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В ряде работ показана важность исследования индивидуальной и
коллективной динамики процессов вегетативной регуляции кровообра-
щения для понимания фундаментальных принципов функционирования
сердечно-сосудистой системы и решения прикладных задач медицинской
диагностики [1–5].

Целью работы является исследование изменения мощности Фурье-
спектров колебаний RR-интервалов и дыхания в низкочастотном диапа-
зоне 0.04–0.15 Гц и высокочастотном диапазоне 0.15–0.4 Гц (связываемых
преимущественно с симпатической и парасимпатической регуляцией со-
ответственно) у здоровых испытуемых в различных возрастных группах,
в бодрствовании и разных стадиях сна.

Мы проанализировали 8 часовые записи электрокардиограммы (ЭКГ)
и дыхания 96 здоровых испытуемых (в возрасте от 20 до 83 лет), записан-
ные в рамках проекта SIESTA [6]. Для каждого испытуемого извлекали
по одному участку, соответствующему стадии бодрствования, сна с быст-
рым движением глаз (REM), легкого сна и глубокого сна, длительностью
5 минут. Из сигналов ЭКГ выделялись эквидистантные времянные ряды
RR-интерваллов.

Для сигналов дыхания и RR-интервалов оценивали среднюю мощ-
ность Фурье-спектров в диапазоне частот 0.15–0.4 Гц 𝐻𝐹𝐵𝑅 и диапазоне
частот 0.05–0.15 Гц 𝐿𝐹𝑅𝑅 соответственно.

Анализ данных, полученных от здоровых испытуемых во время сна
и бодрствования, без учёта их возраста, показывает изменение средней
спектральной мощности LF колебаний сигнала RR-интервалов и HF ко-
лебаний сигнала дыхания с переходами между стадиями сна. Отличия LF
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колебаний сигнала RR-интервалов характеризуется более высокой спек-
тральной мощностью во время быстрого сна, более низкой во время
бодрствования и легкого сна и самой низкой во время глубокого сна. Для
HF колебаний сигнала дыхания стратификация стадии сна характеризу-
ется более высокой спектральной мощностью во время глубокого сна.
Наблюдается устойчивое сохранение стратификаци стадий сна во всех
возрастных группах.

Наши результаты показывают, что процессы симпатической и па-
расимпатической регуляции кровообращения демонстрируют изменение
индивидуальной динамики в связи с переходами между стадиями сна,
которые не нарушается в процессе здорового старения.
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