
38  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Адаптация содержания обучения информатики для слепых и слабовидящих 
обучающихся на уровне начального образования 

Бобровникова А.Д.1, Храмова М.В.2 
1bobrovnikova_anastasia@mail.ru, 2MHramova@gmail.com 

Балтийский федеральный университет имени Иммануила Канта, 
г. Калининград Калининградской области 

Аннотация. Инклюзивное образование в современной школе приобретает особое 
значение, ведь с каждым годом все больше обучающихся с особыми 
образовательными потребностями приходят в общеобразовательные школы. 
Поэтому каждый учитель должен быть готов адаптировать образовательный 
процесс с учетом потребностей и возможностей обучающихся. Для детей с 
нарушениями зрения, в связи с особенностями их взаимодействия с окружающим 
миром, важным аспектом освоения образовательной программы является 
обеспечение комфортного доступа к информационным ресурсам: учебным 
пособиям, графическим, текстовым, аудио- и видеоматериалам. Для 
беспрепятственного использования данных ресурсов обучающийся может 
пользоваться различными ассистивными устройствами и программами, однако 
основной проблемой является отсутствие опыта работы с ними с ними. В таком 
случае, решением может выступать введение предмета «Информатика», в рамках 
которого обучающийся сможет приобрести навыки работы с необходимыми ему 
технологиями и успешно их применить в учебной деятельности. 
Ключевые слова: инклюзивное образование, технические средства обучения 
слепых информатике, программное обеспечение для слепых, тифло-технологии в 
образовании. 

 
Глобальная информатизация общества с каждым годом набирает 

обороты, исходя из данных Федеральной службы государственной статистики с 
2016 по 2019 год использование информационных технологий для выхода в 
Интернет среди населения Российской Федерации выросло на 10%, в свою 
очередь ежедневное использование сети Интернет среди пользователей 
выросло почти на 20%.[1] В современном мире информатизация затрагивает 
все сферы жизни человека, в том числе и образовательную. Информационные 
технологии глубоко внедрились в систему образования: в среднем 
обеспеченность персональными компьютерами учебных организаций 
составляет 15 рабочих мест на 100 обучающихся, практически 90% 
общеобразовательных учреждений используют электронные журналы, создают 
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школьные сайты и страницы в социальных сетях, учителя все активнее 
внедряют в ход урока цифровые образовательные ресурсы.[1] Образование в 
современных реалиях невозможно представить без информационных 
технологий и свободный доступ к ним должен быть обеспечен всем 
обучающимся. Однако уязвимой группой становятся лица,  имеющие 
нарушения зрительной функции, так как их особенности восприятия 
окружающего мира сильно ограничивают свободный обмен информацией. В 
помощь инвалидам по зрению за последние годы было разработано множество 
ассистивных устройств, а также программного обеспечения, как для 
персональных компьютеров, так и для мобильных устройств, что позволяет им 
пользоваться всеми необходимыми цифровыми ресурсами. 

Современные компьютеры имеют встроенные функции специальных 
возможностей, облегчающих работу для незрячих и слабовидящих людей, 
например, «экранный диктор», возможность изменения масштаба интерфейса, 
контрастности, цветового оформления и т.д. Однако встроенных инструментов 
все же мало для комфортной работы, поэтому существует множество 
дополнительных программ для ориентации в пространстве рабочего стола, 
озвучивания текста, помощи при наборе текста, работе с файлами и папками. 
Мобильные устройства тоже оснащены встроенными функциями специальных 
возможностей, схожих с описанными выше, а также имеют возможность 
установки полезных для решения бытовых задач приложений: считыватель 
купюр, определитель предметов окружающей среды по фото или навигатор с 
дополнительными функциями. 

В сети «Интернет» многие социально-значимые проекты, в том числе и 
образовательные платформы, адаптируют свои сайты в соответствии с 
возможностями слабовидящих и слепых пользователей, как и некоторые 
коммерческие проекты, к примеру, такие социальные сети как «Вконтакте», «Мой 
мир», а также образовательные ресурсы «Мультиурок», «Инфоурок», «I-Школа», 
«Российская государственная библиотека для слепых». Однако в большинстве 
случаев доступность сайтов для лиц с нарушениями зрения находится на крайне 
низком уровне. 

Все это позволяет сделать вывод о том, что с одной стороны наблюдается 
положительная динамика развития инклюзивных технологий в мобильных 
устройствах и персональных компьютерах, а с другой, тенденция к созданию 
«доступной среды» в сети Интернет на сегодняшний день только зарождается. 

Несмотря на существующие возможности компенсации зрительного 
дефекта, все ассистивные технологии имеют свои особенности взаимодействия, 
в связи с чем возникает проблема освоения данных инструментов для 
успешного применения в жизни, дальнейшей профессиональной деятельности 
обучающихся и в учебной деятельности. Стоить заметить, что  важным 
фактором успешного освоения программы начального общего образования 
является правильное оснащение рабочего стола слепого обучающегося. В 
примерной адаптированной основной общеобразовательной программе 
начального    общего    образования    слепых    обучающихся    предъявляются 
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следующие требования к организации рабочего места:  персональный 
компьютер или ноутбук, оснащенный необходимым для данной категории 
обучающихся программным обеспечением (в том числе программой 
невизуального доступа (JAWS for Windows), синтезатором речи; 
адаптированные (с учетом особых образовательных потребностей детей) 
официальные сайты образовательной организации); специальные учебники, 
выполненные в рельефно-графической печати, а также озвученные учебники в 
формате, подходящем для последующего озвучивания посредством 
тифлоплеера; специальные учебные принадлежности: брайлевские приборы, 
приборы для плоского письма, грифели, тетради, сделанные из плотной 
(брайлевской) бумаги; брайлевский дисплей. [2] Далеко не с каждым из этих 
инструментов обучающийся начальной школы знаком и может эффективно 
использовать в образовательном процессе. Одним из вариантов решения 
данной  проблемы  может   стать   введение   в  начальных   классах   предмета 
«Информатика», содержание которого будет адаптировано под потребности 
обучающихся с нарушениями зрения. Таким образом, предметом исследования 
становится адаптированное содержание учебного курса «Информатика» на 
уровне начального общего образования. 

Цель исследования: проанализировать содержание учебного материала 
курса «Информатика» на уровне начального образования разных авторов для 
дальнейшей адаптации с учетом возможностей слабовидящих и слепых 
обучающихся. 

Задачи исследования: 
1. Проанализировать учебно-методические комплекты, входящие в 

Федеральный перечень учебников. 
2. Выделить разделы и темы, подходящие для изучения различных 

ассистивных устройств и программ. 
3. Сформировать рекомендации по введению данных инструментов в 

образовательный процесс. 
4. Описать функционал данных инструментов. 
Методы: анализ, синтез. 
В ходе исследования было проанализировано содержание учебно- 

методических   комплектов,   входящих   в   Федеральный   перечень   учебников: 
«Информатика»    Бененсон Е.П.,    Паутова А.Г.,    Учебник    2-4    класс    [3]; 
«Информатика» Матвеева Н.В., Челак Е.Н., Конопатова Н.K., Панкратова Л.П., 
Hvровa Н.А., 2-4 класс [4]; «Информатика» Нателаури Н.К., Маранин С.С.; 2-4 
класс [5], Учебник «Информатика» 3-4 класс (в 2-х частях), Плаксин М.А., 
Цветкова. М.С. [6] Также следует отметить, что есть и другие учебно- 
методические комплекты, к примеру авторская программа по информатике для 2- 
4 классов Горячева А.В., Волковой Т.О. [7], программа для 2-4 классов Павлова 
Д.И., / Под ред. Горячева А.В. [8], а также программа для 1-4 классов Рудченко 
Т.А., Семёнов А.Л./Под ред. Семёнова А.Л. [9] Однако эти программы не будут 
рассматриваться в данном исследовании, так как их содержание и подход к 
организации учебного процесса отличается в большей степени, большее внимание 
уделяется   игровой,   проектной   или   логической   деятельности   обучающихся. 
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Поэтому будет отличаться и алгоритм работы с обучающимися, имеющими 
нарушения зрения. 

Среди рассматриваемых учебников было выявлено следующее сходство: 
изучение предмета в первом полугодии второго класса во всех комплектах 
начинается с введения понятия информация, изучения способов ее получения, 
передачи, обработки, хранения и представления, а также кодирования. 

Остальные темы совпадают в меньшей степени, а значит, и хронология 
введения     адаптированного     материала     будет     разниться.     По     УМК 
«Информатика» Матвеевой Н.В., второе полугодие второго класса посвящено 
способам представления информации и созданию документа. В третьем классе 
обучающиеся углубляют знания об информации и действиях с ней, после чего 
изучают объекты и их характеристику, а затем переходят к изучению 
программного обеспечения компьютера и файловой системы. В четвертом 
классе основное внимание уделяется изучению понятий, суждений и 
умозаключений, а также различных моделей и управления. 

По УМК «Информатика» Бененсон Е.П. во втором полугодии второго 
класса обучающиеся активно знакомятся с внутренним устройством 
компьютера и устройствами ввода и вывода информации. В третьем классе 
изучается представление информации в списках, таблицах, схемах, а также 
алгоритмы и исполнители. В четвертом классе углубляются навыки работы с 
алгоритмами и их исполнителями, а также уделяется внимание представлению 
информации в различном виде, в том числе и в текстовом. 

По УМК «Информатика» Нателаури Н.К. второе полугодие второго класса 
посвящено работе с компьютером, клавиатурой, обработке текстовой 
информации. В третьем классе начинается изучение программного обеспечения, 
свойств и действий объектов, алгоритмов, множестве и операций. В четвертом 
классе обучающиеся ближе знакомятся с разнообразными программами, а также 
системой хранения компьютера, уделяется внимание информационным сетям и 
технологии работы с текстовой и графической информацией. 

По УМК «Информатика» Плаксина М.А. изучение предмета начинается в 
третьем классе. Как было замечено, первое полугодие третьего класса 
посвящено действиям с информацией, однако в этом же разделе начинается 
знакомство с компьютером, компьютерной мышью и клавиатурой. Далее 
изучаются системы, алгоритмы, методика работа со словарем, алфавитный 
порядок и указатели в словарях. Предлагаемые авторами практикумы в течении 
всего года направленны на изучение рабочего стола компьютера, объектов на 
экране, освоение набора текста на разных языках, а также редактированию и 
хранению текстовых файлов, использованию электронных справочных 
материалов. В четвертом классе уделяется внимание алгоритмам и их видам, а 
также систематизации информации, в частности в таблицах. Важным разделом 
в представленной программе становится хранение информации на компьютере, 
так как рассматривается файловая система компьютера, способы поиска 
информации и организации хранения личных файлов. Во втором полугодии 



42  

Информационные технологии в образовании. 2022. Вып 5 

практикумы направлены на работу с алгоритмами, а также на работу с 
текстовыми файлами, таблицами и презентациями. 

При инклюзивном обучении важным принципом является взаимодействие 
всех обучающихся, поэтому важно включить адаптированный материал в 
содержание учебного курса, согласовав его с общим учебным процессом. Это 
позволит обучающимся с нарушениями зрения освоить необходимые 
компетенции и успешно интегрироваться в классный коллектив. Рассмотренные 
учебники содержат учебный материал, подходящий для дальнейшей адаптации с 
учетом потребностей слабовидящих и слепых обучающихся. При изучении 
устройства ПК, устройств ввода и вывода, программного обеспечения, 
технологии работы с документом можно эффективно вводить ассистивные 
технологии и формировать навыки работы с ними. 

Также необходимо понимать, для какой категории обучающихся 
необходимо вводить данный материал. Существует следующая 
дифференциация нарушения зрительной функции: 

– слепые (незрячие) с полным отсутствием зрения или с практической 
слепотой при наличии остаточного зрения (острота зрения равна 0,05 и ниже на 
лучше видящий глаз); 

– слабовидящие со снижением зрения от 0,05 до 0,4 на лучше видящий 
глаз с «очковой коррекцией»; 

– дети с косоглазием и амблиопией. [10] 
Таким образом, для слабовидящих обучающихся достаточно будет 

скорректировать содержание с учетом потребности в увеличенном размере 
изображения рабочего стола и интерфейса персонального компьютера, а также 
использовать увеличители для учебных пособий. Наилучшим образом для 
уроков информатики подходят портативные видеоувеличители небольшого, 
например, похожие на компьютерную мышь, что позволяет не перегружать 
техникой рабочее место. Для слепых же обучающихся содержание учебного 
материала и практической работы с персональным компьютером подвергается 
более глубокой адаптации. 

На первых этапах знакомства с предметом «Информатика» в первом 
полугодии 2 класса, а также в первом полугодии 3 класса (УМК «Информатика» 
Плаксина М.А.) в рассматриваемых учебниках изучаются темы, связанные с 
информацией: источники и приемники информации, носители информации, 
взаимодействие с информацией и т.д. Данные темы являются вводными и 
подходят для внедрения в образовательный процесс программ невизуального 
доступа и видеувеличителей. Самыми распространёнными на сегодняшний день 
являются такие программы как «Jaws for Windows 15.0 Pro» [11], Window-Eyes, 
«NVDА (Non Visual Desktop Access)» [12]. Их функционал позволяет озвучивать 
каждое действие пользователя, совершаемое на компьютере, а также озвучивать 
текст с разной скоростью. В начале целесообразно научить обучающихся 
ориентироваться в пространстве рабочего стола, открывать и закрывать папки, 
создавать собственные папки и файлы разного типа, выключать компьютер и 
включать спящий режим. Видеоувеличители позволяют в несколько раз 
увеличивать  графических  и  текстовый  материал,  а  также,  что  важно  для 
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некоторых нарушений зрения, изменять яркость, контрастность и цветовой 
фильтр изображения. Функционал таких устройств дает возможность учащимся 
с комфортом изучать учебные пособия и не вызывает трудностей в 
использовании из-за удобного управления. 

На следующем этапе большое значение имеет обучение грамотному 
использованию в работе клавиатуры и браилевского дисплея. Использование 
клавиатуры позволяет обучающимся комфортно работать в  условиях 
отсутствия браилевского дисплея, для этого обучающимся необходимо освоить 
метод «слепой печати». Данный метод задействует мышечную память, 
закрепляя за каждым пальцем соответствующую зону клавиатуры, что 
позволяет быстро набирать текст без зрительного контроля. Целесообразно 
начать изучение данного метода с последовательного изучения рядов символов 
на клавиатуре, специальных символов Backspace, Delete, Enter, Space и 
положению рук для их использования. После чего полученные навыки 
отрабатываются с помощью различных упражнений и тренажеров. 

Вместе с методом слепой десятипальцевой печати при работе с 
документами целесообразно использовать браилевский дисплей, в функционал 
которого входит перевод электронного текста в рельефно-точечный шрифт. 
Несмотря на то, что обучающиеся используют программы невизуального 
доступа, большой проблемой остается неточность их работы, особенно с 
различными специальными символами и формулами. Браилевский дисплей 
представляет собой электромеханическое устройство, которое построчно 
выводит текст в браилевских ячейках, что значительно улучшает восприятие 
текста слепыми обучающимися, а также может служить для ввода текста. У 
каждого устройства есть свои особенности взаимодействия, необходимое 
программное обеспечение и инструкция по применению комбинаций клавиш, с 
чем необходимо ознакомить обучающихся. 

Для введения данных технологий по всем трем УМК подходит второе 
полугодие 2 класса, так как в это время рассматривается либо устройство 
компьютера,  в  том  числе  устройства  ввода  и  вывода  информации  (УМК 
«Информатика» Нателаури Н.К. и Бененсон Е.П.), либо работа с текстовым 
документом (УМК «Информатика» Матвеева Н.В.) 

В третьем и четвертом классе обучающиеся глубже знакомятся с внутренним 
устройством персонального компьютера, программным обеспечением и файловой 
системой, учатся создавать различные элементы в редакторах и работать с ними. На 
данном этапе необходимо отработать полученные навыки работы с программами 
невизуального доступа, а также с текстовым редактором. 

Заключительным этапом работы с освоением инклюзивных технологий 
обучающимися с нарушениями зрения становится изучение возможность сети 
«Интернет». В рассматриваемых учебно-методических комплектах мало 
внимание уделено данной теме, однако неотъемлемой частью обучения 
являются цифровые образовательные ресурсы. Поэтому важно ознакомить 
обучающихся с теми образовательными платформами, которые могут быть 
использованы для учебной деятельности и адаптированы под их возможности. 
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Такие платформы как «Мультиурок», «Инфоурок», и Российская 
государственная библиотека для слепых являются хорошо адаптированными 
для слабовидящих и слепых обучающихся и могут быть использованы в 
учебной деятельности. 

Таким образом, адаптация содержания предмета «Информатика» на 
уровне начального образования является важным условием успешного 
освоения учебной программы не только по информатике, но и по другим 
предметам, а также позволяет реализовать обмен информацией слепых и 
слабовидящих обучающихся с окружающим миром посредством ассистивных 
устройств. Содержание учебного материала в рассмотренных учебно- 
методических комплектах позволяет гармонично внедрить инклюзивные 
технологии в образовательный процесс и адаптировать учебный материал с 
учетом возможностей обучающихся с нарушениями зрения. 
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