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Аннотация. Исследование направлено на выявление компонентов, характеризующих 

психологическое и профессиональное благополучие спортсменов. В исследовании приняли 

участие 170 человек в возрасте от 18 до 27 лет – жители г. Волгограда, Самары, Волгодонска 

и др.; из них – 76 человек - лица, не занимающиеся спортом профессионально, 94 человека – 

лица, занимающиеся спортом профессионально. Выявлено, что представления спортсменов 

имеют значительное количество категорий, обусловленных спецификой деятельности. В 

качестве приоритетных определены две группы компонентов психологического и 

профессионального благополучия спортсменов – психологические компоненты и физические 

компоненты. Психологические компоненты: саморегулятивные процессы, 

стрессоустойчивость, мотивация достижения и целеустремленность, система отношений 

(тренер, семья, команда, сверстники, соперники). Физические компоненты: здоровье, 

выносливость, работоспособность, адекватные нагрузки. Менее приоритетные, но значимые 

категории: профессионально важные личностные качества спортсмена, развитие себя как 

личности. Малозначимые категории: автономия, удовольствие от своей деятельности, наличие 

модели будущего, финансовое благополучие, патриотизм.  

Ключевые слова: психологическое благополучие; профессиональное благополучие; 

личность; спортсмен. 
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Abstract. The research is aimed at identifying the components that characterize the 

psychological and professional well-being of athletes. The study involved 170 people aged 18 to 27 

years - residents of Volgograd, Samara, Volgodonsk and others; of them - 76 people are persons who 

do not go in for sports professionally, 94 people are people who go in for sports professionally. It was 

revealed that the representations of athletes have a significant number of categories, conditioned by 

the specificity of activity. Two groups of components of the psychological and professional well-

being of athletes are identified as priorities - psychological components and physical components. 

Psychological components: self-regulatory processes, stress resistance, achievement motivation and 

dedication, a system of relationships (coach, family, team, peers, rivals). Physical components: health, 

endurance, performance, adequate exercise. Less priority, but significant categories: professionally 

important personal qualities of an athlete, development of oneself as a person. Insignificant 

categories: autonomy, pleasure in their activities, the presence of a model of the future, financial well-

being, patriotism. 

Key words: psychological well-being; professional well-being; personality; athlete. 

 

Психологическое, профессиональное, материальное благополучие 

является актуальной темой научных и практических поисков [1]. Исследования 

феномена психологического благополучия в контексте психического здоровья, 

возрастных различий, влияния нейропсихологических процессов, 

кросскультурного анализа, социальной активности, разработки методов 

диагностики ведутся как за рубежом, так и в России [2; 3; 4 и др.]. 

Наши исследования в контексте системы отношений показывают, что 

благополучный человек характеризуется теплотой и близостью отношений с 

родителями в детстве, а во взрослом периоде жизни имеет и поддерживает 

позитивные отношения с дальним и ближним социальным окружением, а также 

имеет высокий уровень субъектности [5; 6; 7]. 

  В данной статье актуализируется необходимость развития 

исследовательской практики в области полноценного и позитивного 

функционирования спортсмена как личности и профессионала. Спортивная 

деятельность имеет свою специфику и своеобразие, как деятельность, 
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требующая максимального напряжения психологических и физических ресурсов 

человека. Позитивная психология как ресурс и инструмент полноценного 

функционирования спортсмена на данный момент имеет значительные 

наработки в зарубежной психологии: в области благополучия спортсменов с 

ограниченными возможностями здоровья [8]; в области эмоционального 

интеллекта, чувства собственного достоинства, мастерства как предикторов 

психологического благополучия [9]; в отношении карьеры [10], спортивной 

результативности [11] и психического здоровья спортсменов; влияния 

тренерской поддержки и положения в команде на психологическое 

благополучие спортсменов [12]; ставится вопрос об измерении благополучия 

спортсмена [13]; развития психологических навыков и для повышения 

благополучия [14]. В целом анализ источников показывает, что исследования 

психологического благополучия спортсменов находятся в динамичном 

развитии. 

В отечественной психологии вопросы психологического благополучия 

спортсменов поднимаются в контексте характеристик тренера и благополучия 

спортсменов [15]; рассматриваются особенности представления о собственном 

здоровье как компоненте психологического благополучия у спортсменов [16]; 

изучались соотношение саморегуляции в предсоревновательный период [16], 

мотивации [17], психологического климата [18], субъектности и 

конкурентоспособности [19] и психологического благополучия спортсменов. 

Также рассматривались вопросы применения тестов самооценки 

психологического и физического благополучия спортсменов [20]. 

Методы и выборка исследования.  

Использованы полуструктурированное интервью при работе с лицами, не 

занимающимися спортом, а также метод эссе при опросе спортсменов, с 

последующим контент-анализом. В исследовании приняли участие 170 человек 

в возрасте от 18 до 27 лет – жители г. Волгограда, Самары, Волгодонска и др.; из 

них – 76 человек - лица, не занимающиеся спортом профессионально, 94 

человека – лица, занимающиеся спортом профессионально.  
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Основные результаты исследования. 

В целях уточнения компонентов психологического и профессионального 

благополучия в его практически-житейском понимании было проведено 

полуструктурированное интервью о психологическом благополучии с 76 

испытуемыми от 18 до 27 лет, занятыми в сфере умственного труда, часть из них 

занимается физической культурой на любительском уровне. Задавались вопросы 

о том, как испытуемые охарактеризуют психологически и профессионально 

благополучного человека. После анализа полученных вербальных индикаторов 

было выявлено 8 следующих компонентов психологического благополучия (540 

единиц счета): позитивные отношения (38%), финансовое благополучие и 

достаток (16%); гармония и самопринятие (13%); восстановление ресурсов 

(10%); развитие и самореализация, профессиональная самореализация (9%); 

чувство компетентности в профессии и жизни (6%); благополучие страны (5%); 

достижение цели (3%). Если соотносить результаты с компонентами 

эвдемонистической модели благополучия (К. Рифф и др.), то фактически 

игнорируется компонент «Автономность».  При этом выявлены категории 

«Восстановление ресурсов», «Финансовое благополучие», «Благополучие 

страны», которые можно отнести к компонентам гедонистической модели 

благополучия (Р.М. Шамионов и др.). 

При опросе посредством эссе на тему “Психологическое и 

профессиональное благополучие спортсменов” были выявлены 11 следующих 

категорий (580 единиц счета): стрессоустойчивость и способность к 

саморегуляции (27%); достижение цели (20%); физическое здоровье (15%); 

позитивные отношения (14%); компетентность и набор профессионально 

важных личностных качеств, в том числе позитивное мышление (13%); развитие 

себя как гармоничной личности с позитивной самооценкой (4%); автономия 

(2,5%); удовольствие от своей деятельности (2%); наличие модели будущего 

(1,7%); патриотизм (0,4%); финансовый достаток (0,4%). 

 Зафиксируем примерное смысловое содержание выявленных категорий: 
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- cтрессоустойчивость и способность к саморегуляции рассматриваются в 

контексте как спортивной, так и обычной социальной жизни. Важна 

предстартовая саморегуляция, в процессе соревнований, после побед и 

поражений;  

- достижение цели понимается как собственно результативность, как 

наличие мотивации достижения, направленность и постоянство тренировочной 

деятельности;  

- здоровье – как собственно физическое здоровье, далее выносливость, 

работоспособность, равномерное и грамотное распределение нагрузок, здоровый 

образ жизни, правильное питание; 

- позитивные и поддерживающие отношения с тренером, родителями, 

командой, сверстниками, болельщиками. Особо подчеркивается способность 

тренера давать конструктивную обратную связь. Важны конструктивные 

отношения и с соперниками;  

- компетентность и профессионально важные качества спортсмена – 

знания, умения, навыки, автоматизмы, ответственность, дисциплинированность, 

адаптивность, сила воли, уверенное поведение и, что важно в контексте 

психологии благополучия, позитивное мышление;  

- гармоничность личности – самопринятие, адекватная и позитивная 

самооценка, общий кругозор и культура личности;  

-автономия как способность делать свой выбор, принимать решения, 

самостоятельность;  

- удовольствие от своей деятельности понимается как психологическая 

удовлетворенность и удовольствие от физической активности;  

- наличие модели будущего – видение себя тренером, передающим опыт, 

человеком, создавшим свою семью;  

- патриотизм – как способность достойно представлять страну на 

международной арене;  

- финансовый достаток – как наличие средств для продолжения 

спортивной деятельности. 
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В качестве приоритетных предварительно определены две группы 

компонентов психологического и профессионального благополучия 

спортсменов – собственно психологические и физические.  Психологические и 

социально-психологические компоненты: саморегулятивные процессы, 

стрессоустойчивость,  мотивация достижения и целеустремленность, система 

отношений (тренер, семья, команда, сверстники, соперники). Физические 

компоненты: здоровье, выносливость, работоспособность, адекватные нагрузки.  

Менее приоритетные, но значимые компоненты: профессионально важные 

качества спортсмена, развитие себя как личности. Малозначимые компоненты: 

автономия, удовольствие от своей деятельности, наличие модели будущего, 

финансовое благополучие, патриотизм.  

Выводы и итоги исследования.  

Выявленные категории при опросе обеих групп испытуемых 

группируются по сферам психологического, социального, физического 

благополучия, но имеющими различное содержательное и весовое наполнение. 

Компоненты благополучия опрошенных соотносятся с определением Всемирной 

организацией здравоохранения здоровья как положительного физического, 

психического и социального благополучия, обеспечивающего адаптивность и 

совладание с жизненными проблемами [22]. Анализ показывает, что создание 

научных и практических основ психологического и профессионального 

благополучия спортсменов обеспечит оптимальность их жизнедеятельности и 

функционирования. 
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