


Основные понятия: 

В – вирус  

И – иммунодефицита 

Ч - человека 

С – синдром  

П – приобретенного  

И – иммуно-  

Д – дефицита  



Откуда появился ВИЧ? 

 «Предками" ВИЧ-1 были два вируса у 
двух разных типов мелких обезьян. 
Они слились в один штамм организме 
шимпанзе, который затем мутировал 
при переходе к человеку.  

 Ученые доказали, что шимпанзе 
приобрели свой вирус именно от 
мелких обезьян. Причем, как полагает 
доктор Пол Шарп из Ноттингемского 
университета, шимпанзе заразились, 
поедая своих дальних родственников. 

 Эти штаммы очень давно – возможно, 
миллион лет назад – слились в 
организме шимпанзе в новый вирус, а 
тот затем мутировал в вирус 
иммунодефицита человека. 

 
 



Свойства ВИЧ 

 Источником ВИЧ является ВИЧ-
инфицированный человек 

 

 Вирус атакует Т-лимфоциты (белые кровяные 
тельца), которые управляют иммунной 
системой организма 

 

 Не выдерживает температуру выше 60 
градусов 

 

 Не передается воздушно-капельным путем 



 

 

 

Основные способы 

заражения ВИЧ-

инфекцией 

Пути передачи ВИЧ-инфекций 

Наркотический 
(через кровь) 

Половой 
Вертикальный 
(от матери к 

ребенку) 



СПИД 

 СПИД - конечная стадия ВИЧ-инфекции. Она 
наступает тогда, когда иммунная система перестает  
сопротивляться различным инфекциям, и человек 
начинает болеть. 

Как проявляется СПИД? 
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Мороз, О. Группа риска / О. Мороз. – 
Москва : Просвещение, 1990. – 96 с. 
 
В очерках, составляющих эту книгу, 
рассказывается о так называемых группах 
риска — людях, наиболее подверженных 
опасности заболеть СПИДом. Это в первую 
очередь наркоманы, проститутки, 
гомосексуалисты, люди, ведущие 
беспорядочную половую жизнь. Однако по 
мере того как болезнь распространяется, 
угроза нависает над всеми нами, мы все 
попадаем в группу риска и должны 
тщательно контролировать свое поведение. 



Рытик, П. Г. СПИД: синдром 
приобретенного иммунного дефицита/П. 
Г. Рытик, А. Г. Коломиец, Н. Д. Коломиец. 
— Минск : Беларусь, 1988. — 127 с. 
 
В книге популярно и в то же время научно 
строго рассказывается об истории открытия, 
эволюции и свойствах возбудителя нового 
инфекционного заболевания человека — 
синдрома приобретенного иммунодефицита 
(СПИД), о путях передачи и клинических 
проявлениях заболевания, первых 
достижениях в изучении патогенеза и 
разработке средств лечения и профилактики 
этой смертельной инфекции, а также 
проблемах, поставленных ее появлением 
перед всем человечеством. 
Рассчитана на широкий круг читателей. 



Азбука СПИДа : пер. с англ. / под 
ред. М. Адлера. — Москва : Мир, 
1991. — 69 с. 
 
В книге английских авторов в 
доступной и чрезвычайно наглядной 
форме изложены все основные аспекты 
проблемы СПИДа: биология вируса — 
возбудителя заболевания, 
эпидемиология, диагностика и 
клинические проявления болезни, 
социальные вопросы, тактика 
предупреждения заражения. 
Для иммунологов, вирусологов, 
широкого круга медицинских 
работников, всех интересующихся 
проблемой СПИДа. 



Профилактика ВИЧ/СПИДа в 
школе – Москва : Чистые 
пруды, 2006. - 32 с. 
 
Методическое пособие для 
проведения первичной 
профилактической работы по 
проблеме СПИДа среди 
школьников. Данное пособие 
предназначено для преподавателей 
школ, заинтересованных в 
сохранении здоровья подростков. 
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подростковой среде / М. Ю. Григорьева, Е. В. Железникова // Воспитание 
школьников. - 2014. - № 7. - С. 50-53. 
Аннотация: О важности профилактики ВИЧ/СПИДа в подростковой среде. 
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