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В статье рассматривается роль импровизации в профессиональной подготовке 

хореографов в вузе искусств. Именно импровизация помогает в развитии креативности, 

творческого мышления и  потенциала будущих  хореографов через познание лучших 

образцов, методик и техник ведущих современных направлений танца. Развитие способности 

к танцевальной импровизации является важной составляющей работы над современным 

танцем, т.к. именно эта способность помогает развивать танцевальную выразительность и 

отзывчивость на музыку обучающихся.   

 Ключевые слова: импровизация, современный танец, подготовка хореографов, 

синтез стилей и приемов, прием и метод. 

 

THE ROLE OF IMPROVISION IN PREPARATION OF 

CHOREOGRAPHERS 
I. E. Rakhimbaeva 

Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Head of the Department of Theory, History and 

Pedagogy of Art, Director of the Institute of Arts of SSU named after N.G. Chernyshevsky 

rachimbaeva_inga@mail.ru 

Abstract. The article discusses the role of improvisation in the training of choreographers at 

the university of art. It is improvisation that helps in the development of creativity, creative thinking 

and the potential of future choreographers through the knowledge of the best examples, techniques 
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develop dance expressiveness and responsiveness to the music of students. 
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Сегодня целью высшего профессионального образования становится 

формирование личности специалиста нового типа, облик которого обретает 

адекватную форму его профессиональной компетентности и социальной 

адаптации на рынке труда. Это касается и высшего образования в области 

культуры и искусства. Мы наблюдаем тенденцию, где опосредуется связь 

данного образования и мироотношения студентов с современной 

социокультурной средой. Это проявляется в таких аспектах, как возрастание 

личностного начала в процессах реализации художественно-творческой 

деятельности и восприятия художественных «продуктов» данного вида 

деятельности; доминировании познавательной, воспитательной, ценностно-

ориентационной и коммуникативной функций культуры и искусства при 

профессиональной подготовке специалиста;  ориентация cтудента на выработку 

индивидуального подхода к восприятию мира и художественных ценностей 

культуры и искусства и др. [Ануфриева 2003: 141]. 

 Студентов творческих специальностей готовят к различной 

художественной деятельности, закладывают объем профессиональных знаний, 

формируют позитивный опыт культурного взаимодействия. 
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При этом нужно помнить, что высшее учебное заведение при подготовке 

специалистов сталкивается с проблемой динамичности и сложности 

современного рынка труда, которые в настоящее время выдвигает свои 

требования к качеству профессиональной образовательной подготовки. 

Образовательный процесс подчиняется объективным законам развития 

современного общества. Выпускники должны сочетать в себе высокий уровень 

общих и профессиональных знаний и социальную зрелость, осуществлять 

профессиональную деятельность качественно в контексте личностного 

творческого осмысления. 

Все вышеперечисленное, безусловно, способствует профессиональному 

становлению творческой личности.  В этом контексте важна и 

удовлетворенность от деятельности, и расширение возможностей реализации 

своих профессиональных навыков. Ведь именно это обеспечивается рост 

человека в профессии. 

Опираясь на вышеизложенное важно отметить, что импровизация 

является важной составляющей профессиональной подготовки хореографов.  И 

связано это с тем, что импровизация представляет собой мощный инструмент 

развития креативности мышления.  В связи с тем, что в основе импровизации 

лежит синтез различных техник танца, это может служить  взаимообогащению 

и использованию разнообразия любых хореографических стилей и техник в 

целом.   

 Танцевальная импровизация стала активно развиваться и применяться в 

процессе создания новых хореографических произведений в начале XX века. 

Часто при изучении литературы по проблеме  [Гиршон 2014, Даренская 2016, 

Новак 1999, Запора 2012] можно найти представление импровизации как 

исследовательского творчества в хореографическом искусстве. Ведь 

импровизация проявляется в процессе исполнения хореографического 

произведения и может рассматриваться и как прием творческой деятельности, и 

как метод обучения художественному творчеству. Импровизацию называют 

«танцем настоящим» или «спонтанной хореографией». Для нее характерно 

умение выгодно использовать пространство, свое тело и его возможности, 

уровни взаимодействия с партнерами по танцу.   

В высказываниях многих известных исполнителей можно найти мнения о 

том, что  импровизацию следует рассматривать как компонент творчества, 

который придает креативную направленность процессу художественного 

образования (Мен Мун),  что танец должен быть естественным продолжением 

человеческого движения, отражать эмоции и характер исполнителя, импульсом 

для появления танца должен стать язык души, это и есть важное составляющие 

импровизации.  

Особое место импровизация занимает в практике изучения современного 

танца. Проведя анализ рабочих программ направления подготовки 52.03.01 

«Хореографическое искусство», профиль «Искусство современного танца», 

можно отметить, что такие дисциплины как «Композиция и постановка 

современного танца», «Техники танца модерн», «Танцевальная импровизация» 
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и другие направлены на то, чтобы сформировать профессиональные навыки и 

умения в освоении стилистических особенностей, лексического материала и 

исполнительского мастерства современной хореографии, развить творческое 

мышление и творческий потенциал будущих педагогов-хореографов через 

познание лучших образцов, методик и техник ведущих современных 

направлений танца, особенно импровизации. 

Почему же именно современный танец дает огромные возможности для 

формирования исполнительский умений будущего танцовщика? Скорее всего, 

это связано с тем, что современный танец отличает многожанровость и 

отсутствие четко обозначенных стилевых особенностей исполнения. Обучение 

современной хореографии дает возможность непосредственного переживания 

танца. Фокус восприятия может меняться во время творческого процесса; оно 

может быть кинетическим, слуховым или зрительным. исполнитель должен 

использовать не только перечисленные виды восприятия, но и различные 

уровни его осознанности в качестве стратегии своей работы. В данном случае 

важна внутренняя рефлексия и опытное переживание в качестве творческого 

стимула. В то же время современный танец предназначен для того, чтобы 

исполнитель мог наиболее полно показать возможности своего тела. 

Современный танец также отличается свободной пластикой и новым текстовым 

наполнением. Хореографы современного танца для обучения студентов 

вырабатывают собственные методики преподавания, основой которых стали 

техники известных мастеров танца прошлого века. В танцевальный процесс 

включено все тело исполнителя, когда основные идеи и линии танцевальной 

драматургии постановщика воплощаются танцовщиком с помощью 

предлагаемой им танцевальной лексики, когда импровизации становится 

главной чертой предлагаемой постановки.   

Это позволяет говорить о том, что развитие способности к танцевальной 

импровизации является важной составляющей работы над современным 

танцем, т.к. именно эта способность помогает развивать танцевальную 

выразительность и отзывчивость на музыку обучающихся. Во время 

выполнения заданий на импровизацию у студентов активно развиваются  

пространственные и временные ориентиры. При этом выполнение заданий 

требует быстрого принятия решений, стремительной реакции, внимания, 

инициативы и решительности.    Включая импровизацию в  работу по 

формированию пластического языка будущего танцовщика, занятия 

импровизацией не только совершенствуют профессиональные навыки 

обучающихся, но и воспитывают уверенность в себе, способность к 

самовыражению, предотвращает появление и развитие различных 

психологических комплексов.  

 Возникнув в начале ХХ века, импровизация сегодня становится одной из 

ключевых составляющих современного танца. Импровизационные методы 

используются в качестве средств создания и постановки хореографии. Они 

универсальны, т.к. повышают общий уровень технического совершенствования 

танцовщика.  Это объясняет обязательное включение импровизации в учебный 
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процесс подготовки танцовщика, что помогает повысить качество его 

профессиональной подготовки.  

Не следует забывать и то, что такую возможность представляет 

современный танец, который может передать всю глубину и философское 

осмысление человека в мире.  А импровизация помогает выразить 

индивидуальность через пластику тела, позволяющую передать эмоциональную 

и  двигательную выразительность  художественного образа произведения. 

Изучая роль импровизации в подготовке хореографов в современной 

системе высшего образования, важно уделять большое внимание знакомству с 

творчеством современных мастеров, работы которых отличает синтез стилей и 

приемов различных танцевальных культур, обогащение выразительных средств 

хореографического языка всем многообразием двигательных способностей 

человека.  

Благодаря изучению лексики современного балетного театра, можно 

отметить, что в настоящее время существует два главных источника 

пластических идей и форм, две основные тенденции их взаимодействия. Это 

придание технически сложным движениям большей пластичности, и 

использование их функциональности и экспрессивности в качестве новых 

изобразительных средств хореографии, а также,  усложнение выразительных  

движений  технически и  усиление их  пространственности и динамичности.  

Импровизацию, являющуюся обязательной составляющей современного 

танца, можно представить, как компонент творческой деятельности, 

сопровождающий процесс создания художественного произведения - от 

формирования замысла до исполнения, его воздействия на зрителя.  

Импровизацию можно представить и как многоуровневую  систему.  Тогда на 

институциональном уровне она представлена как подсистема человеческой 

деятельности; на функциональном - деятельность в подсистеме протекает по 

законам творчества; на социальном уровне данный феномен диалектически 

связан с традицией, с опытом, выступает как средство обучения, как тип 

публичного творчества и как самостоятельный жанр, в котором наиболее полно 

выражен рассматриваемый феномен. 

Изучение литературы по проблеме [Здор 2010, Даренская 2016, Рунин 

2011] представляет возможным выявить суть импровизации как спонтанного,  

индивидуального воплощения авторского произведения, зависящего от 

состояния исполнителя в момент его создания. Возможна ли такая 

импровизация в хореографии? Конечно, да. Но в этом случае обычно 

исключается возможность использования новых движений, исполнитель 

передает только хореографический текст, созданный  хореографом и 

зафиксированный на репетициях.   

В то же время суть танцевальной импровизации все-таки в мгновенности, 

отзывчивости, взаимодействии и пр. Именно поэтому импровизацию называют 

«танцем в настоящем», «спонтанной хореографией», «воплощением того, что 

приходит», что означает выбор среди возможностей, присутствующих в 
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данный момент, в противовес исполнению определенного материала, 

выбранного заранее. 

Рассмотрев пути и формы работы по развитию навыков импровизации   в 

процессе изучения современного танца на примере  опыта работы педагогов-

хореографов кафедры теории, истории и педагогики искусства Института 

искусств СГУ имени Н.Г. Чернышевского,  было отмечено, что очень важно  

научить студентов придумывать свои  лексические движения или позы. 

Педагогам при этом важно научить использовать различные уровни, 

придумывать статичные позы, или бесконечное движение, научить работать с 

пространством и временем и т.д. 

Существует масса упражнений на развитие навыков импровизации. 

Рассмотрим некоторые из них.   

При выполнении упражнения «скульптуры» студенты по очереди 

выходят в центр зала и, становясь в какую-либо позу, создают общую 

скульптурную группу. Таким образом, первый человек выходит и выстраивает 

любую позу, а каждый последующий как-бы достраивает пазл, находя удачное 

взаимодействие с предыдущим. Упражнение статичное, но тем не менее оно 

является импровизацией, т.к. нацелено на приобретение навыков быстрой 

смены поз, умению креативно мыслить, способствует проявлению собственной 

инициативы. 

Очень хорошо развивают навыки импровизации упражнения  в парах. Это 

может быть диалог, выполняемый движениями поочередно то первым, то 

вторым партнером. Ведется как-бы разговор на языке  движений  под 

определенную музыку.  Когда меняется характер музыки, соответственно 

меняется характер и подача движений. Это упражнение учит работе в паре, 

развивает способность чувствовать и передавать в движениях эмоциональную 

составляющую музыки, помогает в создании образа. 

Еще одно упражнение в парах на контактную импровизацию, которое 

эффективно развивает навыки импровизации – это импульсы. При выполнении 

этого упражнения один из партнеров является ведущим, другой – ведомым. 

Ведущий как-бы посылает импульс ведомому, мягко подталкивая, задает ему 

вектор движения. Здесь также используется работа с весом, так как ведущий 

передает при подталкивании ведомому часть своего веса. Ведомый, получив 

импульс, развивает и продолжает движение уже в своем  направлении. 

Ведущий в это время тоже продолжает движение. Это упражнение учит 

чувствовать партнера, использовать вес собственного тела, учит работе в 

пространстве. 

Приведем еще одно упражнение с использованием пространства, 

выполняемое в технике импровизации. Это спонтанное перемещение по 

диагонали зала, задаваемое (по желанию педагога) в разных уровнях. 

Например, в партере. Можно попросить при выполнении этого упражнения 

воспроизвести какой-либо образ, например, змеи.  Это упражнение также учит 

двигаться в пространстве, ощущать его.   
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Таким образом, анализ роли импровизации в подготовке хореографов 

позволяет отметить, что именно овладение навыками импровизации позволяет 

развивать самостоятельность, креативность, внимание, умение управлять своим 

телом, развивать исполнительскую технику и мастерство. Важно помнить, что  

каждый танцор индивидуален и каждый раз выполняя одну и ту же задачу 

получается разный результат. Так же, как и уникально тело танцора, также 

уникальна и та импровизация, которая им создается.   И каждый раз, когда 

меняешь задачу танцору, сразу «включается» новая эмоция, которая тут же 

изменяет предыдущую форму «телесного сооружения» на неповторимо новую, 

и эта метаморфоза происходит на глазах, очень быстро, в условиях «здесь и 

сейчас».  Занятия по импровизации обучают навыкам, но также требуют от 

обучающихся привыкания к процессу импровизации, к концентрации и 

фокусировке. Они должны быть способны видеть и реагировать на то, что они 

видят. 
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