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Данная статья посвящена проблеме адаптации личности к тем изменениям в 

социальной среде, которое диктует общество. Описываются мнения отечественных авторов в 

контексте понимания адаптации. Влияние культурно-образовательной среды на процесс 

становления личности. Рассматривается вопрос влияния социокультурной среды 

организации высшего образования на формирование личности будущего специалиста. 

Обозначаются перспективы модернизации социокультурной среды вуза. 
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Как показывает практика последних лет, у студентов стали часто 

возникать трудности адаптации к обучению в вузе. Этому способствует не 

столько слабая предметная подготовка в школе, сколько неспособность к 

адекватному формированию таких качеств личности, как готовность к учению, 

стремление учиться самостоятельно, контролировать и оценивать себя, владеть 

индивидуальными способами познавательной деятельности, уметь правильно 

распределять свое время для самостоятельной подготовки.  

Преобразования, происходящие в высшей школе, направлены на снятие 

или смягчение существующих разногласий, устранение разрывов между 

реальным положением дел и ожиданиями общества и государства [Астафьев]. 

Не все изменения в рассматриваемом контексте соответствуют заявленным 

требованиям стандартов и ожиданиям социума. Выпускники не всегда 

выстраивают конструктивную коммуникацию с другими, испытывают 

трудности в контексте решения жизненных и профессиональных вопросов. 

Причина в том, что взаимодействие студентов с социокультурной средой вуза 

не всегда обеспечивает необходимое воспитательное воздействие, а 

потребность в изменениях этой среды не удовлетворяется. Как показывает, 
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практика, вуз оказывается отдаленным от проблем студента, оставляя его один 

на один с возникающими испытаниями [Загребина 2007: 18-21]. 

Проблематика адаптации студентов к условиям обучения в высшем 

образовании, на сегодняшний день одна из основных общетеоретических 

проблем в психолого-педагогическом предметном поле. На данный аспект в 

разное время обращали внимание исследователи: В.Н. Грибов, О.Н. Казакова, 

Т.И. Каткова, Г.П. Кузина, С.А. Рунова, Ю.В. Стафеева. Основываясь на 

полученных результатах, можно заключить о необходимости усиления работы 

в аспекте формирования умений у обучающихся справляться с возникшими 

трудностями.  

В статье перед нами стоит задача раскрыть понятие и особенности 

адаптации студентов к образовательному процессу и социокультурной среде 

вуза, рассмотреть различные точки зрения исследователей в данном вопросе. 

Термин «адаптация» (от лат. adaptatio – приспособление) – введен в 

научный оборот X. Аубертом в конце XVIII века в общем виде означает 

приспособляемость (способность живого сохранять свою целостность, 

учитывая изменении различных параметров среды). Е.В. Вальтеран считает, что 

в процессе адаптации человек осознает и воспринимает себя, разносторонне, с 

одной стороны, как часть общества, а с другой стороны, как уникальную и 

неповторимую целостность [Вальтеран 2016: 135]. 

В.В. Игнатова рассматривает социальную адаптацию как активное 

приспособление личности к тем изменениям, которые происходят в социальной 

среде. Оно подразумевает, что индивид сам понимает о необходимости 

изменений в отношениях. Тем самым начинается формирование иных способов 

поведения, направленных на гармонизацию отношений с окружающими 

[Игнатова 2014: 240].  

Как правило, процесс адаптация к новому коллективу у студентов 

осложняется несколькими факторами: разноуровневая школьная подготовка, в 

результате чего выстраиваются различия в контексте академической 

успеваемости; индивидуально-психологические и социально-демографические 

особенности личности студента (разный возраст первокурсников, своеобразие 

психической деятельности, стиль воспитания, уровень дохода в семье и т.д.). 

Как правило, человек попадая в новую окружающую его среду, запускает 

механизм процесса адаптации. Он начинается тогда, когда обычное, привычное 

поведение малоэффективно и необходимо преодоление затруднений, связанных 

с новыми условиями, предъявляемыми обществом. Именно с такими 

трудностями, сталкивается бывший школьник при поступлении в вуз. 

Адаптация студентов – сложное явление, часто данный феномен связан с 

перестройкой стереотипов поведения, а также и личности в целом. 

Большинство студентов оказываются просто не способными адаптироваться к 

новым условиям, о чем свидетельствует их отсев в первые семестры. 

Взаимосвязи в студенческой группе устанавливаются стихийно и в начале 

вузовского обучения организационно не оформлены. В результате чего многие 
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студенты сталкиваются с трудностями, как в личностном, так и в 

профессиональном развитии.  

Социальное самочувствие первокурсника и его полная удовлетворенность 

своей студенческой жизнью тесно взаимосвязаны. Как правило, молодые люди, 

приехавшие учиться из другой местности, оказываются вдали от родителей, от 

привычного для них уклада семьи, от среды. Для решения всех этих бытовых и 

личностных проблем необходимо проводить индивидуальную и групповую 

работу, направленную на введение молодого человека в новую среду.  

Педагогика социальной среды является одной из отраслей научного 

социально-педагогического знания, которая нацелена на изучение процессов и 

явлений в социальной среде на различных ее уровнях, типах и видах. 

Исследования в обозначенной научной сфере имеют особое значение и 

связанны с микросредой (социокультурная среда образовательных учреждений, 

среда семьи, социальных групп и личности). Сотрудники, работающие в сфере 

образования и социальной защиты детства, для успешной социализации и 

саморазвития человека используют различные возможности среды и создают 

для этого соответствующие условия [Иванов 2006: 23-33]. 

Социокультурная среда высшего образования определяется 

стабильностью и устойчивостью; динамичностью и воспроизводимостью; 

взаимопониманием и взаимодополняемостью различных микросред, в которых 

формируется будущий специалист; разделение на субкультуры 

(профессиональную учебную, студенческую) [Кормакова 2013: 1198-1202].  

От направленности деятельности вуза, его региональных, национальных и 

исторических условий и традиций зависит, какими навыками и способностями 

будут наделены специалисты. Социокультурная среда способствует развитию 

личности будущего выпускника как агента и носителя культуры в сфере 

профессиональной деятельности [Васильева 2011: 113-117]. Среда высшего 

образования, в которой студент проводит большое количество времени в 

период своего обучения, должна соответствовать потребностям, интересам и 

стремлениям учащихся, давая им возможность наиболее правильно войти в 

социокультурное пространство общества [Леонтьева 2009: 106-111]. 

Как правило, процесс обучения в вузе совпадает с периодом ценностного 

осмысления у молодых людей, их моральных и профессиональных качеств. 

Одним из условий в формировании личности будущего специалиста выступает 

вуз и его пространство. Социокультурная среда высшего образования, 

способствует формированию интересов и потребностей студентов, развитие их 

способностей в духовном, нравственно-гуманистическом и профессиональном 

отношении. Правильно организованная среда высшего образования способна 

смягчить возникающие у обучающихся проблемы. Адекватно созданные 

условия обучения способствуют быстрому и правильному развитию 

благоприятного восприятия атмосферы вуза, положительного настроя на 

будущую профессиональную деятельность [Мосина].  

Социокультурная среда вуза должна оказывать содействие в помощи 

студенту войти в новое общество, освоить его ценности и нормы и успешно 
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развиваться. Среда помогает личности, с одной стороны, погрузиться в 

прошлое, почувствовать связь с мировоззрением народа, всем человечеством, а 

с другой, позволяет увидеть, как общество стремится к развитию своего 

будущего.  

М.Н. Филатова считает, что среда вуза должна быть представлена как 

социокультурная, которая основывается на определенном наборе норм и 

ценностей, которые будут видоизменяться во всех ее элементах: в учебных 

планах, программах, методических материалах, в ежедневной 

преподавательской деятельности [Филатова]. 

По мнению О.В. Рудковой стабильность культурно-образовательной 

среды вуза в основном зависит от набора ценностей и норм ее участников 

(преподавателей, студентов, администрации, сотрудников). У каждого имеется 

свой набор обозначенных параметров и они могут не совпадать. Одной из 

важнейших задач, является приобщение студентов к системе норм и ценностей 

учебного заведения. Социокультурная среда конкретного вуза будет 

стабильной в том случае, если данную ценностную систему поддерживают 

наибольшее число студентов и преподавателей [Рудакова 2015: 123].  

Вуз является культурно-образовательной средой. В научной литературе 

под культурно-образовательной средой следует понимать разрешение 

накопившихся противоречий в отечественном образовании и в высшей школе. 

Культурно-образовательная среда является обладателем богатой, 

многообразной, так же и контрадикторной, информации, оказывающей влияние 

на гармонизацию личности, следовательно, дает возможность его выхода на 

живое знание. Полученный человеком опыт в духовной, социальной, 

профессиональной среде и алгоритм её изучения синхронизирован с процессом 

становления личности. Под педагогическим потенциалом культурно-

образовательного пространства следует рассматривать единую систему 

«человек - составляющие среды». Определяющую роль играет средовая 

жизнедеятельность, которая устанавливает отношение студента к его 

культурному окружению, вследствие чего устанавливается взаимосвязь и 

между компонентами культурно-образовательной среды. Расширение ресурсов 

среды способствует как увеличению педагогического потенциала, так и 

изменениям, происходящим в структуре и взаимодействия между 

составляющими среды, среды и студента [Александрова 2009]. Под влиянием 

факторов (здравый смысл, национальный характер, климатические условия) 

культурно-образовательная среда всегда меняется.  

В последнее время активно стали развиться информационные системы, в 

связи с этим у студентов стали меняться интересы, из развлекательной сферы 

они несколько переместились в нравственную и мировоззренческую сферу 

[Фалеева]. Для молодых людей виртуальное общение стало выходить на 

первый план, и стали преобладать индивидуальные формы общения. С 

развитием информационного общества стали создаваться условия для новой 

социокультурной среды, в том числе, и в учебном заведении. В связи с этим к 

личности стали предъявляются соответствующие требования, ставя перед ней 
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новые задачи по формированию и развитию ценностного сознания. 

Модернизируется и социокультурная среда высшего образования. Этому 

способствует развитие новых технологий. Перестраивается вся ее структура, 

наполняются новым содержанием все элементы, которые должны 

способствовать активному формированию компетенций будущего специалиста. 

Общество в своем развитии не стоит на месте. В связи с этим образовательная 

среда вуза испытывает трудности с возможностью использования уже 

выработанных ранее готовых решений, исчезает возможность использования 

ранее сформированных знаний, умений и навыков. 

Итак, под адаптацией студентов можно понимать способность 

приспосабливаться к возникшим условиям жизни и обучению в вузе. Студенты, 

попадая в новую среду не всегда способны адаптироваться к ее условиям, а вуз 

не всегда способен содействовать в решении проблем обучающихся. 

Непосредственное влияние на процесс становления личности оказывает 

культурно-образовательная среда, которая является носителем разнообразной 

информации, воздействующей на социальную активность человека и дающей 

возможность выхода на новый уровень личностного развития. 

Перспективным остается вопрос изучения различных аспектов адаптации 

студентов к социокультурной среде, которые оказывают влияние на 

формирование у студенческой молодежи профессиональных компетенций, 

системы ценностей и развитие личности в целом. 
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