
 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

для студентов 4 курса (8 семестр) заочной формы обучения факультета физической культуры  

и безопасности жизнедеятельности, направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование  

профили «Безопасность жизнедеятельности», « Физическая культура»  

на 2019 - 2020 уч.г. 

 
Дата Время 41 группа(Направление подготовки 44.03.01 "Педагогическое образование", 

профиль "Безопасность жизнедеятельности") 
42 группа(Направление подготовки 44.03.01 "Педагогическое образование",  

профиль "Физическая культура") 
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 11.50-13.20  Физиологи физического воспитания и спорта (л) Тимушкина Н.В. 

13.30-15.00 Основы правовых знаний (пр) Юмашева Т.А. Физиологи физического воспитания и спорта (пр) Тимушкина Н.В. 
15.10-16.40 Рациональная организация жизнедеятельности(л) Кашицына Л.В.  Основы правовых знаний (пр) Юмашева Т.А. 
16.50-18.20 Рациональная организация жизнедеятельности(пр) Кашицына Л.В.  
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 11.50-13.20  Физиологи физического воспитания и спорта (л) Тимушкина Н.В. 

13.30-15.00 Основы правовых знаний (пр) Юмашева Т.А. Физиологи физического воспитания и спорта (пр) Тимушкина Н.В. 
15.10-16.40 Рациональная организация жизнедеятельности(пр) Кашицына Л.В. Основы правовых знаний (пр) Юмашева Т.А. 
16.50-18.20 Рациональная организация жизнедеятельности(л) Кашицына Л.В.  
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11.50-13.20  Единоборства (пр) Антипов С.В. 
13.30-15.00  Физиологи физического воспитания и спорта (пр) Тимушкина Н.В. 
15.10-16.40 Рациональная организация жизнедеятельности(пр) Кашицына Л.В. Культура здоровья (л) Медведева Н.А. 
16.50-18.20 Рациональная организация жизнедеятельности(пр) Кашицына Л.В.  
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11.50-13.20 Опасные ситуации техногенного характера и защита от них (л) 

Цыглакова Е.А. 

 

13.30-15.00 Опасные ситуации техногенного характера и защита от них (пр) 

Цыглакова Е.А. 

Методика обучения и воспитания по профилю подготовки 

«Физическая культура» (л) Викулов А.В. 
15.10-16.40  Рациональная организация жизнедеятельности(л) Кашицына Л.В. 
16.50-18.20  

 

Методика организации оздоровительной работы (л) Кашицына Л.В. 
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11.50-13.20   
13.30-15.00 Опасные ситуации техногенного характера и защита от них (л) 

Цыглакова Е.А. 

Единоборства (пр) Антипов С.В. 

15.10-16.40 Методика обучения и воспитания по профилю подготовки 

«Безопасность жизнедеятельности» (пр) Медведева Н.А. 

Методика организации оздоровительной работы (л) Кашицына Л.В. 

16.50-18.20  Методика организации оздоровительной работы (пр) Кашицына Л.В. 
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13.30-15.00   
15.10-16.40   
16.50-18.20   
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11.50-13.20   
13.30-15.00 Опасные ситуации техногенного характера и защита от них (пр) 

Цыглакова Е.А. 

Единоборства (пр) Антипов С.В. 

15.10-16.40 Методика обучения и воспитания по профилю подготовки 

«Безопасность жизнедеятельности» (пр) Медведева Н.А. 

Методика обучения и воспитания по профилю подготовки 

«Физическая культура» (пр) Викулов А.В. 
16.50-18.20  Методика обучения и воспитания по профилю подготовки 

«Физическая культура» (пр) Викулов А.В. 
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11.50-13.20   
13.30-15.00 Опасные ситуации техногенного характера и защита от них (пр) 

Цыглакова Е.А. 

Методика обучения и воспитания по профилю подготовки 

«Физическая культура» (л) Викулов А.В. 
15.10-16.40 Методика обучения и воспитания по профилю подготовки 

«Безопасность жизнедеятельности (пр) Медведева Н.А. 

Методика обучения и воспитания по профилю подготовки 

«Физическая культура» (пр) Викулов А.В. 
16.50-18.20  Спортивные игры (пр) Цыплакова И.П. 
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11.50-13.20   

13.30-15.00 Опасные ситуации техногенного характера и защита от них (л) 

Цыглакова Е.А. 

Методика обучения и воспитания по профилю подготовки 

«Физическая культура» (пр) Викулов А.В. 
15.10-16.40 Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности (л) Медведева Н.А. 

Экономика физической культуры и спорта (л) Викулов А.В. 

16.50-18.20   
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11.50-13.20   
13.30-15.00 Опасные ситуации техногенного характера и защита от них (пр) 

Цыглакова Е.А. 

 

15.10-16.40 Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности (пр) Медведева Н.А. 

Правовые основы физической культуры и спорта (л) Викулов А.В. 

16.50-18.20  

 

Спортивные игры (пр) Цыплакова И.П. 
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11.50-13.20   
13.30-15.00   
15.10-16.40   
16.50-18.20  
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11.50-13.20 Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности (пр) Медведева Н.А. 

 

13.30-15.00 Здоровьесберегающие образовательные технологии (л) Медведева 

Н.А. 

Биомеханика физических упражнений (л) Тимушкин А.В. 

15.10-16.40  Здоровьесберегающие образовательные технологии (л) Медведева 

Н.А. 
16.50-18.20  
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11.50-13.20 Культура здоровья (л) Медведева Н.А.  
13.30-15.00 Опасные ситуации техногенного характера и защита от них (пр) 

Цыглакова Е.А. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии (пр)  

Медведева Н.А. 
15.10-16.40  Здоровьесберегающие образовательные технологии (пр)  

Медведева Н.А. 
16.50-18.20   
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11.50-13.20 Опасные ситуации техногенного характера и защита от них (л) 

Цыглакова Е.А. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии (л)  

Медведева Н.А. 
13.30-15.00 Опасные ситуации техногенного характера и защита от них (пр) 

Цыглакова Е.А. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии (пр)  

Медведева Н.А. 
15.10-16.40   
16.50-18.20   
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11.50-13.20 Опасные ситуации техногенного характера и защита от них (л) 

Цыглакова Е.А. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии (пр)  

Медведева Н.А. 
13.30-15.00 Опасные ситуации техногенного характера и защита от них (пр) 

Цыглакова Е.А. 

 

15.10-16.40   
16.50-18.20   
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 11.50-13.20 Основы национальной безопасности (л) Цыглакова Е.А. Плавание (пр) Попов А.В. 

13.30-15.00 Иформационная безопасность (л) Цыглакова Е.А. Менеджмент физической культуры и спорта (л) Попов А.В. 
15.10-16.40 Основы обороны  государства и военной службы (пр) Медведева Н.А.  
16.50-18.20   
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 11.50-13.20 Криминальные опасности и защита от них (л) Цыглакова Е.А. Плавание (пр) Попов А.В. 

13.30-15.00 Основы обороны  государства и военной службы (л) Смотров Биохимия (л) Цыглакова Е.А. 
15.10-16.40 Основы обороны  государства и военной службы (пр) Медведева Н.А. Биохимия (пр) Цыглакова Е.А. 
16.50-18.20   
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П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

2
2

.0
6

.2
0
2

0
 11.50-13.20 Основы обороны  государства и военной службы (л) Смотров Плавание (пр) Попов А.В. 

13.30-15.00 Основы обороны  государства и военной службы (л) Смотров Менеджмент физической культуры и спорта (пр) Попов А.В. 
15.10-16.40   
16.50-18.20   
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11.50-13.20 Нормативно-правовое обеспечение общего образования (л) 

Смотрова Л.Н. 

Спортивные игры (пр) Цыплакова И.П. 

13.30-15.00 Основы обороны  государства и военной службы (пр)  

Медведева Н.А. 

Нормативно-правовое обеспечение общего образования (л) 

Смотрова Л.Н. 
15.10-16.40   



16.50-18.20   
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 11.50-13.20 Основы обороны  государства и военной службы (пр) Медведева Н.А. Менеджмент физической культуры и спорта (л) Попов А.В. 

13.30-15.00 Основы обороны  государства и военной службы (пр) Медведева Н.А. Менеджмент физической культуры и спорта (пр) Попов А.В. 
15.10-16.40 Нарушение психического развития у детей (л) Тимушкина Н.В. Шахматы, шашки (л) Даренков М.Ю. 
16.50-18.20   
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 11.50-13.20 Основы обороны  государства и военной службы (пр) Медведева Н.А.  

13.30-15.00 Основы обороны  государства и военной службы (пр) Медведева Н.А.  
15.10-16.40  Спортивные игры (пр) Цыплакова И.П. 
16.50-18.20  Спортивные игры (пр) Цыплакова И.П. 
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11.50-13.20 Охрана труда на производстве и в учебном процессе (л)  

Тимушкина Н.В. 

 

13.30-15.00 Охрана труда на производстве и в учебном процессе (л)  

Тимушкина Н.В. 

Теория и методика физического воспитания ребенка (л) Артемьева 

И.Ю. 
15.10-16.40  Теория и методика адаптивной физической культуры (л) 

Тимушкина Н.В. 
16.50-18.20   
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