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 В представленной статье рассматриваются современные проблемы образования в 

сфере физической культуры и спорта. Исследования в области физкультурно-спортивного 

образования позволяют констатировать, что современными учеными отмечается достаточное 

количество нерешенных на сегодняшний день задач. Анализ научной литературы позволил 

выделить такие актуальные в настоящее время проблемы, как реформирование содержания 

образования в области физической культуры и спорта; развитие компонентов физической 

культуры современной молодежи в физкультурном образовании; формирование мотивации и 

ценностных ориентаций обучающихся в процессе физкультурно-спортивного образования; 

совершенствование подготовки профессионально-педагогических кадров в сфере 

физической культуры и спорта.  
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Abstract. The article deals with the current state of the problem of education in the field of 

physical culture and sports. Scientific research in the field of sports education allows us to state that 

modern scientists noted a sufficient number of insufficiently solved problems today. The analysis of 

scientific literature allowed to identify such current problems as reforming the content of education 

in the field of physical culture and sports; development of components of physical culture of 

modern youth in physical education; formation of motivation and value orientations of students in 

the process of physical culture and sports education; improvement of training of professional and 

pedagogical personnel in the field of physical culture and sports. 

Keywords: education, physical culture, sport, sports education, reforming of education, 

quality of education. 

 

Система образования в области физической культуры и спорта является 

одной из важнейших подсистем социальной сферы государства. 

Осуществляемый в настоящее время процесс модернизации физкультурно-

спортивного образования характеризуется изменениями содержательных, 

организационно-методических и педагогических форм [9, с. 98]. Такие 

изменения, безусловно, сопровождаются определенными трудностями и 

проблемами, от решения которых зависит эффективность обеспечения качества 

физкультурного образования.  

Анализ развития научных исследований в сфере физкультурно-

спортивного образования указывает на заметное повышение внимания 

отечественных ученых и исследователей к проблемам в данной области.  

Проблемы современного развития образования в области физической 

культуры и спорта в настоящее время заключаются в организации получения 

обучающимися фундаментального физического воспитания. Основное 

направление на пути модернизации предмета физического воспитания в 

образовательных организациях, по мнению М.Р. Замятиной, должно 

рассматриваться как построение системы обучения на использовании 

спортивных комплексов и новейшего спортивного оборудования, а главное 

повышение самого качества обучения при формировании физического здоровья 

личности. Продолжая мысль, автор пишет, что «Министерство образования и 

науки России прилагает много усилий по реформированию образования. Но все 

еще остается много проблем, которые не могут ждать» [Замятина 2015: 108]. 

Среди ключевых проблем выделяются следующие: 

− недостаточно высокая заработная плата и социальная незащищенность 

педагогов, негативно отражающаяся на качестве образования; 

− устаревание фонда учебной литературы (учебников, учебных пособий); 

− не соответствие содержания обучения и методов преподавания 

актуальным требованиям относительно их качества в современной системе 

образования; 

− ужесточение требований образовательных программ, рассчитанных на 

увеличение количества часов аудиторных занятий, понижающих двигательную 

активность обучающихся; 

− возведение новых и реконструкция уже имеющихся спортивных залов и 

комплексов образовательной сферы требует все больших инвестиций. 
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Тем не менее, как отмечают ученые, сегодня наблюдается значительный 

прогресс в перспективном развитии физического образования в Российской 

Федерации. Это доказывает содержание ключевых государственных 

документов, определяющих направления развития физической культуры и 

спорта в нашей стране. Так, в соответствии с поручением президента 

Российской Федерации разработана Стратегия развития физической культуры и 

спорта в РФ на период до 2020 года [2009].  

Концепция долгосрочного социально-экономического развития 

Российской Федерации на период до 2020 года определила роль физической 

культуры и спорта в развитии человеческого потенциала России. 

В том числе содержание Федеральных государственных образовательных 

стандартов определяет такие приоритетные задачи общеобразовательной 

школы в области физической культуры и спорта, как: 

− укрепление здоровья обучающихся; 

− развитие основных  физических качеств и повышение  функциональных  

возможностей  организма.      

Однако, несмотря на то, что улучшение социально-экономического 

положения страны в последнее десятилетие положительно сказалось на 

преодолении негативных тенденций в сфере физической культуры, 

наблюдавшихся в 90-е годы, многие исследователи сегодня отмечают, что  

уровень развития физической культуры не соответствует общим 

положительным социально-экономическим преобразованиям в Российской 

Федерации. Как отмечает Т.Н. Тиосова, «перед сферой физической культуры и 

спорта стоят глобальные задачи, решение которых требует современных 

подходов на краткосрочную и долгосрочную перспективу» [Тиосова 2014: 66]. 

Кроме того, многими современными исследователями (М.А. Бутко [Бутко 

2015], Е.Н. Величко, В.А. Востриков [Величко, Востриков 2013] и др.) 

отмечается факт снижения показателей физического развития, физической 

подготовленности (состояние сформированности двигательных умений и 

навыков), а также уровня работоспособности обучающихся.  

В исследовании Е.Н. Величко, В.А. Вострикова актуализируется 

потенциал физкультурного образования как совокупности специальных видов 

физкультурно-спортивной деятельности, располагающей большими 

возможностями в формировании культуры личности обучающихся. Однако, по 

мнению авторов, этот потенциал физического образования и воспитания в 

развитии ителлектуальных и духовных ценностей молодежи используется 

слабо [Величко, Востриков 2013: 10]. Кроме того, ученые констатируют, что в 

настоящее время выявлено достаточно поверхностное и часто негативное 

отношение обучающихся к физической культуре и ее роли в процессе 

формирования личности. У большинства современной молодежи отсутствует 

установка на занятия физической культурой и спортом вне учебного времени. 

Наблюдается существенное падение функциональных резервов организма 

(физическое развитие, двигательная подготовленность) и, как следствие, – 

снижение уровня физической культуры.  
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В связи с этим оправданным и социально значимым в процессе 

физического образования следует считать формирование компонентов 

физической культуры обучающихся, состояние сформированности которых 

отражается в качественных и количественных показателях физического 

развития, физической и технической подготовленности (сформированность 

двигательных умений и навыков) и физической адаптации [С.С. Коровин, В.Ю. 

Зиамбетов 2011]. 

Не утрачивает своей актуальности и проблема «достаточности и 

оптимизации двигательной активности» [Гонсалес 2016], которая приобрела 

особое значение еще в 90-е годы. Следует отметить, что обозначенная проблема  

обсуждалась в рамках концепции физической активности, на основе 

представлений о специфике и особенностях возрастного развития и 

морфофункциональных характеристиках организма, типологических 

особенностей личности, закономерностях развития и формирования 

двигательной активности.  

Все это подтверждает необходимость поиска специальных возможностей 

и организационно-педагогических средств, способных обеспечить решение 

задачи формирования компонентов физической культуры обучающихся в 

процессе физкультурно-спортивного образования в условиях образовательных 

организаций.  

Рассматривая современные проблемы физического воспитания и 

образования студентов вузов, С.Е. Гонсалес отмечает, что в настоящее время 

среди недостаточно изученных вопросов остаются такие, как: 

- проблема воздействия тренировочных нагрузок на состояние студентов 

с неодинаковым уровнем физической подготовленности;  

- проблема обоснования критериев физической подготовленности 

обучающихся с различным уровнем физического развития и состояния 

здоровья;  

- проблема индивидуализации занятий на основе личных предпочтений,  

способностей и возможностей обучающихся (находится в состоянии активной 

разработке в последние 15 лет) [Гонсалес 2016]. Автор также отмечает, что 

актуальной в настоящее время является тенденция разработки концепций 

совершенствования системы физического образвования и воспитания студентов 

[Чистяков В.А. 2014].  

Еще одной актуальной проблемой в сфере физкультурно-спортивного 

образования сегодня является проблема качества подготовки педагогов 

физической культуры. Как указывает Л.Г. Чернышева, процесс модернизации 

высшего профессионального образования в области физической культуры и 

спорта вписывается в общую стратегию образовательной политики 

государства» [Чернышева, 2006].  

Одним из наиболее значимых проектов в рамках модернизации высшего 

профессионального образования в области физической культуры и спорта 

является Концепция модернизации процесса профессиональной подготовки 
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специалистов по физической культуре и спорту [В.А. Магин, Л.И. Лубышева, 

2003].  

По мнению авторов концепции, основная идея модернизации процесса 

профессиональной подготовки специалистов по физической культуре и спорту 

заключается в реализации условий, обеспечивающих обучающимся 

возможности для развития творческого мышления, творческого осмысливания 

и осваивания инновационных технологий физического воспитания. Кроме того, 

задачей концепции является создание развивающейся педагогической системы, 

основанной на инновационных технологиях научно-педагогического 

образования, обеспечивающей  возможность достигнуть современного качества 

подготовки специалиста нового типа, обладающего знаниями и навыками 

педагога-ученого.   

Сегодня проблема качества профессиональной подготовки будущих 

бакалавров и магистров в сфере физической культуры и спорта актуализируется 

в связи с переходом на новые образовательные стандарты в рамках 

компетентностного подхода.  

Рассматривая специфику и особенности профессиональной подготовки 

специалистов в области физической культуры и спорта, многие исследователи 

[А.Б. Бгуашев, Ю.А. Иоакимиди,  Н.В. Карягина,  Н.А. Корохова, В.П. Шрам и 

другие 2017] отмечают, что содержание профессиональной компетентности 

специалиста по физической культуре и спорту должно соответствовать научно-

педагогической, 

педагогической, рекреационной, спортивной и управленческой и других видов 

деятельности, обеспечивающих выполнение профессиональных функций.  

Кроме того, по мнению ученых, следует обратить особое внимание на 

требования, предъявляемые к преподавателю высшей школы для 

осуществления педагогической и научно-исследовательской деятельности.  

Ученые едины во мнении, что в образовательной практике в области 

физической культуры и спорта необходимо усиливать внимание к задачам 

обеспечения требуемого качества профессиональной компетентности и 

конкурентоспособности будущих специалистов.  

Таким образом, проведенный анализ научной литературы позволил 

рассмотреть некоторые современные проблемы образования в сфере 

физической культуры и спорта. Можно сделать вывод, что в настоящее время 

предмет исследования в сфере физкультурно-спортивного образования 

составляют такие вопросы и проблемы, как реформирование содержания 

образования; развитие компонентов физической культуры современной 

молодежи в физкультурном образовании; формирование мотивации и 

ценностных ориентаций обучающихся в процессе физкультурно-спортивного 

образования; совершенствование подготовки профессионально-педагогических 

кадров в сфере физической культуры и спорта  и многие другие.  
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 В статье представлены описание личностно-деятельностного подхода в образовании 

в целом, а также характеристика явления современного танца в стиле постмодерн в 

российской действительности. Проведен анализ применения описанного подхода в процессе 

обучения хореографов современного направления. 
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Abstract. The article describes the personal-activity approach in education in general, as well as the 

phenomenon of modern dance in the postmodern style in Russian reality. There is also the analysis 

of the described approach in the prism of training choreographers of the modern direction. 
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Название статьи предполагает обращение к различным позициям в 

областях педагогики и хореографии и к их детальному рассмотрению. К ним 

мы относим понятие личностно-деятельностного подхода, обучение 

хореографии, а также применение изучаемого подхода в современном танце. 

Анализируя категорию подхода, мы прежде всего рассуждаем с позиций 

преподавателя, то есть обучающего. Это такая организация подачи знаний, 

которая ориентирована на субъект. Исходя из этого, выстраивается весь 

учебно-организационный процесс. Он направлен на выполнение задач, которые 

развивают как личность обучающегося, так и его предметную и 

коммуникативную компетентность. С другой стороны, данный подход имеет 

смысл рассматривать также и с точки зрения ученика (Д. Б. Эльконин) 

[Якиманская 1996: 27]. В таком случае специфической его особенностью 

становится развитие и саморазвитие субъекта учебной деятельности, что в 


