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В последние десятилетия в нашей стране увеличивается количество 

детей, имеющих ограниченные возможности здоровья. В соответствии с 

законодательством Российской Федерации в рамках инклюзивного образования 

все дети имеют право на образование, в том числе и на дополнительное 

образование. Интеграция детей с особенностями развития в социуме 

значительно затруднена. Социальное взаимодействие детей с ОВЗ должно 

осуществляться в коллективной работе, в непосредственном общении с 

другими людьми. В этой связи все большую популярность приобретает 

театральная деятельность. 

Театральное искусство в работе с детьми рассматривается многими 

учеными (И.Н. Александрова, А.А. Амиралиева, Н.Н. Бахтин, Я.А. Главатских, 

А. Гребенкин, В.Д. Зимин, О.К. Крамаренко, Д.С. Крук, Л.М. Некрасова, Е.А. 

Старовит, А.А. Шабанова и др.) в качестве важного социокультурного 

феномена, выступающего способом привить молодому поколению 
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общекультурные и общечеловеческие ценности, средством воспитания 

нравственных качеств личности и творческих способностей и т.п.  

Использование театрализованной деятельности в работе с детьми с ОВЗ 

освещали в своих работах Г.А. Алилкина, А.А. Белишина, Е.А. Деникаева, Р.П. 

Лурия, Р.А. Новиков, А.А. Новикова, О.В. Терлецкая и др. Все названные 

авторы сходятся во мнении, что участие детей с ОВЗ в театральных 

объединениях, способствует их активной социализации, развивает их 

коммуникативные способности, навыки межличностного и социального 

взаимодействия. 

Несмотря на многочисленные публикации, вопросы развития 

социального взаимодействия детей с ОВЗ посредством театральных 

объединений недостаточно освещены и требуют раскрытия частных вопросов, 

в том числе разработки методических рекомендаций по их развитию. 

Известно, что взаимодействие выступает как процесс влияния людей или 

каких-либо обществ друг на друга. Любое взаимодействие предполагает 

наличие как минимум двух участников, то есть можно сказать, что социальное 

взаимодействие представляет собой действие одного субъекта относительно 

другого. При социальном взаимодействии субъекты могут только наблюдать 

друг за другом.   

А.В. Мудрик отождествляют понятия социальное взаимодействие и 

социализация. Однако понятие социализации более широкое, оно 

подразумевает процесс интеграции личности в общество, тогда как социальное 

взаимодействие может осуществляться между двумя субъектами, 

устанавливающими между собой общение. 

Социальное взаимодействие характеризуется такими свойствами, как 

предметность, внешняя выраженность, ситуативность, субъективность, 

обратная связь [Приписнова 2016].  

Социальное взаимодействие может осуществляться в различных сферах 

жизни людей как на микроуровне, так и на макроуровне, иметь 

разностороннюю направленность и выражаться в различных формах: в форме 

сотрудничества, кооперации, интеграции, конфликта, конкуренции. 

К видам социального взаимодействия относят: физическое, вербальное, 

невербальное, мысленное. 

Т.В. Егорова выделяет обязательные условия установления социального 

взаимодействия: наличие психики, органов чувств, с помощью которых 

распознаются чувства, эмоции, переживания другого человека. 

Театр в этом смысле является уникальным средством развития 

эмоционально-волевой сферы, высших духовных потребностей, чувств, 

эстетической культуры 

Е.А. Старовит, А.А. Шабанова указывают на то, что театральные 

технологии способствуют развитию креативного мышления ребенка, которое в 

дальнейшем будет способствовать формированию самостоятельной творческой 

личности [Старовит, Шабанова 2017]. 
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Известно, что в общении детей с ОВЗ существуют барьеры, которые 

препятствуют полноценному общению ребенка - стыд, страдания, смысловой 

барьер, вина, страх и др. Особенности общения детей с ОВЗ зависят не только 

от характера и степени выраженности нарушения, но и от социального 

окружения. Очевидно, что у всех детей с ОВЗ имеются трудности социального 

взаимодействия. Участие детей с ОВЗ в театральном объединении способствует 

их всестороннему развитию, существенно облегчает социализацию и 

адаптацию к условиям жизни в обществе, совершенствует социальное 

взаимодействие как со сверстниками, так и со взрослыми.  

Так, А.А. Белишина, изучая влияние театрализованной деятельности на 

социальную адаптацию детей с низким интеллектуальным уровнем, обращает 

внимание на формирование у них коммуникативных способностей [Белишина 

2017]. 

Р.П. Лурия отмечает, что специфика работы в театральном кружке с 

детьми с нарушениями зрения обусловлена их физическими и 

психологическими особенностями. Данное утверждение верно относительно 

других групп детей с ОВЗ [Лурия 2018]. 

На базе муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования «Дворец творчества детей и молодёжи имени О.П. Табакова» 

г. Саратова театральную деятельность осуществляют 7 театральных 

объединений: театр юношеского и детского творчества «Молодая гвардия» для 

детей 6–17 лет, театральный коллектив «Детский остров» (5–17 лет), 

театральный клуб «Маска» (12–17 лет), детский театр «Глобус» (7–14 лет), 

цирковая студия «Созвездие» (4–17 лет) и театральный клуб «РАСсвет» (8–15 

лет). 

Занятия в объединении «Молодая гвардия» предполагают теоретический 

курс и практические занятия. Спектакли, поставленные в коллективе театра, 

выполняют двуединую функцию: служат учебным практическим материалом и 

являются одновременно конечным результатом образовательного процесса в 

объединении. В «Молодой гвардии» реализуется дополнительная 

общеразвивающая авторская программа «Театральная площадь». 

Театральный коллектив «Детский остров» осуществляет дополнительную 

общеразвивающую программу объединения «Детский остров», в которой 

акцент делается на музыкальный компонент театральных занятий. «Прочти и 

катай в Париж и Китай» - творческий проект музыкального театра «Детский 

остров».  

В театральном клубе «Маска» творческой лаборатории детского 

лидерства «Синегория» занятия ведутся по дополнительной общеразвивающей 

авторской программе театрального клуба «Маска», которая имеет социально-

адаптационный уклон и её практическая реализация не столько в профильном 

направлении, сколько в волонтерской социальной деятельности, что выделяет 

программу из ряда программ аналогичного профиля. 

Театральный клуб «РАСсвет» объединил 12 детей с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) в возрасте 8–15 лет. Театрализованная 
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деятельность клуба используется в рамках обучения и воспитания детей с РАС, 

как одна из основных форм освоения ими окружающего мира и одно из 

существенных условий развития социального взаимодействия. 

В клубе «РАСсвет» используют следующе формы работы: 

индивидуальная (разучивание ролей, фраз с ребенком), групповая (групповые 

игры, разделение на группы в процессе подготовки декораций) и фронтальная 

работа (участие всех детей, состоящих в театральном объединении). 

В задачи дополнительной общеразвивающей авторской программы 

театрального клуба «РАСсвет» входят: развивающие, коррекционные, 

коммуникативные задачи, способствующие развитию социального 

взаимодействия детей с РАС. 

Известно, что у детей с РАС отмечается отсутствие потребности в 

коммуникации, диалоге; нарушение эмоционального реагирования, а также 

трудности в формировании волевых качеств. Занятия в театральном кружке 

дает возможность развивать опыт взаимодействия с окружающими людьми. 

Театральная деятельность также способствует развитию всех структурных 

компонентов речи детей с РАС: лексики, грамматического строя, фонетики, 

которое совершенствует их коммуникативные навыки. На материале 

художественных произведений у детей с РАС развивается эмоционально-

волевая сфера, формируются высшие чувства, осуществляется нравственное 

воспитание и др. Игровая деятельность у детей с РАС отличается 

несформированностью, стереотипностью, манипулятивностью и т.п. 

Н.А. Никитишина, Н.В. Болотских, С.А. Чернобаева отмечают, что 

«развивая игровую деятельность аутичного ребенка, можно преодолеть 

проблемы в сферах коммуникации и социального взаимодействия. Важно быть 

последовательными при развитии игровой деятельности и сознавать принципы 

управления игрой, тогда это приведет к высоким результатам» [Никитишина, 

Болотских, Чернобаева 2017]. 

В связи с вышесказанным, основное назначение театрального клуба в 

работе с детьми с РАС - научить детей играть: выполнять действия, брать на 

себя роль. Занятия с детьми с РАС проводятся столько, сколько и с другими 

детьми, однако требования и условия для игровой деятельности тщательно 

продумываются. Детей с РАС привлекают, например, к участию в групповых 

танцах, сопровождающих представление, к изготовлению декораций др. На 

занятиях кружка кроме игротерапии активно используются сказкотерапия, 

музыкотерапия, арт-терапия, ритмопластика. Применяются игры-имитации, 

музыкальные игры, игры-драматизации. Игры драматизации, театрализованные 

игры содействуют созданию алгоритмов поведения детей с РАС в различных 

ситуациях. Участвуя в театрализованных действиях, дети с РАС учатся 

устанавливать визуальный контакт с окружающими людьми, в установлении 

которого они испытывают значительные трудности.  

Участие в театральных постановках детей с РАС способствует и 

развитию умения согласовывать свои действия с действиями партнера; 

слушать, не перебивая; говорить, обращаясь к партнеру; уважительно 
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относиться друг к другу. Данные умения являются основой для дальнейшего 

развития социального взаимодействия детей с ОВЗ с людьми. 

Эффективность деятельности театрального клуба «РАСсвет» в работе с 

детьми с РАС подтверждается подготовленными и успешно проведёнными 

праздниками урожая «Арбузник» и «Рождественский сапожок», осенними 

посиделками «У самовара», квестом «Зверополис». 

Таким образом, театральные объединения в системе дополнительного 

образования играют огромную роль в общем развитии детей с ОВЗ, в развитии 

их социального взаимодействия и требуют дальнейшего изучения. 
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