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Успешность обучения ребенка в школе во многом зависит от его умения 

адаптироваться, приспосабливаться к условиям обучения, к новым социальным 

ролям. Для детей, обучающихся в младших классах, переход из начальной 

школы в среднюю зачастую является кризисным периодом. Учащимся, 

привыкшим к определенным порядкам начальной школы, необходимо время, 

чтобы приспособиться к новому темпу и стилю жизни, у таких детей нередко 
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снижается успеваемость. Обучаясь в начальной школе, ребенок ориентировался 

на одного учителя, приобретал знания в одном кабинете, знал определенные 

требования к выполнению заданий и ведению тетрадей. Помимо проблем, 

характерных для начала учебного года (затруднено переключение на учебную 

деятельность после долгих летних каникул), пятиклассники сталкиваются с 

проблемами перехода из младшего в среднее звено, среди которых: увеличение 

количества учебных предметов, переход из одного кабинета в другой, 

знакомство с новыми учителями и их требованиями. Особенно остро проблема 

стоит у детей, имеющих особые образовательные потребности и обучающихся 

по адаптированной образовательной программе. 

Часто внешние изменения совпадают по времени с началом 

физиологических изменений в организме детей. В адаптационный период дети 

могут стать наиболее тревожными, робкими или напротив – «развязными», 

суетливыми. Снижается работоспособность, школьники становятся 

неорганизованными. Для пятиклассников в период адаптации важна поддержка 

родителей, классного руководителя, учителей-предметников, психолога школы. 

Большинство детей приспосабливаются к новым условиям в течение первого 

полугодия, однако есть школьники, у которых процесс адаптации длится 

дольше [Шаповаленко, 2005: 112]. 

Педагогом-дефектологом школьного психолого-медико-педагогического 

консилиума в 2017-2018 учебном году было проведено изучение 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, обучающегося в 4 «а» классе. 

Диагностика уровня адаптации обучающихся, готовности к переходу в среднее 

звено показала, что все дети готовы к переходу в 5-ый класс для обучения по 

адаптированным образовательным программам, соответствующим их уровню 

развития. В начале 2018-2019 учебного года была проведена входная 

диагностика среди 10-ти школьников, обучающихся очно в 5 «а» и 5 «б» 

классах. 

Дефектологом были посещены занятия в 5-х классах, проведены беседы с 

классными руководителями, учителями-предметниками, социальным 

педагогом, психологом, логопедом школы. Выявление особенностей 

познавательной и эмоционально-волевой сферы осуществлялось по следующим 

критериям: контактность, работоспособность, восприимчивость к помощи, 

понимание инструкции, развитие моторики, конструктивной деятельности, 

развитие коммуникативных навыков и познавательной сферы, 

сформированность пространственно-временных отношений. 

Особенности познавательной деятельности (восприятие, внимание, 

память, мышление) оценивались с помощью диагностического альбома 

(автор - Н. Семаго) по следующим методикам: зашумленные изображения, 

корректурная проба, узнавание формы предмета, запоминание 10 слов, 

исключение неподходящего предмета, классификация понятий, составление 

разрезных картинок. 
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Также были использованы методики диагностики саморегуляции (автор - 

У.В. Ульенкова): «Палочки-черточки», «Рисование флажков» и «анкета 

адаптации».  

Коммуникативные навыки и конструктивная деятельность оценивались 

во время уроков изобразительного искусства, на которых также поэтапно 

развивалась художественно-творческая деятельность обучающихся [Павлова, 

Селиванова, Мясникова, 2017: 188]. 

По результатам обследования были получены следующие данные: у всех 

детей отмечается низкая продуктивность запоминания, сложность в 

переключении, сниженная способность к концентрации и удержанию 

внимания. В тоже время следует отметить, что результативность возрастала на 

игровом и красочном наглядном материале, и, наоборот, снижалась при 

предъявлении обычного учебного материала, что вполне объяснимо первичным 

дефектом, особенностями состояния высших психических функций у 

обучающихся с умственной отсталостью. 

Все пятиклассники, обучающиеся очно, вступают в контакт, у Артёма Н.– 

контакт избирателен, в связи с расстройством аутистического спектра (далее – 

РАС), затруднен контакт с Александрой Б. в связи с системным недоразвитием 

речи средней степени. Случаев проявления негативизма при общении с 

пятиклассниками выявлено не было. 

Все обучающиеся 5-х классов понимают обращенную речь. У 

школьников системное недоразвитие речи, бедный словарный запас. Среди 

учеников выделяется Илья Д., который в ситуации общения с педагогом один 

на один дает достаточно развернутые ответы на вопросы. 

Для учеников 5-х классов, как и для всех остальных умственно отсталых 

школьников разного возраста, характерна слабая степень нажима карандаша 

или ручки на бумагу, нечеткость проведения линий (волнистой, прямой, 

ломаной), смещение центра листа в стороны. Нарушение моторики руки 

лишает движения точности, силы. 

В основном, обучающиеся 5-х классов работают в одном темпе – 

среднем, у 20% наблюдается снижение работоспособности. У Ильи Д. чуть 

сниженный темп зависит от продуктивности действий, например, на уроках 

изобразительного искусства он прорисовывает каждую мелкую деталь, 

работает аккуратно, поэтому не всегда успевает завершить рисунок за один 

урок. Матвей Ш. торопится, работает не всегда аккуратно, но быстро, страдает 

продуктивность. Около 60% обучающихся допускают ошибки из-за 

невнимательности. 

В целом, простые задания «найди лишний предмет», «собери разрезную 

картинку», «определи форму предмета» школьниками выполняются. 

Инструкцию на слух сразу понимают 30% из 10 человек, после повтора – 

20% и 50% пятиклассников восприняли после нескольких повторений. С 

пониманием инструкции, прочитанной самостоятельно, возникли проблемы, 

из-за неполной сформированности навыка чтения. 30% обучающихся 

приступили к выполнению задания только после прочтения инструкции 
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несколько раз, остальным 70% понадобилось разъяснение педагогом 

дальнейших действий. 

Выделяют пять уровней сформированности произвольной регуляции 

деятельности детей. Среди обучающихся 5-х классов средний уровень 

регуляции деятельности отмечен у одного ребенка (Илья Д.), у трёх человек – 

уровень ниже среднего, у четырех – низкий и двое (Артём Н. и Александра Б.) 

не выполнили предложенное задание.  

Все обучающиеся восприимчивы к помощи, особенно в помощи учителя 

нуждается Александра Б. (помощь на начальном этапе работы, обучающая). 

Диана К. не всегда охотно воспринимает помощь на уроке из-за стойкого 

убеждения в том, что учитель снизит итоговую отметку за урок, если немного 

подкорректирует работу. Диане требуется эмоциональная помощь, поддержка 

педагога. Около 30% обучающихся нуждаются в постоянном одобрении. 

Для успешности обучения также важно сформировать у ребенка умение 

контролировать свою деятельность на уроке. Самоконтроль – регулятивное 

базовое учебное действие, которое необходимо для успешной организации 

учебной деятельности ученика и адаптации его в социум. 

Обучающиеся с легкой умственной отсталостью обнаруживают 

следующие особенности самоконтроля: 

 - низкая мотивация к его осуществлению; 

- медленные темпы формирования самоконтроля; 

- нарушение всех составляющих самоконтроля (внешнего контроля, сличения с 

эталоном, итогового и поэтапного контроля); 

- невозможность самостоятельного овладения самоконтролем. 

При проведении психолого-педагогического изучения пятиклассников 

выяснилось, что у 20% обучающихся - второй уровень самоконтроля (иногда 

замечают несоответствие своей работы с образцом, но не знают, как исправить 

допущенные ошибки) и у 80% - первый уровень (не умеют осуществлять 

сличение с эталоном, обнаруживают лишь общие признаки своей работы с 

образцом и не обращают внимания на детали; свою работу оценивают 

неадекватно, зачастую завышая оценку). 

Показатели успеваемости повысились у Кирилла П., так как он посещал 

общеобразовательную школу в 4-м классе и имел отметки «удовлетоврительно» 

по основным предметам. Мальчик соблюдает дистанцию с педагогами, 

требования учителей выполняет, с одноклассниками дружелюбен. Согласно 

данным «анкеты адаптации» ему стало легче учиться, нравятся все учебные 

предметы, особых трудностей задания не вызывают. С первых дней пребывания 

в новой школе Кирилл стал активным участником многих школьных 

мероприятий, выразительно читает стихотворения, поет в школьном хоре 

[Селиванова, Попкова, 2018: 327]. 

Илья Д. заинтересован в результатах своего труда, на уроках активен, 

домашние задания выполняет в группе продленного дня, имеет текущие 

отметки по всем предметам «4» и «5». Активно участвует в школьных 

мероприятиях. 
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Диана К. эмоционально лабильна, каждое новое задание воспринимает с 

тревогой, нарушает дисциплину во время урока: разговаривает, делает 

замечания одноклассникам. Диана прекрасно чувствует себя, занимаясь 

творчеством, ей нравятся музыка, изобразительное искусство. Имеет текущие 

отметки «хорошо» по всем предметам. 

У 40% школьников успеваемость по основным предметам на прежнем 

уровне. Ребята много времени проводят на прогулках, по сведениям «анкеты 

адаптации» они поздно ложатся спать, им стало трудно просыпаться утром. 

Влияет также отношение родителей, которые не уделяют достаточного 

внимания проблемам адаптации детей в 5-ом классе. Можно отметить, что эти 

обучающиеся обнаруживают незаинтересованность в результатах труда по 

отдельным предметам, не всегда исправляют ошибки, на последнем уроке 

жалуются на усталость. Таким ученикам необходимо уделить особое внимание, 

проконсультировать родителей по формированию успешной дальнейшей 

адаптации в среднем звене школы. 

Проблемы в адаптации были обнаружены у мальчика с диагнозом РАС 

(расстройство аутистического спектра), у него были выявлены: эмоциональная 

лабильность, низкий уровень самоконтроля. Артём Р. часто отвлекается, 

мешает одноклассникам во время уроков, а на переменах задирается. Артём 

часто разбрасывает свои вещи, ему требуется помощь учителя в том, чтобы 

найти тетрадь, подготовиться к уроку. Текущие отметки по предметам 

«хорошо» и «удовлетворительно», в целом, успеваемость у Артёма продолжает 

оставаться на прежнем уровне. 

В силу нарушений коммуникативных навыков особенно тяжело 

адаптироваться девочке Саше Щ. Александра выполняет задания под 

контролем педагога в группе продленного дня. Во время перемен найти 

нужный кабинет и сориентироваться в расписании ей помогают одноклассники. 

У Саши в целом снизилась успеваемость, отметки «хорошо» только по 

предметам творческой направленности.  

В рамках проведения коррекционно-развивающей работы можно 

предложить обучающимся регулярно выполнять определенные универсальные 

задания, хорошо зарекомендовавшие себя в работе с детьми с особыми 

образовательными потребностями.  

Для обучения детей самоконтролю используются следующие виды 

заданий: 

- проверка правильности вычеркнутых букв на карточке и образце; 

- нахождение заданной буквы среди многих, изображённых в беспорядке; 

- сопоставление письменной работы с письменным образцом; 

- дидактические игры: «Шифровальщики», «Угадай букву», «Третий 

лишний» и др. [Епифанцева, 2007: 54]. 

Орфографическое проговаривание, которое помогает детям писать без 

пропусков и искажений и выступает в качестве контрольной операции при 

повторном чтении уже написанного слова. 
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Работа с памятками. При формировании самоконтроля в учебной 

деятельности положительный результат даёт работа с памятками.  

Работа с эталонами проводится на минутках чистописания (письма и 

математики), где даны образцы (эталоны) написания букв, соединения букв и 

цифры. 

Включение дидактических игр с элементами самоконтроля в процессе 

обучения обучающихся с умственной отсталостью способствует: 

- повышению интересов учащихся к урокам; 

- более прочному и эффективному овладению элементами самоконтроля; 

- умению адекватно переносить полученные на уроках знания и умения в новые 

условия. 

Дальнейшая работа дефектолога будет строиться с учетом результатов 

входной диагностики психолого-педагогического изучения пятиклассников, а 

также отслеживания динамики успеваемости и адаптированности обучающихся 

к школе. Запланированы занятия, направленные на формирование 

целенаправленной деятельности, навыков «внимательного письма» и  

повторное обследование детей с низким уровнем адаптации во II полугодии. 
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