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Педагогическая направленность личности современного учителя 

физической культуры – один из важнейших признаков его профессиональной 

пригодности [Бриленок 2018: 189; Павленкович 2017: 312]. 

Самооценка личности является одним из показателей личностной 

активности. Это интегральное образование, включающее в себя оценку 

личностью самой себя, своей деятельности и качеств. Самооценка в данном 

случае рассматривается как ядро личности и регулятор ее поведения 

[Крошихин 2007: 55]. 
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Мастерство учителя физической культуры зависит прежде всего от его 

личностных качеств, придающих своеобразие общению с обучащимися 

[Кадыкова 2016: 77]. 

Профессиональная подготовка будущих учителей в образовательном 

пространстве физкультурного вуза позволит решить проблему формирования 

физической культуры личности студента, способной к полноценному 

осуществлению своей профессиональной деятельности [Павленкович 2017: 

1037]. 

Целью исследования явилось изучение готовности студентов-

спортсменов к профессиональной деятельности учителя физической культуры. 

В исследовании приняли участие 55 студентов 2-3 курсов очной формы 

обучения Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета имени Н.Г. Чернышевского. 

Исследование степени готовности студентов-спортсменов к 

профессиональной деятельности учителя проводилось с помощью тестовой 

методики В. И. Зверевой «Самооценка личностных качеств учителя-

воспитателя» [Андреев 2000: 203]. 

На основании результатов проведенного анонимного анкетирования 

выявлено 3 группы студентов с различным уровнем самооценки личностных 

качеств. В 1 группу с высоким уровнем самооценки вошли 15 студентов, во 2 

группу со средним уровнем – 27 студентов и в 3 группу с низким уровнем – 13 

студентов (табл. 1). 

Таблица 1. 

Средние показатели самооценки личностных качеств 

у студентов-спортсменов 

Показатели 

Уровень самооценки 

высокий 

(n=15) 

средний 

(n=27) 

низкий 

(n=13) 

Гражданские 

качества 
8,3±0,1 4,7±0,2 4,1±0,2 

Духовно-

нравственные 

качества 

7,9±0,1 5,1±0,2 4,1±0,1 

Интеллектуал

ьные качества 
7,2±0,1 4,7±0,2 3,7±0,1 

Профессиона

льная культура 

учителя 

6,9±0,1 4,4±0,2 2,9±0,2 

 

При сравнительном анализе показателей личностных качеств у студентов 

выявлены существенные межгрупповые отличия. 

Студенты с высоким уровнем самооценки на первое место выдвигают 

гражданские качества (8,3±0,1 балла), на втором месте – духовно-нравственные 

качества (7,9±0,1 балла), на третьем месте – интеллектуальные качества 
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(7,2±0,1 балла), а на четвертом месте – профессиональная культура учителя 

(6,9±0,1 балла). 

У студентов со средним уровнем самооценки самые высокие значения 

зафиксированы по показателю духовно-нравственных качеств (5,1±0,2 балла). 

Одинаковое количество баллов студенты набрали по шкале «гражданские и 

интеллектуальные качества» (4,7±0,2 балла). Профессиональные качества 

учителя (4,4±0,2 балла) занимают у данной категории обследуемых последнее 

место. 

Для студентов с низким уровнем самооценки наиболее важными 

являются гражданские и духовно-нравственные качества (4,1±0,2 балла). По 

шкале «интеллектуальные качества» студенты набрали 3,7±0,1 балла. 

Профессиональные качества учителя (2,9±0,2 балла), как и у респондентов двух 

других групп, находятся на последнем месте в исследуемом ряду. 

В ходе исследования проведен анализ самооценки качеств, 

характеризующих личность учителя, в результате которого выявлены 

принципиальные отличия у представителей различных групп (табл. 2, 3, 4, 5). 

Спортсмены с высоким и средним уровнем самооценки в ряду 

гражданских качеств отдают предпочтение гуманизму и любви к детям (8,9±0,2 

и 5,3±0,2 балла соответственно), студенты с низкой самооценкой – 

независимости убеждений (табл. 2).  

Таблица 2. 

Показатели самооценки гражданских качеств у студентов-спортсменов 

Показатели 

Уровень самооценки 

высокий 

(n=15) 

средний 

(n=27) 

низкий 

(n=13) 

Гуманизм, 

любовь к детям 
8,9±0,2 5,3±0,2 4,2±0,25 

Патриотизм 8,6±0,3 4,9±0,3 4,2±0,3 

Независимость 

убеждений 
8,1±0,2 4,8±0,4 4,6±0,4 

Принципиальность 8,3±0,3 4,4±0,4 3,9±0,3 

Справедливость 7,6±0,3 4,5±0,4 3,8±0,25 

Социальная 

активность 
7,7±0,3 4,2±0,4 3,9±0,4 

Чувство долга, 

ответственность 
8,6±0,3 5,1±0,2 4,2±0,4 

 

Второе место у студентов 1 группы занимают такие качества, как 

патриотизм и чувство долга, у субъектов 2 группы – чувство долга, 

ответственность, патриотизм и независимость убеждений,   у лиц 3 группы –

Принципиальность и независимость убеждений стоят на 3 месте у студентов с 

высокой самооценкой, а социальная активность и справедливость – на 4 месте. 

Студенты со средней самооценкой на 3 место поставили справедливость и 

принципиальность, а на последнее место – социальную активность. У 
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студентов с низкой самооценкой зарегистрировано равное количество баллов 

по следующим качествам, занимающим последнее 3 место: социальная 

активность, принципиальность и справедливость. 

Наиболее важными среди духовно-нравственных качеств у студентов с 

высокой самооценкой являются уважительность и доброжелательность. 

Студенты со средней самооценкой важнейшими духовно-нравственными 

качествами наряду с уважительностью и доброжелательностью считают 

совестливость и великодушие. Для студентов с низкой самооценкой 

наибольшую значимость имеют доброжелательность, тактичность, 

уважительность и сопереживание (табл. 3). 

Таблица 3. 

Показатели самооценки духовно-нравственных качеств 

у студентов-спортсменов 

Показатели 

Уровень самооценки 

высокий 

(n=15) 

средний 

(n=27) 

низкий 

(n=13) 

Великодушие 7,9±0,3 5,1±0,2 3,8±0,3 

Доброжелательност

ь 
8,2±0,3 5,4±0,2 4,5±0,3 

Уважительность 8,5±0,3 5,6±0,3 4,4±0,3 

Тактичность 7,9±0,3 4,6±0,3 4,5±0,4 

Сопереживание 7,5±0,3 4,7±0,4 4,3±0,3 

Внимательность 7,8±0,3 4,5±0,3 3,8±0,4 

Совестливость 7,9±0,3 5,4±0,2 3,5±0,4 

 

 Наименее значимыми среди духовно-нравственных качеств для 

студентов 1 группы являются сопереживание, у лиц 2 группы – 

внимательность, у респондентов 3 группы – совестливость. 

Промежуточное положение у лиц 1 группы занимают великодушие, 

тактичность, совестливость и внимательность, у студентов 2 группы –

тактичность и сопереживание, для спортсменов 3 группы – великодушие и 

внимательность. 

При сравнительном анализе показателей интеллектуальных качеств у 

студентов выявлены как сходства, так и различия (табл. 4). 

Таблица 4. 

Показатели самооценки интеллектуальных качеств 

у студентов-спортсменов 

Показатели 

Уровень самооценки 

высокий 

(n=15) 

средний 

(n=27) 

низкий 

(n=13) 

Способность  

понять другого 
7,2±0,2 4,9±0,2 3,5±0,4 

Терпимость  

к инакомыслию 
6,9±0,2 4,8±0,2 3,4±0,4 
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Самокритичность 6,8±0,3 4,4±0,2 3,1±0,4 

Способность  

к саморазвитию 
7,5±0,3 4,6±0,3 4,2±0,3 

Творческая 

активность 
7,8±0,3 5,2±0,3 4,5±0,3 

Эрудированность 7,3±0,1 4,3±0,3 3,8±0,4 

Способность  

к самоанализу 
7,1±0,3 4,8±0,2 3,3±0,4 

 

Так, наиболее важным среди интеллектуальных качеств студенты всех 

групп считают творческую активность.  

У студентов с высокой самооценкой далее следуют способность к 

саморазвитию и пониманию других людей, эрудированность. На последнее 

место эти студенты ставят способность к самоанализу, терпимость к 

инакомыслию и самокритичность. 

Студенты со средней самооценкой на 2 место выдвигают способность к 

самоанализу и пониманию других людей, а также терпимость к инакомыслию. 

Наиболее низкие баллы зафиксированы по показателям интеллектуальных 

качеств, занимающих 3 место: способность к саморазвитию, самокритичность и 

эрудированность. 

Спортсмены с низкой самооценкой способность к саморазвитию и 

эрудированность ставят на 2 место, а способность к самоанализу и пониманию 

других людей, терпимость к инакомыслию и самокритичность – на 3 место. 

Отметим, что у всех студентов среди интеллектуальных качеств наиболее 

низкие баллы зарегистрированы по показателю самокритичность. 

При оценке качеств профессиональной культуры учителя у студентов с 

высокой и средней самооценкой на 1 месте оказались знание базовых 

педагогических понятий, на 2 месте – знание различных концепций и теорий 

воспитания, на 3 месте – овладение базовыми воспитательными умениями. 

Однако у студентов 1 группы выявлены наиболее высокие значения по всем 

исследуемым параметрам профессиональной культуры учителя по сравнению с 

лицами 2 группы (табл. 5). 

Таблица 5. 

Показатели самооценки профессиональной культуры учителя 

у студентов-спортсменов 

Показатели 

Уровень самооценки 

высокий 

(n=15) 

средний 

(n=27) 

низкий 

(n=13) 

Знание базовых 

педагогических 

понятий 

6,5±0,3 4,5±0,2 2,9±0,3 

Знание различных 

концепций и  

теорий воспитания 

6,3±0,3 4,4±0,2 2,7±0,3 
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Овладение базовыми 

воспитательными 

умениями 

5,9±0,3 4,2±0,2 3,2±0,4 

 

Студенты с низкой самооценкой на 1 место выдвигают овладение 

базовыми воспитательными умениями, основными среди которых являются 

проектировочные, организационные, коммуникативные, диагностические и 

исследовательские. На 2 месте у этих студентов стоят такие качества, как 

знание базовых педагогических понятий, а на последнем – знание различных 

концепций и теорий воспитания. 

Таким образом, проведенные исследования показали, что у студентов 

физкультурного вуза еще не достаточно сформировано устойчивое побуждение 

к деятельности по избранной профессии, а также стремление реализовать в ней 

себя и применить свои знания в практической деятельности. 

Учитель физической культуры, в первую очередь, должен быть 

разносторонней личностью: проявлять любовь к детям, быть ответственным и 

постоянным, нацеленным на успех, активность в деятельности, тактичным, 

гуманным и вежливым, всегда стремиться к саморазвитию, понимать и уважить 

окружающих его людей. Только в данном случае, возможно, его 

профессиональное и личностное становление. 
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revealed features in the course of training at the University formed personal and professional 

qualities of the bachelor, transformed the representation of undergraduate students in the profile of 

physical culture, the main positive personal and professional qualities of the teacher. 
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Изменения, происходящие в современной социальной жизни, вызвали 

необходимость разработки новых подходов к системе обучения и воспитания. 

Современная система образования должна быть направлена на формирование 

высокообразованной, интеллектуально развитой личности с целостным 

представлением картины мира. Образование в школе является фундаментом 

всего последующего образования, поэтому закономерно возросло внимание к 

формированию личности будущего педагога.  


