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В данной статье рассматривается вопрос о повышении эффективности 

тренировочного процесса гимнасток, направленного на обучение технике соревновательных 

упражнений с предметами. Активизация учебно-тренировочного процесса поможет добиться 

наиболее эффективного результата и улучшит уровень предметной подготовленности 

спортсменок, который, в свою очередь, окажет положительное влияние на спортивный 

результат. 
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Современная художественная гимнастика предъявляет высокие 

требования к подготовке спортсменок, формирования у них универсальных 
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навыков владения предметами на основе базовой системы сложно 

координационных движений. Специфика данного вида спорта требует от 

девочек проявления широкого круга спортивных умений, навыков и 

специальных физических качеств. Важным компонентом технической 

подготовки в художественной гимнастике являются упражнения с предметами. 

Развитие художественной гимнастики ставит перед спортсменками все более 

сложные задачи по созданию не только технически виртуозных, но и 

эмоциональных, ярких, содержательных и музыкальных композиций с 

предметами. Все это требует новых подходов к разработке эффективных 

методик обучения и повышения эффективности всего учебно-тренировочного 

процесса [Беспалова 2017: 54; Ларина 2017: 300]. 

Целью исследования является процесс активизации тренировочной 

деятельности в художественной гимнастике. В основу рабочей гипотезы 

выдвинуто предположение о том, что эффективность тренировочного процесса 

будет зависеть от активности гимнастки, если обучение технике упражнений с 

предметами будет ориентировано на минимизацию ошибок. Активизация 

учебно-тренировочного процесса поможет добиться наиболее эффективного 

результата и улучшит уровень предметной подготовленности спортсменок, 

который, в свою очередь, окажет положительное влияние на спортивный 

результат. 

Большое влияние на активность гимнастки оказывает ее 

удовлетворенность тренировками. Некоторые особенности эмоционально- 

волевых проявлений гимнастки в представляемой и реальной соревновательной 

ситуации показывают, что соревновательная стимуляция дает больший прирост 

максимального темпа движений и мышечной силы, чем призывы повысить 

волевое усилие. Для успешного решения проблемы активизации учебно-

тренировочного процесса в художественной гимнастике важным является 

знание особенностей внимания гимнасток. Внимание имеет огромное значение 

в спортивной деятельности, особенно при обучении сложно координированным 

гимнастическим упражнениям с предметами в художественной гимнастике 

[Ларина 2011: 24]. 

Внимание обеспечивает более полное, яркое восприятие и понимание 

изучаемого материала. 

В психологии внимание характеризуется как проявление активности. Оно 

обеспечивает лучшее отражение явления действительности в сознании 

спортсмена. Непонимание техники двигательных действий часто вызывается 

отсутствием или недостаточностью внимания. Внимание зависит от многих 

факторов: интересов личности (в особенности познавательных), потребностей 

воли, характера и т.д. 

В зависимости от обстоятельств, силы, привлекательности внешних и 

внутренних сигналов внимание перемещается с одного объекта на другой, т.е. 

носит динамический характер. Однако это не значит, что внимание не может 

быть устойчивым. Можно говорить об устойчивости внимания в пределах 
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обучения и совершенствования техники гимнастических упражнений как с 

предметом, так и без предмета. 

Обучение – процесс взаимодействия между тренером и гимнасткой. Оно 

будет эффективным только в том случае, если и тренер, и гимнастка проявят 

высокую активность. Причем активность последней является решающей. Если 

нет активности самой гимнастки, то, сколько бы тренер ни сообщал сведений, 

фактов, никаких знаний и умений у гимнастки не появится. 

Проявление активности гимнастки при обучении – это деятельное 

состояние и волевое действие, характеризующее усиленную познавательную 

деятельность личности. Для активной гимнастки свойственно проявление 

всестороннего, глубокого интереса к занятиям, учебной задаче, приложение 

усилий, напряжение внимания, умственных и физических сил для достижения 

поставленной цели. Активность невозможно рассматривать вне тесной связи с 

самостоятельностью.  

Самостоятельность гимнастки, как систематическая работа над 

совершенствованием техники соревновательных упражнений, на тренировках 

также содействует развитию ее активности. Уже в самостоятельных действиях 

проявляются элементы активности гимнастки, а проявление активности в свою 

очередь направляет личность к самостоятельности. Активность гимнастки 

проявляется в различных видах деятельности: в мыслительной, в моторной, в 

учебной, в творческой, и т.д. Активность личности в учебном процессе может 

быть внешней (моторной) и (внутренней) мыслительной. Творческая 

активность гимнастки в учебно-тренировочном процессе – это сложное 

отношение к действительности, проявление комплекса ее свойств, где в 

единстве выступают интеллектуальные, волевые, эмоциональные процессы. 

Творческая активность есть стремление к применению новых приемов 

преодоления трудностей, способность вносить элементы новизны в способы 

выполнения учебного задания, решения задач.  

В познавательной деятельности гимнастки творческая активность 

характеризуется направленностью ее действий на глубокое выявление новых 

явлений и ценностей. Творческая активность вызывает положительное 

эмоциональное состояние – подъем, радость проникновения в суть явления, 

проблемы. Решение задач активизации учебной деятельности тесно связано с 

такими понятиями, как оптимизация учебно-тренировочного процесса, 

повышение эффективности обучения. Условия, формы и методы, 

активизирующие тренировочную деятельность гимнасток, одновременно 

способствуют повышению эффективности обучения, оптимизации процесса 

обучения сложным по координированности двигательным действиям с 

предметом. Активизация учебно-тренировочного процесса гимнасток требует 

от тренера умелого руководства их познавательной деятельностью. 

В результате проведенного нами исследования были получены 

объективные данные, анализ которых показывает, что если правильно 

выполненных упражнений без замечаний тренера было 49,5%, то с общими 

замечаниями тренера выполнение техники упражнений повысилось до 56%, а 
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выполнение технически сложных упражнений с индивидуальными 

замечаниями тренера повысили их результативность до 69,4%. 

Таким образом, увеличение продуктивности выполнения техники 

соревновательных упражнений с предметами на тренировках во второй и 

третьей ситуациях обуславливается прежде всего чувством ответственности 

гимнасток, которое было вызвано конкретизацией задач, поставленных 

тренером в его индивидуальных замечаниях. 

Другая картина наблюдается при рассмотрении результатов неправильно 

выполненных упражнений с бросками предметов. Так, на тренировке с первой 

ситуацией (без замечаний тренера) гимнастки сделали упражнения с ошибками 

на 9,7%, на тренировке со второй ситуацией (с общими замечаниями тренера) 

количество упражнений, выполненных с ошибками, увеличивается до 15,3% и 

на занятиях с третьей ситуацией (с индивидуальными замечаниями тренера) 

количество ошибок уменьшается до 11,6%, а правильно выполненных 

упражнений – увеличивается до 19,8%. Это объясняется большей 

концентрацией внимания гимнасток на деталях техники работы с предметом и 

исправлении ошибок, указанных тренером, и на замечаниях тренера. 
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