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Проблема формирования произвольности учебной деятельности детей с 

умственной отсталостью не теряет свою актуальность и в настоящее время, по-

скольку является смыслообразующим компонентом учения и развития лично-

сти школьника. 

Произвольность учебной деятельности детей с умственной отсталостью 

рассматривается в трудах И.В. Белковой, В.В. Вороновой, Е.А. Ежановой, 

В.Г. Петровой, Ю.В. Селивановой [1], И.Д. Соколовой, Е.А. Стребелевой и др. 

Произвольность - умения человека подчинять свои действия правилам 

[2]. 

Развитие произвольности и переход к учебной деятельности - главные 

новообразования младшего школьного возраста [3].  

Произвольность является необходимым компонентом успешной учебной 

деятельности [4].  

Несмотря на многочисленные исследования произвольности учебной де-

ятельности младших школьников с умственной отсталостью, данная проблема 

изучена недостаточно [5, 6]. 

Цель исследования: сравнить уровень сформированности произвольности 

учебной деятельности младших школьников с умственной отсталостью до и 

после реализации разработанной программы развития произвольности учебной 

деятельности.  

Для достижения поставленной цели требуется решение ряда задач: 

 - разработка психодиагностического комплекса методов и методик, поз-

воляющего выявить уровень развития произвольности детей младшего школь-

ного возраста с умственной отсталостью; 

- экспериментальное изучение уровня развития произвольности учебной 

деятельности младших школьников с умственной отсталостью и сравнение по-

лученных результатов с результатами их сверстников, не имеющих отклонений 

в развитии; 

- разработка и реализация программы развития произвольности учебной 

деятельности детей младшего школьного возраста с умственной отсталостью; 
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- качественно-количественный анализ и интерпретация результатов срав-

нительного изучения произвольности учебной деятельности младших школь-

ников  с умственной отсталостью на начальном этапе, с результатами, получен-

ными после реализации разработанной программы развития произвольности. 

Экспериментальное исследование уровня развития произвольности учеб-

ной деятельности детей младшего школьного возраста  проводилось на базе 

Муниципального образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №56 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Саратова и фе-

дерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

«Школа-интернат №5 для обучающихся по адаптивным образовательным про-

граммам»  г. Саратова. 

В исследовании принимали участие 2 группы детей младшего школьного 

возраста 9-10 лет: 

1 группа - дети с умственной отсталостью в количестве 12 человек. 

2 группа - дети с сохранным интеллектом в количестве 12 человек. 

Экспериментальное исследование проводилось с использованием следу-

ющих методик: методика «Треугольники» О.Г. Филимоновой, «Графический 

диктант» Д.Б. Эльконина, «Запрещенные слова» Д.Б. Эльконина. 

Рассмотрим каждую из использованных методик более подробно. 

Целью методики «Треугольники» О.Г. Филимоновой является выявление 

уровня сформированности произвольного внимания и произвольной памяти. 

Методика «Графический диктант» Д.Б. Эльконина направлена на диагно-

стику произвольной регуляции как умения сознательно действовать по словес-

ной инструкции взрослого, а также способности не прибегая к помощи взросло-

го выполнять задание по наглядному образцу. 

Методика «Запрещенные слова» Д.Б. Эльконина предназначена для диа-

гностики уровня развития произвольных форм речевого поведения. 

Экспериментальное исследование проводилось с каждым из учеников 

индивидуально. 
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Результаты исследования по методике «Треугольники» 

О.Г. Филимоновой показали, что высокий уровень развития произвольности 

внимания и памяти выявлен у подавляющего большинства испытуемых с со-

хранным интеллектом (10 человек). Лишь у двоих испытуемых отмечается 

средний уровень развития произвольности памяти и внимания. Низкий уровень 

развития произвольности у детей данной категории выявлен не был. 

Высокий уровень развития произвольности отмечается лишь у 2 испыту-

емых с умственной отсталостью. Средний уровень был выявлен у 4 респонден-

тов (дети нарисовали нужное количество треугольников, но заштриховали их 

не в требуемом в инструкции порядке). Половина младших школьников с ум-

ственной отсталостью продемонстрировали низкий уровень произвольного 

внимания и произвольной памяти (количество фигур и порядок штриховки не 

соответствовали инструкции). 

Таким образом, результаты, полученные при использовании этой методи-

ки, показали наличие более низкого уровня развития произвольного внимания и 

произвольной памяти у детей младшего школьного возраста с умственной от-

сталостью по сравнению с уровнем их нормально развивающихся сверстников. 

Результаты исследования по методике «Графический диктант» 

Д.Б. Эльконина показали, что только у 1 испытуемого с сохранным интеллек-

том произвольность как умение слушать, понимать и правильно выполнять ин-

струкции взрослого развита выше среднего уровня. Подавляющее большинство 

(11 человек) испытуемых обладают высоким уровнем развития произвольности 

как умения  понимать и точно выполнять вербальные инструкции взрослого. 

Результаты проведенного эксперимента показали, что высокий уровень 

развития произвольности был выявлен лишь у 1 испытуемого с умственной от-

сталостью. У 3 детей младшего школьного возраста с умственной отсталостью 

уровень произвольности как умение понимать и точно выполнять инструкции 

взрослого выше среднего. У 4 респондентов отмечается средний уровень разви-

тия произвольности как умения целенаправленно выполнять инструкции взрос-

лого. У 2 учеников младших классов с умственной отсталостью умение целена-
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правленно выполнять инструкции взрослого развито ниже среднего уровня. У 1 

испытуемого с умственной отсталостью выявлен низкий уровень развития про-

извольности как умения максимально точно выполнять задание по вербальной 

инструкции взрослого. 

Использование данной методики установило, что уровень развития про-

извольности как умения внимательно слушать и правильно выполнять вербаль-

ные инструкции взрослого у умственно отсталых детей младшего школьного 

возраста значительно ниже уровня развития произвольности их нормально раз-

вивающихся сверстников. 

Для проверки этого предположения используем Т-критерий Стьюдента.  

Полученное эмпирическое значение t (5.6) находится в зоне значимости. 

Таким образом, результаты, полученные при расчете с помощью Т-

критерия Стьюдента, подтверждают, что уровень развития произвольности как 

умения внимательно слушать и точно выполнять словесные инструкции взрос-

лого у младших школьников с умственной отсталостью значительно ниже 

уровня развития произвольности их сверстников, не имеющих отклонений в 

развитии. 

В результате проведения эксперимента при помощи методики «Запре-

щенные слова» высокий уровень развития произвольной регуляции в общении 

со взрослым был выявлен у большинства испытуемых, не имеющих отклонений 

в развитии. Средний уровень отмечается у 3 учащихся. Низкий уровень произ-

вольной регуляции в общении со взрослым демонстрировал только 1 ученик с 

сохранным интеллектом. 

Результаты показали, что только 1 младший школьник с умственной от-

сталостью имеет высокий уровень развития произвольности в общении со 

взрослым. У половины учеников младших классов с умственной отсталостью 

выявлен средний уровень произвольной регуляции в общении со взрослым. У 5 

респондентов отмечается низкий уровень развития произвольной регуляции 

при общении со взрослым. 
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Таким образом, полученные результаты исследования показывают, что 

уровень развития произвольности младших школьников с умственной отстало-

стью значительно ниже уровня развития произвольности их нормально разви-

вающихся сверстников. Результаты констатирующего эксперимента доказыва-

ют необходимость развития произвольности детей младшего школьного воз-

раста с умственной отсталостью. 
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