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В настоящее время проблема субъективного благополучия затрагивает 

различные области развития личности. В результате, проводится множество ис-

следований, направленных на анализ различные его факторов - социализации и 

активности личности (Шамионов Р.М., Гриценко В.В., Григорьева М.В., Вага-

пова А.Р.), экономического фактора (Хащенко В.А. Угланова Е.А., Купрейчен-

ко А.Б.,  М. Морисон), ценностных ориентаций (Лебедева Н.М., Татарко А.Н., 

Шамионов Р.М., Бочарова Е.Е.), этнопсихологического и культурного фактора 

(Шамионов Р.М., Г. Триандис, В. Чирков, К. Рифф. Бочарова Е.Е.) и др.  
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В исследовании М.В. Григорьевой, Л.Е. Тарасовой показано, что пережи-

вание субъективного благополучия и социально-психологической адаптации 

имеют этнопсихологические особенности у представителей контактирующих 

этносов. Например, ими показано, что состояние адаптированности у казахской 

молодежи связанно с отсутствием колебаний настроения, а у русской молодежи 

– с отсутствием напряженности, колебаний настроения, удовлетворенностью 

здоровьем, повседневной жизнью и переживанием общего субъективного бла-

гополучия. Субъективное благополучие в меньшей степени связано  с социаль-

но-психологической адаптацией у казахов, чем у русских [1]. 

В статье Е.Е. Бочаровой [2] описываются данные эмпирического исследо-

вания взаимосвязей структурообразующих компонентов субъективного благо-

получия у представителей разных этнических групп Саратовской области. Ав-

тором установлено, что в выборке русских и армян уровень субъективного бла-

гополучия более высокий, нежели в выборке казахов и татар. Структурообра-

зующими факторами субъективного благополучия в выборке русских являются 

«Признание значимыми Другими», «Образ жизни». Для выборок армян, каза-

хов и татар универсальным фактором субъективного благополучия является 

«Семейное благополучие», также для выборок русских, казахов, татар значи-

мым фактором субъективного благополучия являются «Удовлетворенность 

межличностными отношениями», «Субъективное благополучие в сфере меж-

личностных отношений». Кроме того, в исследовании Е.Е. Бочаровой [2] уста-

новлена взаимосвязь культурных особенностей с субъективным благополучием 

и социальной активностью личности (в частности, на выборке представителей 

российской и французской молодежи). Общие особенности субъективного бла-

гополучия для выборок русской и французской молодежи заключаются в невы-

соком уровне физического благополучия. Специфические особенности субъек-

тивного благополучия для представителей русской молодежи: внутренний  кри-

терий – удовлетворенность своей деятельностью, для представителей француз-

ской молодежи: внешний критерий – престиж, признание социальным окруже-

нием. Основанием переживания субъективного благополучия для русской мо-
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лодежи является социально активная позиция, стремление к независимости, ги-

пертрофированное проявление этнической идентичности, для французской мо-

лодежи - возможность расширения социальных контактов, достижение соци-

ального престижа и независимости.  

В исследовании Р.М. Шамионова [3], проведен  анализ ценностных пре-

дикторов психологического благополучия на выборках двух этнических групп: 

русских и казахов.  В исследовании показано, что в выборке русских психоло-

гическое благополучие обусловлено характеристикой «горизонтальный инди-

видуализм», а в выборке  казахов - «горизонтальный коллективизм». Для рус-

ских наиболее выраженным  предиктором психологического благополучия яв-

ляется ценность «сердечность», а для казахов –  ценность «уважение власти».   

Таким образом, исследования, затрагивающие вопросы взаимосвязи 

субъективного благополучия и характеристик личности в этно-

психологическом или кросскультурном аспекте, раскрывают конкретные взаи-

мосвязи и выявляют важные обстоятельства проявлений благополучия.  

Цель настоящего исследования: сравнительный анализ субъективного 

благополучия и связь субъективного благополучия и смысложизненных ориен-

таций и представлений русских и казахов. 

Методика. 

Выборка состоит из 4 пропорционально подобранных групп русских и  

казахов в России и Казахстане (N=300), русскими в России(n=75, г.Самара, Са-

марская область ), казахами в России (n=75, г.Самара, Самарская область,), рус-

скими в Казахстане (n=75, г.Уральск, Западно-Казахстанская область ), казаха-

ми в Казахстане(n=75, г.Уральск, Западно-Казахстанская область). Средний 

возраст – 37,9 лет, SD=21,68; мужчин – 26%, городских жителей – 69%, сель-

ских жителей – 31%. 

Параметр субъективного благополучия «удовлетворенность жизнью» за-

мерялись с помощью опросника «Шкала удовлетворенности жизнью» Э. Дине-

ра в адаптации Д.А. Леонтьева [4].  
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Для измерения  параметра субъективного благополучия «счастье» ис-

пользовался опросник «Шкала субъективного счастья» С. Любомирски в адап-

тации Д.А. Леонтьева, Е.Н. Осина[4]. 

Эмоциональный компонент субъективного благополучия  замерялся с ис-

пользованием методики методики «Шкалы позитивного аффекта и негативного 

аффекта» (ШПАНА) Е.Н. Осина[5]. 

Параметры психологического благополучия (автономность, компетент-

ность, личностный рост, позитивные отношения,  жизненные цели,  самоприня-

тие, общий показатель) замерялись с помощью шкалы К. Рифф, в адаптации 

Л.В. Жуковской и Е.Г. Трошихиной.[6].   

Смысложизненные ориентации (цели  в жизни, процесс жизни, результат 

жизни, локус контроля-Я, локус контроля-жизнь, осмысленность жизни) заме-

рялись с помощью методики «Тест смысложизненных ориентаций (СЖО)» раз-

работанного Д.А. Леонтьевым [7].  

Первичные данные обрабатывались с помощью статистической програм-

мы Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 23.0).  Применялись парамет-

рический метод сравнения выборок (t-критерий Стьюдента). 

Результаты исследования. 

Таблица 1.  

Средние показатели   этнических групп 

 

Российские 

Русские (Р-Р) 

Российские 

Казахи (Р-К) 

Казахстанские 

Русские (К-Р) 

Казахстанские 

Казахи (К-К) 

Сред-

нее 

Стд. 

Откло

кло-

нение 

Сред-

нее 

Стд. 

Откло

кло-

нение 

Сред-

нее 

Стд. 

Откло

кло-

нение 

Сред-

нее 

Стд. 

Откло

кло-

нение 

Цели в жизни 33,0 6,5 34,1 6,5 32,3 6,9 33,6 6,3 

Процесс жизни 30,8 6,9 31,6 7,3 29,5 7,2 31,1 6,6 

Результат жизни 26,3 5,7 27,1 5,1 25,8 5,4 27,0 5,4 

Локус контроля-Я 21,3 4,4 21,6 4,8 21,5 5,0 22,1 4,7 

Локус контроля-жизнь 31,1 7,9 31,3 7,4 30,3 6,8 31,1 6,8 

Осмысленность жизни 107,1 20,1 108,7 21,4 102,4 20,5 109,7 21,1 

 

Как видно из таблицы 1, средние показатели и стандартные отклонения 

характеристик смысложизненных ориентаций находятся в зоне близких значе-

ний. Это значит, что представители всех выборок характеризуются  в целом по-
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зитивным настроем в отношении к жизни, у них есть цели, развит самокон-

троль, высоко оценивают способность контролировать жизнь.  

Результаты корреляционного анализа субъективного благополучия и 

смысложизненных ориентаций титульных этнических групп демонстрируют 

максимальное  количество корреляционных связей. При этом сильно детерми-

нированными смысложизненными ориентациями (цели в жизни, процесс жиз-

ни, результат жизни, локус контроля-Я, локус контроля-жизнь, осмысленность 

жизни) у русских в России являются удовлетворенность жизни  (6 связей), сча-

стье (5 связей), баланс аффекта (6 связей), автономность (5 связей), компетент-

ность (6 связей), личностный рост (6 связей), позитивные отношения (6 связей), 

жизненные цели (5 связей), самопринятие (6 связей). 

У казахов в Казахстане, обнаружено максимальное  количество корреля-

ционных связей интегрального показателя смысложизненных ориентаций с 

удовлетворенностью жизни  (6 связей), счастьем (6 связей), балансом аффекта 

(6 связей), компетентностью (6 связей), личностным ростом (6 связей), пози-

тивными отношениями (6 связей), жизненными целями (6 связей), самоприня-

тием (6 связей). Только показатель психологического благополучия «автоном-

ность» не имеет связей со смысложизненными ориентациями.  

Исходя из результатов корреляционного анализа в выборках представите-

лей не титульных групп эти связи несколько отличны. Так, у представителей 

этнической группы русских в Казахстане обнаружены корреляционные связи 

смысложизненных ориентаций с удовлетворенностью жизнью  (6 связей), сча-

стьем (6 связей), балансом аффекта (6 связей), автономностью (6 связей), ком-

петентностью (6 связей), личностным ростом (6 связей), позитивными отноше-

ниями (6 связей), жизненными целями (6 связей), самопринятием (6 связей). В 

то же время у казахов в России сильно детерминированными смысложизнен-

ными ориентациями являются следующие показатели  субъективного и психо-

логического благополучия: удовлетворенность жизни  (6 связей), счастье (5 

связей), баланс аффекта (6 связей), компетентность (6 связей), позитивные от-

ношения (6 связей), жизненные цели (6 связей), самопринятие (6 связей), и  
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только автономность (3 связи) и  личностный рост (1 связь) имеют низкую кор-

реляционную связь.  

В результате анализа представленных показателей можно сделать вывод о 

том, что «автономность» казахов (казахи в Казахстане – 0 связей, казахи в Рос-

сии – 3 связи) не имеет или имеют слабую корреляционную связь со смысло-

жизненными ориентациями, очевидно, потому  что казахи относятся к коллек-

тивистической культуре. Кроме того, у казахов в России слабо выражена кор-

реляционная связь показателей личностного роста со смысложизненными ори-

ентациями. Это может быть связано с определенными проблемами личностной 

самоидентификации, а также с определенными проблемами их самоэффектив-

ности. 
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