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Призывники, поступающие в воинские подразделения, попадая в условия 

жёсткой регламентации поведения, подвергаются экстремальным нагрузкам, 

которые могут стать причиной их дезадаптации. Существующее положение 

усугубляется и тем, что у 15-18% молодых людей призывного возраста отмеча-
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ется дефицит массы тела, а также бурная ответная реакция на стрессовые ситу-

ации. [1]  

Стрессорная неустойчивость молодых людей призывного возраста в ли-

тературе изучена не достаточно. Изменения, вызываемые стрессом, в организме 

стрессонеустойчивых призывников с алиментарными нарушениями являются 

крайними проявлениями физиологической дезадаптации.  [2,3] 

В организованном  исследования приняли участие 150 новобранцев. На 

начальном этапе у военнослужащих срочной службы были определены антро-

пометрические показатели: масса тела, рост стоя, окружность плеча, окруж-

ность грудной клетки.  

С учетом индекса массы тела (ИМТ) обследуемые были распределены на 

2 группы, с величиной ИМТ пределах нормы (1 гр) и нижней границей нормы 

(2 гр), соответственно 127 и 23 человека. 

Показатель массы тела во 2 группе был в среднем на 7,7 кг ниже, чем у 

остальных обследуемых  1 группы (p<0,05). Индекс массы тела – на 3,22 кг/м
2
 

ниже. Окружность грудной клетки на 4,2 см меньше в группе военнослужащих 

2 группы (с пониженной массой тела). 

Наличие у 15% призывников срочной службы низких алиментарно-

метаболических показателей подтверждается достоверно более низкими пока-

зателями физического развития: масса тела, индекс массы тела и окружность 

грудной клетки. 
 

Установленные нами различия  по  вышеуказанным показателям  свиде-

тельствуют  на имеющиеся различия физической подготовленности призывни-

ков и их стрессоусойчивости.   

Для определения конституциональных особенностей военнослужащих 

были использованы соматоскопические характеристики. Астенический тип 

имели 65% обследуемых с пониженной массой тела и 22% обследуемых с мас-

сой тела соответствующей норме, но имеющих особенности телосложения 

(слаборазвитая подкожная жировая клетчатка и мускулатура, тонкая ко-

жа, сутуловатая или обычная форма спины, плоская или впалая грудная клет-
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ка). Среди призывников срочной службы с низкими алиментарно-

метаболическими показателями преобладают военнослужащие с астеническим 

соматотипом. 

Согласно данным литературы показатели физического развития, в боль-

шей степени пониженная масса тела, величина окружности грудной клетки и 

индекс массы тела, оказывают влияние на стрессоустойчивость организма. 

Следовательно, среди призывников с астеническим соматотипом количество 

стрессонеустойчивых должно быть выше.  

Имеющиеся в литературе данные указывают на то, что наиболее психиче-

ски неуравновешенными можно считать обследуемых с пониженной массой те-

ла. Эта же группа лиц считается наиболее проблемной в плане физической и 

социальной адаптации. [4,5] 

В дальнейшем была определена стрессоустойчивость военнослужащих с 

пониженной массой тела с использованием тестовой методики «Самооценка 

психических состояний по Айзенку». Согласно методике был использован 

опросник из 40 вопросов, позволяющих оценить психическое состояние воен-

нослужащих по четырем шкалам: тревожности, фрустрации, агрессивности и 

ригидности. 

В результате анализа ответов на блок вопросов, характеризующих тре-

вожность военнослужащих, установлено, что уровень тревожности гипостени-

ков  составил 17,2±1,32, в то время как тревожность нормостеников  - 

11,4±0,35, что не имеет статистической достоверности. Параллельно с этим да-

ет возможность охарактеризовать  уровень тревожности гипостеников как 

очень тревожный, в то время как уровень тревожности нормостеников соответ-

ствовал среднему, допустимому уровню. 

В дальнейшем была произведена оценка по шкале «фрустрация». Оказа-

лась, что уровень фрустрации гипостеников  составил 12,4±0,84, что свидетель-

ствует о их заниженной самооценке, боязни неудач. У нормостеников таких 

наклонностей замечено не было,  в среднем уровень фрустрации составил 

6,0±0,43. 
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Агрессивность гипостеников составила 16,6±1,28, в то время как агрес-

сивность нормостеников - 11,6±0,92, что позволило заключить, что гипостени-

ки агрессивны, не выдержаны, испытывают трудности при общении и работе с 

людьми. 

Полученные результаты позволяют выделить две группы военнослужа-

щих с пониженной массой тела: 

1. Стрессонеустойчивые (преимущественно астеники). 

2. Стрессоустойчивые (преимущественно нормостеники). 

Установлено, что антропометрические и функциональные характеристи-

ки, а именно взаимосязанные между собой показатели массы тела, индекс мас-

сы тела, позволяют выявить группу военнослужащих с пониженной массой те-

ла, и, следовательно, вышеперечисленные показатели можно отнести к прогно-

стическим критериям стрессонеустойчивости. 

В дальнейшем была проведена сравнительная оценка функционального 

состояния военнослужащих, оценка толерантности к физической нагрузке по 

данным кистевой динамометрии и функционального теста Руфье.  

Согласно полученным данным, динамометрические показатели силы ле-

вой кисти в группе стрессонеустойчивых военнослужащих составила в среднем 

61,8±5,12кг, в группе стрессоустойчивых – 64,5±3,93 кг. Динамометрия правой 

кисти показала, что в группе стрессонеустойчивых – 66,8±4,11кг, а в группе 

стрессоустойчивых – 71,2±6,16 кг. Однако различия динамометрических пока-

зателей в сравниваемых группах были статистически недостоверны.  
 

Индекс Руфье в группе стрессонеустойчивых военнослужащих срочной 

службы достоверно выше (8,4 ± 1,05 с), чем в группе стрессоустойчивых (5,5 ± 

0,91 с).  

Таким образом, имеет место прямая зависимость стресооустойчивости 

призывников срочной службы от уровня физической работоспособности и ба-

зовой физической подготовленности. 

Согласно данным литературных источников группу риска по стрессо-

устойчивости составляют лица с пониженной массой тела, эта же группа лиц 
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считается наиболее проблемной в плане физической и социальной адаптации. 

[6,7,8] 

В ходе исследования установлено, что низкие алиментарно-

метаболические показатели призывников срочной службы, показатели физиче-

ской подготовленности у военнослужащих можно использовать для определе-

ния группы риска дезадаптации.  
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