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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СТРУКТУРЫ  

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ СТУДЕНТОВ10 

Аннотация. В статье исследуются познавательные состояния в различных 

формах учебной деятельности студентов (лекция, семинар, экзамен). Показана 

специфика функциональных комплексов состояний в зависимости от варьиру-

ющих ситуаций учебной деятельности, а также их состав и динамика. Установ-

лено, что от начала к концу учебных занятий происходит уменьшение процент-

ной доли познавательных состояний, возрастает общее число состояний других 

классов (эмоциональных, психофизиологических и др.), входящих в соответ-

ствующие структуры. 
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FUNCTIONAL STRUCTURES OF STUDENTS’ COGNITIVE STATES 

Abstract. The article explores cognitive states in various forms of students 

learning activities (lecture, seminar, and exam). The specifics of functional complexes 

of states depending on the varying situations of educational activity, as well as their 

composition and dynamics are shown. It is established that from the beginning to the 

end of the training sessions the percentage of cognitive states decreases, the total 

number of states of other classes (emotional, psychophysiological, etc.) entering into 

the corresponding structures increases. 
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В общепсихологическом плане исследование функциональных структур 

познавательных состояний позволит показать роль этих состояний в учебной, 

научно-исследовательской, творческой и др. видах деятельности. Особую акту-

альность исследование функциональных структур познавательных состояний 

приобретает для разработки категории «психическое состояние» в психологии, 

поскольку включает решение проблем устойчивости/изменчивости структуры 

состояния, роли предшествующих состояний, связи с другими категориями 

психических явлений и др. 

Знание специфики познавательных состояний имеет большое значение в 

деятельности преподавателей в процессе обучения школьников и студентов. 

Научно обоснованное управление познавательными состояниями отдельных 

учащихся или групп позволит усилить позитивное влияние обучения на форми-

рование личности школьника или студента. Таким образом, исследование 

функций познавательных состояний в ходе основной деятельности человека, а 
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также разработка методов их актуализации, является важной практической за-

дачей в области психологии. 

Познавательные состояния рассматриваются нами как целостная функци-

ональная структура, образующаяся посредством интеграции различных компо-

нентов психики (переживаний, психических процессов, психологических 

свойств и др.) и изменяющаяся на протяжении различных этапов основной дея-

тельности. 

Исходные теоретические предпосылки для исследования функциональных 

структур познавательных состояний появились в результате работ Б.Г. Ананье-

ва, П.К. Анохина, В.А. Ганзена, Б.Ф. Ломова и др. В области психологии состо-

яний человека была разработана теория функциональных структур психических 

состояний личности [1], создана концепция неравновесных состояний [2]. От-

дельные аспекты проблемы функциональных структур состояний частично рас-

сматривались в контексте изучения психической напряженности [3; 4], утомле-

ния [5], информационного стресса [6].  

Проведенные исследования позволяют сформулировать основные поло-

жения концепции функциональных структур познавательных состояний в ходе 

основной деятельности субъекта. 

Функциональная структура состояния анализируется нами как целостное 

явление психической деятельности (как совокупность состояний). В этом поня-

тии фиксируются инвариантные и динамические аспекты проявлений функций 

состояний во взаимоотношении с системой более высокого порядка (целостным 

психическим) и ее компонентами, а также характеристиками среды. 

Функциональные структуры познавательных состояний актуализируются 

в ходе учебной, научно-исследовательской и др. видах деятельности, являясь 

результатом взаимодействия субъекта и объекта познания. С точки зрения си-

стемного подхода они представляют собой многоуровневую структуру, инте-

грирующую в свой состав совокупность разнородных психических явлений 

(психические процессы, свойства, социально-психологические проявления и 

др.), необходимых для эффективной реализации деятельности. В соответствии с 

данным положением, функциональные структуры познавательных состояний 

обеспечивают координацию когнитивной, волевой, эмоциональной и др. ком-

понент личности в зависимости от ситуаций жизнедеятельности. Изучение спе-

цифики взаимодействия данных подсистем психического позволит приблизить-

ся к пониманию сущности познавательных состояний как целостного явления. 

Комплексы отдельных состояний образуют оперативный (сек.-мин.), текущий 

(час-день) и длительный (мес.-год) уровни функциональной структуры. На каж-

дом из уровней доминирующим (системообразующим) выступает одно или не-

сколько познавательных состояний, придающих переживаниям субъекта соот-

ветствующую этим состояниям эмоциональную окраску. Компоненты функци-

ональной структуры находятся в непрерывном взаимодействии друг с другом, 
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благодаря чему происходит развитие функциональной структуры, обеспечива-

ющее адаптацию субъекта к информационно насыщенным ситуациям основной 

деятельности. Таким образом, функциональные структуры познавательных со-

стояний могут служить средством постижения таких сложных форм деятельно-

сти как учебная и научно-исследовательская.  

Новизна предлагаемой исследовательской модели заключается в том, что 

познавательные состояния исследуются как функциональные структуры в един-

стве с этапами и формами деятельности субъекта. Предлагаемый подход позво-

лит раскрыть регулятивные функции познавательных состояний по отношению 

к учебно-познавательной и научно-исследовательской деятельности, показать 

их состав, структуру, механизмы взаимосвязи с психическими состояниями 

других классификационных групп (эмоциональными, волевыми, функциональ-

ными). 

Организация исследования 

Цель данного исследования – выявить типичные функциональные струк-

туры состояний текущего (час-день) и оперативного уровня (диапазон сек.-

мин.). Для этого была сформирована выборка из студентов-психологов с 1 по 3 

курс общей численностью 274 человека (из них 1 курс – 86 человек, 2 курс – 97 

человек, 3 курс – 91 человек). Средний возраст респондентов 18.8 лет. Обработ-

ка данных осуществлялась при помощи статистического пакета SPSS 19.0.  

Исследование состояний проводилось методом направленных ассоциаций. 

Словами-стимулами служили формы (лекция, семинар, экзамен) и этапы учеб-

ной деятельности (начало, середина, конец занятия). Выбор переживаемых со-

стояний ограничивался списком состояний, с которым респонденты знакоми-

лись до проведения исследования. Список составлен на основе методики изуче-

ния психических состояний студентов в учебном процессе А.О. Прохорова [7]. 

Выбранные состояния оценивались по степени выраженности: 1 – малая выра-

женность данного состояния; 2 – уровень выраженности состояния ниже сред-

него; 3 – средний уровень выраженности; 4 – выше среднего; 5 – данное состоя-

ние максимально выражено. 

Результаты 

По результатам исследования текущего уровня функциональных структур 

были выявлены наиболее часто переживаемые познавательные состояния сту-

дентов в трех формах обучения (лекция, семинар, экзамен), затем вычислены их 

корреляции с другими психическими состояниями на двух уровнях статистиче-

ской значимости – p≤0,01 (первый «эшелон» состояний) и p≤0,05 (второй «эше-

лон»). 

Было установлено, что типичным во время лекции является состояние за-

интересованности. Данное состояние прямо коррелирует с состояниями увле-

чения, вдохновения, любопытства, предвосхищения, сосредоточенности 
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(p≤0,01), упорства, вдумчивости, недоумения, озадаченности, озарения, раз-

мышления (p≤0,05). 

Наиболее часто встречаемым состоянием на семинаре также является за-

интересованность. Она прямо коррелирует с состояниями активности, вдохно-

вения, вдумчивости, любопытства, озарения, размышления, апатии, воодушев-

ления, негодования и обратно – с состоянием неудовольствия (p≤0,01). На 

уровне (p≤0,05) выявлены прямые корреляция с состояниями одухотворения, 

бодрости, отзывчивости и упорства, и обратные корреляции с состояниями вя-

лости, дисфории, обиды, огорчения, переутомления и усталости. 

В ситуации экзамена типичным познавательным состоянием является со-

средоточенность. Данное состояние прямо коррелирует с состоянием вдумчиво-

сти (p≤0,01) и состояниями беспомощности, надежды, ответственности, пере-

утомления, подъема, радости, вдохновения, рассеянности и скуки (p≤0,05). 

По результатам исследования оперативного уровня функциональных 

структур установлены типичные познавательные состояния в учебной деятель-

ности студентов: в ситуации лекции – заинтересованность, любопытство, невос-

приимчивость, размышление, рассеянность, скука, сосредоточенность; в ситуа-

ции семинара – заинтересованность, задумчивость, размышление; сосредото-

ченность; в ситуации экзамена – вдумчивость, озадаченность, размышление, 

сомнение, сосредоточенность. Ведущими познавательными состояниями для 

каждой из форм учебной деятельности являются заинтересованность, размыш-

ление и сосредоточенность.  

Для анализа состава функциональных структур психические состояния 

студентов были разделены на 4 группы – волевые, эмоциональные, психофи-

зиологические и познавательные (на основании классификаций А.О. Прохорова, 

Н.Д. Левитова, Е.П. Ильина, В.А. Ганзена).  

Результаты исследования показали, что в зависимости от формы учебной 

деятельности познавательные состояния занимают от 30% до 60% всех состоя-

ний, образующих функциональные структуры. При этом они, как правило, вхо-

дят в первый «эшелон» состояний, который наиболее тесно связан с типичным 

познавательным состоянием (р≤0,01). От начала к концу учебных занятий про-

исходит уменьшение процентной доли познавательных состояний, возрастает 

общее число состояний, входящих в соответствующие структуры текущего и 

оперативного уровня.  

Заключение 

Установлена специфика переживания типичных познавательных состоя-

ний текущего и оперативного уровня при различных формах обучения. Показа-

но, что данные состояния в большей степени связаны с другими познаватель-

ными состояниями, а не с состояниями прочих классов (мотивационными, пси-

хофизиологическими и др.). Наличие устойчивых и изменчивых связей в струк-

турах состояний является существенным условием как для развития психиче-
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ских процессов, так и для адаптации студентов к информационно насыщенным 

ситуациям учебной деятельности.  

Практическая значимость исследования связана с тем, что познавательные 

состояния выступают в качестве психологического фактора развития интеллек-

туальных процессов и, прежде всего, мышления субъекта. Научно обоснованное 

управление познавательными состояниями отдельных учащихся или групповым 

познавательным состоянием позволит усилить позитивное влияние обучения на 

формирование личности школьника или студента. 
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