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СПЕЦИФИКА ПРОЦЕССА СОЦИАЛИЗАЦИИ СТУДЕНТОВ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

В УСЛОВИЯХ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

Аннотация. В данной статье говорится об особенностях социализации 

студентов с ограниченными возможностями здоровья. Раскрываются проблемы, 

которые испытывают студенты с ограниченными возможностями здоровья в 

процессе получения высшего образования. Даются основные направления рабо-

ты по социализации студентов с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях высшего учебного заведения. 
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SPECIFICITY OF SOCIALIZATION PROCESS OF STUDENTS 

WITH DISABILITIES IN TERMS OF VOCATIONAL TRAINING 

Abstract. This article refers to the features of socialization of students with 

disabilities. The author describes the problems that are faced by students with disabili-

ties in the process of obtaining higher education.  The main areas of work in socializa-

tion of students with disabilities in higher educational institutions are given. 
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Социализация является сложным, многоаспектным процессом становле-

ния развивающейся личности человека как члена современного ему общества.  

Для данного процесса свойственны интериоризация, усвоение ценностей, соци-

альных норм, культуры,  важных социальных навыков, реализация прав и обя-

занностей в многочисленных социальных отношениях. Сущность социализации 

раскрывается в таких  процессах, как адаптация, интеграция, саморазвитие и 

самореализация. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья данные 

процессы могут быть отягощены дизотногенетическими проявлениями. Однако 

именно недостатки развития могут служить стимулом для успешной социализа-

ции человека. Основатель дефектологической науки Л.С. Выготский выдвинул 

в свое время основопологающий тезис о том, что и нормативное и дизонтогене-

тическое развитие осуществляется по одним и тем же закономерностям. Этот 

тезис положил начало как развитию дефектологической науки, так и процессам, 

происходящим в рамках социальных институтов образования и специального 

образования. 

 Личность  человека развивается в условиях постоянно меняющегося со-

циального окружения, испытывает на себе различные воздействия, является 

включенной  в разнообразные виды деятельности, отношений, социальных ин-

ститутов. 
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Социализация длится всю жизнь, однако можно выделить  определенные 

этапы, связанные с взрослением, каждый из которых сфокусирован на решении 

определенных задач и обусловлен ведущей деятельностью человека: 

 ранняя социализация, охватывает время от рождения ребенка до его 

поступления  в школу, ведущая деятельность – игровая; 

 юношеская социализация, включающая обучение в школе, вузе, ве-

дущая деятельность – учебная; 

 трудовая – охватывает период профессиональной зрелости челове-

ка; 

 послетрудовая,  наступающая в пожилом возрасте в связи с прекра-

щением трудовой деятельности.  

В процессе личностного становления в большей или меньшей степени 

происходим эмансипация личности, которая проявляется в необходимости са-

мостоятельного поиска решения проблем, жизненных ситуаций, сознательности 

поступков, личной ответственности. Современная социальная реальность, ин-

формационное общество характеризуется тем, что с одной стороны человека 

предоставляется огромный выбор ресурсов, предложений, вариантов личност-

ного, профессионального развития, с другой стороны эта многовариантность 

требует от человека имения сделать правильный выбор, находясь на жизненном 

"перепутье". Сделав определенный жизненный и профессионльный выбор, по-

ступив в учебное заведение, дающее профессиональное образование, человек 

сталкивается с рядом проблем по  приспособлению  к новой обстановке во вре-

мя освоения  социальной роли и адаптации к  условиям деятельности.  

 Социализация студентов в процессе получения высшего образова-

ния  включает это не только освоение профессиональных компетенций необхо-

димых для будущей профессии, но и  приобретение навыков самостоятельной 

жизни во взрослом обществе, раскрытие собственной индивидуальности, лич-

ностная эмансипация.  Помимо внешних экономических, политических, соци-

альных, моральных и культурных факторов, влияющих на социализацию сту-

дентов в период обучения в вузе,  влияние оказывают и индивидуально и лич-

ностные особенности [1] . 

 На сегодняшний день студенты с ограниченными возможностями 

здоровья  являются неотъемлемой частью контингента, поступивших в высшие 

образовательные учреждения. Выделяют несколько форм получения лицами с 

ОВЗ профессионального образования, однако практически доказано, что наибо-

лее эффективной формой  является инклюзивное образование. Оно предполага-

ет высокий уровень включенности в образовательную среду учебного учрежде-

ния при условии предоставления равных с другими студентами возможностей и 

создания специальных образовательных условий. Однако при всей ее эффек-

тивности признается  факт, того что студенты с ОВЗ испытывают разнообраз-

ные сложности в ходе вузовской социализации. С одной стороны, они пред-



351 

определены  особенностями психофизического состояния студента, трудностя-

ми социальной адаптации, а с другой стороны, особенностями внутригруппово-

го взаимодействия, особенностями внутривузовской «безбарьерной среды». 

Немаловажную роль играет тот факт, что студенты с ОВЗ в образовательную 

среду ВУЗа часто попадают из специальных школ, домов-интернатов, условий 

домашнего обучения, условий гипоопеки или гиперопеки, где так или иначе 

формировалась сегрегационная среда воспитания, поэтому они часто испыты-

вают проблемы с адаптацией  в новых условиях. Время обучения в вузе  стано-

вится временем свободы, самоопредения, однако данная свобода может повли-

ять на личность студента необнозначно. 

 М.Д. Коноваловой были выделены типичные трудности адаптаци-

онного периода. Представлены две группы:  

1) трудности, непосредственно связанные с учебной деятельностью;  

2) трудности, связанные с организацией учебной деятельности.   

В данном исследовании сделано предположение о том, что наибольшие 

трудности в период адаптации к вузовскому обучению у студентов с ОВЗ вызы-

вали факторы внешней среды и инфраструктуры. Все остальные причины, за-

трудняющие процесс адаптации были успешно преодолены, вероятно, при по-

мощи одногруппников, т.к. в большинстве случаев в «инклюзивных» группах 

отмечается достаточно высокий уровень социального взаимодействия [2].  

 Исследования межличностных внутригрупповых отношений в инклюзив-

ных группах остаются актуальными. Многие авторы утверждают, что существу-

ет определенная хронология в процессе общей внутригрупповой адаптации сту-

дентов. Основываясь на подходах Ю.М. Кондратьева и С.А. Багрецова, можно 

дать следующую характеристику основных этапов развития учебных групп в 

вузе. 

На первом курсе группа выступает как субъект общения. Проявляется 

направленность на формирование кооперативного типа взаимодействия. Начи-

нает формироваться групповое сознание и самосознание, выражающееся в пер-

цептивном единстве [3]. 

На втором курсе группа выступает как сформированный субъект совмест-

ной деятельности. Адаптационные процессы уже завершены, но целенаправ-

ленность и структурированность ещё развиты недостаточно. Факт поступления 

в вуз укрепляет надежду  студентов в собственные силы и способности, порож-

дает надежду на интересную жизнь. Также нередко возникает вопрос о пра-

вильности выбора вуза, специальности, профессии, решается вопрос о профес-

сиональном развитии [4]. 

Третий курс демонстрирует интегративные процессы, что создаёт психо-

логическое и организационное единство в группах.  На этом этапе группу мож-

но охарактеризовать как сформировавшийся субъект совместной деятельности. 
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Снижается референтность учебных групп для их членов, складывается автори-

тет официальных лидеров. 

На четвёртом курсе  доминируют взаимоотношения  по симпатиям, нося-

щее более индивидуальный характер, что связано с приближающимся оконча-

нием обучения в вузе. Однако повышается привлекательность собственных 

групп, пятикурсников удовлетворяют группы, не предъявляющие к ним высо-

ких требований, допускающую низкую сплочённость, позволяющие каждому из 

них достигать собственные цели и реализовать собственные интересы, незави-

симо от своей общности, обеспечивающие психологическую независимость [4]. 

Таким образом, нужно подчеркнуть, что на каждом уровне развития, сту-

денческая группа обладает определенными психологическими особенностями, 

которые, несомненно, влияют на успешность совместной деятельности. Студен-

ты с ОВЗ также встраиваются в общую канву взаимоотношений, которые 

трансформируются от курса к курсу. Однако но нашим наблюдениям можно 

сделать вывод о том, что не существует прямой зависимости между состоянием 

психофизического здоровья студента и его адаптированностью в группе со-

курсников. Многое зависит от личностных качеств студента, коммуникабельно-

сти, нравственных установок и стиля поведения, от его умения находить и под-

держивать психологически комфортные отношения с сокурсниками, уровня 

воспитанности.  

Можно выделить несколько социально-психологических типов студентов 

с ОВЗ, основываясь на наблюдении их поведения в процессе обучения.  

«Субъект обучения» – это студенты с ОВЗ, которые обучаясь в высшем 

учебном заведении, проходя определенный путь личностного и профессиональ-

ного развития, очень часто из объектов социализационного воздействия стано-

вятся  субъектами данного процесса. Их характеризует высокая социально-

психологическая адаптивность. Это  приводит к тому, что многие в процессе 

обучения занимают активную жизненную позицию: участвуют в научно-

практических конференциях, концертах, воспитательных мероприятиях,  ведут 

научную работу, становятся организаторами собственных вузовских проектов, 

вовлекая в них студентов и преподавателей.  

«Участник обучения» – данная категория студентов, старается макси-

мально добросовестно относиться к основному виду деятельности – учебе. Их 

радует то, что они могут успевать за большинством сокурсников, несмотря на 

то, что учились раньше в специальных образовательных условиях. 

«Пассивные оппозиционеры» – данные студенты, в силу того, что у них 

либо не сформированы навыки учебной деятельности, либо они не успевают за 

большинством сокурсников, выбирают оппозицию группе – пропускают заня-

тия, имеют низкую успеваемость, стараются переориентироваться на какие-

либо другие виды деятельности, например, идут работать. Необходимо сказать, 
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что в данной группе много студентов из социально неблагополучных условий – 

сироты, социальные сироты.   

Нужно отметить, что и  инклюзивная группа в целом, так же, как и обыч-

ная, проходит определенный путь формирования коллектива, поэтому  важно 

вести определенную работу в этом направлении.  Необходимо осознавать, что 

основным ресурсом повышения социально-психологической адаптированности 

студентов с ОВЗ является «инклюзивная» студенческая группа [2]. 

Также этому способствует благоприятная социально-психологическая об-

становка вуза и личностно-ориентированная позиция профессорско-

преподавательского состава, стимулирование студенческой личной активности 

различными подразделениями вуза. 

В Саратовском государственном университете такая работа ведется по-

стоянно и планомерно на различных уровнях, которые в свою очередь предпо-

лагают тесное взаимодействие. На микроуровне  необходимо отметить тесное 

взаимодействие куратора группы со своими подопечными, а также преподава-

телей, ведущих занятия. На мезоуровне нужно отметить воздействие  админи-

страции факультетов, студенческих советов. Макроуровень представлен раз-

личными структурами, призванными защищать права студентов с ОВЗ и помо-

гать их социальной адаптации.  В СГУ им Н.Г. Чернышевского это Центр ин-

клюзивного сопровождения и социальной адаптации студентов. Его основные 

задачи: координация межструктурного взаимодействия в части адаптации к 

процессу поступления, обучения и развития личности студентов с ограничен-

ными возможностями здоровья; психолого-педагогическое, здоровьесберегаю-

щее и социально-реабилитационное сопровождение обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья; содействие развитию инфраструктуры универ-

ситета для обеспечения доступности образовательной среды лицам с ограни-

ченными возможностями здоровья [5]. 

Таким образом, многоаспектный процесс социализации студента с ОВЗ 

предполагает тесное взаимодействие личности и среды, в которой социализиру-

ется индивид. Именно среда часто является непреодолимой преградой для ро-

ста, развития и адаптации человека. Осторожный оптимизм заключается в том, 

что те опасения, которые были  связаны с трудностями принятия какой-либо 

инаковости, как показывает время и опыт, не оправдываются. Именно вузовская 

среда способствует тому, что люди, ранее выпадавшие из социальных контек-

стов включения, сейчас становятся ее полноправными участниками. Постепен-

но трансформируя общественное сознание в русло гуманистических и личност-

но-ориентированных взглядов и действий. Хотя необходимо отметить, что ву-

зовская среда, при всех положительных тенденциях своего развития, часто не 

может быть определяющим и благоприятным фактором социализации лиц с 

ОВЗ, хотя и обладает ярко выраженным прогрессивным потенциалом. 
 



354 

Список использованной литературы и источников 

1. Психолого-педагогическое сопровождение студентов: учеб.-метод. пособие / Сост. 

М.Д. Коновалова,  Е.Б. Щетинина. Саратов: Изд-во Сарат. ун-та,  2013. 24 с. 

2. Коновалова М.Д. Особенности социально-психологической адаптации студентов с 

ограниченными возможностями здоровья в образовательной среде вуза // Психология обуче-

ния. 2014, № 11. С.55-62. 

3. Багрецов С.А. Диагностика социально-психологических характеристик малых групп 

с внешним статусом. СПб.: Лань, 2000. 649 с. 

4.Кондратьев Ю.М. Социальная психология студенчества. М.: Московский психолого-

социальный институт, 2009. 160 с. 

5. http://www.sgu.ru/structure/social/inclusive. Дата обращения 10.10.2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sgu.ru/structure/social/inclusive.%20Дата%20обращения%2010.10.2017

