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ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ  

СЕНСОРНЫХ СИСТЕМ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ  

ПОДРОСТКОВ РАЗЛИЧНЫХ СПОРТИВНЫХ СПЕЦИАЛИЗАЦИЙ 

Аннотация. В статье рассмотрены особенности функционального состоя-

ния двигательной, тактильной и вестибулярной сенсорных систем, а также осо-

бенности внимания и памяти подростков, занимающихся лыжным спортом, 

хоккеем и волейболом. Показано, что мышечно-суставная чувствительность 

формируется избирательно в строгом соответствии со спецификой вида спорта 

и подготовкой спортсмена. Наилучшие показатели внимания были выше у хок-

кеистов, а объемные характеристики зрительной памяти – у лыжников. Выявле-

но, что ведущую роль у большинства подростков играют комбинированный, 

зрительный и слуховой виды памяти.  
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FEATURES OF FUNCTIONAL STATE OF SENSORY SYSTEMS AND 

COGNITIVE PROCESSES OF ADOLESCENTS OF DIFFERENT SPORTS 

SPECIALIZATIONS 

Abstract. In the article the peculiarities of the functional state of motor, tactile, 

and vestibular sensory systems and especially of attention and memory functions in 

adolescents involved in skiing, hockey and volleyball. It is shown that muscle-joint 

sensitivity is formed selectively in strict accordance with the specifics of the sport and 

technical training for the particular athlete. The best performance was higher in play-

ers, and volumetric characteristics of visual memory – skiers. It was revealed that a 

leading role the majority of teenagers are playing combo, visual and auditory types of 

memory. 
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Одной из определяющих тенденций развития в современном спорте явля-

ется исследование индивидуальных особенностей спортсмена, определяющих 

его перспективность и способность к достижению высоких результатов. Вы-

сокая индивидуальная адаптация спортсмена к интенсивным и сложным раз-

дражителям тренировочной и соревновательной деятельности – необходимое 

условие для выполнения данной задачи, что особенно важно для сложно-

координационных, игровых и циклических видов спорта. В процессе трениро-

вочной деятельности организм спортсмена постепенно адаптируется к физиче-

ским нагрузкам различной направленности, координационной сложности, ин-

тенсивности и продолжительности [1, с. 9, 16].  
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Процессы восприятия и переработки сенсорной информации оказывают 

влияние на эффективность выполнения спортивных упражнений, обуславливая 

наиболее рациональную организацию двигательных актов и совершенство так-

тического мышления спортсмена [2, с. 134; 3, с. 95, 487].  

Различные виды спорта представляют высокие требования к структуре 

личности спортсмена, с которой в первую очередь связаны познавательные пси-

хические процессы (внимание, память, мышление) [4, с. 64]. 

Период обучения в школе является одним из важных этапов совершен-

ствования познавательных процессов, необходимых для успешной учебно-

познавательной деятельности. Двигательная активность подростков во время 

занятий физической культурой в определенной степени влияет на этот процесс 

за счет взаимосвязи ощущений и сознания. В связи с этим физическая культура 

и спорт обладают широкими возможностями для комплексного улучшения со-

стояния физических качеств и психофизиологических функций подростков [5, с. 

18-20]. 

Целью исследования явилось изучение особенностей функционального 

состояния сенсорных систем и познавательных процессов и подростков различ-

ных спортивных специализаций. 

Исследования проводились на базе МОУ «СОШ № 45» и ДЮСШ № 3 г. 

Саратова, в котором приняли участие 45 подростков в возрасте 12-13 лет. Рас-

пределение подростков на группы осуществлялось в соответствии с их спортив-

ной специализацией. В 1 группу вошли подростки, занимающиеся лыжным 

спортом, 2 группу составили учащиеся, специализирующиеся в хоккее и 3 груп-

пу – занимающиеся волейболом. Каждая группа включала 15 человек.  

Оценка вестибулярной устойчивости осуществлялась на основании коор-

динационных проб Ромберга и Яроцкого, а мышечно-суставной чувствительно-

сти с помощью пальце-носовой пробы и пробы с распознаванием различных 

фигур из картона [6, с. 219-220]. Для изучения точности восприятия времени 

использовалась методика, включающая задания на оценивание и отмеривание 

временных макроинтервалов (5, 10 и 20 с). Для проверки использовали секун-

домер.  

Исследование особенностей внимания осуществлялось с помощью «кор-

ректурной пробы» таблицы В.Я. Анфимова [7, с. 80]. Для изучения особенно-

стей памяти проведено исследование, направленное на выявление преобладаю-

щих видов и типов памяти и уровня их развития [8, с. 276-277]. Все результаты 

исследований были подвергнуты статистической обработке по критерию Стью-

дента. 

При оценке вестибулярной устойчивости с помощью специальных коор-

динационных проб подростки в каждой группе были распределены на 3 под-

группы: с хорошей, удовлетворительной и неудовлетворительной их переноси-

мостью. Время сохранения равновесия в пробе Ромберга в группе подростков с 
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хорошей переносимостью пробы составило в среднем 16-16,3 с, с удовлетвори-

тельной – 11,3-12,9 с и с неудовлетворительной – 5,0-6,75 с. При этом у всех 

подростков с неудовлетворительной переносимостью зафиксирован тремор.  

Среднее время сохранения равновесия по пробе Яроцкого у подростков с 

хорошей устойчивостью вестибулярного аппарата составило 34,4-39,4 с, у лиц с 

удовлетворительной устойчивостью – 21,5 с, а у мальчиков с неудовлетвори-

тельной устойчивостью – 11-13,3 с.  

По данным пальце-носовой пробы и пробы с распознаванием различных 

фигур из картона у подростков различных спортивных специализаций наруше-

ний мышечно-суставной чувствительности не выявлено. 

Установлено, что тесты на оценивание временных интервалов, отражаю-

щие величину индивидуального масштаба времени, наиболее точно выполняли 

подростки, специализирующиеся в хоккее и волейболе. Наибольшее число 

ошибок при восприятии времени допускали лыжники.  

Успешность во многих видах спорта в значительной степени определяется 

высоким уровнем развития у занимающихся таких свойств внимания, как объ-

ем, интенсивность, устойчивость, распределение и переключение. 

Проведенные исследования выявили определенные особенности основ-

ных свойств нервных процессов у обследуемых различных спортивных специа-

лизаций. Так, у хоккеистов зарегистрированы максимальные значения всех по-

казателей внимания по сравнению с лыжниками и волейболистами (р<0,05 ), а 

самые низкие – у лыжников. Количество вычеркнутых букв на таблице Анфи-

мова в группе лыжников составило 167,4±3,9, в группе хоккеистов − 187,4±1,7 и 

в группе волейболистов − 182,5±2,1. Общее количество просмотренных знаков 

у лыжников составило 1477±16,5, у хоккеистов − 1585±2,9 и у волейболистов − 

1580±2,9. Средние значения коэффициентов подвижности нервных процессов 

свидетельствует о сбалансированности процессов возбуждения и торможения у 

всех обследуемых. Однако при индивидуальной оценке данного показателя у 

27% лыжников отмечены сдвиги в сторону замедленности течения нервных 

процессов.  

Самые высокие значения коэффициента точности выполнения задания 

(0,94±0,01 усл. ед.), умственной продуктивности (1482±15,8 усл. ед.) и объема 

зрительной информации (941±1,77 бит) зафиксированы в группе хоккеистов, а 

самые низкие – у лыжников (0,83±0,02 усл. ед., 1243±41,8 усл. ед., 877±9,8 бит 

соответственно). Количество допущенных хоккеистами ошибок (2,73±0,4) сви-

детельствует о высоких качественных показателях внимания по сравнению с 

волейболистами (3,9±0,5) и лыжниками (4±0,52). 

При сравнительном анализе показателей внимания в группе хоккеистов и 

волейболистов достоверные различия установлены по количеству допущенных 

ошибок, коэффициенту подвижности нервных процессов, коэффициенту точно-
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сти выполнения задания и скорости переработки информации (р<0,05). По 

остальным показателям существенных отличий не установлено. 

В ходе исследований установлены существенные отличия в развитии раз-

личных видов памяти у подростков, занимающихся лыжным спортом, хоккеем 

и волейболом. Так, объемные характеристики зрительной памяти были выше у 

лыжников (82±2,98%) по сравнению с хоккеистами (74,6±3,7%) и волейболи-

стами (76±2,98%).  

Объемные характеристики слуховой и моторно-слуховой памяти суще-

ственно не отличались друг от друга во всех группах. Наиболее высокие объем-

ные характеристики комбинированной памяти оказались в группе волейболи-

стов (89,3±2,98%), а смысловой (74,7±2,24%) и механической (50,7±3,7%) памя-

ти у лыжников. 

Уровень развития слуховой (72,3±2,98% у лыжников, 69,7±2,6% у хоккеи-

стов и 70,3±2,6% у волейболистов) и моторно-слуховой (62,7±2,98% у лыжни-

ков, 59,3±2,24% у хоккеистов и 58±2,24% у волейболистов) памяти у большин-

ства обследуемых во всех группах оказался средним.  

Распределение в группах по уровню развития комбинированной памяти 

было следующим: по 40% лыжников характеризуются высоким (88,3±1,6%) и 

средним уровнем (70,8±2,4%) и 20% – очень высоким (100±0,3%). У большин-

ства хоккеистов (85,8±2,4%) и волейболистов (87,5±1,9%) высокий уровень 

комбинированной памяти.  

Наименьшее количество обследуемых (20%) со средним уровнем комби-

нированной памяти отмечено у волейболистов (71,7±1,7%), а наибольшее коли-

чество (27%) с очень высоким уровнем – у хоккеистов (100±0,5%) и волейболи-

стов (100±0,5%).  

По данным исследований у большинства подростков преобладает средний 

уровень смысловой памяти (70±1,5% у лыжников, 68,5±1,3% у хоккеистов и 

64,5±1,4% у волейболистов) и низкий уровень механической памяти (46,5±1,5%, 

48,3±1,3%, 46,7±2,4%). 

Проведенный анализ преобладающего вида памяти показал, что у боль-

шинства подростков различных спортивных специализаций таковым является 

комбинированный вид памяти. Однако были выявлены некоторые особенности 

у обследуемых. Так, у 27% лыжников преобладает зрительная память, у 27% − 

зрительная и комбинированная и у 13% − слуховая и комбинированная. У хок-

кеистов по 13% обследуемых характеризуются преобладанием зрительной и 

комбинированной памяти. В группе волейболистов у 27% выражена зрительная 

и у 20% − слуховая память. 

При исследовании соотношения смысловой и механической памяти уста-

новлено 100-процентное преобладание смысловой памяти у хоккеистов. Резуль-

таты исследований оказались одинаковыми у лыжников и волейболистов: у 87% 

лиц ведущей является смысловая память и только у 13% − механическая. 
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Таким образом, проведенные исследования показали, что роль сенсорных 

систем при различных видах мышечной деятельности трудно переоценить, а 

полученные данные могут служить критериями для определения перспективно-

сти подростков в избранном виде спорта. 

Наиболее высокие характеристики внимания у хоккеистов можно объяс-

нить тем, что занятия данным видом спорта требуют от игроков большой ин-

тенсивности внимания и ее сохранения на высоком уровне на протяжении всего 

игрового времени. О наиболее высоких показателях объема внимания хоккеи-

стов свидетельствует способность в ходе игры к одновременному восприятию 

большого количество объектов или их элементов, что позволяет быстро и пра-

вильно организовать и выполнить ответные действия. 

Ведущую роль у большинства подростков играют комбинированный, зри-

тельный,  и слуховой виды памяти. Такое распределение по значимости видов 

памяти вполне закономерно, так как в этом возрасте у подростков преобладает 

наглядно-образное восприятие. 
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