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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОМФОРТА ШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация. В представленной статье рассматриваются проблемы, свя-

занные с тем, что в настоящее время по некоторым данным каждый третий 

школьник старшего возраста имеет близорукость, нарушение осанки, а каждый 

четвертый – патологию сердечно-сосудистой системы. Особую тревогу вызыва-

ет состояние психического здоровья учащихся. За время обучения в школе чис-

ло детей с заболеваниями нервной системы возрастает в два раза. Данная группа 

заболеваний включает как функциональные нарушения (неврозы, страхи, 

невротические реакции), так и органические заболевания, в том числе врожден-

ную и генетически обусловленную патологию. На наш взгляд, одним из эффек-

тивных и действенных средств духовно и физически здорового подрастающего 

поколения являются физическая культура и спорт. 
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PHYSICAL CULTURE AS MEANS OF CREATING  

OF STUDENTS’ PSYCHOLOGICAL COMFORT  

Abstract. The article discusses the problems associated with the fact that cur-

rently, according to some data, every third student has older myopia, posture, and 

each fourth - the pathology of the cardiovascular system. Of particular concern is the 

state of mental health of students. During study at school the number of children with 

diseases of the nervous system increases twice. This group includes diseases like 

functional disorders (neuroses, fears, neurotic reactions) and organic disease, includ-

ing congenital and genetically determined disorders. In our opinion one of the most 

effective and efficient means of spiritual and physical health of the younger genera-

tion are physical culture and sports. 
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Охрана здоровья детей и подростков, составляющих значительную часть 

населения, от которого зависит здоровье последующих поколений,  является 

одной из главных задач государства [1, с. 17; 2, с. 203]. 

Свою долю ответственности за сложившуюся ситуацию несет система об-

разования, так как период взросления, приходящийся на пребывание ребенка в 

школе, оказался одним из периодов, в течение которого происходит ухудшение 

состояния здоровья детей и подростков. А ведь именно в это время дети нахо-

дятся под присмотром таких специалистов как учителя, воспитатели, психологи, 

врачи. И это вызывает еще большее недоумение и озабоченность [3, с. 129]. 
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Мы полагаем, что одним из условий нормального психосоциального раз-

вития детей является создание условий для их обучения и возможности обще-

ния с другими детьми в образовательных учреждениях. На наш взгляд одним из 

эффективных и действенных средств духовно и физически здорового подраста-

ющего поколения являются физическая культура и спорт [4, с. 9]. 

Практический опыт показывает, что в среднем от 60-80% детей школьно-

го возраста среди интересов и потребностей в общении со своими сверстниками 

отдают предпочтение подвижным играм и различного рода спортивным  сорев-

нованиям. Потому что именно игра любого характера, будь она подвижной или 

спортивной, позволяет детям дошкольного возраста, младшего школьного воз-

раста, подросткам и старшеклассникам проявлять все свои двигательные спо-

собности и возможности, и получать при этом огромное удовольствие и ра-

дость. Радость и удовлетворение дети получают, прежде всего, от желания и 

возможностей через спортивные занятия показать, какие они смелые, сильные, 

ловкие. Очень большое значение играют и взаимоотношения детей во время та-

ких занятий, как они выстраивают свое общение, насколько у них это получает-

ся или не всегда получается. 

Игра является основным средством физического воспитания детей, с по-

мощью игры дети приобщаются к окружающей жизни, овладевают разнообраз-

ными, полезными, жизненно-важными двигательными умениями и навыками.  

Соревновательный характер игры воспитывает у детей такие личностные 

качества характера как: чувство дружбы, товарищества, коллективизма, взаимо-

помощи, взаимовыручки, чувство ответственности за себя и за членов его ко-

манды и т.д. Спортивные и подвижные игры воспитывают также и морально-

волевые качества: целеустремленность, решительность, смелость, настойчи-

вость и др. Поэтому занятия физическими упражнениями и спортом являются 

самым эффективным средством социализации личности школьника. Психоло-

гический климат и межличностные отношения, которые складываются у уча-

щихся во время учебно-воспитательного процесса по физической культуре в 

школе, способствуют не только укреплению физического здоровья, но и психи-

ческого здоровья наших детей [5, с. 22]. 

Положительное эмоциональное состояние учеников, дружеские отноше-

ния учащихся внутри коллектива, их взаимоотношения с учителем на уроке фи-

зической культуры, отсутствие на уроке конфликтных ситуаций, все это пред-

ставляет такое понятие, как психологический климат. И такая благоприятная 

атмосфера должна царить на каждом уроке и каждому ученику должно быть 

комфортно в таких условиях. Такой психологический комфорт складывается из 

настроения каждого из членов учебного процесса, и на наш взгляд обуславлива-

ется «взаимозаражением» эмоциями друг друга. Бодрый, динамичный, деловой, 

доброжелательный психологический климат на уроке в значительной мере от-

ражается на настроении каждого из детей и определяет отношения между уча-
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щимися, а их удовлетворенность занятиями проявляется в  эффективности их 

двигательной деятельности, в общении, в отношении друг к другу, в межлич-

ностных отношениях.  

Эмоции это одна сторона психологического комфорта на уроке, другая не 

менее важная это нравственные, моральные нормы и ценности, которые скла-

дываются в данном классе среди учеников. Создание положительного эмоцио-

нального фона на уроке физической культуры играет огромное значение, и, как 

правило, оно формируется еще до начала урока и должно сохраняться на всем 

его протяжении. Конечно же этот эмоциональный фон может меняться по ходу 

занятий. Это зависит от самочувствия учеников, их интереса к физической 

культуре как к предмету, к физическим упражнениям, которые они выполняют 

(непосредственное выполнение упражнений - получается или не получается, 

оценка учителя за выполнение заданий); от деятельности учителя: его личности, 

внешнего вида, поведения, педагогического такта, от его отношения к учащим-

ся на каждом уроке [6, с. 38-39]. 

Существует несколько факторов способствующих повышению эмоцио-

нальности урока и вызывающих удовлетворение и радость у учащихся от вы-

полнения физических упражнений. Это познавательная и двигательная актив-

ность школьников на уроке. Познавательная активность заключается в том 

насколько внимательно и осмысленно дети воспринимают учебный материал, а 

самое главное  заинтересованное отношение к нему. Двигательная активность 

учащихся, конечно же, связана с непосредственным, мотивированным и осо-

знанным выполнением физических упражнений. Потребность в движении – это 

внутренняя естественная потребность детей с самого их рождения. Поэтому ис-

пользование игрового и соревновательного методов на любом уроке, на любом 

занятии, в силу их психологических особенностей, всегда вызывают у школьни-

ков сильную эмоциональную реакцию. Ведь для детей очень важна эмоцио-

нальная сторона занятий физическими упражнениями. Воспитатели и учителя 

должны ставить перед детьми такие задачи, которые в первую очередь соответ-

ствуют их возможностям и во-вторых будут формировать у них потребность до-

стичь желаемого результата, а это несет радость и удовлетворение, и создает 

оптимистическое настроение. 

Использование новых и самых разнообразных физических упражнений 

(менять исходные положения, менять формы и содержание и т.д.), а также спо-

собы их выполнения (постепенное усложнение и др.) тоже обеспечивают высо-

кий уровень активности на уроках, дети испытывают интерес к таким занятиям 

и, как правило, им комфортно на них.  

В формировании мотивации школьников к занятиям физической культу-

рой важны и интересы. В интересе отражаются потребности человека и средства 

их удовлетворения [2, с. 204]. 

Поддержание интереса и целеустремленности у школьников во многом 



155 

зависят от того, испытывают ли они удовлетворение от уроков  физической 

культуры.   

Интересы обычно возникают на основе тех мотивов и целей физкультур-

но-спортивной деятельности, которые связаны: 

- с удовлетворением процессом занятий физическими упражнениями, а 

это динамичность самого занятия, эмоциональность занимающихся, новизна 

информации спортивных упражнений, разнообразие физических упражнений, 

общение и др.; 

- с результатами занятий, а это приобретение новых знаний, умений и 

навыков, овладение разнообразными двигательными действиями, испытания 

себя при сдаче контрольных нормативов, улучшение результатов показателей 

физических способностей и др.; 

- с перспективой занятий, а это физическое совершенство, гармоничное 

развитие, воспитание личностных качеств, укрепление здоровья, повышение 

физических качеств и физической подготовленности и др. 

Если же школьник не имеет определенных целей в занятиях физическими 

упражнениями или в спортивной деятельности, то он и не проявляет интереса к 

ним. 

Интерес – это осознанное положительное отношение к чему-либо, побуж-

дение человека проявлять активность для познания интересующего его объекта. 

В психологии интерес характеризуют рядом определенных качеств такими как: 

широта (круг интересов), глубина (степень интереса), мотивированность (сте-

пень сознательности или случайности, преднамеренность интереса), действен-

ность (проявление активности для удовлетворения интереса). 

Интересы у детей школьного возраста к занятиям физической культурой 

бывают разными и отличаются достаточным разнообразием: это и стремление 

укрепить здоровье, сформировать телосложение, развить физические качества 

(силу, выносливость, скорость и т. д.), и психические качества (волю, смелость, 

решительность и т.д.). Важно отметить, что интересы девочек и мальчиков тоже 

отличаются. Девочки чаще желают формировать красивую фигуру, осанку, раз-

вивать гибкость, совершенствовать изящество движений, походку и т.п. Маль-

чики, как правило, хотят развивать силу, выносливость, ловкость.  

Интересы к занятиям физической культурой имеют и характерные воз-

растные особенности. Детьми младшего школьного возраста, прежде всего, 

управляет интерес к двигательной активности вообще, они и без уроков физиче-

ской культуры любят бегать, прыгать, лазать и играть. Причем надо отметить, 

что мальчики более активны к самостоятельным видам двигательной деятель-

ности, чем девочки. Это выражается в том, что мальчишки сами найдут куда 

побежать, куда и как залезть, как перепрыгнуть и т.д., тогда как девочек надо 

организовать для выполнения двигательной деятельности. 

Подростки занимаются физическими упражнениями, используя мотивы, 



156 

связанные с развитием личности. Например, ими движет желание быть похо-

жими на какого-либо героя, который является их кумиром, эталоном для под-

ражания, или развивать объем мышечной массы для того, чтобы иметь автори-

тет среди определенного круга людей или сверстников, быть сильными, чтобы 

суметь постоять за себя в определенных ситуациях. Старшеклассники же на 

первое место ставят мотивы, связанные с их жизненными планами. Их занятия 

физической культурой и спортом в первую очередь вызваны целью подготовить 

себя к конкретной будущей профессиональной деятельности, к службе в армии. 

Из вышеизложенного можно сделать следующие выводы. Для детей 

школьного возраста высокая двигательная активность является естественной 

потребностью, которую они могут проявить в физкультурно-спортивной дея-

тельности. На наш взгляд началом формирования психологического комфорта 

школьников, служат моральные и нравственные принципы, складывающиеся на 

занятиях физической культуры в коллективе – это дружба, взаимопомощь, вза-

имовыручка, взаимоподдержка. Каждому коллективу, классу, отдельно взятой 

группе занимающихся физической культурой или спортом свойственны и ха-

рактер отношений между детьми, т.е. умение строить их на основе целей и ин-

тересов. 
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