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Аннотация. В статье рассматриваются факторы, влияющие на успеш-

ность спортивной деятельности. Рассматриваются  основные подходы, описы-

вающие значение темперамента в спортивной деятельности. 
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Многочисленные теоретические и практические исследования личност-

ных особенностей спортсменов позволили выявить основные факторы, влияю-

щие на успешность спортивной деятельности. В первую очередь, к ним отно-

сится такая характеристика, как темперамент. 

Черты темперамента, как установил еще И.П. Павлов,  изучая работу 

больших полушарий головного мозга, зависят от особенностей функционирова-

ния высшей нервной деятельности. Представители различных типов темпера-

мента отличаются показателями силы, уравновешенности и подвижности про-

цессов возбуждения и торможения в коре головного мозга. На основании раз-

личных соотношений свойств нервных процессов были выделены основные 

определения типологии высшей нервной деятельности [1, с. 39]. 

Способностями называют индивидуальные особенности личности, спо-

собствующие успешному осуществлению определённого вида деятельности. 

Они не тождественны имеющимся у индивида знаниям,  навыкам и умениям, а  

являются внутренним психическим потенциалом, обусловливающим возмож-

ность их приобретения. Способности проявляются в скорости, обширности и 

прочности овладения способами и приёмами деятельности. [2, с. 137]. 

Различия людей по типу темперамента обусловливает, при выраженности 

того или иного темперамента, успешность или затруднения  выполнения опре-

деленной деятельности.  

Темперамент выступает в качестве психофизиологической основы боль-

шинства специальных и общих способностей. Формирование способностей тре-

бует определенных условий. Так, Б.М. Теплов указывает на то, что способности 

не являются врожденными. К врожденным могут быть отнесены только задатки, 
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которые лежат в основе развития способностей, способности же являются ре-

зультатом их развития. Основное условие формирования способностей –  дея-

тельность. До того, как началось осуществление соответствующей деятельно-

сти, они появиться не могут. Важно, что способности не только проявляются в 

какой-либо деятельности, но и создаются в ней [3, с. 124]. 

Одни и те же способности по-разному проявляются у разных людей. 

Своеобразие личности определяется индивидуально-своеобразным сочетанием 

способностей и формируется на протяжении всей жизни. Успешность деятель-

ности зависит от наличия различных сочетаний способностей, важных для до-

стижения нужного результата. В деятельности возможна замена одних способ-

ностей на  другие, схожие по проявлениям, но имеющие различное  происхож-

дение.  

Поскольку успешное выполнение одной и той же деятельности может за-

висеть от разных способностей, недостаток какой-либо способности может быть 

скомпенсирован наличием другой, или совокупностью нескольких. Поэтому 

существует понятие «индивидуальный стиль деятельности», обозначающее  ин-

дивидуальный комплекс отдельных способностей, обеспечивающих успешное 

выполнение деятельности. [3, с. 176]  

Различные профессии и виды труда требуют от человека различных спо-

собностей. Помимо общих, должны присутствовать так называемые специаль-

ные способности, необходимые для достижения успеха в конкретной специаль-

ности.  

В современном спорте предъявляются серьезные требования не только к 

физическим, но и к психическим качествам спортсменов. Спортивная деятель-

ность обладает специфическими особенностями,  определяющимися следую-

щими факторами [4, с. 245]:  

 необходимостью достижения рекордных и новых спортивных ре-

зультатов;  

 высокой значимостью общих и специальных интеллектуальных спо-

собностей (гибкостью и быстротой тактического мышления, высокой концен-

трацией внимания);  

 быстрой возбудимостью и достаточной устойчивостью эмоциональ-

но-волевых процессов, призванных как к возникновению действий, так и к их  

сдерживанию;  

 систематическими интенсивными и даже максимальными физиче-

скими усилиями, необычными для повседневной жизни и деятельности;  

 высокой стабильностью и достаточной вариативностью двигатель-

ных навыков, их устойчивостью против неблагоприятных воздействий;  

 регулярными психическими напряжениями очень высокой степени, 

обусловленными экстремальными условиями, в которых проходят спортивные 
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соревнования. 

Психическими способностями к спортивной деятельности можно назвать 

совокупность психических качеств человека, соответствующих  требованиям 

спортивной деятельности в целом и, в том числе,   конкретной спортивной спе-

циальности и, тем самым, способствует достижению спортивных успехов [5, с. 

87]. 

Среди динамических особенностей спортивной деятельности имеется це-

лый ряд таких, которые, по всей видимости, зависят от свойств нервной систе-

мы и темперамента. К ним относятся такие, как легкость и скорость возникно-

вения интеллектуальных и эмоционально-волевых процессов, их динамика и 

устойчивость; сопротивление всем внешним и внутренним сбивающим факто-

рам; пластичность – ригидность деятельности, ее активность; способность пе-

реносить физические нагрузки и восстанавливать работоспособность [6, с. 26]. 

Существует две точки зрения на значение темперамента в спортивной де-

ятельности:  

 успех в любой спортивной специальности предопределен свойства-

ми типа нервной системы и темперамента, которые в этом случае выступают 

как общие способности к спортивной деятельности;  

 в отдельных видах спорта, а особенно в массовых видах, совокуп-

ность темперамента и типа нервной деятельности не является определяющей, 

поэтому значительных успехов добиваются не только спортсмены с высокой 

устойчивостью нервной системы, но и спортсмены, не обладающие сильной  

нервной системой.  

Спортсмены  ежегодно принимают участие в десятках соревнований раз-

ного масштаба,  что связано с крупными физиологическими и психологически-

ми затратами. Отсюда понятны предположения многих исследователей о том, 

что такая деятельность под силу только спортсменам с ярко выраженной силой, 

уравновешенностью и подвижностью нервных процессов, имеющим соответ-

ствующие характеристики темперамента. Недаром среди многих специалистов в 

области спорта, преподавателей, психотерапевтов, физиологов и медицинских 

работников широко распространено мнение о том, что большинство спортсме-

нов обладают сильным видом нервной системы и ее разновидностями, так как 

достижения крупных успехов в спорте зависит от психических особенностей (в 

том числе и от характера), определяется в первую очередь, силой, уравнове-

шенностью и физической активностью нервных действий. Этот вывод частично 

подтверждается итогами отдельных экспериментальных работ. К примеру, 

А.Н. Крестовников утверждал, что все без исключения спортсмены принадле-

жат к разным вариантам сильного типа, а спортивные результаты определяются 

типологическими отличительными чертами высшей нервной деятельности.  

К.М. Смирнов в 1959 и 1962 годах определил, что личности, обладающие 

меланхолическим  характером, ухудшают конечные результаты работы коман-
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ды. Им отмечалось, что все выдающиеся спортсмены обладают сильной нерв-

ной системой. З.И. Бирюкова в 1961 г. также пришла к заключению, что в спор-

тивных упражнениях лучшие результаты показывают спортсмены с сильной 

нервной системой. Поэтому очевидно, что большинство исследователей сходят-

ся во мнении о том, что путем естественного отбора успеха в спортивной дея-

тельности добиваются люди с сильным темпераментом   [2, с. 31].  

Исходя из этого, было сделано заключение, что наивысшего уровня успе-

ха в спортивной деятельности достигают личности, обладающие сильным тем-

пераментом. Подтверждением этого являются и обследования современных ми-

ровых и олимпийских чемпионов. Однако свойства темперамента не следует 

рассматривать как способности к занятиям массовым спортом (от новичков до 

мастеров спорта), поскольку они не предопределяют уровень достижений этих 

спортсменов. Среди юных спортсменов и в массовом спорте есть значительное 

количество лиц со слабой нервной системой. Явление это обычное. Очевидно, 

слабость, инертность или неуравновешенность нервной системы и обусловлен-

ные ими особенности темперамента не являются противопоказанием для 

успешной спортивной деятельности. Что касается требований темперамента, то 

среди спортсменов различного класса встречаются лица с полярным проявлени-

ем ряда его свойств, но равные по уровню достижений [6, с. 368]. 

Таким образом, в отличие от распространенного утверждения о зависимо-

сти успеха в любой спортивной деятельности от свойств типа нервной системы 

и темперамента, можно говорить о том, что не только в массовом спорте, но и в 

отдельных видах большого спорта (гимнастика, плавание, спортивные игры) 

высокой квалификации могут добиваться люди с разными свойствами темпера-

мента. 

В современном спорте в ряде случаев спортсмены со слабой нервной си-

стемой, меланхолического темперамента могут превосходить спортсменов с 

сильным типом нервной системы, как по продуктивности, так и индивидуаль-

ным стилям спортивной работы. 

В сегодняшнем спорте побеждают спортсмены, которые способны пра-

вильно и целесообразно распределить силы, выбрать нестандартную тактику, 

применить необычные способы борьбы. 

Спортсмены со слабой нервной системой вынуждены компенсировать эту 

слабость другими качествами: изобретательностью, гибкостью мышления, креа-

тивностью в выборе тактики борьбы. Они вполне способны составить конку-

ренцию спортсменом с сильным типом нервной деятельностью. 

Таким образом, для достижения высоких спортивных результатов, как в 

командных, так и в индивидуальных видах спорта, вполне допустимо ориенти-

роваться не только на спортсменов с сильным типом нервной деятельности, но 

и задействовать лиц со слабым типом темперамента, при условии развития черт, 

способных компенсировать слабость нервной системы. 
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