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Аннотация. В представленной статье проанализирована суть использова-

ния системного подхода к организации воспитательной работы Дворца творче-

ства детей и молодежи. Представлен практический опыт реализации длительной 

культурно-досуговой программы «Гора самоцветов», направленной на патрио-

тическое воспитание детей. 
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ITY AT CONDITIONS OF ADDITIONAL EDUCATION AS FACTOR OF  

DEVELOPMENT OF PUPILS’ PSYCHOLOGICAL STABILITY 

Abstract. In the presented article the author analyzed the essence of using the 

system approach in the organization of the educational work in the Centre of Creativi-

ty of Children and Youth. The article presents practical experience of implementing 

the long cultural and recreational program "mountain of gems" aimed at patriotic edu-

cation of children.  
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Что входит в понятие «психологическая устойчивость»? Устойчивость Я-

концепции, социальной направленности, ценностно-смысловой сферы, или 

эмоции, уверенность, чувства, ценности, качества личности, отсутствие враж-

дебности, адекватная самооценка, то есть то, на что и направлена воспитатель-

ная деятельность. И шаги к развитию психологической устойчивости должны 

быть целенаправленными и содержать в себе системный подход.  

Впервые системный подход в педагогике приобрел устойчивые научно-

педагогические очертания в «Великой дидактике» Я.А. Коменского. Исходной 

идеей у великого педагога послужило признание факта системности мира. Тео-

ретическое развитие идеи Я.А. Коменского о необходимости целенаправленной 

организации воспитания и обучения получили в трудах Джона Локка. В тракта-

те «Мысли о воспитании» Д. Локк рассмотрел процесс развития и воспитания 

человека как единство физического, психического и умственного развития.  

В русской педагогике идеи системного подхода к воспитанию получили 

дальнейшее обоснование и развитие в работах К.Д. Ушинского, Н.И. Пирогова, 

В.Г. Белинского, П.Ф. Каптерева, В.П. Вахтерова, К.Н. Вентцеля и других уче-

ных. 

Мы подробнее остановимся на концепции системного построения процес-
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са воспитания, которая была разработана в 1991 году учеными Института тео-

рии и истории педагогики АПН СССР. Ее авторами являются ученые В.А. Ка-

раковский, Л.И. Новикова, Н.Л. Селиванова. 

В этой концепции воспитание рассматривается как целенаправленное 

управление процессом развития личности. Оно является частью процесса соци-

ализации и протекает под определенным социальным и педагогическим контро-

лем. Главное в нем − это создание условий для целенаправленного систематиче-

ского развития человека как субъекта деятельности, как личности и как индиви-

дуальности. 

По мнению авторов концепции, усилия педагогов целесообразно сосредо-

точить на решении пяти вспомогательных задач. Во-первых, это формирование 

у детей целостной и научно обоснованной картины мира. Дети многое узнают 

об окружающем их мире в семье, в образовательном учреждении, на улице, из 

теле- и радио передач, кинофильмов. В итоге у них формируется картина окру-

жающего мира, но картина эта, как правило, мозаичная. Задача педагогов – дать 

возможность ребенку представить себе, почувствовать целостную картину ми-

ра. На решение этой задачи направлены и учебный процесс, и воспитательная 

деятельность. Вторая, не менее важная задача – формирование гражданского 

самосознания, самосознания гражданина, ответственного за судьбу своей Роди-

ны. Третья задача – приобщение детей к общечеловеческим ценностям, форми-

рование у них адекватного этим ценностям поведения. Четвертая – развитие у 

подрастающего человека креативности, «творческости» как черты личности. И 

пятая – формирование самосознания, осознания собственного «Я», помощь ре-

бенку в самореализации. Эффективное решение совокупности перечисленных 

задач возможно лишь при построении в образовательном учреждении целост-

ной воспитательной системы. По этому пути и пошли в нашем Дворце творче-

ства детей и молодежи. Реализации воспитательной системы в нашем учрежде-

нии включает в себя несколько блоков:  

• Блок 1. Воспитание духовности и нравственности.  

• Блок 2. Гражданско-патриотическое воспитание 

• Блок 3. Семейное воспитание, установление тесных взаимосвязей 

ДТДиМ и семьи 

• Блок 4. Допрофессиональное воспитание 

• Блок 5. Экологическое воспитание 

• Блок 6. Формирование здорового образа жизни 

• Блок 7. Правовое воспитание 

В рамках реализации этих блоков соответственно также осуществляется 

системно-деятельный подход, заключающийся в единстве целей, задач, содер-

жания, форм и методов воспитательного процесса, подчиненном идее целостно-

сти формирования личности, сохранению ее психологической устойчивости. 

Формирование личностных качеств происходит не поочередно, а одновременно, 
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в комплексе, поэтому и педагогическое воздействие должно иметь комплексный 

характер.  

Так, например, блок «Гражданско-патриотическое воспитание» реализу-

ется через длительную культурно-досуговую программу «Гора самоцветов». 

Программа представляет собой комплекс мероприятий гражданско-

патриотического содержания, предполагающих активную совместную проект-

ную деятельность педагогов, учащихся, родителей, разнообразных социальных 

и образовательных партнеров, объединенных общей идеей – поиск, изучение и 

презентация интересных, забытых, неизвестных событий, связанных с историей, 

культурой и традициями малой Родины и «Дворца творчества детей и молоде-

жи».  

ДКДП «Гора самоцветов» является частью реализации «Комплексной об-

щеразвивающей программы «Патриот» Дворца творчества детей и молодежи»», 

предполагает реализацию комплекса мероприятий патриотического содержания 

с учетом: целевой аудитории (возраст участников, уровень включенности в 

ДКДП, наличие социальных и образовательных партнеров); вариативности и 

взаимодополняемости видов деятельности (поисковая, исследовательская, про-

ектная и др.) и конкретной реализуемой формы. 

ДКДП «Гора самоцветов» планируется реализовать в течение учебного 

года (сентябрь – июнь). В реализацию включен практически весь педагогиче-

ский состав ДТДиМ и различных вспомогательных служб, со следующим рас-

пределением функций: 

 педагоги дополнительного образования: включение в образователь-

ный процесс проблемно-поискового метода, направленного на информацион-

ный поиск и дальнейшую творческую переработку информации, активное 

включение в перечисленные процессы родителей; 

 педагоги-организаторы: решение организационных вопросов в ходе 

подготовки мероприятия, разработка сценарных планов, собственно сценария, 

взаимодействие с необходимыми сотрудниками технических служб, организа-

ция репетиционных процессов;  

 педагог-психолог: проведение диагностических исследований, мо-

ниторинга удовлетворенности учащихся, родителей педагогов; 

 вспомогательные службы: запись, сведение звуковых фонограмм, 

создание мультимедийных продуктов, разработка световой партитуры и иное 

техническое обеспечение мероприятий. 

Длительная культурно-досуговая программа «Гора самоцветов», объеди-

няющая комплекс различных по виду, формам, целевой аудитории мероприя-

тий, предполагает последовательную реализацию конкретных видов деятельно-

сти:  

I. Планирование. Проводится социологический опрос определения кон-

кретных досугово-образовательных потребностей педагогов, родителей (закон-
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ных представителей), учащихся в целях уточнения наиболее востребованных 

форм, направленностей, степеней участия и т.д. Подбираются формы мероприя-

тий для каждой возрастной категории, составляется план-сетка, которая выно-

сится на обсуждение педагогического коллектива и родительской общественно-

сти и утверждается. 

II. Продвижение. Работа медиа-группы, с включением учащихся и роди-

телей, которая представляет собой поиск и реализацию продуктивных средств 

продвижения программы.  

III. Организация работы с учащимися. Строится на основе проектной дея-

тельности, предполагающей – постановку цели, ее принятие, конкретизация за-

дач реализации, участие в разработке содержательной части мероприятия, те-

кущий контроль (самоконтроль). Результатом этой деятельности может быть 

любой творческий продукт (танец, песня, художественное слово, рисунки, изде-

лия декоративно-прикладного и технического творчества и др.) 

IV. Организация работы с родителями (законными представителями). 

Здесь на первом месте мотивация значимости мероприятий гражданско-

патриотической направленности. Диада «родитель – ребенок (учащийся объ-

единения ДТДиМ)» включены в совместную проектную деятельность в виде 

семейных проектов, что особенно ценно для психологического комфорта уча-

щихся.  

V. Организация работы с педагогами дополнительного образования вклю-

чает постановку конкретных задач каждого мероприятия, стимулирование 

устойчивого интереса к духовно-нравственному и патриотическому воспита-

нию. Непосредственное участие педагогов дополнительного образования в под-

готовке, реализации и анализе конкретного мероприятия планируется в начале 

учебного года.  

VI. Сотрудничество в ходе реализации программы. Идет постоянный по-

иск потенциальных социальных и образовательных партнеров для реализации 

ДКДП «Гора самоцветов», ее отдельных мероприятий. В наших проектах при-

нимали министерства образования и социального развития, комитеты по обра-

зованию и по труду и занятости населения, участие учреждения культуры горо-

да, благотворительный фонд «Благодать», депутаты городской и областной Ду-

мы. 

VI. Обеспечение реализации технических условий. На каждое мероприя-

тия разрабатывается техническое задание для вспомогательных служб, что поз-

воляет обеспечивать высокий уровень мероприятий, комфорт и безопасность 

всех участников. 

Общеизвестны нарастающие проблемы, связанные с существующей тех-

нологией обучения: дети находятся в психологическом кризисе в связи с тем, 

что изучаемые факты накапливаются со скоростью, превышающей возможно-

сти их осмысления и практического освоения. По этой причине как снежный 



117 

ком нарастает информационно-психологическая перегрузка. Системный под-

ход, применяемый в нашем Дворце в воспитательном процессе, четко ориенти-

рован на особенности физиологического и психического развития детей и поз-

воляет не допускать подобных перегрузок. Позитивно сказывается на психоло-

гической устойчивости детей при такой реализации воспитательной системы и 

смена форм мероприятий и видов деятельности, поддерживающая устойчивый 

интерес к участию в крупном совместном проекте, каким собственно и является 

наша программа «Гора самоцветов».   

Итак, творческий процесс, лежащий в большинстве из форм досуговой 

деятельности программы «Гора самоцветов», стимулирует активность лично-

сти, в том числе и на изменение своего психического склада (самовоспитание). 

В ходе реализации проектов формируются прочные связи внутри коллективов, 

объединений, что также помогает укрепить устойчивость. Дети учатся не вос-

принимать неудачу как непреодолимую проблему, они знают, что у них впереди 

еще много шансов проявить себя. Движение к цели, которая есть у любого 

участника программы «Гора самоцветов, также позитивно сказывается на пси-

хологической устойчивости личности, учит формировать реалистичные цели. 

Участие в проектах программы дает возможности для развития творческого по-

тенциала, саморазвития, у детей есть возможность увидеть свой личностный 

рост, и системный процесс формирования уверенности в себе повышает устой-

чивость личности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


