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Орлова М.М.,к.психол.н., доцент 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ МАТЕРЕЙ 

ДЕТЕЙ С ЭКСТРЕМАЛЬНО НИЗКОЙ МАССОЙ ТЕЛА ПРИ 

РОЖДЕНИИ: АНАЛИЗ СЛУЧАЯ 

 

Аннотация. В статье выполнен эмпирический анализ особенностей 

качества жизни, уровня жизнеспособности и отношения к болезни ребенка у 

матерей детей с ЭНМТ при рождении по сравнению с матерями 

нормотипичных детей. Кроме того, рассматривается клинический случай в 

рамках консультативной помощи матери ребенка с ЭНМТ при рождении.  

Ключевые слова: психологическое консультирование, паллиативная 

помощь, качество жизни, жизнеспособность, отношение к болезни ребенка, 

недоношенность, экстремально низкая масса тела.  

Актуальность: группа детей с экстремально низкой массой тела при 

рождении (от 500 до 999 граммов) отличается повышенными рисками 

перинатальной смертности и развития серьёзных патологий.1 Такие дети 

требуют особого внимания как во время нахождения в родильном доме и 

отделении выхаживания, так и после выписки на амбулаторный этап 

наблюдения. Они часто нуждаются в длительной реабилитации, в том числе 

стационарной, а частота инвалидизации на первом году жизни составляет до 

30%.2 Уход за ребёнком с ЭНМТ при рождении требует от семьи больших 

финансовых и временных затрат, что часто неблагоприятно сказывается на 

психологическом благополучии членов семьи. А поскольку большая часть 

нагрузки по уходу за ребёнком, как правило, ложится на мать, то матери детей 

с ЭНМТ при рождении являются категорией, требующей социальной и 

психологической помощи. 

Цель нашего исследования – составление программы консультативной 

помощи для матерей детей с ЭНМТ при рождении. 

Задачей нашего исследования является изучение особенностей качества 

жизни, уровня жизнеспособности и отношения к болезни ребенка у матерей 

детей с ЭНМТ при рождении по сравнению с матерями нормотипичных детей, 

а также анализ клинических случаев в рамках консультативной работы с 

матерями детей с ЭНМТ при рождении. 

 

Материалы и методы исследования.  

 
1 Шангареева Р.Х., Брюханова О.А., Фатыхова А.И., Бахитова Р.Х., Максименко З.В., Лакман И.А., 

Гиндуллин Р.В. Факторы риска преждевременных родов. Ближайшие исходы у детей, родившихся 

с очень низкой и экстремально низкой массой тела. Профилактическая медицина. 2019;22(6): Вып. 

1:70-79. https://doi.org/10.17116/profmed20192206170 
2 Башмакова Н.В., Ковалев В.В., Литвинова А.М., Девятова Е.О., Якорнова Г.В,, Чарипова Б.Т. 

Выживаемость и актуальные перинатальные технологии при выхаживании новорожденных с 

экстремально низкой массой тела. Российский вестник акушера-гинеколога 1, 2012 
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В исследовании приняли участие женщины, матери детей с ЭНМТ при 

рождении и детей от очень ранних преждевременных родов (до 28 недель 

гестации) в количестве 31 человек в основной группе, и матери 

нормотипичных детей в контрольной группе в количестве 10 человек. Обе 

группы прошли методики Отношения к болезни ребёнка (ДОБР, В.Е. Каган, 

И.П. Журавлева), Жизнеспособности личности (А.А.Нестерова) и опросник 

качества жизни ВОЗКЖ-100 (статистическая обработка результатов проведена 

с помощью U-критерия Манна-Уитни для выявления различий между малыми 

выборками).  

По данным опросника ВОЗКЖ-100 выявлено достоверное снижение 

качества жизни матерей детей с ЭНМТ при рождении и от ОРПР. Им в 

меньшей степени доступна социальная поддержка, что может говорить о 

снижении качества семейных отношений (вплоть до разрыва отношений с 

отцом ребенка), и об уменьшении количества социальных связей, социальной 

изоляции в связи с особенностями ухода за ребенком. Отмечается снижение 

удовлетворенности окружающей средой, что имеет отношение к 

особенностям жизни с ребенком, требующим постоянной реабилитации и 

особого ухода (включает такие сложности, как недоступность транспорта, 

долгая дорога в учреждения здравоохранения, сложности в передвижении и 

перемещении ребенка). Снижение показателей по шкале «Духовная сфера» 

может говорить о сложностях в системе ценностей таких матерей, вплоть до 

утраты смысложизненных ориентаций. Снижение по шкалам «Общее качество 

жизни и состояние здоровья» и суммарной оценке по опроснику говорит о 

сниженном качестве жизни таких матерей в целом.  

Исследование по шкале интернальности методики ДОБР выявило 

большую экстернальность матерей детей с ЭНМТ при рождении и от ОРПР.  

В этом случае болезни ребенка могут восприниматься как полностью 

неуправляемые, зависящие от внешних обстоятельств, неподдающиеся 

контролю родителей. Такое отношение в состоянии деструктивного чувства 

вины может быть проявлением защитной реакции, или попыткой ответить на 

вопрос «Почему мой ребенок имеет такие проблемы?».  

Выявлены различия между подгруппами матерей детей от РПР и ОРПР 

(подгруппа 1 для данной методики составила 8 матерей детей от РПР с массой 

тела при рождении от 770 до 990 грамм, подгруппа 2 – 11 матерей детей от 

ОРПР с массой тела при рождении от 700 до 1200 грамм). В подгруппе 2 

выявлены большие показатели общей напряженности, что может быть связано 

с более выраженными особенностями здоровья их детей, влекущими более 

частые и длительные реабилитации и госпитализации, способствующие, в 

свою очередь, напряжению матерей в отношении ситуации болезни ребенка. 

Меньший эмоциональный контроль в этой подгруппе также может быть 

следствием длительного напряжения, состояния хронического стресса и 

отсутствия позитивной перспективы развития ситуации.  

Кроме того, группа матерей детей с ЭНМТ при рождении или детей от 

ОРПР (23 матери) была опрошена по анкете Социальный портрет семьи 

(кафедры общественного здоровья и здравоохранения (с курсами 
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правоведения и истории медицины) СГМУ им. В.И. Разумовского). По 

данным этой анкеты процент ежемесячного дохода, уходящий на 

реабилитацию ребёнка указан до 95% (6 респондентов указали от 0% до 9,9%, 

11 респондентов – от 10% до 29,9%, 1 респондент – от 30% до 49,9%, 2 

респондента – от 50% до 69,9%, 2 респондента – от 70% до 89,9% и 1 

респондент указал 95% от ежемесячного дохода на реабилитацию ребенка). Из 

той же выборки (23 семьи) процент инвалидности у детей составляет 21,7% (5 

из 23). Доля разведенных и матерей-одиночек в данной выборке составила 

34,8% (8 из 23).  

Анализ случая. В рамках исследования проводилась консультативная 

работа с матерью ребёнка с ЭНМТ при рождении. На данный момент 

проведено четыре консультации. 

Клиентка С., 31 год, замужем, есть один ребёнок – девочка, родившаяся 

недоношенной (27 недель и 2 дня гестации, вес при рождении 860 граммов), 

возраст 4 года. В настоящее время не работает, ухаживает за дочерью. 

Девочка, со слов мамы, нуждается в постоянной реабилитации, на которую 

уходит до 70% общего дохода семьи. В настоящее время наиболее беспокоит 

псевдобульбарный синдром у ребёнка – не глотает твердую пищу и воду, 

задержка речевого развития. Психомоторное развитие с отставанием, на 

уровне около двухлетнего возраста со слов мамы. В качестве основной жалобы 

в отношении собственного состояния клиентка называет неспособность 

контролировать сильные эмоции, вспыльчивость, отсутствие самоконтроля в 

состоянии аффекта. За три месяца до первой консультации находилась на 

стационарном лечении по поводу синдрома позвоночной артерии, венозной 

дисциркуляции головного мозга, диплопии (поступила с жалобами на двоение 

в глазах, головокружения, головные боли). У невролога на амбулаторном 

этапе был поставлен диагноз серотониновой недостаточности. Принимала 

ноотропы, антигипоксанты, нейролептики, ангиопротекторы, альфа-

адреноблокаторы (длительность приема от 1 недели до 2 месяцев), назначены 

препараты сертралина длительно. Терапия проводится на фоне приема 

серлифта в поддерживающей дозе 100 мг. Запрос на регуляцию эмоций 

озвучивает сама в ходе беседы, однако предварительно (до консультации) 

проводилась диагностика с использованием теста жизнеспособности 

Нестеровой, по данным которого выявлены низкие значения шкалы 

«Эмоциональный контроль и саморегуляция». В качестве примера 

проблемных ситуаций, с которыми хочет работать, говорит сначала о 

сложностях в реагировании на агрессию дочки, затем отмечает, что сама имеет 

сложности с выражением агрессии. Клиентке была предложена медитативная 

практика «Дождь», модификация М. М. Орловой. В работу включилась 

охотно, делилась образами в процессе. Поза за время медитации сменилась – 

стала более открытой, расслабленной, разгладилось лицо, появилась легкая 

улыбка, сменился и тембр голоса – более спокойный, размеренный, тихий. 

После данной методики была проведена рисуночная «Трансформация 

эмоций» М. М. Орловой. Было предложено домашнее задание – ведение 
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дневника эмоций и заполнение таблицы СМЭР (модификация Д. В. Ковпака). 

После окончания клиентка отметила чувство легкости.  

По итогу первой консультации выявлена личностная и эмоциональная 

инфантильность клиентки, склонность к зависимому поведению, 

недостаточная способность контролировать взаимодействия с миром и 

собственные эмоции. В ходе работы удалось несколько облегчить ее 

эмоциональное состояние, была запланирована домашняя работа с целью 

осознания эмоций и выявления причин аффектов. Ориентируясь на сбор 

анамнеза, проведенную первичную психодиагностику и сформулированный 

клиенткой запрос, выявлены наиболее актуальные психотерапевтические 

мишени – запланирована дальнейшая работа со способностью к регуляции 

эмоций и самоконтролем, а также с самопринятием и самоотношением, в 

рамках которой необходимо работать с чувством беспомощности и страхом 

потери контроля.  

На последующих консультациях с клиенткой проведена техника 

психосинтеза Р.Ассаджиоли в модификации М.М. Орловой, рассмотрены 

субличности «Я хорошая», «Я плохая», «Я мама», «Я женщина» и «Я глазами 

других». В субличности «Я плохая» обнаружена стратегия отца клиентки и ее 

тесная связь с депрессивными эпизодами в анамнезе. Выявлена диссоциация с 

субличностью «Я женщина», внутриличностный конфликт между всеми 

указанными субличностями, а также низкая ресурсность и сомнения в 

субличности «Я мама». Наибольшим ресурсом обладала субличность «Я 

глазами других». Работа была направлена на извлечение образа отца из 

субличности «Я плохая», укрепление субличностей «Я женщина», «Я 

хорошая» и «Я мама» и решение внутриличностного конфликта путем 

определения ролей каждой из субличностей и поиска личностных ресурсов.  

Личностные особенности клиентки, важные для хода 

психокоррекционной работы – активность, инициативность, выраженные 

способности к самодисциплине, самоорганизации, планированию и 

целеполаганию. При этом отмечаются сложности с саморефлексией, 

трудности семейной коммуникации, обусловленные сниженной 

самоценностью в семейной системе, чувством беспомощности и неполным 

принятием роли матери ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

Благоприятным фактором является наличие семейной поддержки. 

Психотерапевтическая работа проводится на фоне длительного приема 

антидепрессантов группы селективных ингибиторов обратного захвата 

серотонина, назначенных неврологом амбулаторно. Клиентка находится на 

диспансерном учете, однако в настоящее время клинических проявлений и 

жалоб по наблюдаемому заболеванию не отмечается.  

За время работы клиентка отмечает резкое снижение количества 

эпизодов эмоционального аффекта, появление навыка безопасного 

перенаправления агрессии, улучшение качества общения с дочерью и 

матерью. С её слов, близкие заметили более спокойное, лёгкое состояние 

клиентки, уменьшилось количество конфликтов в семейном и дружеском 

общении. Появилось больше сил на творчество (клиентка занялась 
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скрапбукингом, расписала стены и предметы интерьера в квартире, охотно 

занимается рисованием с дочкой, шьёт одежду). Клиентка продолжает вести 

дневник эмоций и выполняет задания на укрепление субличностей 

(записывает список успехов в различных сферах жизни). Отмечается 

положительная динамика, снижение напряженности внутриличностного 

конфликта. В настоящее время терапия прервана в связи с очередным курсом 

реабилитации ребёнка и оформлением инвалидности, однако проводится 

мониторинг состояния дистанционно и планируется продолжение 

психотерапевтической работы.  

Выводы. Таким образом, в ходе исследования проведен эмпирический 

анализ особенностей качества жизни, уровня жизнеспособности и отношения 

к болезни ребенка у матерей детей с ЭНМТ при рождении по сравнению с 

матерями нормотипичных детей, выявлены значимые различия как внутри 

группы матерей детей с ЭНМТ в зависимости от срока гестации, так и по 

отношению к контрольной группе матерей нормотипичных детей. Это 

позволяет говорить о необходимости психологической помощи матерям детей 

с ЭНМТ при рождении и от ОРПР, а также определяет специфичность 

необходимой им помощи. Анализ случая терапевтической работы матери 

ребёнка с ЭНМТ при рождении подтверждает выявленные особенности и даёт 

материал для разработки программы консультативной помощи данной 

категории матерей. Консультативная практика их сопровождения должна 

опираться на механизмы совладания матери с ситуацией нездоровья ребенка, 

выработку эмоционального контроля и снижению уровня стресса. Данная 

проблема недостаточно изучена в психологической литературе и имеет как 

научную новизну, так и практическую ценность.  

 

 

Богомолов И.А. 

Научный руководитель:  

Аксеновская Л.Н., д. психол. н., профессор  

 

ИНТЕГРАТИВНАЯ МОДЕЛЬ БАЗОВЫХ ЭТИЧЕСКИХ СМЫСЛОВ 

ОРДЕРНОГО ПОДХОДА И КУЛЬТУРОТВОРЧЕСКОГО 

МИРОВОЗЗРЕНИЯ А. ШВЕЙЦЕРА 

 

Аннотация: в статье предпринимается попытка интеграция двух 

моделей ордерного подхода в единую систему. Приводится система базовых 

этических смыслов, графически отображается концепция мировоззрения 

Альберта Швейцера, показывается объединение двух моделей в единую 

систему. 

Ключевые слова: ордерный подход, базовые этические смыслы, 

культуротворческое мировоззрение 
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Введение 

 Современный мир характеризуется плюралистичностью культуры, где 

декларируется право на радикально любое по своему содержанию и 

этическому посылу высказывание. Данная ситуация приводит к размыванию 

четкой этической системы координат как для отдельных людей, так и 

общества в целом. Актуальность. С учетом сложившейся культурной 

ситуации необходимо научиться отличать норму от патологии на уровне 

культуры индивида и группы. С этой точки зрения, ордерный подход дает 

мощную опору в таких исследованиях. Цель работы: наметить пути к 

интеграции в единую систему моделей базовых этических смыслов культуры 

в ордерном подходе и культуротворческого мировоззрения Альберта 

Швейцера.  

Задачи: 1. Дать характеристику модели базовых этических смыслов 

ордерного подхода. 2. Описать модель мировоззрения Альберта Швейцера. 3. 

Наметить пути интеграции двух подходов в единую систему. 4. Сделать 

выводы на основе проделанной работы. 

Объект исследования – модель базовых этических смыслов ордерного 

подхода и культуротворческого мировоззрения Альберта Швейцера. 

Предмет: пути интеграции вышеназванных моделей в единую систему. 

Гипотеза: между моделью базовых этических смыслов ордерного подхода и 

моделью культуротворческого мировоззрения Альберта Швейцера 

существуют точки соприкосновения, позволяющие интегрировать их в 

единую систему. 

Модель базовых этических смыслов культуры в ордерном подходе 

Ордерный подход ориентирован на анализ и решение проблем культуры. 

И одна из основных моделей ордерного подхода позволяет анализировать 

содержание феномена культуры. Последовательно анализируя социально-

психологическое содержание культуры, создатель подхода Л.Н. Аксеновская 

приходит к выводу, что ядром, образующим культуру, являются смыслы 34. Их 

изменение приводит к изменению культуры. Однако, «в  смысловой  системе  

существует неизменяемая, инвариантная часть. Это - базовые этические 

смыслы» 5. 

Система   базовых   этических   смыслов: жизнь - смерть;  

сотрудничество  -  борьба;  улучшение - ухудшение;  ответственность – 

безответственность. Эти смыслы не могут быть «придуманы», «изобретены»  

человеком. Они отражают  фундаментальные  характеристики  человеческого 

бытия 6. 

 
3 Аксеновская Л. Н. Ордерная концепция организационной культуры: вопросы методологии: В 3 кн. 

- Саратов: Изд-во Сарат. ун-та, 2005. - Кн. II. - 348 с: ил 
4 Аксеновская Л.Н. Ордер и дизордер: социально-психологический контекст анализа проблемы 

нормы и патологии / Личность в норме и патологии. Материалы Международной научно-

практической конференции. Посвящается 45-летию Челябинского государственного университета. 

Челябинск, 2021. С. 13-14. 
5 Аксеновская, Л.Н. Ордерная модель организационной  культуры:  монография  / Л.Н. Аксеновская. 

— М.: Академический Проект;  Трикста, 2007. — 303 с. — (Технологии психологии). 
6 Там же 
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Модель мировоззрения А. Швейцера 

В своей книге «Культура и этика» А.Швейцер анализирует понятие 

«мировоззрение» 7. Согласно Швейцеру, мировоззрение может быть 

творческим, т.е. выступать механизмом, созидающим культуру; или наоборот 

– нетворческим, ведущим к стагнации и деградации культуры.  

Графически модель 

параметров мировоззрения можно 

представить в виде трехмерной 

системы координат, с осями 

«оптимистическое-

неоптимистическое», «этичное-

неэтичное» и «мыслящее-

немыслящее» (рис. 1).   

Согласно учению Альберта 

Швейцера, культуротворческое 

мировоззрение должно быть, во-

первых, мыслящим 8. Мыслящее 

мировоззрение становится 

созидающим, культуротворческим, 

когда оно оптимистично и этично. Согласно Швейцеру, «оптимистично то 

мировоззрение, которое бытие (жизнь) ставит выше небытия (смерть)» 9.  

Этичность, по Швейцеру, заключается «в том, что индивиды и всевозможные 

человеческие сообщества соразмеряют свои желания с материальным и 

духовным благом целого и многих» 10.  

Интеграция моделей 

Графически интеграция может быть представлена схемой: 

 
 

Рисунок 2. Интеграция моделей 
 

7 Швейцер, Альберт. Культура и этика / пер. с нем. Н. А. Захарченко и Г. В. Колшанского ; общ. ред. 

и предисл. проф. В. А. Карпушина. - Москва : Прогресс, 1973. - 342 с., 1 л. портр.; 20 см. 
8 Там же, с 82 
9 Там же, с. 87 
10 Там же, с. 53 

Рисунок 1. Модель параметров 

мировоззрения по А. Швейцеру 
 

Оптимистическое 

Неоптимистическое 

Этичное Неэтичное 

Мыслящее 

Немыслящее 
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Предполагается, что левая часть бинарных оппозиций базовых 

этических смыслов (жизнь, сотрудничество, улучшение, ответственность) 

заключаются в верхней правой части системы координат параметров 

культуротворческого созидающего мировоззрения (оптимистического, 

этичного, мыслящего). Предпочтение жизни и бытия (оптимизм по Швейцеру) 

прозрачно соотносится со смыслом «жизнь», в то время как пессимизм - со 

«смертью». Сотрудничество рассматривается как этичное взаимодействие. А 

осмысленность подразумевает ответственность. 

Таким образом, в ходе проведенного анализа удалось установить, что 

две модели могут быть объединены в единую систему, с четкими 

взаимодополняющими характеристиками: оптимистическое и этическое 

мировоззрение предполагает актуализацию таких базовых смыслов как 

«жизнь», «сотрудничество» и, предположительно, «ответственность» и 

«улучшение» как результатов и итогов реализации конструктивных смыслов. 

Данная модель может выступать базой для разработки методик, 

позволяющих анализировать состояние культуры с точки зрения нормы и 

патологии. 

 

 

Зайцева Л.И. 

Научный руководитель:  

Фролова С.В.,д. психо.н., доцент 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ЭКОЛОГИЧНОСТИ 

ЛИЧНОСТИ С ОСМЫСЛЕННОСТЬЮ ЖИЗНИ И 

РЕЗИЛЕНТНОСТЬЮ 

 

Аннотация: В статье представлены результаты частичной апробации 

опросника эмоциональной экологичности личности, разработанного на 

основании теоретического подхода, предложенного С. В. Фроловой. Показана 

связь исследуемого феномена с осмысленностью жизни и резилентностью. 

Обнаружена также значимая положительная корреляция эмоциональной 

экологичности личности с возрастом. Установлено, что экологичное доверие 

чувствам других людей отрицательно коррелирует с макиавеллизмом и 

нарциссизмом.  

Ключевые слова: эмоциональная экологичность личности, 

экосензитивность, осмысленность жизни, резилентность, макиавеллизм,  

нарциссизм.  

 

Как показано в работе С.В. Фроловой, посвященной теоретико-

методологическим основаниям позитивного психологического 

консультирования, одним из его важных помогающих установок является 

принцип экосензитивности и самотрансцендентности, подразумевающий  

сущностную открытость человека миру и потребность выйти за пределы 
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самого себя11. Личностные качества экологической восприимчивости и 

ориентированности на эмоциональное и созидательное участие в жизни 

других людей и социальных групп являются значимыми не только в 

помогающих профессиях, но и в каждодневном опыте межличностного 

общения. Актуальность данного исследования обусловлена недостаточной 

изученностью таких особенностей личности, а также отсутствием 

соответствующего диагностического инструментария. 

На текущий момент нами разрабатывается опросник эмоциональной 

экологичности личности на основании теоретического подхода, 

предложенного С. В. Фроловой12. Автор рассматривает эмоциональную 

экологичность личности как комплексную способность «генерировать и 

выражать психологически безопасную, экосензитивную и проактивную 

(рефлексивную, прогностически ориентированную, произвольную) реакцию 

на происходящие события и эмоциональные проявления других людей с 

учетом их готовности к вступлению в эмоциональный контакт, проявлению 

внешнего внимания к их чувствам или проникновению в их внутренний мир»13. 

В основу построения шкал опросника легли выделенные С.В. Фроловой 

составляющие эмоциональной экологичности личности: эмпатийная 

экологичность личности, экологичность в проявлении интереса к чувствам 

другого человека, эмоциональное принятие другого, экологичное доверие 

чувствам другого человека, готовность предоставления свободы другому 

человеку в генерировании чувств и формы их переживания, экспрессивная 

эмоциональная экологичность, экологичный локус контроля эмоций, а также 

экологичная нейтрализация негативных эмоций другого человека. К этим 8 

шкалам были подобраны стимульные фразы, и на настоящий момент опросник 

состоит из 114 прямых и обратных утверждений. 

Для частичной проверки конвергентной валидности нового 

инструмента, нами была подобрана батарея тестов, в которую вошли краткая 

шкала резилентности (Б. Смит в адаптации В.И. Марковой, Л.А. 

Александровой, А.А. Золотаревой); короткий опросник Тёмной триады, SD3 

(Д. Полхус, К. Уильямс в адаптации М.С. Егоровой, М.А. Ситниковой, О.В. 

Паршиковой); опросник эмоциональной экологичности личности (С.В. 

Фролова, Л.И. Зайцева, А.Г. Мирошниченко); тест смысложизненных 

ориентаций (Дж. Крамбо и Л. Махолика в адаптации Д.А. Леонтьева). 

В исследовании приняли участие 76 испытуемых в возрасте от 18 до 53 

лет, из которых 5 мужчин и 71 женщина. 

Полученные по методикам данные были проверены на нормальность 

 
11 Фролова С.В. Позитивное психологическое консультирование: теоретические начала и 

методологические основания // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия: 

Философия. Психология. Педагогика. 2021. Т. 21. № 4. С. 427-439. DOI: 10.18500/1819-7671-2021-

21-4-427-439 
12 Фролова С. В. Эмоциональная экологичность личности: феноменологический анализ и 

перспективы исследований // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия Философия. 

Психология. Педагогика. 2023. Т. 23. Вып. 4. С. 445-451. DOI: https://doi.org/10.18500/1819-7671-

2023-23-4-445-451 
13 Там же. С. 448. 

https://doi.org/10.18500/1819-7671-2021-21-4-427-439
https://doi.org/10.18500/1819-7671-2021-21-4-427-439
https://doi.org/10.18500/1819-7671-2023-23-4-445-451
https://doi.org/10.18500/1819-7671-2023-23-4-445-451
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распределения с помощью одновыборочного критерия Колмогорова–

Смирнова. Значения переменных оказались достаточно хорошо 

подчиняющимися  нормальному распределению, поэтому нами был выбран 

коэффициент линейной корреляции Пирсона для проверки взаимосвязи шкал 

эмоциональной экологичности и других личностных особенностей. 

На уровне значимости ρ≤0,01 была обнаружена взаимосвязь между 

возрастом испытуемых и такими шкалами как «экологичный локус контроля 

эмоций» (px,y=0,521**), «экологичная нейтрализация негативных эмоций 

другого» (px,y=0,364**), а также «общий показатель эмоциональной 

экологичности» (px,y=0,320**). Выявленные корреляции говорят об 

эмоциональной экологичности как о способности, проявления которой 

становятся более выраженными с возрастом и с получаемым эмоциональным 

опытом человека. 

При исследовании взаимосвязи эмоциональной экологичности и 

смысложизненных ориентаций были обнаружены значимые корреляции на 

уровне ρ≤0,01 экологичного локуса контроля эмоций со всеми субшкалами 

теста смысложизненных ориентаций (субшкала «цели в жизни» (px,y=0,330**), 

субшкала «процесс жизни» (px,y=0,429**), субшкала «результат жизни» 

(px,y=0,526**), субшкала «локус контроля-Я» (px,y=0,374**), субшкала «локус 

контроля-жизнь» (px,y=0,350**)) и общим показателем осмысленности жизни 

(px,y=0,481**). Таким образом, можно говорить о том, что чем отчетливее 

человек осознает и чувствует смысл своей жизни, тем он становится более 

готовым принимать на себя ответственность за генерируемые и переживаемые 

им эмоции.  

Также на уровне значимости ρ≤0,01 были обнаружены корреляции 

экологичной нейтрализации негативных эмоций другого человека и такими 

субшкалами как «процесс жизни» (px,y=0,324**), «результат жизни» 

(px,y=0,466**), «локус контроля-жизнь» (px,y=0,320**) и общим показателем 

осмысленности жизни (px,y=0,386**). На уровне значимости ρ≤0,05 были 

обнаружены связи экологичной нейтрализации негативных эмоций другого 

человека и субшкалы «цели в жизни» (px,y=0,292*), а также субшкалы «локус 

контроля-Я» (px,y=0,293*). Общий показатель эмоциональной экологичности 

на уровне ρ≤0,01 коррелирует с субшкалой «результат жизни» (px,y=0,269*) и 

общей осмысленностью жизни (px,y=0,237*). Чем выше осмысленность целей, 

процесса и результата жизни, тем лучше проявляет себя способность 

экологичной нейтрализации негативных эмоций другого человека. 

При исследовании взаимосвязи эмоциональной экологичности и уровня 

резилентности обнаружились значимые корреляции на уровне ρ≤0,01 между 

резилентностью и экологичным локусом контроля эмоций (px,y=0,621**), а 

также экологичной нейтрализацией негативных эмоций другого человека 

(px,y=0,576**). Также была обнаружена взаимосвязь общего показателя 

эмоциональной экологичности и уровня резилентности (px,y=0,358**). 

Полученные результаты говорят в пользу важности и ресурсности роли 

эмоциональной экологичности личности в преодолении жизненных 

трудностей и более быстром восстановлении от перенесенных стрессов.  
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При исследовании взаимосвязи эмоциональной экологичности и шкал 

Темной триады на уровне значимости ρ≤0,01 были обнаружены 

отрицательные корреляции экологичного доверия чувствам другого со 

шкалами макиавеллизма (px,y= –0,280*) и нарциссизма (px,y= –0,274*). 

Выявление способности эмоциональной экологичности личности имеет 

практическую значимость в психологическом консультировании, 

востребовано для построения тренингов конструктивного поведения в 

межличностных конфликтах, оптимизации супружеских отношений в 

семейном консультировании, а также для профессиональной подготовки 

психологов-консультантов. 

 

 

Лебедева В.Е. 

Научный руководитель:  

Рягузова Е.В., д. психол. н., профессор 

 

СОЦИАЛЬНЫЕ ВЕРОВАНИЯ И БАЗИСНЫЕ УБЕЖДЕНИЯ У 

ПОДРОСТКОВ, ИМЕЮЩИХ И НЕ ИМЕЮЩИХ ОПЫТ 

САМОПОВРЕЖДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ: СТРУКТУРНАЯ МОДЕЛЬ 

 

Автор выражает благодарность за помощь в сборе данных  

Джабуевой Э.М. 

 

Актуальность исследования. Подростковый возраст – это один из 

наиболее психологически уязвимых периодов развития личности, во время 

которого происходят сложнейшие процессы ее физиологического, 

интеллектуального и морально-нравственного становления. Процесс решения 

возрастных задач (формирование ценностно-смысловых ориентиров, 

сепарация от родительских фигур и др.), от успешности которого зависит 

переход субъекта на следующую ступень онтогенеза, может осложняться 

различными патологическими когнитивными, эмоциональными и 

поведенческими паттернами, к числу которых можно отнести несуицидальное 

самоповреждающее поведение. 

В МКБ–11 несуицидальное самоповреждающее поведение четко 

дифференцируется от самоповреждений в составе суицидального акта и 

рассматривается в качестве «симптома или признака, касающегося внешнего 

вида»14. Это разграничение является принципиально важным для 

психологической диагностики и коррекции самоповреждающего поведения, 

поскольку далеко не все самоповреждающие действия связаны с 

суицидальной мотивацией (например, одним из наиболее частотных мотивов 

 
14 ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics (Международная статистическая классификация 

болезней и проблем, связанных со здоровьем, 11-го пересмотра). URL: 

https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#405565289 (дата обращения: 14.02.2024) 
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подростковых самоповреждений является коммуникативный15). Тем не менее, 

учитывая различные по степени экстремальности способы осуществления 

самоповреждающих действий, эмоциональную нестабильность субъекта, 

имеющего данную модель поведения, специалистам недопустимо исключать 

вероятность совершения им суицидальной попытки как преднамеренной, так 

и непреднамеренной (в результате случайности, неосторожности)16. 

Несмотря на широкую распространенность случаев 

самоповреждающего поведения подростков в психотерапевтической и 

клинической практике, в настоящее время наблюдается недостаточность 

актуальных статистических данных о состоянии данной проблемы в 

Российской Федерации среди лиц подросткового возраста17. Вследствие этого, 

представляется необходимым поиск личностных и социальных детерминант, 

обладающих психотерапевтическим потенциалом в отношении профилактики 

формирования самоповреждающего поведения у несовершеннолетних с 

учетом их возрастных особенностей. 

На наш взгляд, перспективным направлением в данной области может 

являться исследование социальных верований и базисных убеждений как 

ресурса трансформации системы отношений к себе, Другим и миру в целом у 

подростков с самоповреждающим поведением. Формирование социальных 

верований и базисных убеждений неразрывно связано с индивидуальным 

опытом субъекта, который также необходимо учитывать: например, опыт 

переживания несправедливости с различных позиций (например, жертвы, 

свидетеля)18; степень функциональности домашней среды (ее 

дружественности и ресурсности для человека)19, которая, в свою очередь, 

обуславливает различную выраженность сохранности личностных границ 

индивида, которые могут как разрушаться в рамках семейной системы, так и 

бережно поддерживаться20. 

Выявление специфической структуры социальных верований и 

базисных убеждений у подростков, имеющих и не имеющих опыт 

 
15 Baetens, I. The relationship between non-suicidal self–injury and temperament in male and female 

adolescents based on child–and parent–report / I. Baetens, L. Claes, L. Willem, J. Muehlenkamp, P. 

Bijttebier // Personality and Individual Differences. — 2011. — Vol. 50 (4). — P. 527—530 
16 Польская, Н.А. Возрастные и гендерные особенности самоповреждающего поведения / Н.А. 

Польская // Девиантное поведение: проблемы профилактики, диагностики и коррекции: Материалы 

Всероссийской научно–практической конференции с международным участием 28—29 ноября 2008 

года. — Саратов: ИЦ «Наука», 2008. — С. 241—246 
17 Подъячева, П.А., Гроголева О.Ю. Представления о стиле родительского воспитания и сценарные 

драйверы как детерминанты склонности подростков к самоповреждающему поведению // ОмГУ. 

2023. №4. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/predstavleniya-o-stile-roditelskogo-vospitaniya-i-

stsenarnye-drayvery-kak-determinanty-sklonnosti-podrostkov-k (дата обращения: 13.02.2024) 
18 Адамян, А.А., Нартова-Бочавер С.К., Шмитт М. Опросник «Чувствительность к справедливости»: 

валидизация на русскоязычной выборке // Психологический журнал – 2018. – Tом 39. – №4 – C. 

105–116 
19 Брагинец, Е.И., Дмитриева Н.С., Кузнецова В.Б., Нартова-Бочавер С.К., Резниченко С.И. Метод 

оценки дружественности жилища: опросник «Функциональность домашней среды» // 

Психологический журнал. – 2015. – T. 36. – Номер: 4 – C. 71–83 
20 Нартова-Бочавер, С.К. Новая версия опросника «Суверенность психологического пространства – 

2010» // Психологический журнал. – 2014. – T. 35. – Номер 3 – C. 105–119 
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самоповреждающего поведения, а также лежащих в ее основе личностных и 

социальных детерминант, может вносить вклад в разработку моделей 

психологической диагностики, профилактики и коррекции 

самоповреждающего поведения несовершеннолетних, что определяет 

актуальность нашего исследования. 

Цель исследования: выявление предикторов социальных верований и 

базисных убеждений у подростков, имеющих и не имеющих опыт 

самоповреждающего поведения. 

Гипотеза исследования: экзогенные переменные «функциональность 

домашней среды», «суверенность физического тела», «убеждения о 

контроле», «чувствительность к справедливости с позиции жертвы» 

оказывают обратное влияние на выраженность эндогенной переменной «вера 

в опасный мир» и прямое влияние на выраженность эндогенной переменной 

«доброжелательность окружающего мира». 

Методы исследования: анкетирование, психологическое тестирование, 

математические методы обработки статистических данных. Анкетирование: 

анкета «Шкала причин самоповреждающего поведения» Н.А. Польской. 

Психологическое тестирование: 1. методика «Вера в опасный мир» Дж. 

Даккита в адаптации О.А. Гулевич, О.А. Аникеенок, И.К. Безменовой; 2. 

методика «Функциональность домашней среды» С.К. Нартовой–Бочавер и 

соавторов; 3. методика «Суверенность психологического пространства» С.К. 

Нартовой–Бочавер (краткая версия, 2010 г.); 4. опросник «Чувствительность к 

справедливости» М. Шмитта в адаптации А.А. Адамян, С.К. Нартовой–

Бочавер. Математические методы обработки статистических данных: 

путевой анализ в программе Jamovi, v. 2.4.14. 

Описание эмпирической базы исследования. Исследование было 

реализовано в онлайн-формате. Выборку составили 160 подростков в возрасте 

от 15 до 17 лет (M=16), из них 109 человек женского пола, 51 человек 

мужского пола. По семейному статусу выборку можно охарактеризовать 

следующим образом: 66 подростков проживают в полной семье (с 

биологическими родителями), у 94 подростков родители разведены (82 

подростка проживают с матерью, 12 подростков – с отцом).  

По результатам анкетирования, 80 подростков имеют опыт 

самоповреждающего поведения, 80 подростков не имеют опыта 

самоповреждающего поведения. Продолжительность самоповреждающего 

поведения у первой группы испытуемых составляет от 1 года до 5 лет (M=2,4 

года). Преобладающий способ осуществления самоповреждающего поведения 

– инструментальный (n=126), то есть с помощью посторонних предметов 

(ножей, лезвий, зажигалок и др.). 

Результаты исследования, их обсуждение. Регрессионные уравнения 

(для обеих групп изучаемых подростков) имеют следующую структуру:  

1. `Доброжелательность мира` ~ `Суверенность физического тела` + 

`Суверенность территории` + `Суверенность социальных связей` + 

`Убеждения о контроле` + `Функциональность домашней среды` + 
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`Чувствительность к справедливости с позиции жертвы` + `Чувствительность 

к справедливости с позиции свидетеля`; 

2. `Вера в опасный мир` ~ `Суверенность физического тела` + 

`Суверенность территории` + `Суверенность социальных связей` + 

`Убеждения о контроле` + `Функциональность домашней среды` + 

`Чувствительность к справедливости с позиции жертвы` + `Чувствительность 

к справедливости с позиции свидетеля`. 

Приведем наиболее робастные (устойчивые к выбросам) показатели, 

которые демонстрируют соответствие путевой модели эмпирическим данным: 

RMSEA (среднеквадратичная ошибка аппроксимации) = 0,031 

(доверительный интервал: 0–0,117); CFI (показатель сравнительного 

соответствия) = 0,992; TLI (индекс Такера–Льюиса) = 0,989; SRMR 

(стандартизированный корень среднеквадратического остатка) = 0,023; GFI 

(индекс качества соответствия) = 1 (см. Табл. 1 и 2). 

 

Таблица 1 

Параметры модели 

 
 

Таблица 2 

Индексы соответствия модели 

 
 

Из включенных в путевую модель предикторов значимое прямое 

влияние (p<0,01) на выраженность базисного убеждения 

«Доброжелательность окружающего мира» у подростков с 

самоповреждающим поведением оказывают переменные «суверенность 

социальных связей» (β=0,134) и «суверенность физического тела» (β=0,342). 

Можно предположить, что неприкосновенность права подростка на 

установление и поддержание эмоционально значимых отношений с Другими 

вне семейной системы и сохранность физических личностных границ могут 

опосредовать восприятие им окружающего мира как безопасного и 

доброжелательного места. В таком случае причины самоповреждающего 

поведения подростка могут находиться за рамками детско-родительских 

отношений и объясняться влиянием иных детерминант. 

Label X² df p

Baseline 

Model
13,75 18 0,506

Groups 

statistics

Group 1 4,44 4 0,013

Group 2 3,79 2 0,029

Model Tests

SRMR RMSEA Lower Upper RMSEA p CFI TLI GFI

0.023 0.031 0.000 0.117 0.323 0.992 0.989 1.000

RMSEA 95% CI
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Такие переменные как «суверенность территории» (β=-0,171), 

«суверенность физического тела» (β=-0,299), «суверенность социальных 

связей» (β=-0,156), «функциональность домашней среды» (β=-0,126) 

оказывают значимое обратное влияние на выраженность социального 

верования «Вера в опасный мир» у подростков с самоповреждающим 

поведением, а переменная «чувствительность к справедливости с позиции 

жертвы» (β=0,385) – значимое прямое влияние. Так, отсутствие 

воспринимаемой безопасности, комфорта своего жилища, переживание его 

как «не своего», чужого и враждебного, нарушение территориальных, 

соматических и социальных границ подростка членами семьи (например, 

нежелательные прикосновения, запрет на общение с кем-либо из друзей, 

отсутствие собственного пространства в доме и права на неприкосновенность 

своих вещей) могут обуславливать эмоционально-оценочное восприятие им 

окружающего мира как чуждого, агрессивного и опасного места. В свою 

очередь, переживание себя жертвой обстоятельств, действий каких-либо 

значимых Других, в частности, членов семьи, может способствовать 

формированию у субъекта веры в опасность окружающего мира, его 

несправедливость, а также закреплению дезадаптивных способов совладания 

с переживанием беспомощности, подавленного гнева и несправедливости у 

подростка, в том числе, с помощью самоповреждающего поведения. 

Характеризуя группу подростков, не имеющих опыта 

самоповреждающего поведения, стоит отметить, что из включенных в 

путевую модель предикторов значимое прямое влияние (p<0,01) на 

выраженность базисного убеждения «Доброжелательность окружающего 

мира» оказывают переменные «убеждения о контроле» (β=0,402) и 

«функциональность домашней среды» (β=0,212). Можно предположить, что 

развитие в дружественной и ресурсной домашней среде, получение 

позитивного опыта управления своей жизнью и событиями в ней могут 

опосредовать убежденность подростков, не имеющих опыта 

самоповреждающего поведения, в доброжелательности и осмысленности 

окружающего их мира (базисная установка «в мире больше добра, чем зла»). 

Также такие переменные как «чувствительность к справедливости с 

позиции свидетеля» (β=-0,119) и «суверенность территории» (β=-0,136) 

оказывают значимое обратное влияние на выраженность социального 

верования «Вера в опасный мир» у подростков, не имеющих опыта 

самоповреждающего поведения. На наш взгляд, регулярное переживание 

опыта свидетельства какой-либо несправедливости по отношению к другим 

людям (в том числе, к значимым Другим) и нарушение неприкосновенности 

территориальных границ подростка в семье (например, утверждения 

родителей в стиле «ничего твоего здесь нет и комната не твоя») могут 

способствовать формированию у него негативно-оценочного восприятия 

мира, что является рискогенным фактором развития у подрастающей личности 

дезадаптивных способов совладания с данными переживаниями. 

Дополнительно нами было обнаружено, что шкала «чувствительность к 

справедливости с позиции жертвы» посредством обратной связи с медиатором 
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«убеждения о контроле» (β=-0,297; p<0,01) оказывает положительное влияние 

на выраженность «веры в опасный мир» (β=0,648; p<0,01) у подростков, 

имеющих опыт самоповреждающего поведения. Таким образом, вера в 

опасный мир, в его хаотичность и враждебность, может иметь негативные 

эффекты в виде беспомощности и воспринимаемой неспособности личности 

контролировать события своей жизни, будучи жертвой несправедливости, 

обстоятельств, других людей, судьбы и др.  Самоповреждающее поведение в 

данном случае может выступать деструктивным средством структурирования 

объективной действительности, например, за счет его антидиссоциативного 

мотива, состоящего в преодолении подростком патологического состояния 

отстраненности от своего Я, как физического, так и психологического21.  

Выводы. В результате проведенного исследования нами были 

сконструированы путевые модели социальных верований и базисных 

убеждений подростков, имеющих и не имеющих опыт самоповреждающего 

поведения.  

Содержательная специфика структуры социальных верований и 

базисных убеждений у подростков с самоповреждающим поведением 

заключается в доминировании в данной группе социального верования об 

опасности окружающего мира, детерминантами которого являются 

дисфункциональная домашняя среда, депривированность физических, 

территориальных, социальных границ подростка, а также его идентификация 

себя как жертвы несправедливости, неспособной к контролю своей жизни 

и/или ряда важных ее сфер.  

Выдвинутая нами гипотеза была подтверждена частично, тем не менее, 

полученные результаты могут быть использованы при разработке программ 

психологической профилактики и коррекции самоповреждающего поведения 

несовершеннолетних, детерминированного широким спектром мотивов и 

причин. 

 

 

Щаднева В.Д. 

Научный руководитель: 

 Пантелеев А.Ф., к.психол.н, доцент 

 

РОЛЬ ЭКСПЛИЦИТНЫХ УСТАНОВОК ПРИ РЕКОНСТРУКЦИИ 

СЛОВЕСНОГО РЯДА 

 

Аннотация. В данной статье объясняются результаты участников, 

полученные при исследовании скрытой мотивации через реконструкцию ряда 

слов. 

 
21 Определение функций несуицидального самоповреждающего поведения у пациентов с  

непсихотическими психическими расстройствами: методические рекомендации / составители:  

М.С. Зинчук, Н.И. Войнова, Г.В. Кустов [и др.]. – М.: ГБУЗ НПЦ им. Соловьева ДЗМ, 2023. – 

22 с. 
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Ключевые слова: скрытая мотивация, эксплицитные установки, 

когнитивный контроль, эмоциональный контроль, релевантные стимулы. 

Актуальность статьи заключается в выявлении внешних, а также 

внутренних факторов, влияющих на неосознанный выбор личностно 

значимых слов для индивида, а также значимости эксплицитных установок 

для принятия решения. 

Целью данной статьи является обнаружение факторов, влияющих на 

сдвиг мотивационных слов как лично значимых для субъекта при 

реконструкции словесного ряда. 

Результаты проведённого ранее исследования22, направленного на 

выявление скрытой мотивации к обучению показали, что при 

воспроизведении словесного  ряда наблюдается реконструктивный выход на 

первый план тех слов, которые принадлежали мотивационной группе. Это 

является малоосознаваемым процессом, и, на наш взгляд,  отражает скрытую 

мотивацию к обучению. Так как после эксперимента мы попросили каждого 

участника ответить, насколько по его мнению он следует своим поставленным 

целям в обучении, и получили ответы, которые никак не были связаны со 

сдвигом мотивационной группы при реконструкции ряда слов, а 

следовательно, процесс расстановки слов при запоминании не мог сознательно 

контролироваться.  

При объяснении нашей методики стоит обратить внимание на 

релевантность стимульных слов по отношению к ситуации и значимости этих 

слов для каждого испытуемого. Слова мотивационной группы не являются 

релевантными по отношению к запоминанию в целом, но проявляют 

релевантность к обучению и имеют отношение к системе ценностей каждого 

учащегося, поэтому и проявляют градиент движения в начало ряда.23 В 

ситуации с высокой перцептивной нагрузкой, где количество слов для 

запоминания является запредельным, для восприятия нет возможности 

удерживать в памяти нерелевантные элементы. Объяснить данный феномен 

подробнее можно спомощью недавно проведённого исследования 24, взяв во 

внимание тот факт, что запоминание предъявленных слов происходит на 

уровне семантической памяти. В исследовании было доказано, что стимулы-

подсказки (данные символы не являются целевыми, но, как правило, 

способствуют запоминанию последних), которые являются конгруэнтными 

ситуации, могут способствовать запоминанию целевых слов в том случае, если 

запоминание происходит на уровне одних категорий. В случае, если фланкеры 

(краевые стимулы) не соответствуют ситуации, запоминание ухудшается. В 

ситуации нашего эксперимента, фланкерами являются слова, конгруэнтные 
 

22 Щаднева В.Д., Пантелеев А.Ф., Взаимосвязь внешней и внутренней мотивации к обучению 

//«Личность в ситуации социальных изменений»: сб. материалов V всероссийской научно-

практической конференции (8 декабря 2023 г.) / под ред. к. психол.н., доц. А.Ю. Смирновой. – 

Саратов: ИЦ «Наука», 2023.  с. 178 - 182 
23Hoffman Y., Bein O.,Maril A. (2011). Explicit memory for unattended words: The importance of being 

in the “no.” //Psychological Science, 22, 1490–1493. 
24Muhmenthaler, M.C. and Meier, B. Response-Category Conflict and Control Mode Determine Memory 

Performance for Distractors in a Flanker Paradigm//Journal of Cognition, 2024, 7(1), p.9. 
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данной учебной ситуации, избранные на уровне мотивации. Фланкеры 

обозначаются самими испытуемыми. Для учеников они являются значимыми 

и способствуют запоминанию слов, неконгруэтных учебной деятельности, так 

как при реконструкции ряда испытуемые выбирают для себя слова-цели, 

которые соответствуют их внутреннему складу мотивации, опираясь на 

фланкерные значения, которые имели учебную значимость при предъявлении 

первоначального ряда. Если же при реконструкции ряда среди значимых слов 

фигурируют фланкеры, это может быть обосновано эффектом «краевых 

значений» Эбингауза. 

В результате сравнения сдвига в пределах ряда в целом  мотивационной 

группы слов испытуемых с их субъективной оценкой стремлений, мы 

выделили три группы, среди которых выделили людей с переоценкой своих 

стремлений, недооценкой и адекватным отношением к своих стремлениям. 

Наибольший интерес для нас представляют крайние группы, у которых 

наблюдалось явное несоответствие показателей скрытой мотивации и 

собственной оценки. На основе недавно проведённого исследования о 

закономерности предсказания людьми своих имплицитных установок25, 

данные результаты нашего эксперимента-опроса можно объяснить 

следующим образом: а) разница в результатах показателя скрытой мотивации 

и субъективной оценки оказалась значительной  из-за отсутствия 

интроспективного метода анализа учеников и не способности анализировать 

собственные потребности, ценности и убеждения; б) разница могла состоять  

в расхождении между показателямипотому, что эксплицитные установки 

участников включают информационные или мотивационные элементы (такие 

как проблемы самопрезентации), которых нет в имплицитных установках. 

Находясь в ситуации, конгруэнтной обучению и в присутствии значимых лиц 

преподавателей, участники могли выразить своё стремление к обучению как 

хорошее, в то время как наш эксперимент выявил у них значительное 

несовпадение скрытой мотивации и целей. Возможно допустить тот факт, что 

ученики вполне осознают свои скрытые побуждения относительно обучения, 

именно поэтому стараются скрыть своё истинное отношение к обучению. 

Кроме того, в исследовании учёных было доказано, что те люди, которые 

предсказывали вероятные установки себя и других людей после прохождения 

теста, показывали более тесную корреляцию эксплицитных и имплицитных 

установок, в отличие от тех, кто предсказывал установки до теста. В нашем 

случае, опрос испытуемых о личном следовании их целям (предсказывании 

своих результатов внутренней мотивации) был совершён после эксперимента 

с запоминанием слов, следовательно, порядок эксперимента не был нарушен 

и не мог исказить точность наших результатов. 

Кроме того, при проведении исследования в присутствии авторитетных 

и малознакомых лиц, стоит отметить, что  мы ставим испытуемых в ситуацию 

личностного конфликта, в котором их привычное поведение подвергается 

 
25A. Morris, B. Kurdi, Awareness of Implicit Attitudes: Large Scale Investigations of Mechanism and 

Scope//Journal of Experimental Psychology,2023,152(12),p.3311–3343. 
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ограничению в  официальной малознакомой им обстановке.  В этом случае 

задействуется процесс когнитивного и эмоциональногоконтроля.26 Во время 

проведения первой части нашего эксперимента по запоминанию и 

воспроизведению слов от изначального ряда справедливо будет заметить, что 

преобладание когнитивного контроля в данной ситуации является наиболее 

эффективным для запоминания, а именно сосредоточение внимания на 

стимульном материале, подавление эмоционального фактора. Ситуация 

представляет собой практическую и узко ориентированную часть. Говоря о 

втором этапе эксперимента, а именно о методе опроса участников их личного  

мнения по поводу своих стремлений, можно  предположить, что преобладает 

присутствие эмоционального контроля, отвечающего за аффективный фактор 

выполнения задания и развития творческого навыка. Однако стоит заметить и 

другие факторы, способные повлиять на наличие сильного разброса данных в 

первой и третьей группах. 

Подводя итог можно отметить, что скрытая мотивация в силу того, что  

является малоосознаваемым процессом, который фактически не способны 

отслеживать индивиды, способна инициировать дефицит интроспективного 

анализа, что, в свою очередь, усиливает роль эксплицитных установок в 

процессе реконструкции. Это дает основание считать, что  реконструктивный 

процесс в пределах фланкерных групп может оцениваться как свидетельство 

скрытой мотивации ( в нашем случае - учебной).  Не исключено, что 

наблюдавшиеся нами  реконструктивные процессы как свидетельство 

расхождения  между самооценкой своих стремлений и эмпирически 

наблюдаемыми показателями внутренней мотивации могли произойти из-за 

недостаточности когнитивного и эмоционального контроля в вызванной  

ситуацией  эксперимента стрессовой конфликтной ситуации.  
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Анотация. В статье приведен прототипический и контент-анализ 

выявления содержания и структуры социального представления о понятии 

«жестокий видео-контент». 
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26E.R. Straub, M. Schiltenwolf, A. Kiesel, D.Dignath, Generalizability of control across cognitive and 
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Актуальность. В настоящее время Интернет – это ведущая сеть для 

неформальных и деловых коммуникаций, поиска информации и проведения 

исследований, досуга и развлечений. Его все возрастающая роль в 

повседневной жизни отдельной личности и общества в целом диктует 

необходимость регламентации размещаемого в нем контента в целях 

обеспечения психологической, физической и правовой безопасности граждан. 

Современное общество все больше времени проводит в сети Интернет и 

потребляет различные формы контента, включая различные формы жестокого 

видео-контента, такие как драки и избиения, фильмами смерти, 

порнографических материалов с видами насилия и другие формы 

агрессивного поведения 27. В настоящее время, в социально-психологическом 

поле не определено понятие «жестокий видео-контент», а также недостаточно 

представлены исследования касательно изучения форм, видов, мотивации и 

последствия просмотра жестокого видео контента.  Новизна исследования 

связана с тем, что впервые в отечественной науке предпринята попытка 

постановки концепта «жестокий видео-контент» как психологической 

проблемы.  

Цель исследования: выявление содержания и структуры социальных 

представлений респондентов о понятии «жестокий видео-контент». 

Объект: жестокий видео-контент. 

Предмет: содержание и структура социальных представлений о понятии 

«жестокий видео-контент». 

Гипотеза исследования: ядро структуры социальных представлений о 

понятии «жестокий видео-контент» состоит из следующих компонентов: а) 

ассоциации, связанные с факторами агрессивности поведения; б) с эмоциями 

и состояниями, возникающими в процессе просмотра «жестокого видео-

контента»; в) принятие решения потребления жестокого-контента как 

моральной нормы. 

Методами анализа и интерпретации полученных данных выступили: 

метод анкетирования (Авторская анкета «Мотивация к просмотру жестокого 

видео-контента» Романова Н.М., Эшманова Э.Ф.); частотный анализ в 

статистической программе IMB SPSS Statistics 23 for Windows; 

прототипический анализ П. Вержеса; контент анализ. 

Эмпирическая выборка исследования. Исследование проводилось 

онлайн с помощью платформы Google. Формы. В рамках пилотажного 

исследования, выборку составили 30 респондентов, из которых 15 

респондентов – женского пола, 15 респондентов – мужского пола. Возраст 

варьирует от 18 до 55 лет (М= 20). К исследованию приглашались лица, 

заинтересованные и не заинтересованные к просмотру жестокого видео-

контента.  

 

27 Киселев К.А., Киселева Е.А. Социально-психологические особенности проявления сексуальных 

домогательств в отношении несовершеннолетних в сети Интернет // Актуальные проблемы 

экстремальной и кризисной психологии: материалы IV Всероссийской научно-практической 

конференции: Екатеринбург, 7–8 апреля 2022 г. Екатеринбург: Издательство Уральского 

университета, 2022. С. 45–47. 
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Результаты исследования: Результаты прототипического анализа 

ассоциаций о понятии «жестокий видео-контент» представлены в Табл.1, где 

первое число в скобках – частота встречаемости, второе – средний ранг 

ассоциаций. В понятийный тезаурус представлений о понятии «жестокий 

видео контент – ядро и периферию – вошли 11 ассоциаций, то есть 78,57 % от 

общего числа полученных ассоциаций.  

 

Таблица 1 

Структура социальных представлений о понятии «жестокий видео-

контент» 

 Средний ранг 

Частота менее 2,78 более или равно 2,78 

более 5 ядро 

агрессия (9; 2,67); кровь 

(12; 2,27); насилие (16; 2,23); 

смерть (18; 2,33); страх (18; 

2,75); убийство (12; 1,66) 

2-я область 

потенциальных изменений 

боль (17;3) 

менее 

или 

равно 5 

1-я область 

потенциальных изменений 

 избиения (5; 2,6); 

мерзость (5;2) 

периферия 

вред (3;3); глупость (2; 

3,5); издевательства (5;3,8); 

неприятно (2,3); отвращение 

(2;4) 

 

В ходе контент-анализа было выявлено 22 упоминания о определении 

понятия «жестокий видео-контент». Под «жестоким видео-контентом», 

испытуемые понимают две формы насилия: психологическое и физическое, 

где физическое разделяется на формы аутоагрессии (селфхарм, самоубийство) 

и агрессии направленных на других (увечия/расчленение, избиения, драки, 

изнасилование, пытки, убийство, смерть (инсценированная, по 

неосторожности, умышленная).  Под психологической формой насилия 

испытуемые понимают: издевательства и воздействия на психику. Жестокий 

видео-контент привлекает своей реалистичностью (физиологические 

процессы), аморальностью (отсутствие цензуры, снятие моральных барьеров, 

выход за социальные рамки). Объектом жестокого видео-контента выступают: 

животные, люди (дети, женщины). 

По результатам контент-анализа было выявлено 13 упоминаний о 

определении мотивации к просмотру жестокого видео-контента, которые мы 

разделили на следующие категории: 

1. Дезадаптивная саморегуляция – снятие тревоги, агрессии и 

напряжения; 

2. Интерес к процессу убийства, итогу конфликта, смерти; 

3. Склонность к поиску впечатлений, удовольствия и острых ощущений; 



25 
 

4. Подтверждение дезадаптивных установок о враждебности, 

«испорченной природе людей» («понять, какими ненормальными бывают 

люди», «увидеть, на что способны люди»). 

Обсуждение результатов. Всего среди полученных ассоциаций было 

выделено 3 категории: «эмоции и состояния», «процесс и результат насилия», 

«оценочный характер». Анализируя смысловое содержание категорий, 

составляющих ядро социальных представлений, следует указать на 

доминирование в нем аффективного компонента (негативно окрашенные 

эмоции и состояния, связанные с просмотром жестокого видео-контента). В 

периферии социальных представлений о понятии «жестокий видео-контент» 

доминирует поведенческий компонент (оценочный характер, связанный с 

просмотром жестокого видео-контента) и когнитивный компонент (процесс и 

результат насилия). 

Заключение. Анализ структуры и содержания социальных 

представлений о понятии «жестокого видео-контента» демонстрирует, что 

жестокий видео контент преимущественно связан с отрицательными 

коннотациями – это особенно относится к аффективному компоненту о 

понятии «жестокого видео-контента», наиболее широко репрезентированному 

в зоне ядра, так и в области потенциальных изменений социальных 

представлений28. 

Анализируя результаты контент анализа о понятии «жестокого видео-

контента» мы пришли к выводам, что жестокий видео-контент включает две 

формы насилия: психологическое и физическое. Физическое насилие 

включает в себя аутоагрессию (самоповреждения, самоубийства) и агрессию в 

отношении других (увечья, избиения, драки, изнасилования, пытки, убийства). 

Под психологическим насилием понимается издевательство и воздействие на 

психику. Жестокий видео-контент привлекает своей реалистичностью (показ 

физиологических процессов) и аморальностью (отсутствие цензуры, 

преодоление моральных барьеров, нарушение социальных норм). Объектами 

жестокого видео-контента могут быть животные и люди (включая детей и 

женщин). 

Мотивацией к просмотру жестокого видео-контента выступают 

следующие категории: дезадаптивная саморегуляция, склонность к поиску 

впечатлений, подтверждение дезадаптивных установок о враждебности, 

«испорченной природе людей», интерес к процессу убийства, итогу 

конфликта. 

  

 

28 Лебедева В.Е. Структура социального представления о психологической травме // Проблемы 

современной психологии: теория, практика, эксперимент: Материалы XIII ежегодной научно-

практической конференции молодых ученых факультета психологии (17 февраля 2023 г., Саратов) 

/ Саратов: ИЦ «Наука», 2023 - 376 с. 
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Секция 1 

ОРДЕРНАЯ И ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
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СУБОРДЕРЫ В ОРГАНИЗАЦИОННОЙ КУЛЬТУРЕ.  

УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ СОТРУДНИКОВ ОРГАНИЗАЦИИ В 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТИПА ОРГАНИЗАЦИОННОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Аннотация: в статье рассматриваются субордеры организационной 

культуры. Оценивается степень удовлетворенности сотрудников организации 

в зависимости от типа организационной культуры. 

Ключевые слова: организационная культура, трудовая мотивация, 

ордерный подход, «семейный», «церковный», «армейский» субордеры. 

Введение: процесс управления неразрывно связан с таким комплексным 

феноменом как организационная культура. Уникальность интегрированной 

сущности организационной культуры, недостаточная изученность её 

компонентов с учётом отраслевой специфики компаний, с одной стороны, 

формируют барьеры для научного познания, а, с другой стороны, - создают 

трудности для эффективного управления организацией. Результаты 

исследований учёных свидетельствуют, что в системе трудовой мотивации 

произошли изменения, вектор которых сместился в сторону материальных 

стимулов. 

Актуальность: взаимосвязь между организационной культурой и 

трудовой мотивацией детерминирована их общим целевым ориентиром на 

моделирование трудового поведения, обеспечивающего личностный рост и 

организационное развитие.  

Цель работы: изучить взаимосвязь мотивов труда и организационной 

культуры. 

Задачи: 1. Рассмотреть типологию организационной культуры 2. 

Выявить взаимосвязь организационной культуры и трудовой мотивации. 3. 

Изучить методические основы исследования. 4. Сделать выводы на основе 

проделанной работы. 

Метод: анализ организационной культуры проводился на основе 

ордерного подхода Л. Н. Аксеновской с привлечением методики «Инструмент 

оценки организационной культуры». 

Гипотеза: существует соответствие между типами / субордерами 

организационной культуры и типами трудовой мотивации. 

Теоретические основы исследования 

Среди исследователей организационной культуры стоит, прежде всего, 

упомянуть таких зарубежных учёных, как Р. Дафт, Д. Деннисон, Т. Дил и А. 

Кеннеди, М. Коул, Р. Рюттингер, Ф. Тромпенаарс, Ч. Хенди, Г. Хофштеде, Э. 

Шейн, а также российских психологов Л. Н. Аксеновскую, Г. Н. Андрееву, Т. 

Ю. Базарова, В. Н. Воронина, А. Н. Занковского, А. В. Карпова, Р. Л. 

Кричевского, С. А. Липатова. Следует отметить, что на сегодняшний день нет 

единого мнения относительно понимания содержания и структуры 
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организационной культуры. В 1980–1990-е гг. феномен организационной 

культуры привлекает довольно широкий круг исследователей в области 

организационной и социальной психологии. В тот период были опубликованы 

значимые работы в этой области — «Теория Z» У. Оучи, «В поисках 

эффективного управления» Р. Уотермана и Т. Питерса. В них организационная 

культура рассматривалась как важный фактор экономической эффективности 

компании и ее адаптации к окружающей среде. 

Методические основы исследования 

По содержанию методы диагностики организационной культуры могут 

быть классифицированы следующим образом: наблюдение, собеседование, 

анализ документов, опрос, диагностика организационной культуры в малых 

группах по компонентам организационной культуры; на основе типологии 

организационной культуры, метафорическое моделирование (существующее 

и желательное состояние описываются с помощью метафор); социально-

психологические ордерные тренинги, совмещенные с метафорической 

оценкой29. Кроме того, к методам диагностики и изменения организационной 

культуры можно отнести: моделирование в деловых играх (моделирование 

бизнес-процессов, принятия управленческих решений, взаимодействия в 

учебной среде и в естественных природных условиях); сотериологические 

методы (аутодиагностирование с помощью «сотериологического круга», 

сотериологические деловые игры); корпоративные мероприятия (собрания, 

презентации, праздники, спортивные мероприятия, специальные ордерные 

процедуры — ритуалы, обряды). Диагностика организационной культуры на 

основе используемого нами ордерного подхода предполагает анализ и 

описание её различных уровней и элементов с использованием ордерных 

методик. Ордерный подход как правило имеет следующую схему реализации: 

а) описание существующей ситуации (СС) в сфере культуры организации её 

лидером; б) описание существующего состояния лидера (СС); в) описание 

существующего состояния (СС) команды руководителей; г) оценка желаемого 

состояния (ЖС) организационной культуры 30. 

Организационная культура и трудовая мотивация 

Исследования взаимосвязи организационной культуры и трудовой 

мотивации немногочисленны 31. Например, можно выделить работы О. К. 

Слинковой, Е. О. Фарба, В. В. Царицынского. В исследовании О. К. Слинковой 

организационная культура и мотивация рассматриваются в едином контексте 

как взаимосвязанные и взаимообусловленные факторы трудового поведения 
32. Е. О. Фарба изучала социально-психологическое влияние организационной 

 
29 Аксеновская, Л. Н. (2005). Ордерная концепция организационной культуры: вопросы 

методологии. Саратов: Изд-во Сарат. ун-та. 
30 Аксеновская, Л. Н. (2007). Ордерная модель организационной культуры. М.: Академический 

проект; Трикста.  
31 Анра, Ю., Ямин, М. (2017). Взаимосвязи между организационной культурой, лидерством, 

мотивацией к достижениям и результативностью университетских преподавателей. Форсайт, 11(2), 

92-97. 
32 Слинкова, О. К. (2006). Трудовая мотивация и организационная культура: теоретико-

методологические и прикладные основы исследования: Дисс. … докт. психол. наук. Кемерово. 
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культуры на мотивацию персонала малого предприятия. Изучалась 

корпоративная культура в системе мотивации работников железнодорожной 

отрасли, а также её роль в формировании основных принципов мотивации 

труда в организации. В. В. Барабанщикова проводила статистический анализ 

взаимосвязи и взаимовлияния типа организационной культуры и трудовой 

мотивации, основываясь, как и вышеуказанные авторы, преимущественно на 

типологию организационной культуры К. С. Камерона и Р. Э. Куинна 33. Е. В. 

Исмаилова изучала проблему зависимости трудовой мотивации операторов 

химического производства от организационной культуры, отражающейся в 

ценностях персонала. И только одна известная нам работа в этой области была 

посвящена образовательным учреждениям. В ней изучалось влияние на 

результаты деятельности преподавателей университетов таких факторов, как 

организационная культура, стремление к лидерству и мотивация достижения, 

а также воздействие организационной культуры и лидерства — на мотивацию 

достижения 34. 

Практическая значимость исследования будет иметь значительный 

результат, если в качестве эмпирического объекта избирать несколько высших 

учебных заведений или организаций из других сфер экономики. Полученные 

результаты приобретают большую значимость, если на основе метода 

регрессионного анализа оценивается степень взаимовлияния мотивации и 

организационной культуры.  

 

 

Говрякова О.С., Громак В.Ю., Чернышова Д.П., Богомолова Т.В. 
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ПРОРАБОТКА ВОПРОСА УДЕРЖАНИЯ ПЕРСОНАЛА, СНИЖЕНИЕ 

ТЕКУЧЕСТИ И В ЦЕЛОМ УЛУЧШЕНИЕ УСЛОВИЙ ПЕРСОНАЛА 

КОМПАНИИ 

 

В 2023 году рынок столкнулся с кадровым дефицитом, вызванным 

рядом факторов, включая структурную перестройку экономики, увеличение 

доли производственных отраслей для развития впк и импортозамещения, 

уменьшение числа работоспособных мужчин и отток населения. Также, в 

последние десятилетия количество работников физических профессий 

уменьшалось, поскольку их зарплаты и престиж были ниже, чем в сфере услуг 

и менеджмента. Ситуация с недостатком кадров также наблюдается на 

мебельной фабрике "Мария" в Саратове, которая является промышленным 

предприятием Саратовской области. 

Удержание квалифицированных сотрудников является одной из 

 
33 Камерон, К., Куинн, Р. (2011). Диагностика и изменение организационной культуры. СПб.: Питер.  
34 Барабанщикова, В. В. (2014). Взаимосвязь типа организационной культуры и уровня трудовой 

мотивации персонала. Вестник РУДН, серия Психология и педагогика, 4, 61–69. 
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ключевых задач для любой компании. Высокая текучесть кадров может 

негативно сказываться на бизнесе, ведь каждый уходящий сотрудник требует 

замены, что влечет за собой дополнительные затраты на поиск, обучение и 

адаптацию новых сотрудников. Поэтому важно проработать вопрос 

удержания персонала и создать условия, которые будут способствовать их 

долгосрочной работе в компании. 

Для удержания сотрудников предлагается анализировать причины их 

ухода и на основе полученных данных разрабатывать стратегии удержания. 

Одним из подходов, который можно использовать, является двухфакторная 

теория Герцберга. Согласно этой теории, мотивация сотрудников зависит от 

двух наборов факторов: мотиваторов, которые повышают мотивацию и 

удовлетворенность, и гигиенических факторов, которые помогают удерживать 

сотрудников в компании. 

Большую часть времени человек проводит на работе. То, как он 

чувствует себя на рабочем месте: его важность, нужность, благоприятная 

атмосфера - это не просто один из важнейших факторов удержания, но и 

фактор определяющий общее благополучие. Комфортные условия труда, 

ценность сотрудника в коллективе, а также благоприятная психологическая 

атмосфера способствуют и повышают их производительность труда. От этого 

выигрывают все: и работники, и работодатели, и общество в целом. 

Кроме того, одним из ключевых аспектов удержания персонала является 

создание комфортной и поддерживающей рабочей среды. Это включает в себя 

обеспечение сотрудников необходимыми рабочими инструментами и 

технологиями, комфортными рабочими местами, а также возможностью 

балансировать работу и личную жизнь. Компания может предоставлять 

гибкий график работы, возможность удаленной работы, а также различные 

программы для поддержки здоровья и благополучия сотрудников. 

Важным аспектом удержания персонала является также возможность 

профессионального развития. Компания может предоставлять сотрудникам 

возможность проходить обучение и повышать свои профессиональные 

навыки. Это может быть, как внутреннее обучение, проводимое компанией 

самостоятельно, так и возможность проходить внешние тренинги и курсы. 

Также важно предоставлять сотрудникам возможность расти внутри 

компании, предлагая им карьерные возможности и перспективы. 

Одним из факторов, который может существенно влиять на удержание 

персонала, является конкурентоспособная заработная плата. Компания 

должна быть готова предлагать справедливую и достойную оплату труда 

своим сотрудникам. Это поможет не только удержать квалифицированных 

специалистов, но и привлечь новых талантливых сотрудников. 

Для повышения лояльности сотрудников и предотвращения текучести 

кадров предлагается использовать следующие методы: 

1. Найм сотрудников, которые разделяют ценности компании. При 

найме важно обращать внимание на соответствие ценностям и культуре 

компании, поскольку это помогает создать команду лояльных и вовлеченных 

сотрудников. 
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2. Вознаграждение усилий сотрудников, а не только результатов. Важно 

признавать и вознаграждать усилия, внесенные сотрудниками, а также 

поощрять их взаимопомощь и поддержку коллег. 

3. Забота о здоровье и благополучии сотрудников. Компании должны 

предоставлять не только медицинскую поддержку, но и уделять внимание и 

заботу о физическом и психическом состоянии сотрудников, предоставлять 

отпуск и обеспечивать безопасность на рабочем месте. 

4. Создание культуры обратной связи. Регулярный сбор обратной связи 

и предложений от сотрудников помогает понять проблемы и улучшать 

условия работы, что способствует удержанию сотрудников. 

5. Предоставление денежных выгод. Важно оказывать справедливую 

оценку каждому сотруднику и регулярно повышать их заработную плату. 

Также можно предложить дополнительные преимущества, такие как 

повышение зарплаты, бонусы, поощрения и меры по улучшению здоровья. 

В целом, проработка вопроса удержания персонала и улучшение 

условий работы в компании требует системного подхода. Необходимо 

анализировать причины текучести, разрабатывать и внедрять мероприятия по 

улучшению условий работы и удовлетворенности персонала. Компания 

должна стремиться создать комфортную и поддерживающую рабочую среду, 

предоставлять возможности для профессионального развития и обеспечивать 

конкурентоспособную заработную плату. Только таким образом можно 

добиться снижения текучести и удержания квалифицированных сотрудников, 

что положительно скажется на развитии и успехе компании. 
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СОТЕРИОЛОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ВЛАСТИ В ОРДЕРНОЙ 

ПСИХОЛОГИИ И ЕЁ ТИПОЛОГИЯ 

 

Аннотация: в статье выполнен теоретический анализ феномена власти 

в рамках сотериологической модели. 

Ключевые слова: ордерный подход, сотериологическая модель, 

парадигмы власти. В основе ордерных методик диагностики находится 

ордерная модель организационной культуры, включающая аспекты 

«внешнего» (организационного) и «внутреннего» (личностного) порядков, 

связанных и влияющих друг на друга. 

Введение. В рамках сложных социальных трансформаций встает острая 

необходимость понимания феномена власти, её социально-психологических 

механизмов в организационно-культурных исследованиях. В настоящее время 

изучение организационной культуры на уровне личности лидера организации 

не является широко распространенным подходом, и именно ордерная 

психология в рамках изучения организационной культуры уделяет особое 
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внимание не только внешнему аспекту (организационному), но и внутреннему 

(личностному). Сотериологический подход ордерной психологии включает в 

себя глубокий анализ элементов деятельности руководителя, одним из 

которых является его властная функция. Актуальность. Актуальность данной 

работы обоснована необходимостью анализа и совершенствования 

теоретических и практических подходов к феномену власти с целью 

формирования инструментария в работе с управленцами. Именно на решение 

данной проблемы и направлена сотериологическая модель ордерной 

психологии. Цель работы: провести анализ сотериологической модели 

власти в рамках ордерного подхода.  

Задачи: 1. Рассмотреть сотерилогическую модель в рамках ордерного 

подхода. 2. Описать парадигмы власти. 3. Определить как парадигмы власти 

соотносятся между собой в рамках сотериологической терапии. 

Сотеринг 

В рамках ордерного подхода к изучению организационной культуры 

сотеринг представляет собой технологию менеджерской терапии, 

направленной на работу с внутренним, социопсихологическим порядком 

личности лидера, оказывающий влияние на всю организацию в целом35. Связь 

между эффективностью лидера и эффективностью организации является 

основополагающей для ордерной концепции36. В рамках сотериологической 

работы идет упор на шесть основных элементов деятельности руководителя: 

внимание, воля, вера, видение, время и власть. Все эти элементы образуют 

собой сотериологический круг, в центре которого находится седьмой элемент 

– «внутрений сотер», определяющий качество и уровень психологической 

формы руководителя. Именно через работу с шестью элементами происходит 

изменение внутреннего сотера руководителя, сотериологическая практика 

представляет собой работу по восходящей с разными элементами: от работы с 

вниманием руководителя до власти (внимание-воля-вера-видение-время-

власть).  

Сотериологическая модель власти 

Власть в рамках этой работы предстает как центральный из шести 

элементов, включая в себя процессы социального творчества, создания новых 

порядков и творческого управления новыми. Тем самым, власть является 

возможностью проявления творческого процесса, субъект через власть 

становится творцом. Увеличение власти субъектом представляется как рост, 

как расширение возможностей самореализации, тем самым увеличивая 

масштаб его деяний, его творческого процесса. Таким образом, власть – это 

способность применять свои внимание, волю, веру, видение и время для 

самореализации и реализации творческих проектов37. 

 
35 Аксеновская, Л. Н. Ордерная модель организационной культуры : монография / Л. Н. 

Аксеновская. — Москва : Академический Проект, 2020. — 303 с. 
36 Аксеновская Л. Н. Ордерная концепция организационной культуры: вопросы методологии: В 3 

кн. - Саратов: Изд-во Сарат. ун-та, 2005. - Кн. II. - 348 с 
37 Аксеновская, Л. Н. Практикум по сотерингу : учебное пособие / Л. Н. Аксеновская. — 

Саратов : СГУ, 2022. — 92 с. 



33 
 

Определяют две парадигмы власти – западную и восточную. В первой 

парадигме власть представляет собой борьбу с хаосом, результатом которой 

является образование новых порядков, следовательно окружающий мир для 

субъекта представляет собой арену, в ходе битвы на которой он реализует 

себя, диктуя свою волю. Восточная парадигма является противоположностью: 

если в западной парадигме мир представляет собой хаос, с которым нужно 

бороться, то в восточной мир подчиняется определенному порядку. В данной 

парадигме власть – это не борьба, а следование изначальному порядку, 

гармония с миром, сотрудничество с ним. Борьба переключается с вне на себя, 

на борьбу с внутренним хаосом, устранение внутренней дисгармонии через 

познание связей и законов мира. 

В рамках сотериологической терапии власть начинается с власти над 

собой. Как отмечал французский философ М. Фуко: спасение другого 

начинается со спасения себя38. Следовательно, тот, кто властвует над собой, 

способен властвовать над другими. Исходя из этого, можно сказать, что перед 

тем, как субъекту перейти к тому, чтобы начать образовывать новые порядки 

во вне, что соотносится с западной парадигмой власти, субъекту следует 

развить внутреннюю гармонию, основанной на власти над собой, что 

согласуется с восточной парадигмой власти. Как раз на развитие этой власти 

над собой, через развитие навыков самоспасения, самоисцеления и заботы о 

себе, чтобы в последующем, создавать свой порядок на уровне организации. 

Заключение 

Таким образом сотеринг как технология менеджерской терапии является 

частью ордерного подхода к работе с организационной культурой. В контексте 

сотеринга власть трактуется как способность к социальному творчеству во 

всех его аспектах, работа с властной функцией лидера средствами сотеринга 

предполагает развитие навыков самоспасения, самоисцеления и заботы о себе, 

оказывающих определяющее влияние на характер и направление 

формирования организационной культуры. 
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ОРГАНИЗАЦИОННОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Аннотация. В данной статье выполнен теоретический анализ проблем 

особенностей профессионального самоотношения и удовлетворенности 

 
38 Черняк Н. А. Еще раз к истории становления западного субъекта: опыт 

самосубъективации или «заботы о себе» // Вестник ОмГУ. 2022. №2 
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трудом у сотрудников, совместимых с различными типами организационной 

культуры. 

Ключевые слова: организационная культура, удовлетворенность 

трудом, психология труда, типы организационной культуры. 

 

Актуальность данной статьи заключается в том, что с появлением 

организационной психологии возникла потребность в изучении 

организационной культуры. Работы исследователей дали большое количество 

рычагов для налаживания продуктивности в различных компаниях39. Данная 

тема для исследования до сих пор остается актуальной, так как важно 

наблюдать за современными тенденциями к изменению и соответствовать им.  

Организационная культура играет важную роль в формировании 

отношений сотрудников с работой и оказывает влияние на их уровень 

удовлетворенности. Мы предлагаем рассмотреть несколько организационных 

культур. 

Целью данной статьи является теоретический анализ особенностей и 

профессионального самоотношения и удовлетворенности трудом у 

сотрудников, совместимых с различными типами организационной культуры. 

В настоящее время существует множество различных типов 

организаций, каждая из которых имеет свои особенности и принципы работы. 

Взаимодействие организаций с сотрудниками может происходить различными 

способами. Это можно рассмотреть на четырех типах организационных 

культур40.  

Адхократия – этот тип культуры характеризуется высокой 

адаптивностью, инновационностью и гибкостью. Организация с 

адхократической культурой быстро реагирует на изменения во внешней среде 

и готова к принятию рисков. В таких организациях поощряется 

индивидуальное творчество и экспериментирование. Организация имеет 

гибкую структуру и способна быстро реагировать на изменения внешней 

среды. Работа выполняется в командах, которые создаются для решения 

конкретных задач и проектов. Ценится креативность, инновационность и 

способность к риску. Руководство поддерживает инициативу и инновации, но 

также требует быстрых и эффективных решений. Организация поощряет 

сотрудничество между различными подразделениями и командами. Успех 

оценивается по результатам инноваций и адаптации к новым условиям. 

Удовлетворенность трудом у сотрудников, работающих в адхократических 

организациях, также может быть высокой, поскольку такие компании обычно 

предоставляют своим сотрудникам свободу действий и возможность 

проявлять инициативу. Однако, это может быть менее стабильно, так как успех 

 
39 Базаров Т. Ю., Еремина Б.Л. Управление персоналом. Учебник. М.: ЮНИТИ, 2002. 560 с.; 

Кабаченко Т.С. Психология в управлении человеческими ресурсами: Учебное пособие. СПб.: Питер, 

2003. 395 с. 
40 Соломанидина Т.О. Организационная культура компании: Учебное пособие. – 2-е изд., перераб. и 

доп. М.: ИНФРА-М, 2015. 624 с. 
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в адхократических организациях часто зависит от способности сотрудников 

быстро адаптироваться к изменяющимся условиям и успешно выполнять 

сложные задачи. 

Рыночная культура: Этот тип культуры ориентирован на достижение 

конкурентных преимуществ и внешних целей. Организации с рыночной 

культурой стремятся к доминированию на рынке и увеличению доли рынка. В 

этих организациях ценится агрессивность, решительность и ориентация на 

результат. Особенности этого типа культуры включают фокус на достижении 

целей и получении прибыли, конкурентоспособность и ориентация на рынок, 

поощрение индивидуальных достижений и результатов, оценка 

эффективности по финансовым показателям, управление на основе контроля и 

координации и принятие решений на основе данных и анализа. 

Удовлетворенность трудом у сотрудников, работающих в рыночных 

организационных культурах, может быть очень высокой, если они достигают 

своих целей и добиваются успеха. Однако, если они не могут достичь своих 

целей или не получают должного признания за свою работу, их 

удовлетворенность трудом может снижаться. 

Иерархическая культура - в этом типе культуры организация имеет 

строгую структуру власти и подчинения. Такая культура характерна для 

крупных компаний с формализованными процессами и правилами. В 

иерархических организациях важно соблюдать субординацию, следовать 

правилам и процедурам, а также обеспечивать стабильность и контроль. 

Особенности этого типа культуры включают: строгое соблюдение иерархии и 

подчинения, формализованные процессы и процедуры, ориентация на 

стабильность и контроль, фокус на эффективности и качестве работы, 

принятие решений сверху вниз. Удовлетворенность трудом у сотрудников, 

работающих в иерархических организационных культурах, обычно высока, 

если они могут успешно адаптироваться к структурированной рабочей среде и 

чувствуют, что их работа ценится. Однако, если сотрудники чувствуют, что их 

идеи или предложения не принимаются во внимание или не ценятся, их 

удовлетворенность может снижаться. 

Бюрократическая культура: организация с бюрократической культурой 

характеризуется высокой степенью формализации, структурированности и 

следованию правилам и процедурам. Особенности этого типа культуры 

включают: строгое следование правилам и процедурам, иерархия и разделение 

труда, централизованное принятие решений, ориентация на эффективность и 

контроль, медленное изменение и адаптация к новым условиям. 

Удовлетворенность трудом у сотрудников, работающих в бюрократических 

организационных культурах, как правило высокая, если они способны 

адаптироваться к строгим правилам и процедурам и чувствуют, что их работа 

оценивается. Однако, если сотрудники сталкиваются с чрезмерной 

бюрократией или чувствуют, что их свобода действий ограничена, их 

удовлетворенность может снизиться. 

Существующие организации могут сочетать несколько аспектов. 

Каждый сотрудник уникален и может иметь индивидуальные предпочтения и 
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ценности, которые влияют на его профессиональное самоотношение и 

удовлетворенность трудом41. 

Заключение. 

Обзор особенностей профессионального самоотношения и 

удовлетворенности трудом у сотрудников, совместимых с различными типами 

организационной культуры, позволяет понять важность взаимодействия 

между индивидуальными предпочтениями сотрудников и ценностями 

компании. Результаты теоритического анализа подчеркивают, что успешное 

взаимодействие между сотрудниками и организацией возможно при условии 

согласования ценностей, корпоративной культуры и ожиданий сторон. 

Дальнейшие исследования в этой области могут способствовать разработке 

более эффективных стратегий управления персоналом и повышению уровня 

удовлетворенности работой как у сотрудников, так и у организации в целом. 

Данная статья будет полезна широкому кругу специалистов, 

занимающихся управлением персоналом и организационной культурой. 
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МЕТАФОРИЧЕСКОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ КАК МЕТОД 

ИЗМЕНЕНИЯ СМЫСЛОВЫХ СИСТЕМ 

 

Аннотация: в статье приведен теоретический анализ такого понятия как 

«метафорическое моделирование», использующегося в качестве описания 

метода изменения смысловых систем, в том числе, для изменения 

коллективного сознания и поведения в организациях. 

Ключевые слова: метафора, модель, смысл, метафорическое 

моделирование, ордерный подход. 

 

Актуальность: Использование метафорических моделей различного 

рода является надежным инструментом, помогающим в познании объекта 

исследования, так как смыслы формируются путём взаимодействия между 

переживанием по поводу какого-либо объекта и символическим 

представлением о таком переживании. 

Цель работы: провести теоретический анализ понятия 

«метафорическое моделирование» и обозначить его трансформационную роль 

в процессах смыслообразования. 

Задачи: 1. Описать составляющие элементы понятия «метафорическое 

моделирование» 2. Сформулировать результаты взаимодействия данных 
 

41 Базаров Т. Ю., Еремина Б.Л. Управление персоналом. Учебник. М.: ЮНИТИ, 2002. 560 с.; 

Кабаченко Т.С. Психология в управлении человеческими ресурсами: Учебное пособие. СПб.: 

Питер, 2003. 395 с. 
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элементов в качестве изменяющих смысловые системы. 3. Привести 

теоретические примеры и сделать выводы на основе проделанной работы. 

Объект исследования – понятия «метафорическое моделирование». 

Предмет: роль метафорического моделирования в смыслообразовании. 

Гипотеза: метафорическое моделирование как метод образования смысловых 

систем может быть широко применим в различных областях психологии, в 

частности в организационной психологии для изменения коллективного 

сознания и поведения в организациях. 

Метафора является активным лингвокогнитивным процессом, 

участвующим в осмыслении и представлении знания разных наук: 

литературы, математики, лингвистики, политологии, геологии и т.п. 

Определение метафоры, данное Аристотелем, звучит так: «Переносное слово 

(metaphora) - это несвойственное имя, перенесенное с рода на вид или с вида 

на род, или с вида на вид, или по аналогии». На сегодняшний день одним из 

наиболее точных определений метафоры является, данное Н.Д. Арутюновой: 

«Метафора – троп или фигура речи, состоящая в употреблении слова, 

обозначающего некоторый класс предметов, явлений, действий или признаков 

для характеристики или номинации другого объекта, сходного с данным в 

каком-либо отношении. Метафора предполагает использование слова не в его 

прямом значении, вследствие чего происходит преобразование его смысловой 

структуры. Взаимодействие метафоры с двумя различными типами объектов 

(денотатов) создает семантическую двойственность»42. 

Формулируя сущность понятия модели как элемента определения 

«метафорическое моделирование» нужно отметить И.Т. Фролова, который 

рассматривает моделирование как «материальную или мысленную имитацию 

реально существующих систем путем специального конструкта аналогов 

(моделей), в которых воспроизводятся принципы организации и 

функционирования этой системы, которые можно рассмотреть и 

проанализировать»43. Так, И.Т. Фролов говорит о том, что модель является 

средством познания, а главным признаком модели является – отображение. 

Понятие модели так же дает в своей книге В.А. Штофф «Моделирование и 

философия», где под моделью понимается такая мысленно представляемая 

или материально реализуемая система, которая отображая или воспроизводя 

объект исследования, способна замещать его так, что ее изучение дает нам 

новую информацию об этом объекте44. 

Рассмотрение понятия смысла можно показать с позиций 

феноменологической психологии, которое представлено в работах Ю. 

Джендлина, прежде всего в его теоретической монографии «Переживание и 

смыслотворчество»: «Смысл формируется во взаимодействии переживания и 

чего-либо, выполняющего символическую функцию». Решающая роль в этом 

взаимодействии принадлежит, однако, не столько смыслу, выраженному в 
 

42 Русский язык. Энциклопедия 2003: 316 
43 Фролов И.Т. Гносеологические проблемы моделирования биологических систем // Вопросы 

философии. М., 1961. №2. С. 39 – 51. 
44 Штофф В.А. Моделирование и философия. М.: Л.: Наука, 1966. 302 стр. 
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символических формах, сколько непосредственно ощущаемому 

«допонятийному» смыслу, хотя последний является «неполным» без 

воплощения в символических формах. «Смысл всегда включает в себя 

некоторые неявные аспекты, которые в данный момент не символизированы». 

Джендлин прослеживает функционирование непосредственно ощущаемых 

невербализованных смыслов в речи, мышлении, наблюдении, действии, в 

работе памяти и понимании, приходя к выводу о том, что решающим является 

отношение между вербально символизированным смыслом и ощущением, 

«из» которого рождается смысл45. 

Синтез описанных выше элементов формирует такое определение как 

«метафорическое моделирование». Первооткрывателем в применении 

термина «метафорическое моделирование» как «метода построения и 

преобразования моделей объектов, процессов и состояний путем подбора 

и/или конструирования метафор, отражающих уникальность связей 

общепринятого смысла моделируемого с субъективными смыслами 

моделирующего»46 является Л.Н. Аксеновская, использовавшая опыт 

метафорического моделирования в литературной критике, описанный С.Т. 

Вайманом47. Тогда, как отмечает Л.Н. Аксеновская, стало возможным развить 

идею метафоры как синергии, разрабатываемую М.У. Арфег48, который 

считает, что метафорическое выражение создает целое, связывающее два 

разных явления как на основе сходства, так и на основе различия, что и создает 

синергетический эффект. Опираясь на данную концепцию, Л.Н. Аксеновской 

были метафорически смоделированы три основных типа управленческого 

взаимодействия («родительская», «командирская», «пастырская»). Модель 

управленческого взаимодействия моделируется вначале метафорически и уже 

впоследствии формируются на практике. Метафорой создается узнаваемый 

образ, тип управленческого взаимодействия, каждый из которых несёт в себе 

собственные смыслы, тем самым инициируя развитие соответствующего типа 

организационной культуры («семьи», «армии», «церкви»). Данная модель 

является основой ордерного подхода в организационной психологии. 

Проанализировав в данной статье основные понятия элементов 

метафорического моделирования - метафора, модель и смысл, можно сделать 

ряд ключевых выводов:  

метафора - лингвокогнитивный процесс, используемый в разных науках 

для представления знания. Она представляет собой фигуру речи, где слово, 

обозначающее один объект, используется для описания другого объекта; 

модель представляет собой имитацию реальных систем и помогает в 

познании объекта исследования; 
 

45 Леонтьев Д.А. Л478 Психология смысла: природа, строение и динамика смысловой реальности. 

2-е, испр. изд. — М.: Смысл, 2003. — 487 с, 64 стр. 
46 Аксеновская Л.Н. Моделирование управленческого взаимодействия как метод оптимизации 

организационной культуры. Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических 

наук. Санк-Петербург – 1997 год, 89 стр. 
47 Вайман С.Т. Гармонии таинственная власть, - М.: Сов. писатель, 1989. - 368 с, 258-264 стр. 
48 Apter N.J. Metaphor as synergy // Metaphor:  Priblems and perspectives. – Sussex, The Harvester Press, 

1982. – 172 р., 55-70 стр. 
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смысл формируется взаимодействием между переживанием и 

символическим представлением о таком переживания, формируя 

трансоформационную функцию метафорического моделирования. 

Таким образом, метафорическое моделирование как метод образования 

смысловых систем может быть широко применим в различных областях 

психологии, в частности в организационной психологии для изменения 

коллективного сознания и поведения в организациях. 
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Секция 2 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИИ ТВОРЧЕСТВА 
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Креативность как фактор успешности в киберспорте 

 

Актуальность исследования. В настоящее время киберспорт 

становится все более популярным феноменом, привлекающим миллионы 

игроков по всему миру. Вместе с развитием технологий и доступности 

интернета, требования к профессиональным игрокам в этой области 

становятся все более высокими. Один из ключевых факторов, влияющих на 

успех в киберспорте, является креативность. 

 

Креативность играет важную роль в развитии и достижении успеха в 

киберспорте. Природа этой деятельности требует от игроков постоянного 

поиска новых и оригинальных решений, стратегий и тактик. Креативность 

позволяет игрокам думать вне установленных рамок, предлагая 

нетрадиционные подходы к решению задач. 

Психология креативности играет важную роль в киберспорте, 

способствуя развитию и достижению успеха игроков. Использование 

креативности позволяет игрокам выходить за пределы установленных рамок и 

предлагать новые и инновационные подходы к игре. При правильном 

применении психологии креативности она может стать ценным инструментом 

для игроков и тренеров, способствуя их развитию и достижению 

максимального потенциала. 

В киберспорте разнообразие стилей игры и креативность игроков 

играют важную роль в разработке новых тактик и стратегий. Каждый игрок 

обладает уникальным стилем игры, что позволяет им придумывать 

нестандартные действия во время игры. Это может привести к успеху всей 

команды и обеспечить ей конкурентное преимущество. 

Кроме того, команды в киберспорте активно используют креативность в 

своих маркетинговых стратегиях. Они стремятся привлечь внимание зрителей 

и поэтому разрабатывают уникальные концепции и символы, которые 

помогают им выделиться среди конкурентов. Использование креативных 

подходов в маркетинге способствует привлечению большего количества 

поклонников и спонсоров. Киберспорт уже стал крупным бизнесом, и 

использование креативности в маркетинговых стратегиях команд является 

важным фактором их успеха. 

Цель исследования: определить уровень креативности в киберспорте. 

Гипотеза исследования: имеется связь между креативностью и уровнем 

профессионализма киберспортсмена. 

Методы исследования: опросник креативности Джонсона, Шкала 

поиска ощущений Цукермана, Личностные творческие характеристики и 

Шкала Вильямса 
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Эмпирическая база исследования: В исследовании приняли участие 4 

киберспортивные команды второго и третьего уровня профессионализма, 

далее именуемы «тир» по дисциплинам League of Legends (далее – LOL) и 

Counter-Strike: Global Offensive. Состав каждой команды – 5 человек. Возраст 

в выборке варьирует от 20 до 23 лет (M=23). 

 

Результаты исследования и их обсуждение:  

  
Результаты киберспортсменов по League of Legends. 

 

Исследование команд в дисциплинах League of Legends и Counter-Strike: 

Global Offensive позволяет выявить различия в креативности игроков разных 

тиров. В дисциплине League of Legends игроки 2-го тира проявляют большую 

креативность, высокий уровень любознательности, гибкости и воображения. 

Они активно ищут новые решения и стратегии игры, а также умеют 

адаптироваться к нестандартным ситуациям. Игроки 3-го тира в этой 

дисциплине также проявляют некоторую креативность, но их более важными 

параметрами являются риск, гибкость и любознательность. 

В дисциплине Counter-Strike: Global Offensive игроки 2-го тира также 

проявляют большую креативность и полагаются на любознательность и 

воображение. Они стремятся найти новые ощущения и принимать 

нестандартные решения, что делает их более успешными и 

профессиональными в киберспорте. Игроки 3-го тира в этой дисциплине 

проявляют некоторую креативность, но в меньшей степени. Они больше 

полагаются на риск и воображение, но не используют другие аспекты 

креативности в полной мере. 
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Результаты киберспортсменов по Counter-Strike: Global Offensive 

 

Таким образом, исследование показывает, что игроки 2-го тира в обеих 

дисциплинах выделяются своей высокой креативностью и успешно 

применяют ее во время игры и подготовки. Игроки 3-го тира также проявляют 

некоторую креативность, но они более ограничены в своих возможностях и 

полагаются на другие качества, такие как риск и гибкость. Эти результаты 

подчеркивают важность креативности в киберспорте и ее влияние на успех 

игроков разных тиров. 

Выводы. В ходе данного исследования было установлено, что креативность 

игроков в киберспорте играет ключевую роль в их успехе. Использование 

инновационных подходов и техник помогает командам укрепиться и 

выделяться среди соперников. Кроме того, психологическое состояние 

игроков оказывает существенное влияние на их выступления на турнирах. 

Исследование показывает, что игроки 2-го тира в дисциплинах League of 

Legends и Counter-Strike: Global Offensive проявляют большую креативность, 

используют свою любознательность, гибкость и воображение для достижения 

успеха. Они активно ищут новые решения и стратегии игры, а также умеют 

адаптироваться к нестандартным ситуациям. Игроки 3-го тира также 

проявляют некоторую креативность, но они больше полагаются на риск и 

гибкость. Эти результаты подчеркивают важность креативности в 

киберспорте и ее влияние на успех игроков разных тиров. 
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Таким образом, результаты исследования подтверждают необходимость 

развития культуры и творческого мышления в киберспорте для достижения 

высоких результатов. Изучение психологического состояния игроков 

позволяет понять, как оно влияет на их выступления и как можно улучшить их 

результаты. Лучшие практики, выявленные в ходе исследования, могут быть 

применены для повышения эффективности подготовки киберспортивных 

команд и помочь им достичь высшей степени успеха, став чемпионами. 
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Секция 3 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ КОГНИТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 
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АКТУАЛЬНОСТЬ ВЫЯВЛЕНИЯ УРОВНЯ КРИТИЧЕСКОГО 

МЫШЛЕНИЯ И ЦИФРОВОЙ ГРАМОТНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

РАМКАХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Аннотация. Данная статья нацелена на актуализацию выявления 

уровня критического мышления и цифровой грамотности обучающихся в 

рамках образовательного процесса, а также выявление педагогических 

условий, необходимых для этого. Основными задачами стали теоретический 

анализ понятий «цифровая грамотность» и смежных с ним по смыслу понятий, 

встречающихся в науке, а также определение возможностей образовательной 

системы по развитию цифровой грамотности обучающихся.  

Ключевые слова: цифровая грамотность, медиа грамотность, 

критическое мышление, образовательный процесс, сетевая компетентность.  

 

Актуальность данной темы заключается в том, что на современном 

этапе в контексте развития информационного общества грамотное 

взаимодействие с информацией – это чрезвычайно важный навык, который во 

многом определяет возможности нормального функционирования индивида в 

обществе. Цифровая грамотность включает в себя не только умение 

пользоваться поисковыми системами и находить нужную и полезную 

информацию, но и способность отличить надежные источники информации от 

ненадежных. Кроме того, цифровая грамотность предполагает умение 

грамотно позиционировать себя в сети Интернет, взаимодействовать с 

другими пользователями, а также распознавать мошенников и 

злоумышленников и их технологии.   

Выявление педагогических условий для формирования критического 

мышления, цифровой грамотности и информационной безопасности 

обучающихся в образовательной организации представляется приоритетной 

задачей современного образования, особенно на фоне роста информационных 

угроз в условиях непростой геополитической обстановки в мире.  

Важно подчеркнуть, что никто не застрахован от того, чтобы стать 

жертвой мошенников: ни айтишники, ни сотрудники банков, ни сотрудники 

правоохранительных органов, ни студенты, ни тем более уязвимые категории 

населения49. Можно уверенно сказать, что опасностям в цифровом мире 
 

49 Айтишник перевел мошенникам 700 тысяч рублей, которые копил на машину. 18.08.2020 // 

Комсомольская правда. Режим доступа: https://www.nsk.kp.ru/online/news/3982511/ (дата 

обращения: 04.02.2024); Бывшего министра экономики РФ аферисты убедили отдать им 11 млн 

рублей. 19.03.2021 // Комсомольская правда. Режим доступа: 

https://www.msk.kp.ru/daily/27254.5/4384812/ (дата обращения: 04.02.2024); Работника Сбербанка 

обокрал на 10 млн рублей "коллега". 31.08.2021 // Новости РЕН.ТВ. Режим доступа: 

https://ren.tv/news/v-rossii/874631-rabotnika-sberbanka-obokrali-na-10-mln-rublei-kollegi (дата 

обращения: 04.02.2024); Мошенники под видом сотрудников ФСБ обманули полицейского на 1,5 

https://www.nsk.kp.ru/online/news/3982511/
https://www.msk.kp.ru/daily/27254.5/4384812/
https://ren.tv/news/v-rossii/874631-rabotnika-sberbanka-obokrali-na-10-mln-rublei-kollegi
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подвержены все слои общества, в том числе и те, кто должен бороться с 

мошенничеством или быть наиболее компетентным в вопросе цифровой 

грамотности. Это говорит о явных пробелах в знаниях и слабой подготовке 

общества к противостоянию цифровым угрозам. Безусловно, это проблема не 

только психологии, воспитания, образования, но и правовой системы. Однако, 

в данной работе мы говорим именно о возможностях образовательной 

системы выявлять и впоследствии развивать уровень цифровой грамотности 

населения.  

Целью данной статьи является актуализация выявления уровня 

критического мышления и цифровой грамотности обучающихся в рамках 

образовательного процесса, а также выявление педагогических условий, 

необходимых для этого. 

Основными задачами стали теоретический анализ понятий «цифровая 

грамотность» и смежных с ним по смыслу понятий, встречающихся в науке, а 

также определение возможностей образовательной системы по развитию 

цифровой грамотности обучающихся.  

Итак, понятие «цифровая грамотность» по-разному трактуется 

исследователями. Его определение по мере вхождения цифровых технологий 

в нашу жизнь значительно расширилось. Если одни ученые выделяют в 

цифровой грамотности исключительно технический аспект, отмечая умения 

пользоваться различными приложениями, цифровой техникой и ее новыми 

возможностями, то другие, напротив, указывают на отличие понятий 

«компьютерная грамотность» и «цифровая грамотность», выделяя в данной 

дефиниции различные виды грамотности: информационную, компьютерную, 

коммуникативную, правовую, инновационную, статистическую, а также 

медиа грамотность. При этом одной из главных составляющих грамотности 

является способность современного человека критически мыслить, 

верифицировать полученную информацию, разбираться в источниках 

получения информации и самостоятельно формулировать свое 

аргументированное мнение50.  

Также встречается понятие «медиа грамотность». Причем понятия 

«медиа грамотность» и «медиаобразование» стали популярными в науке и 

практике еще в 60-е – 80-е гг. ХХ века. В 90-е гг. в Российской педагогической 

энциклопедии медиаобразование определено как направление в педагогике, 

выступающее за изучение «закономерностей массовой коммуникации 

(прессы, телевидения, радио, кино, видео и т.д.)». При этом в 

качестве основных задач медиаобразования выделены подготовка к жизни в 

новых информационных условиях, создание условий для овладения 

 

миллиона рублей. 27.01.2022 // Лента.ру. Режим доступа: https://lenta.ru/news/2022/01/27/badcop/ 

(дата обращения: 04.02.2024); Ульяновский студент стал жертвой мошенников, оформив кредит на 

522000 рублей. 01.02.2024 // Комсомольская правда. Режим доступа: 

https://www.ul.kp.ru/online/news/5654499/ (дата обращения: 04.02.2024). 
50 Исаев А.А., Шамигулова О.А. Роль гуманитарного образования 

в формировании медиа грамотности // Общая педагогика, история педагогики и образования. 

Теория и методика профессионального образования. 2020. № 3(83). С. 178-185. С. 178-180. 

https://lenta.ru/news/2022/01/27/badcop/
https://www.ul.kp.ru/online/news/5654499/
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способами общения на основе «невербальных форм коммуникации с помощью 

технических средств»51. 

Также исследователи используют понятие «сетевая компетентность», 

под которой подразумевается способность эффективно использовать 

информационные и коммуникационные технологии для поиска, анализа, 

организации и обмена информацией, а также для работы в онлайн-среде.  

В научной литературе вопросом формирования сетевой 

компетентности занимались Н.Н. Василюк52, А.П. Глухов53, А.И. Каптерев и 

др. Однако в основном сетевая компетентность рассматривается скорее как 

дополнительный навык или умение. В целом область сетевой компетентности 

на ряду с информационной безопасностью и цифровой грамотностью 

фрагментарно изучена в научной, методической и учебной литературе, но еще 

не получила достаточного внимания и интеграции в системе образования54. 

В современных реалиях, руководство страны постоянно подчёркивает 

важность развития информационных технологий, а также цифровой 

грамотности населения.  

Так, задача всеобщей цифровизации и развития цифровой грамотности 

была заявлена в ходе выступления Президента РФ В.В. Путина на 

Петербургском международном экономическом форуме еще в 2017 году: 

«Намерены кратно увеличить выпуск специалистов в сфере цифровой 

экономики, по сути, нам предстоит решить более широкую задачу, задачу 

национального уровня – добиться всеобщей цифровой грамотности. Для этого 

следует серьёзно усовершенствовать систему образования на всех уровнях: от 

школы до высших учебных заведений»55.  

В июле 2023 г., выступая на пленарном форуме будущих технологий,  

В.В. Путин отметил: «Наша принципиальная задача – перевести всю 

экономику, социальную сферу, органы власти, работу органов власти 

на качественно новые принципы работы, внедрить управление на новых 

данных – на основе больших данных… Так, цифровые платформы позволят 

развивать умные города и беспилотные системы, использовать «цифровые 

двойники» технических систем и процессов их производства, начать широкое 

применение точного земледелия в сельском хозяйстве, выйти на новый 

 
51 Бим-Бад Б.М. Педагогический энциклопедический словарь. М.: Большая российская 

энциклопедия, 2008. 528 с. С. 138. 
52 Василюк Н.Н. Формирование сетевой компетентности при обучении информатике студентов 

вузов [Электронный ресурс]: монография. Пермский государственный национальный 

исследовательский университет. – Электронные данные. – Пермь, 2021. – 2,55 Мб; 133 с. – Режим 

доступа: http://www.psu.ru/files/docs/science/books/mono/ vasilyuk-formirovanie-setevoj-

kompetentnosti-pri-obuchenii- informatike.pdf.  (Дата обращения: 02.02.2024). 
53 Глухов А.П. Социально сетевая коммуникативная компетентность как элемент цифровой 

грамотности поколения Z // Научно-педагогическое обозрение. Pedagogical Review. 2020. 1 (29). С. 

129-136. 
54  Егунова А.П., Шубович М.М. Педагогические условия формирования сетевой компетентности 

старшеклассников в образовательной организации // Поволжский педагогический поиск. 2023. №3 

(45).  С. 43-51. 
55 Путин поставил задачу добиться в РФ всеобщей цифровизации России. 2.07.2017 // ТАСС. Режим 

доступа: https://tass.ru/ekonomika/4307379 (дата обращения: 05.02.2024). 

https://tass.ru/ekonomika/4307379
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уровень в логистике и энергетике, в развитии телемедицины и онлайн-

образования, в предоставлении госуслуг и осуществлении финансовых 

расчётов… Речь, по сути, идёт о системообразующей инфраструктуре для 

нашего дальнейшего развития, для будущего нашей экономики в целом. 

И очевидно, что зависимость в этой сфере означает серьёзные угрозы для 

национальной безопасности, ослабление, а то и утрату суверенитета страны. 

Мы должны, безусловно, думать над этим и смотреть в будущее.»56 

В контексте обозначенных приоритетов Министерство цифрового 

развития, связи и массовых коммуникаций Российской Федерации ведет 

последовательную работу по оценке текущего состояния и перспектив 

изменения уровня цифровой грамотности населения Российской Федерации. 

Так, с начала измерений экспертами в 2018 году уровень цифровой 

грамотности россиян демонстрирует уверенный рост: с 52% до 71%. Среди 

обладающих цифровой грамотностью у 29% россиян выявлен продвинутый 

уровень, у 69% – базовый, еще у 2% – начальный. Эксперты отмечают, что за 

два года доля населения с начальным уровнем цифровой грамотности 

уменьшилась, а с продвинутым и базовым выросла. Так, доля тех, кто 

демонстрирует уверенные знания и компетенции в цифровой среде, с 2020 

года выросла с 27% до 29%, средние – с 66% до 69%. Доля же россиян, которые 

плохо разбираются в цифровых технологиях, сократилась с 7% до 2%57. 

Однако, несмотря на рост цифровой грамотности, каждый год в 

цифровой среде появляются новые опасности, способы обмана в дополнение 

к уже имеющимся. Создать универсальный алгоритм противодействия им 

невозможно. Важно развивать культуру цифровой грамотности среди разных 

слоёв населения, начиная от детей – заканчивая взрослыми людьми и лицами  

пенсионного возраста.  

Для этого мы планируем разработку учебного пособия для внедрения в 

учебный процесс среди школьников начального, среднего и старшего звена, а 

также для студентов СУЗов и ВУЗов. И первым шагом на данном пути 

является определение способов выявления уровня критического мышления и 

цифровой грамотности обучающихся в рамках образовательного процесса. 

Вторым – анализ педагогических программ и предметов для внедрения в 

учебный процесс разработанных материалов по развитию навыков 

критического мышления, цифровой грамотности и информационной 

безопасности. 

 

 

 

 

 
56 Президент принял участие в пленарном заседании Форума будущих технологий «Вычисления и 

связь. Квантовый мир». 13.07.2023 // Президент России [официальный сайт]. Режим доступа: 

http://www.kremlin.ru/events/president/transcripts/71666 (дата обращения: 04.02.2024). 
57 Уровень цифровой грамотности у россиян в 2022 году вырос до 71%. 30.03.2022 // Министерство 

цифрового развития, связи и массовых коммуникаций Российской Федерации [официальный сайт]. 

Режим доступа: https://digital.gov.ru/ru/events/43493/ (дата обращения: 04.02.2024). 

http://www.kremlin.ru/events/president/transcripts/71666
https://digital.gov.ru/ru/events/43493/
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Аннотация: В данной статье рассматривается особенности 

биопотенциалов мозга при восприятии нейтрального видео и видео-фрагмента 

спектакля. Так же дается оценка психофизиологических критериев при 

просмотре нейтрального видео и при просмотре кукольного спектакля. 

Ключевые слова: нейроэстетика, биоэлектрические потенциалы мозга, 

произведения искусства, театр. 

 

В настоящее время представлено большое количество научных 

исследований, направленных на изучение восприятия произведений искусства 

человеком. Пошло новое веяние соединения науки и искусства. В конце 20-го 

века мир услышал о концепции нейроэстетики, благодаря трудам профессора 

нейробиологии Семира Зеки 58. В настоящее время, нейроэстетика считается 

относительно молодой отраслью науки, которая изучает реакции мозга на 

художественные явления и сочетает в себе основы искусства, когнитивной 

психологии и нейробиологии. Другими словами, нейроэстетика позволяет 

ответить на вопрос, как мозг реагирует на красоту.  

В 2008 году зародилась новая наука о нейрофизиологических аспектах 

искусства кино — нейросинематика, основателем которой, равно как и 

создателем самого этого термина, стал исследователь из Принстонского 

университета Ури Хассон59. В результате экспериментов Хассон и его команда 

обнаружили, что фильмы могут влиять на нейрофизиологические реакции 

зрителей. То есть активность определённых участков коры головного мозга 

может быть предсказуемой и предзаданной. Если исходить из того, что 

психические состояния тесно связаны с нейрофизиологической активностью 

мозга, то контроль за этой активностью означает контроль за восприятием, 

эмоциями и настроением зрителей. 

Для нас представляет интерес восприятие спектакля лицами, не 

связанными с креативной индустрии. В связи с этим, целью исследования 

явилась оценка биопотенциалов мозга при восприятии нейтрального видео и 

видео-фрагмента спектакля. 

Исследование проводилось с 16 студентами ФГБОУ ВО «Саратовский 

национальный исследовательский государственный университет имени Н.Г, 

Чернышевского» на базе лаборатории когнитивной психологии факультета 

психологии. Для оценки биопотенциалов мозга использовали нейрогарнитуру 
 

58Дубынин В. Нейроэстетика. Как искусство манипулирует восприятием URL: 

https://batenka.ru/explore/science/neuroesthetics-02/ (дата обращения: 10.02.2024) 
59 Hasson U., Landesman O., Knappmeyer B., Vallines I., Rubin N., Heeger D. Neurocinematics: The 

Neuroscience of Film // Projections: The Journal for Movies and Mind. 2008. Vol. 2. № 1. P. 1—26. 
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NeuroPlay-6C, которая представляет собой 6-канальную беспроводную 

систему регистрации ЭЭГ человека с сухими электродами. В качестве 

стимульного материала было представлено два видеоряда. Первый видеоряд 

был нейтрального характера и длился 31 секунду. В нём демонстрировался 

пейзаж природы. Второй видеоряд содержал в себе видео-фрагмент  спектакля 

«Пустяки» продолжительностью 195 секунд. Между стимулами была пауза в 

10 секунд, демонстрировался серый экран. Важно отметить, что видео-

фрагмент спектакля не содержит живого плана, тем самым мы нивелировали 

влияние образа человека на электрическую активность мозга. Для 

установления достоверных различий между показателями использовали 

критерий Манна-Уитни. 

В ходе проведения анализа мы решили остановить своё внимание на 

трёх параметрах: амплитуда (мкВ), доля (%), относительный индекс мощности 

(%) ритмов.  

✓ Амплитуда, мкВ – это амплитуда сигнала в частотном диапазоне ритма. 

Величина напряжения ЭЭГ волн; размах колебаний электрического 

потенциала на ЭЭГ, ее измеряют от пика предшествующей волны до пика 

последующей волны в противоположной фазе.  

✓ Доля, % – это сумма дискретов спектрограммы для частотного 

диапазона ритма, делённая на сумму всех дискретов спектрограммы и 

умноженная на 100%. 

✓ Относительный индекс мощности, % – это относительное значение 

мощности; отношение площади под соответствующим участком 

спектрограммы к суммарной площади всей спектрограммы, умноженной на 

100%.  

В качестве оцениваемых ритмов выбрали альфа и бета ритм в лобной и 

затылочной долях. Выбор этих зон обусловлен тем, что лобная доля головного 

мозга отвечает за когнитивную нагрузку, а затылочная – за восприятие 

зрительной информации. Наибольшую амплитуду α-ритм (частота 8-13 Гц, 

амплитуда до 100 мкВ) имеет в состоянии спокойного расслабленного 

бодрствования при закрытых глазах. Помимо изменений, связанных с 

функциональным состоянием мозга, в большинстве случаев наблюдают 

спонтанные изменения амплитуды α-ритма, выражающиеся в чередующемся 

нарастании и снижении с образованием характерных "веретен", 

продолжительностью 2-8 с. При повышении уровня функциональной 

активности мозга (напряженное внимание, страх) амплитуда α-ритма 

уменьшается. На ЭЭГ появляется высокочастотная низкоамплитудная 

нерегулярная активность, отражающая десинхронизацию активности 

нейронов. При кратковременном, внезапном внешнем раздражении (особенно 

вспышке света) эта десинхронизация возникает резко, и в случае, если 

раздражение не носит эмоциогенного характера, достаточно быстро (через 0,5-

2 с) восстанавливается α-ритм. Этот феномен называется "реакция активации", 

"ориентировочная реакция", "реакция угасания α-ритма", "реакция 

десинхронизации". В свою очередь β-ритм (частота 14-40 Гц, амплитуда до 25 

мкВ) лучше всего регистрируется в области центральных извилин, однако 
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распространяется и на задние центральные и лобные извилины. В норме он 

выражен весьма слабо и в большинстве случаев имеет амплитуду 5-15 мкВ. β-

Ритм связан с соматическими сенсорными и двигательными корковыми 

механизмами и дает реакцию угасания на двигательную активацию или 

тактильную стимуляцию 60.  

По результатам проведенного исследования были получены следующие 

различия при восприятии нейтрального видео и видео-фрагмента спектакля 

студентами. Так, амплитуда α-ритма достоверно выше в лобных долях мозга 

при восприятии нейтрального видео (табл. 1).  

Таблица 1 

Амплитуда ритмов мозга студентов при восприятии нейтрального видео 

и видео-фрагмента спектакля  
 

Параметры 

 

Pанги Статистика 

Видео Средний 

ранг 
U эмп Z P 

Амплитуда, мкВ 

FP1, α-ритм 1 19,38 82* -1,734 ,083 

2 13,63 

FP2, α-ритм 1 18,44 97 -1,168 ,243 

2 14,56 

О1, α-ритм 1 17,88 106 -,829 ,407 

2 15,13 

О2, α-ритм 1 18,31 99 -1,093 ,274 

2 14,69 

FP1, β-ритм 1 19,44 81* -1,771 ,076 

2 13,56 

FP2, β -ритм 1 18,94 89 -1,470 ,142 

2 14,06 

О1, β -ритм 1 19,31 83* -1,696 ,090 

2 13,69 

О2, β -ритм 1 19,56 79* -1,847 ,065 

2 13,44 

Примечание: 1 – нейтральное видео, 2 – видео-фрагмент спектакля; * - при р ≤ 0,05 по 

сравнению с нейтральным видео. 

 

Значения амплитуды β-ритма существенно больше в лобных и 

затылочных областях также при просмотре нейтрального видео.  Что касается 

относительного индекса мощности α- и β-ритма, то он значительно выше во 

всех областях при просмотре видео-фрагмента спектакля (табл. 2). 

Достоверных различий по доле ритмов выявлено не было. 

 

 

 

 
60 Физиологические основы поведения : методические рекомендации к выполнению практических 

работ : в 2 ч. / сост. Т.Ю. Крестьянинова. – Витебск : ВГУ имени П.М. Машерова, 2023. – Ч. 1. – 44 

с 
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Таблица 2 

Относительный индекс мощности у студентов при восприятии 

нейтрального видео и видео-фрагмента спектакля 
 

Параметры 

 

Pанги Статистика 

Группа Средний 

ранг 
U эмп Z P 

Относительная индекс мощности, % 

FP1, α-ритм 1 8,5 0** -4,826 ,000 

2 24,5 

FP2, α-ритм 1 9,19 11** -4,410 ,000 

2 23,81 

О1, α-ритм 1 8,5 0** -4,825 ,000 

2 24,5 

О2, α-ритм 1 8,5 0** -4,828 ,000 

2 24,5 

FP1, β-ритм 1 8,5 0** -4,829 ,000 

2 24,5 

FP2, β -ритм 1 8,5 0** -4,826 ,000 

2 24,5 

О1, β -ритм 1 8,5 0** -4,829 ,000 

2 24,5 

О2, β -ритм 1 8,5 0** -4,825 ,000 

2 24,5 

Примечание: 1 – нейтральное видео, 2 – видео-фрагмент спектакля; ** - при р ≤ 0,01 по 

сравнению нейтральным видео. 

 

Таким образом, студенты были более напряжены при просмотре видео-

фрагмента спектакля. Это свидетельствует о повышенной когнитивной 

нагрузке, что в свою очередь говорит о включении памяти в процесс обработки 

воспринимаемого контента. При восприятии спектакля студенты вынуждены 

приложить больше усилий, чтобы оценить и проанализировать, что 

происходит на сцене, сопоставляя это со своим предыдущим опытом.  

Полученные результаты требуют дальнейших исследований, которые помогут 

раскрыть особенности восприятия творческого продукта с учетом, например,  

принадлежности к творческой профессии или личностных характеристик 

человека. Подобные изыскания будут полезны для создания объектов 

искусства с определенным эффектом в рамках арт-терапии.  
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ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ ЖИВОПИСИ НА ПРИМЕРЕ 

РЕАЛИЗМА И ИМПРЕССИОНИЗМА: АЙТРЕКИНГ 

ИССЛЕДОВАНИЕ  

 

Аннотация. В последние годы в обществе стремительно растёт 

уровень стресса и процент людей, страдающих депрессией. Появляется 

необходимость находить наиболее эффективные методы борьбы с данными 

проблемами. Исследование особенностей восприятия различных видов 

живописи позволит понять, как влияет на человека искусство и в дальнейшем 

разработать различные техники арт-терапии, которые позволят снижать 

уровень стресса, посредством просмотра картин. В статье выполнен 

практический анализ и оценка окуломоторной активности (ОМА) студентов 

при просмотре картин двух разных направлений. 

Ключевые слова: восприятие, окуломоторная активность, искусство, 

живопись, реализм, импрессионизм. 

 

Искусство значимо для человеческого существования. С его помощью 

мы открываем для себя способы выражения своих переживаний, учимся 

понимать традиции и познавать историю, а также устанавливаем контакты с 

окружающими. К тому же искусство обладает целительным потенциалом и 

помогает нам преодолевать тяготы и трудности. 

Говоря о художественных картинах, можно сказать, что они вызывают 

эмоциональный отклик, за счет чего оказывают влияние на зрителя61 62. 

Живопись представлена широким спектром жанров и техник. Каждое 

художественное направление имеет свои уникальные черты, такие как техника 

исполнения, цветовая и световая палитра, формы, степень реалистичности или 

символичности изображений, атмосфера и т. д. 

Мы предполагаем, что при восприятии художественных произведений 

разных стилей глазодвигательная активность будет несколько отличаться. 

Стоит отметить, что существует ряд работ63 64, направленных на изучение 
 

61 Ибрагимова Е.Р. Влияние искусства (в частности, живописи) на психоэмоциональное состояние 

человека // Молодой ученый. 2021. № 6 (348). С. 299–301. URL: https://moluch. 

ru/archive/348/78295/ (дата обращения: 21.02.2023). 
62 Бардиер Г. Л. Влияние акварельной живописи на психику человека // Modernity: человек и 

культура: сборник докладов по итогам XXIV межвузовской научной конференции (23-25 декабря 

2021 г., Санкт-Петербург). Под ред. В.А. Егорова. СПб.: Издательство Русской христианской 

гуманитарной академии, 2022. С. 86–93. 
63Coccagna M., Avanzini P., Portera M., Vecchiato G., Sironi V., Salvi F., Gatti A., Domenicali F., Folgieri 

R., Banzi A., Caselli E., Lanzoni L., Volta A., Bisi M., Cesari S., Vivarelli A., Balboni P.G., Santangelo 

G.C., Sassu G., Mazzacane S. Neuroaesthetics of art vision: an experimental approach to the sense of beauty 

//Journal of Clinical Trials. 2020. Vol. 10, №. 2. P. 1-8. https://dx.doi.org/10.35248/2167-0870.20.10.404 
64 Durugbo C.M. Eye tracking for work-related visual search: a cognitive task analysis // Ergonomics. 2021. 

Vol. 64, № 2. P. 225–240. https://doi.org/10.1080/00140139.2020.1822547 
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окуломоторной активности, обеспечивающей получение, преобразование и 

использование информации, полученной благодаря зрительному рецептору. В 

связи с этим целью исследования является оценка окуломоторной активности 

(ОМА) студентов при просмотре картин двух разных направлений. 

Исследование проводилось в Саратовском национальном исследовательском 

государственном университете имени Н.Г. Чернышевского. В эксперименте 

приняли участие студенты, обучающиеся на факультете психологии. Всего 

был обследован 51 студент в возрасте 18-23 лет. Для выявления особенностей 

окуломоторной активности использовали стационарную систему 

бинокулярного трекинга глаз Eye-Tracker. В качестве стимульного материала 

были отобраны четыре художественные картины по две картины в каждом 

направлении: реализм и импрессионизм. Картины использовались 

малоизвестные, поэтому было маловероятно, что участники исследования 

видели их раньше. Участникам было дано указание свободно рассматривать 

каждую картину в течение 10 секунд на экране айтрекера. Далее участники 

прошли короткое интервью. Во время собеседования участникам были 

представлены дополнительные картины по каждому стилю, после чего их 

просили обозначить наиболее предпочитаемый стиль живописи из этих двух 

направлений. Статистическую обработку проводили с помощью программы 

SPSS. Для установления достоверных различий между показателями 

использовали критерий Манна-Уитни. 

После опроса участников исследования, мы выявили, что 

предпочтительным направлением оказался реализм, его выбрали 79,2% 

опрошенных.  

По результатам анализа ОМА при восприятии картин с учетом 

направлений живописи были получены следующие сведения. 

Мы выяснили, что частота морганий больше при восприятии реализма 

(табл.). Это может говорить о том, что данное направление искусства 

воспринимается наиболее эмоционально. Общая продолжительность 

морганий же больше при рассматривании картин импрессионизма, это может 

свидетельствовать о протекании когнитивных процессов. 

Далее мы проанализировали количество фиксаций, оно оказалось 

больше при восприятии реализма, мы можем предположить, что при 

просмотре этого направления запускаются созерцательные процессы. 

Значение общей дисперсии фиксаций больше при восприятии 

импрессионизма и, вероятно, испытуемые рассматривали и анализировали 

больше деталей, представленных на полотне.   
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Таблица 

Особенности окуломоторной активности при восприятии реализма 

и импрессионизма 

 
Примечание: ** - при р ≤ 0,01 по сравнению с импрессионизмом. 

 

По результатам исследования мы выяснили, что при рассмотрении 

реализма характерен наиболее эмоциональный тип восприятия, а 

рассмотрению импрессионизма присущ созерцательный тип восприятия. 

Также мы обнаружили, что реализм оказался наиболее предпочтительным 

направлением в искусстве живописи. 

Таким образом, были выявлены некоторые отличия восприятия 

живописи данных направлений. 

 

 

Прудникова В.А. 

Научный руководитель: 

 Зинченко Е.М., к.биол.н. 

 

ОСОБЕННОСТИ ОКУЛОМОТОРНОЙ АКТИВНОСТИ У СТУДЕНТОВ 

С РАЗНЫМ УРОВНЕМ ФРУСТРАЦИИ 

 

Аннотация. Данная статья представляет собой результаты пилотного 

исследования особенностей окуломотрной активности у студентов с разным 

уровнем фрустрации при восприятии стимульного материала. 

Ключевые слова: фрустрация, окулумоторная активность, свойства 

нервных процессов. 

 

Параметры Группа 
Средни

й ранг 
U эмп. Z P 

Частота морганий, кол/с 

реализм 68,18 

450** -5,702 0,000 импресс

ионизм 
34,82 

Общая 

продолжительность 

морганий, мс 

реализм 27,82 

93** -8,089 0,000 импресс

ионизм 
75,19 

Общая 

продолжительность 

фиксаций, мс 

реализм 67,35 

492** -5,413 0,000 импресс

ионизм 
35,65 

Средняя 

продолжительность 

фиксаций, мс 

реализм 26,00 

0** -8,704 0,000 импресс

ионизм 
77,00 
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С развитием информационного общества и появлением современных 

технологий, значительно увеличился темп современной жизни. 

Это повлекло за собой массовое возникновение у людей недомоганий, котор

ые вызваны нервно-психическим напряжением. Одним из таких недомоганий 

является фрустрация.  В связи с этим приобретают особую актуальность 

работы, раскрывающие механизмы формирования и компенсации состояний 

человека, возникающих в сложных, предельных для его психики ситуациях.  

Мы предполагаем, что каждому типу и направлению фрустрации 

соответствует определенный паттерн окуломоторной активности (ОМА). 

Таким образом, целью исследования стало изучение ОМА у студентов с 

разным уровнем фрустрации.  

Исследование было проведено с участием 75 студентов СГУ им. Н. Г. 

Чернышевского и медицинского университета «Реавиз» в возрасте от 18 до 46 

лет, из них 56 женщин и 19 мужчин (75% и 25% соответственно), на базе 

лаборатории когнитивной психологии ФГБОУ ВО «Саратовский 

национальный исследовательский государственный университет им. Н.Г. 

Чернышевского». Для оценки глазодвигательной активности использовали 

стационарный айтрекер SMI RED 500 System. В качестве стимульного 

материала был предоставлен тест фрустрационных реакций Розенцвейга 

(взрослый вариант). На экране айтрекера предъявлялось 24 изображения по 

одному, которые участники свободно рассматривали, на рассмотрение одного 

изображения отводилось 10 секунд. Для оценки особенностей нервных 

процессов (силу, уравновешенность, подвижность) мы применили 

психомоторный тест в модификации Е.П. Ильина. Для установления 

достоверных различий между показателями использовали критерий Манна-

Уитни. 

В ходе проведения анализа данных было выделено три группы в 

зависимости от ведущего направления в фрустрации: 1 группа – 

экстрапунитивное направление (E) – 69% испытуемых, 2 группа – 

интропунитивное (I) – 13% испытуемых, 3 группа – импунитивное (M) – 17% 

испытуемых. Также в ходе проведения анализа было выделено три группы в 

зависимости от ведущего типа фрустрации: 4 группа – 8% испытуемых (тип 

фиксации на препятствии (OD)), 5 группа – 37% испытуемых (эго-защитный 

(ED)), 6 группа – 54% испытуемых (потребностно-настойчивый (NP))65.  

Кроме того в ходе проведения анализа данных было выявлено 

следующее распределение по свойствам нервных процессов (НП) в 

зависимости от ведущего типа и направления в ситуации фрустрации, 

результаты представлены на рисунке, где 1 - сильные НП; 2 - слабые НП; 3 - 

преобладают процессы торможения; 4 - уравновешенные процессы НП; 5 - 

преобладают процессы возбуждения НП; 6 - подвижные НП; 7 - инертные НП. 

 

 
65 Яньшин П. В. Практикум по клинической психологии. Методы исследования личности. – СПб: 

Питер, 2004. – 336 с.  
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Рисунок. Распределение испытуемых по свойствам нервных процессов с 

учетом направления и типа реакции в ситуации фрустрации 

 

На следующем этапе исследования были проанализированы параметры 

ОМА с учетом направления реакции по критерию Краскелла-Уоллиса. 

Результаты представлены в таблице 1. 

При дальнейшем анализе параметров ОМА по критерию Манна-Уитни 

для выявления различий между группами были получены следующие данные. 

Так глазодвигательная активность представителей 1 и 3 группы  различается 

по следующим параметрам: общая дисперсия фиксаций (средний ранг у 1 

группы - 30,48, у 3 группы - 43,08), средняя амплитуда саккад (средний ранг у 

1 группы - 35,91, у 3 группы - 21,35), максимальная амплитуда саккад (средний 

ранг у 1 группы - 35,50, у 3 группы - 23).  

 

Таблица 1 

Значения окуломоторной активности в зависимости от 

направления реакции в ситуации фрустрации 
Параметры ОМА Группа 1 Группа 2 Группа 3 

Общая дисперсия 

фиксаций 

2265±589,9* 2437±684 2609±345,7 

Средняя амплитуда 

саккад 

3,7±0,9** 3,3±0,6 3,1±0,5 

Максимальная 

амплитуда саккад 

26,1±10,8* 22,5±8,4 19,8±10 

 Примечание. * –при р ≤ 0,05; ** – при р ≤ 0,01 

 

Параметр общей дисперсии фиксаций указывает на более широкий 

охват визуальной области и менее стабильное внимание при рассмотрении 

изображения. Средняя амплитуда саккад и максимальная амплитуда саккад 

показывают наибольшее расстояние, на которое перемещается глаз в процессе 

выполнения задачи. У испытуемых из 3 группы отмечается более высокое 

значение по фиксациям, это может говорить о сложности мыслительного 
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процесса. У испытуемых из 1 группы более высокие показатели по параметрам 

саккад, это указывает на процесс поиска информации. 

Также, среди испытуемых из 1 группы можно отметить более высокий 

уровень подвижности нервных процессов, что может свидетельствовать о 

более быстром реагировании, в сравнении с испытуемыми из 3 группы. 

На следующем этапе был проведен анализ параметров ОМА в 

зависимости от типа реакции в ситуации фрустрации по Краскеллу-Уоллису 

(табл. 2). Далее для выявления различий между группами использовали 

критерий Манна-Уитни. Так были выявлены различия по восприятию 

изображений между 5 и 6 группами по количеству саккад (средний ранг у 5 

группы - 29,30, у 6 группы - 38,89) и частоте саккад (средний ранг у 5 группы 

- 29,30, у 6 группы - 38,89). Также при анализе параметров ОМА с учетом 

достоверности отклонения, были выявлены различия по восприятию 

изображений между 4 и 5 группами по параметрам минимальная амплитуда 

саккад (средний ранг у 4 группы - 9,33, у 5 группы - 19,25) и минимальная 

скорость саккад (средний ранг у 4 группы - 9,67, у 5 группы - 19,18), 

результаты предоставлены в Таблице 2.  

 

Таблица 2 

Значения окуломоторной активности в зависимости от типа 

реакции в ситуации фрустрации 
Параметры ОМА Группа 4 Группа 5 Группа 6 

Количество саккад 61,9±23,4 44,2±18,9* 54,8±24,3 

Частота саккад 6,1±2,3 4,4±1,8* 5,4±2,4 

Минимальная 

амплитуда саккад 

0,6±0,03* 

 

0,7±0,07 0,7±0,05 

 

Минимальная 

скорость саккад 

26,4±1,6* 28±2 

 

27,5±1,8 

 

Примечание. * –при р ≤ 0,05; ** – при р ≤ 0,01. 

 

Количество саккад указывает на интенсивность визуального поиска, 

скорость обработки информации или другие аспекты когнитивных 

процессов66. Частота саккад указывает на более активное и быстрое 

перемещение взгляда между различными точками или объектами, что может 

быть связано с интенсивностью визуального поиска, скоростью обработки 

информации или другими когнитивными процессами.  

Полученные данные могут свидетельствовать о том, что испытуемые из 

4 группы сосредотачивают внимание на близких объектах и деталях, в то 

время как испытуемые из 5 группы рассматривают изображения более 

умеренно. Также для испытуемых из 6 группы характерны более высокие 

 
66 Соловьева В. А., Вениг С. Б., Белых Т. В. Анализ окуломоторной активности, наблюдаемый при 

изучении образовательного материала с экрана. // ИТС. 2021. №1 (102). С. 91-109. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/analiz-okulomotornoy-aktivnosti-nablyudaemoy-pri-izuchenii-

obrazovatelnogo-materiala-s-ekrana (дата обращения: 28.02.2024). 
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показатели саккад, а минимальные показатели по саккадам характерны для 4 

группы испытуемых. 

По результатам проведенного исследования выявлены особенности 

ОМА в зависимости от различных уровней фрустрации. Испытуемые 

психоэмоционально по-разному воспринимают предъявленные им 

изображения. Подводя итог, можно сказать, что на данном этапе тема является 

малоизученной и обширной. Для получения более детальных данных следует 

продолжать ее исследование. В дальнейшем полученные сведения можно 

использовать в психологическом консультировании для помощи людям, 

находящихся в ситуации фрустрации.  
 

 

Юркина М.И. 

Научный руководитель: 

Пантелеев А.Ф., к.психол.н., доцент 

 

К ВОПРОСУ О ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМАХ 

 РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ 

 

Аннотация. В статье выполнен краткий теоретический анализ 

проблемы психологических механизмов решения задач. 

Ключевые слова: психологические механизмы решения задачи. 

 

Актуальность данной темы состоит в том, что понимание этих 

механизмов позволяет более полно разобраться в процессе формирования и 

принятия решений человеком. Современный мир характеризуется быстрым 

темпом жизни и множеством задач. Личности, особенно в профессиональной 

сфере, часто приходится справляться с несколькими задачами одновременно, 

что может оказывать влияние на их креативность. Исследование этой 

проблемы имеет практическую значимость как для повышения эффективности 

работы и повседневной деятельности людей, так и для развития творческого 

потенциала каждого индивида. 

 Целью данной статьи является теоретический анализ проблемы 

психологического механизма решения задач. 

«Вслед А.Н. Леонтьевым и В.В. Петуховым, мы будем понимать 

…задачу как цель, поставленную в определенных условиях, препятствующих 

ее непосредственному достижению».67  

Исследование механизма решения задачи берет свое начало еще в начале 

ХХ века. «Описаны его этапы (H. Poincaré, 1913; G. Wallas, 1926; R. Sternberg, 

1986), факторы, влияющие на его успешность (P. Oléron, 1963; K. Kotovsky, 

J.R. Hayes, H.A. Simon, 1985), состав процессов решения (С.Л. Рубинштейн, 

1958; А.В. Брушлинский, 1979; Ж.-Ф. Ришар, 1998), виды и функции 
 

67 Спиридонов В.Ф. Психология мышления. Решение задач и проблем:  учебное пособие для вузов/ 

В. Ф. Спиридонов – 2-е изд. испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт. 2024. – С.16. 
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различных интеллектуальных средств (Л.С. Выготский, 1982; Ж. Пиаже, 1969; 

В.В. Давыдов, 1972; И.И. Ильясов, 1992 и многое другое».68 

Выделяют три базовых мыслительных механизма, обеспечивающих 

решение задачи (по В.В. Петухову, 1987). Первый – «случайный» (Г.Мюллер, 

Э.Клапаред, В.Вундт, Э.Б.Тиченер, И.П.Павлов и др.). Когда  решение задачи 

возникает случайно, т.е. элементы текущей проблемы совпадают с элементами 

прошлого опыта или действий решающего лица.  

Второй – «телеологический» (целенаправленным или целесообразным). 

Его первые варианты были предложены психологами Вюрцбургской школы 

(Büler K., 1907; H.J. Watt, 1905; O. Selz, 1924; О. Кюльпе, 1914). Известные 

психологи в нашей стране - представители школы, созданной С.Л. 

Рубинштейном и его учениками и последователями (А.В. Брушлинский, К.А. 

Абульханова-Славская и др.), предложили способ решения, называемый 

«анализ через синтез». Суть его в том, что выделяются отдельные части 

явления в результате анализа, а затем синтезируются в новые отношения, 

чтобы обнаружить новые свойства. В процессе решения задачи происходит 

разделение ее на известную и искомую части, связанные друг с другом. 

Основываясь на этом отношении, постепенно находятся новые свойства и 

связи, которые и искали в данной задаче. 

В 10-20-е годы ХХ века гештальтпсихологами были сформулированы 

основные идеи третьего класса мыслительных механизмов – «целостный». 

Любая простая задача, которую можно понять, уже решена внутри нашего 

сознания. До тех пор, пока мы не находим решения, задача остается 

незамкнутой и создает внутреннее напряжение. У нее есть конфликт между 

условиями и целью, который мешает ей закрыться. Это заставляет нас 

двигаться в определенном направлении, чтобы снять напряжение и найти 

способы решить конфликт. Вся эта структура имеет функциональный 

характер: смысл каждого условия или требования становится понятным 

только в контексте всей задачи. Момент, когда задача закрывается, называется 

инсайтом. Это момент, когда мы обнаруживаем решение и обычно 

сопровождается сильными эмоциями. 

Вопреки противоречиям, психологи пытаются объединить возможности 

второго и третьего мыслительных механизмов или хотя бы доказать, что они 

не противоречат друг другу.  

Кроме того, на механизм решения задачи оказывают влияние и другие 

факторы.69 Так, к ситуационным факторам относят: модель стимула,  

временную организацию, установку, эмоциональные и мотивационные 

состояния личности в процессе решения задачи. К личностным факторам – 

знания, интеллект, творческие способности и т.д.  

Ввиду многообразия разных подходов, взглядов на исследуемую 

проблему, мы выдвигаем следующие задачи нашего исследования: 

 
68 В.Ф. Спиридонов. Функциональная организация процесса решения мыслительной задачи. Дисс. 

… докт. психол. наук. М., 2006. С.3. 
69 В.В.Петухов, Психология мышления. Учебно-метод.пособие. М.: изд-во МГУ, 1987. С.50. 
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1. Изучить теоретических представления о психологических механизмах 

решения задачи в отечественной и зарубежной литературе. 

2. Провести систематизацию существующих теоретических представлений о 

«многозадачности». 

3. Проанализировать литературу по влиянию креативности на механизм 

решения задачи. 

4.Разработать опросник по исследованию навыка решения задачи в ситуации 

привычной многозадачности для испытуемых. 

5. Протестировать, оценить и сравнить уровень креативности у испытуемых. 

6.Изучить корреляционные взаимосвязи между изучаемыми показателями. 

Материалом для исследования будут являются научные статьи 

отечественных и зарубежных специалистов, кандидатские и докторские 

диссертации, монографии, учебники, учебные пособия, книги, статистические 

данные, проведенные результаты опросов, тестов по исследуемой 

проблематике. 

Предполагаемые методы исследования: 

1.Опрос экспертов (3-4 чел.) по таблице оценки параметров многозадачности 

подчиненных (разрабатывается на основании должностных инструкций 

подразделения) предприятия КБПА (Конструкторское бюро промышленной 

автоматики)- возможны исследования на других предприятиях с 

подразделениями. 

2. Тест креативности Торренса (диагностика творческого мышления) 

(оценивается 5 показателей: беглость, оригинальность, абстрактность 

названий, сопротивление замыканию и разработанность).  

3. Корреляционный анализ исследования уровня решения задачи в ситуации 

привычной многозадачности испытуемых и их способности к творческому 

мышлению. 

Говорить о предполагаемых результатах исследования не 

представляется возможным, так как пока идет сбор материалов по 

теоретической части исследования. Мы выдвигает следующие гипотезы: 

- существует взаимосвязь между высокой профессиональной нагрузкой и 

креативностью личности; 

- интенсивное использование многозадачности и формирование шаблонов при 

решении задач имеет отрицательное воздействие на креативность личности.  

Таким образом, данное исследование будет направлено на более 

глубокое понимание влияния креативности личности на механизм решения 

задачи в ситуации привычной многозадачности. Полученные результаты 

возможно могут быть использованы для разработки рекомендаций по 

оптимальному использованию многозадачности в повседневной жизни с 

учетом сохранения и развития творческих способностей. 
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Секция 4 

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ В 

УСЛОВИЯХ ТРАНЗИТИВНОГО МИРА 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ЛИЧНОСТНОЙ РЕЗИЛЕНТНОСТИ С 

ПОКАЗАТЕЛЯМИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА И 

АССЕРТИВНОСТИ 

 

Аннотация. В статье анализируются теоретические подходы к 

определению понятий «ассертивность», «эмоциональный интеллект» и 

«резилентность». Рассмотрены актуальные на сегодняшний день научные 

взгляды на взаимосвязи показателей данных личностных характеристик. 

Выполнено эмпирическое исследование взаимосвязи личностной 

резилентности с эмоциональным интеллектом и ассертивностью на примере 

студентов-психологов. Выявлены значимые корреляции между уровнем 

резилентности и уровнем ассертивности, а также эмоциональной 

осведомленностью. Обращается внимание на практическую значимость 

данных взаимосвязей для психологии и смежных областей науки. 

Ключевые слова: ассертивность, эмоциональный интеллект, 

резилентность. 

 

Введение  

В настоящее время активно возрастает интерес к изучению личностной 

резилентности, так как современный мир наполнен стрессовыми ситуациями. 

Понимание взаимосвязи показателей личностной резилентности, 

ассертивности и эмоционального интеллекта имеет важное практическое 

значение, поскольку может помочь в развитии стратегий, направленных на 

повышение личностных качеств и адаптивности человека в современном 

обществе. 

Личностная резилентность, определенная как способность 

восстанавливаться после стрессовых ситуаций и справляться с жизненными 

трудностями с минимальными последствиями, приобретает все большую 

актуальность в наши дни. Эмоциональный интеллект, с другой стороны, 

относится к нашей способности управлять своими эмоциями и 

эмоциональным состоянием, а также к пониманию эмоций других людей. 

Наконец, ассертивность представляет собой умение выражать свои мысли, 

чувства и мнения с уважением к другим. 

В свете растущей важности развития этих личностных характеристик, 

все более часто возникает вопрос о том, как они связаны между собой. Можно  

предположить, что высокий уровень эмоционального интеллекта и 

ассертивности служат увеличению личностной резилентности. Процесс 

осознания и управления эмоциями может оптимизировать способность 

эффективно справляться с жизненными вызовами и стрессом. Но еще мало 

известно о природе этих взаимосвязей и о том, как они могут быть 

использованы на практике. 
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Цель настоящей научной статьи состоит в изучении взаимосвязи 

личностной резилентности с показателями эмоционального интеллекта и 

ассертивности. Достижению цели будет служить  анализ существующих 

подходов и теорий, а также получение результатов нового эмпирического 

исследования.  

Теоретический анализ 

Одна из первых работ, изданная в самом конце 90-х годов прошлого 

века, где было сформулировано определение эмоционального интеллекта, 

принадлежит Г.Г. Гарсковой. Автор связывала эмоциональный интеллект со 

способностью понимать личность через эмоциональные проявления и  

«управлять эмоциональной сферой на основе интеллектуального анализа и 

синтеза»70. 

Согласно Р. Бар-Ону, клиническому психологу, который впервые ввел 

термин эмоционального коэффициента (EQ – Emotional Quotient) в 1985 году, 

эмоциональный интеллект – это «множество некогнитивных способностей и 

навыков, влияющих на способность успешно справляться с требованиями и 

давлением окружения»71. 

Согласно Д. Гоулману, эмоциональный интеллект, это способность 

человека истолковывать собственные эмоции и эмоции окружающих с тем, 

чтобы использовать полученную информацию для реализации собственных 

целей72. 

Определение ассертивности мы можем встретить и в Большом 

психологическом словаре Б.Г. Мещерякова и В.П. Зинченко, где 

ассертивностью называется способность человека уверенно и с достоинством 

отстаивать свои права, не попирая при этом прав других73. Данное понятие 

было очень актуальным, поэтому мы можем найти его и в «Популярной 

психологической энциклопедии». Под ассертивностью в нем понимают 

определённую личностную черту, которую можно определить как 

независимость от оценок других, как возможность самостоятельно 

регулировать собственное поведение74. 

Ассертивность как компонент самооценки личности чаще всего 

ассоциируется с уверенностью в себе и уверенным поведением, 

независимостью суждений, способностью отстаивать собственное мнение, 

мотивированностью на решение реальных задач и пр. Опираясь на теории И.Л. 

Зиновьевой, В.Г. Ромека, Б.В. Высоцкого и других, автор понимает 

ассертивность как многокомпонентное профессионально значимое качество, 

 
70 Гарскова Г.Г. Введение понятия «эмоциональный интеллект» в психологическую теорию / Г.Г. 

Гарскова // Ананьевские чтения: тез. науч.- практ. конф.; редкол.: А.А. Крылов. – СПб.: Изд-во 

Санкт-Петерб. ун-та, 1999. С. 25. 
71 Bar-On, R. BarOn Emotional Quotient Inventory (EQ-i): A Measure of Emotional Intelligence. Technical 

Manual / R. Bar-On. – Toronto. Canada: Multi-Health Systems, 2004. 
72 Goleman, D. Primal leadership / D. Goleman, R.E. Boytzis, A. McKee. – Boston MA: Harvard Business 

School Press, 2002. 
73 Большой психологический словарь / под ред. Б. Г. Мещерякова, В. П. Зинченко. – 4-е изд., 

расширенное. – Санкт-Петербург : Прайм-ЕВРОЗНАК, 2009. 
74 Степанов С.А. Популярная психологическая энциклопедия. - М.: «Эксмо», 2005. С. 97. 
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включающее открытость к получению знаний о себе и других; способность к 

пониманию своих эмоций, мотивированность на решение реальных задач, 

соответствующих реальному уровню притязаний, и уверенное поведение75. 

Резилентность, согласно Ф.И. Валиевой, это способность человека 

сохранять устойчивость к воздействию различных стрессоров со стороны, 

восстанавливаться в сложных обстоятельствах на основе адекватной оценки 

происходящих событий, системы ценностей и умения принимать решения76. 

Американская Психологическая ассоциация (2014) определяет 

психологической резилентность как процесс хорошей адаптации перед лицом 

травмы, трагедии, угрозы или более значительных источников стресса77. 

Современные зарубежные исследователи, такие как Джордж 

Бонанноопределяют резилентность как динамический процесс установления 

положительной адаптации в контексте неблагоприятных событий; 

способность личности поддерживать психологическое равновесие во время 

потенциально опасных ситуаций78. 

Согласно исследованиям, проведенным Шохани, программы обучения 

ассертивности – один из способов улучшить навыки самовыражения,  

повысить решительность и самооценку. Такие тренинги помогают в решении 

социальных проблем, снижают тревогу, стресс и депрессию, а также 

улучшают навыки социального общения, учат уважать права других. Таким 

образом, с повышением уровня ассертивности личности, увеличивается ее 

удовлетворенность жизнью, снижается дезадаптивное поведение79. 

Турецкий психолог, изучающий психологию подростков, Эсин Черит 

утверждает, что эмоциональный интеллект является защитным фактором 

личности, а также фактором повышения психологической устойчивости. В её 

исследованиях, проведенных среди учащихся старших классов, была 

обнаружена положительная корреляция между психологический 

резилентностью и эмоциональным интеллектом подростков. Также она 

ссылается на исследования проведенные раннее Эргюном (2016), Ак (2016) и 

Молдинг (2012), где также обнаружена положительная корреляция между 

эмоциональным интеллектом и уровнем психологической устойчивости80. 

 
75 Григорьевская И. В. Современные программы развития ассертивности специалиста в различных 

образовательных системах // Профессиональное образование в России и за рубежом. 2014. №3 (15). 

URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-programmy-razvitiya-assertivnosti-spetsialista-v-

razlichnyh-obrazovatelnyh-sistemah (дата обращения: 01.11.2023). 
76 Валиева Ф.И. Индивидуально-личностные предпосылки резильентного поведения // Вестник 

Северо-Осетинского государственного университета им. К. Л. Хетагурова. Общественные науки. 

2016. № 4. С. 97. 
77 Американская ассоциация психологов, [Электронный ресурс]: https://www.apa.org 
78 Bonanno G.A. Loss, trauma, and human resilience: Have we underestimated the human capacity to thrive 

after extremely adverse events? // American Psychologist. 2004. Vol. 59. P. 22. 
79 Shohani F., Mihandoust Z., & Mami S. (2021). The effect of assertiveness and stress management training 

on reducing high-risk behaviors in adolescent girls. Journal of Basic Research in Medical Sciences, 8(1), 

49–57.   
80 Cerit E., Şimşek N. A social skills development training programme to improve adolescents' 

psychological resilience and emotional intelligence level // Archives of Psychiatric Nursing. 2021. Vol. 35. 

Iss. 6. P. 610-616.  
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Эмпирический анализ 

Однако, понимание взаимосвязи личностной резилентности с 

показателями эмоционального интеллекта и ассертивности до сих пор 

остается недостаточно исследованным. 

Целью данного исследования является выяснение природы связи между 

личностной резилентностью, показателями эмоционального интеллекта и 

уровнем ассертивности на примере студентов-психологов. В основе данного 

исследования лежит гипотеза о том, что высокий уровень личностной 

резилентности может быть ассоциирован с более высокими показателями 

эмоционального интеллекта и ассертивности. 

В рамках исследования был проведен опрос среди студентов-

психологов, с использованием стандартизированных методик, которые 

позволяют оценить уровень личностной резилентности, эмоционального 

интеллекта и ассертивности. Полученные результаты будут подвергнуты 

статистическому анализу и интерпретации, с целью выявления возможных 

взаимосвязей и закономерностей. 

Полученные результаты и их интерпретация могут иметь практическую 

значимость для практикующих специалистов в области психологии. Изучение 

взаимосвязи личностной резилентности с эмоциональным интеллектом и 

ассертивностью может обеспечить новые подходы к развитию 

психологических навыков и улучшению психологического благополучия. 

Выборку проведенного нами исследования представили студенты – 

магистранты СГУ, в количестве 29 человек, из них: 24 человека женского 

(82,76%) и 5 мужского пола (17,24%), возрастной диапазон от 22 до 58 лет. 

Для исследования выраженности ассертивности и резилентности 

использовалась шкала ассертивности, разработанная Спенсером Ратусом в 

1973 году, и краткая шкала резилентности соответственно. Для исследования 

показателей эмоционального интеллекта использовалась методика 

определения эмоционального интеллекта Николоса Холла, которая содержит 

5 шкал: шкалу эмоциональной осведомленности, управления своими 

эмоциями, самомотивации, эмпатии и управлением эмоциями других. 

Статистическая обработка данных проводилась с использованием 

методов корреляционного анализа (коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена).  

В ходе данного анализа была выявлена значимая корреляция показателя 

уровня резилентности с уровнем ассертивности (коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена 0,496 при p <0,01) (табл. 1). Другими словами, чем 

больше выражен показатель ассертивности, тем выше способность человека 

преодолевать неблагоприятные обстоятельства.  

Также показатель уровня резилентности коррелирует со шкалой 

управления своими эмоциями (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 

0,548 при p <0,01) (табл. 2).  
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Таблица 1.  

Корреляционная матрица показателей краткой шкалы резилентности и 

шкалы ассертивности Ратуса 

 Краткая шкала резилентности  

Шкала ассертивности Ратуса 0,496** 

     ** - Корреляция значима на уровне 0,01. 

 

Таблица 2.  

Корреляционная матрица показателей краткой шкалы резилентности и 

шкал эмоционального интеллекта Холла 

Шкалы эмоционального интеллекта 

Холла: 

Краткая шкала резилентности  

Шкала эмоциональной 

осведомленности 

0,34 

Шкала управления своими эмоциями 0,548** 

Шкала самомотивации 0,242 

Шкала эмпатии  0,142 

Шкала управление эмоциями других 0,028 

    ** - Корреляция значима на уровне 0,01. 

 

Другие значимые корреляции были выявлены между показателем 

уровня ассертивности и шкалой эмоциональной осведомленности 

(коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,51 при p <0,01), шкалой 

управления своими эмоциями (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 

0,554 при p <0,01), шкалой самомотивации (коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена 0,706 при p <0,01) и управлением эмоций других 

(коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,445 при p <0,01) (табл. 3). 

 

Таблица 3.  

Корреляционная матрица показателей шкалы ассертивности Ратуса 

и шкал эмоционального интеллекта Холла 

Шкалы эмоционального интеллекта 

Холла: 

Шкала ассертивности Ратуса 

Шкала эмоциональной 

осведомленности 

0,51** 

Шкала управления своими эмоциями 0,554** 

Шкала самомотивации 0,706** 

Шкала эмпатии  0,283 

Шкала управление эмоциями других 0,445** 

** - Корреляция значима на уровне 0,01. 

 

Заключение. Результаты данного исследования подтверждают наличие 

взаимосвязи личностной резилентности с показателями эмоционального 

интеллекта и ассертивности. Анализ показал значимые корреляции между 
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уровнем резилентности и уровнем ассертивности, что указывает на то, что чем 

более ассертивна личность, тем выше ее способность справляться с 

неблагоприятными обстоятельствами. 

Кроме того, также была выявлена значимая корреляция между уровнем 

резилентности и шкалой управления своими эмоциями. Это свидетельствует о 

том, что чем более личность владеет своими эмоциями, регулируя их силу и 

длительность, тем выше у нее уровень резилентности.  

Другие значимые корреляции были выявлены между уровнем 

ассертивности и шкалой эмоциональной осведомленности, управления 

своими эмоциями, самомотивации и управлением эмоциями других. Эти 

результаты свидетельствуют о взаимосвязи между ассертивностью и 

эмоциональным интеллектом, указывая на то, что более ассертивные люди 

обладают большей осведомленностью о своих эмоциях, лучше управляют ими 

и имеют высокую мотивацию для достижения своих целей. 

Таким образом, наши результаты подтверждают значимость 

эмоционального интеллекта и ассертивности в контексте личностной 

резилентности. Это исследование поможет дальнейшему развитию и 

применению практических аспектов этих концепций в сфере психологии и 

других социально-профессиональных областях.  

Данная научная статья является попыткой внести вклад в наше 

понимание взаимосвязи личностной резилентности с показателями 

эмоционального интеллекта и ассертивности и может служить разработке 

программ и методик, направленных на улучшение адаптивности личностности 

в современном обществе. 

Полученные в ходе изучения данные могут быть полезными для 

понимания факторов и механизмов личностной резилентности и ее связи с 

эмоциональным интеллектом и ассертивностью. Кроме того, они могут 

служить основой для разработки эффективных методов тренировки и 

практических стратегий, направленных на повышение этих показателей у 

людей. 

 

Герешенко К.В. 

Научный руководитель:  
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДИСТАНТНЫХ СЕМЕЙ 

 

Аннотация. Данная статья представляет собой краткий обзор 

отечественных исследований феномена дистантной семьи, ее 

психологических особенностей, возможных трудностей и путей их 

преодоления. 

Ключевые слова: дистантная семья, семейное благополучие, 

удовлетворенность браком, жизнеспособность семейной системы, семейный 

стресс, копинг-стратегии. 
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Актуальность. Исследования различных аспектов супружеских 

отношений уже стало важным направлением психологии. Изучаются 

различные факторы, влияющие на семейное благополучие: стадия жизненного 

цикла семьи, ее ролевая структура, принадлежность ее членов к тем или иным 

социальным группам. В последнее время возрос научный интерес к изучению 

влияния профессиональной реализации супругов на психологический климат 

в их семье. Существует ряд профессий, накладывающих существенный 

отпечаток на образ жизни не только самих работников, но и на их партнеров 

по браку и детей. Особую группу представляют виды трудовой деятельности, 

предполагающие длительное пребывание вне дома. Такие профессии остаются 

востребованными, растет их число в связи с научно-техническим прогрессом, 

освоением новых территорий и пр. Исследование психологических 

особенностей дистантных семей необходимо как для обогащения научных 

представлений о них, так и с целью разработки рекомендаций и программ 

помощи им в решении трудных жизненных ситуаций. 

Семья, по выражению В. Сатир – это «микрокосмос всего мира», а 

семейная жизнь – «самый трудный вид деятельности» в нем81. Н.Н. Бахтина 

называет семью «посредником между индивидуальной и социальной 

жизнью».82 В ней удовлетворяются первичные потребности индивида, 

закладываются видение мира и стереотипы взаимодействия с другими,  

находится поддержка и опора в случае возникновения трудностей. 

В.М. Целуйко в связи с особыми условиями организации семейной 

жизни выделяет «дистантную семью», которая, будучи полной по составу, 

отличается длительными разлуками в силу специфики профессиональной 

деятельности одного или обоих супругов. 

О. А. Гаранина ввела понятие «социальный десинхроноз», означающий 

рассогласование восприятия времени специалиста с ненормированным 

рабочим графиком и временной организацией жизни его близких. Данное 

явление может приводить к проблемам внутри семьи и снижению уровня 

удовлетворенности браком. В.П. Серкин, исследуя особенности рабочих 

процессов вахтовых специалистов, ввел категорию «профессионального 

образа жизни», без приобщения к которому невозможно успешное 

выполнение профессиональных задач даже при условии достаточных 

компетенций и навыков. Кроме того, автор выделил 11 параметров 

профессионального образа жизни, среди которых: особые рабочие временные 

циклы, а также циклы общения с близкими; умение заранее планировать 

различные формы своей активности, не связанных с работой, грамотно 

распределять время; специфика формального и неформального общения; 

развитие личностных качеств, необходимых в работе; стереотипы поведения, 

система ценностей, вырабатываемые в профессиональной среде; частые 

 
81 Сатир В. Как строить себя и свою семью: Пер. с англ.: улучш. изд — М.: Педагогика-Пресс, 1992. 

—192 с. 
82 Бахтина, Н. Н. Временная синхронизация семьи субъектов труда, работающих в различных 

вмененных режимах / Н. Н. Бахтина // Вестник Северо-Восточного государственного университета. 

– 2011. – № 15. – С. 27-31. 
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смены климатических поясов, в некоторых случаях культурной и языковой 

среды. Н.Н. Бахтина описывает возможные сценарии развития супружеских 

отношений, если семья не готова принять специфичный образ жизни, 

продиктованный профессией одного из супругов. В первом случае, супруг 

избирает в качестве приоритетной ценности семью, решаясь уйти с работы, 

мешающей ему сохранить теплые отношения с близкими. Второй вариант 

развития событий предполагает развод ввиду невозможности или нежелания 

вахтового специалиста менять род деятельности. 

Семейное благополучие, по мнению большинства авторов, в первую 

очередь, зависит от способности супругов реализовывать свои функции. Э.Г. 

Эйдемиллер и В.В. Юстицкис к функциям семьи относят: 1) воспитательную; 

2) хозяйственно-бытовую; 3) эмоциональную; 4) культурно-нравственную; 5) 

функцию первичного социального контроля; 5) сексуально-эротическую. 

Несмотря на то, что некоторые авторы приравнивают дистантные семьи к 

неполным, их нельзя считать дисфункциональными, основываясь лишь на 

характере трудовой деятельности одного из супругов. Так как семья является 

целостной системой, неспособность выполнять свои функции временно 

отсутствующим супругом в полной мере приводит к передаче части этих 

функций партнеру по браку. Чаще всего вахтовым работником является муж, 

вследствие чего жена постепенно учится справляться с бытовыми задачами в 

его отсутствие.  

Однако, не все может быть в полной мере восполнено за счёт усилий 

пребывающего постоянно по месту жительства супруга.  

Психотерапевтическая функция в дистантной семье не реализуется в 

достаточной мере из-за частой невозможности непосредственного общения, 

чувство сплоченности может снижаться из-за недостатка совместной 

деятельности. Американский социолог Р. Хилл ввел понятие семейного 

стресса для обозначения трудностей, влияющих на благополучие семьи в 

целом или какой-то из ее подсистем, например, супружеской или детско-

родительской. Вынужденная разлука, будучи нормой для дистантных семей, 

является такого рода стрессом. 

Обобщая результаты разных эмпирических исследований супружеских 

и детско-родительских отношений в дистантных семьях, можно выделить 

следующие их особенности: 

1. труд вахтовых специалистов сопряжен с серьезными 

физическими, психическими и интеллектуальными нагрузками, вследствие 

чего они регулярно испытывают стресс и усталость, что по возвращении 

домой может выражаться в раздражении и агрессии по отношению к членам 

семьи; 

2. представители дистантных семей в меньшей степени 

удовлетворены браком, демонстрируют более низкий уровень сплоченности и 

более высокий уровень конфликтности, чем супруги из недистантных семей; 

3. жены подолгу пребывающих вдалеке от дома работников часто 

жалуются не нехватку общения с мужем, чувство одиночества, беспокойство 

за его безопасность; 
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4. среди наиболее распространенных причин разногласий в 

дистантных семьях выделяют вопросы воспитания детей и роли главы семьи; 

5. долгое отсутствие одного из родителей приводит к нарушению 

психологического развития детей, что порой приводит к серьезным 

проблемам, требующим помощи специалистов; 

6. из-за невозможности регулярной реализации сексуально-

эротической функции супруги испытывают дополнительную фрустрацию; 

7. в связи с предыдущим пунктом, для представителей дистантных 

семей насущным является вопрос супружеской верности. 

Многократно выявленное в различных исследованиях негативное 

влияние работы вахтовых специалистов на состояние их семей приводит к 

необходимости поиска снижения данного эффекта. Н.В. Васильева приводит 

высокие показатели социально-психологической адаптированности вахтовых 

специалистов, без которой невозможно выдерживать физические и 

психологические нагрузки, свойственные их работе. В.В. Гриценко, Ф.М. 

Ефременкова, Н.В, Муращенкова и Т.Н. Смотрова, исследуя семьи трудовых 

мигрантов, пришли к выводу, что длительная разлука сама по себе не 

разобщает супругов. В случае, если до отъезда семейное благополучие было 

высоким, в ожидании встречи муж и жена ярче осознают ценность и 

достоинства друг друга, считая это испытание проверкой преданности и силы 

чувств. 

Ю. С. Бекренева, М.С. Бриль и В.А. Ермилова отмечают положительные 

стороны жизни дистантных семей, среди которых: возможность полностью 

посвящать себя семье между командировками, вместе планировать досуг и 

серьезные покупки; достойный уровень дохода; сохранность романтических 

чувств ввиду долгих разлук; адаптация к периодическим расставаниям. Семья 

является для вахтовых работников важным эмоциональным ресурсом. Как они 

сами отмечают, им важно знать, что дома их ждут, поддерживать ежедневный 

контакт с членами своей семьи, вовлекаться в воспитательный процесс даже 

на расстоянии, быть в курсе всех семейных событий, ощущать себя опорой 

семьи и понимать, что их усилия ради обеспечения материального 

благополучия семьи не напрасны.  

По утверждению Т.Л. Крюковой, М.В. Сапоровской и Е.В. Куфтяк, даже 

длительное воздействие стрессоров необязательно приводит семью к кризису. 

В случае недостатка необходимых ресурсов для преодоления трудностей, 

важно развивать навыки совладающего поведения, формирующие 

жизнеспособность семейной системы. К продуктивным копинг-стратегиям 

семьи авторы относят: 1) поиск информации для понимания происходящего; 

2) стремление получить поддержку родственников, друзей, профессионалов; 

3) гибкость семейных ролей; 4) веру в лучшее; 5) налаженную 

внутрисемейную коммуникацию; 6) включенность всех членов семьи в 

разрешение трудности. 

Таким образом, базовые потребности, реализуемые в семье, а именно, в 

безопасности и защищенности, в принятии и одобрении, личностном развитии 

и самоактуализации, вполне могут быть удовлетворены в дистантном браке. 
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При грамотном подходе к укреплению семьи супруги могут развить 

«психологический иммунитет» к жизненным трудностям. 

Учитывая все вышеизложенное, а также недостаточность сведений об 

особенностях взаимодействия внутри дистантных семей и факторов, 

способствующих их благополучию, можно констатировать необходимость 

дальнейшего изучения данной проблемы. 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ЭМПАТИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ И 

ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ ЛИЧНОСТИ 

 

Аннотация. В статье описываются результаты эмпирического 

исследования связей показателей эмпатических способностей и 

жизнестойкости личности. Эмпатические способности рассматриваются в 

качестве ресурсов для развития жизнестойкости индивида при переживании 

трудных жизненных ситуаций. 

Ключевые слова: эмпатические способности, жизнестойкость.  

 

Актуальность данного исследования связана с необходимостью 

выявления ресурсов для развития жизнестойкости индивида при переживании 

трудных жизненных ситуаций, которыми, на наш взгляд, могут являться 

эмпатические способности.  

Так, личность, способная к идентификации с другими людьми, к 

сопереживанию им, может эффективно управлять своим эмоциональным 

состоянием и понимать особенности эмоционального реагирования других 

людей83. Благодаря этому, возможно более эффективно контролировать 

трудную жизненную ситуацию (особенно сопряженную с межличностным 

общением), вовлекаться в ее решение и принимать неизбежный риск, 

связанный с реализацией тех или иных сценариев совладания с ней, что 

составляет психологическое содержание жизнестойкости субъекта84. 

Целью исследования явилось изучение связей эмпатических 

способностей и жизнестойкости личности. 

В качестве гипотезы выступило предположение о существовании  

взаимосвязи эмпатических способностей и жизнестойкости личности. 

 
83 Бовина, И.Б. Исследование эмпатии: критический анализ и новые перспективы // Культурно-

историческая психология. — 2020. — Т. 16. — № 1. — С. 88-95. doi: 10.17759/chp.2020160109 (дата 

обращения: 20.02.2024) 
84 Воронина, М.Ф., Карпова Е.А. Ресурсные факторы жизнестойкости // Социология и право. 2013. 

№3 (20). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/resursnye-faktory-zhiznestoykosti (дата обращения: 

26.02.2024) 
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Применялись такие методы исследования, как психологическое 

тестирование, методы математической обработки статистических данных. В 

рамках психологического тестирования были использованы: 1) «Тест 

жизнестойкости» С. Мадди в адаптации Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой; 2) 

тест «Диагностика уровня эмпатических способностей» В.В. Бойко.  

Среди методов математической обработки статистических данных  

использовались одновыборочный критерий Колмогорова-Смирнова и 

коэффициент линейной корреляции Пирсона в статистической программе 

IBM SPSS Statistics, v. 28. 

Исследование было реализовано в смешанном формате: очно и онлайн с 

применением электронной формы для сбора данных по методикам. Выборку 

составили 97 испытуемых, из которых 59 человек женского пола, 38 человек 

мужского пола. Возраст в выборке находится в диапазоне от 16 до 35 лет 

(M=22). 

Основные результаты исследования. С помощью одновыборочного 

критерия Колмогорова–Смирнова полученные по методикам данные были 

проверены на нормальность распределения. Поскольку p-уровень значимости 

критерия в большинстве шкал (в 7 из 9 шкал) превышает значение 0,05, можно 

заключить, что проверяемое распределение является нормальным. 

Вследствие этого, для обнаружения взаимосвязи эмпатических 

способностей и жизнестойкости личности нами был использован 

параметрический метод статистики – коэффициент линейной корреляции 

Пирсона (табл.). 

Таблица 

Результаты расчета коэффициента линейной корреляции Пирсона 

 
 

Интерпретируя полученные нами результаты, представленные в табл. , 

необходимо отметить, что в совокупности были выявлены 4 прямые связи 

слабой и средней силы на уровнях значимости 0,05 и 0,01. 
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Идентифи

кация_эмп
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Корреляция 

Пирсона
-,039 ,017 ,085 ,114 ,180 ,360**

Знач. 

(двухсторонняя) ,703 ,871 ,406 ,267 ,077 ,000

N 97 97 97 97 97 97

Корреляция 

Пирсона
,673* -,140 ,106 -,045 ,068 -,100

Знач. 

(двухсторонняя) ,042 ,171 ,300 ,663 ,506 ,328

N 97 97 97 97 97 97

Корреляция 

Пирсона -,016 ,549* ,491* ,035 ,187 -,045

Знач. 

(двухсторонняя)
,874 ,014 ,048 ,730 ,067 ,660

N 97 97 97 97 97 97

Корреляции

*. Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя).

**. Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя).

Вовлеченность

Контроль

Принятие_риска
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1) Такая эмпатическая способность как «идентификация в эмпатии» 

имеет прямую связь с «вовлеченностью» как составляющей жизнестойкости: 

чем более развита способность субъекта поставить себя на место партнера по 

общению, осознать и прочувствовать его эмоциональное состояние в 

определенной ситуации, тем в большей степени он переживает свое участие в 

процессе жизни, удовольствие от собственной деятельности, в частности, от 

общения с другими людьми. 

2) Такая эмпатическая способность как «рациональный канал эмпатии» 

имеет прямую связь с «контролем» как составляющей жизнестойкости: чем 

выше выражена способность индивида к концентрации процессов внимания, 

мышления, восприятия на личности Другого, особенностях проявления им 

эмоций, чувств в вербальной и невербальной формах, тем в большей степени 

он воспринимает себя компетентным в сфере контроля своей жизни и событий 

в ней. 

3) Такая эмпатическая способность как «эмоциональный канал эмпатии» 

имеет прямую связь с «принятием риска» как составляющей жизнестойкости: 

чем выше способность субъекта к вчувствованию, сопереживанию Другому, 

вхождению в эмоциональный контекст его субъективной ситуации и 

состояния, тем в большей степени он готов к неопределенности и риску в 

коммуникативных и иных ситуациях, рассматривая их как ресурс для 

личностного развития. 

4) Такая эмпатическая способность как «интуитивный канал эмпатии» 

имеет прямую связь с «принятием риска» как составляющей жизнестойкости: 

чем сильнее личность склонна доверять своему прошлому опыту при оценке 

эмоций и состояний партнеров по общению в текущей ситуации, тем в 

большей степени она готова к приобретению нового коммуникативного 

опыта, невзирая на возможные риски. 

Выводы. Согласно цели исследования, в данной работе была 

обнаружена взаимосвязь эмпатических способностей и жизнестойкости 

личности.  

Выдвинутая нами гипотеза полностью подтвердилась. Были 

обнаружены связи эмпатической способности «рациональный канал эмпатии» 

с «контролем» как проявлением жизнестойкости; эмпатических способностей 

«эмоциональный канал эмпатии» и «интуитивный канал эмпатии» с 

«принятием риска» как проявлением жизнестойкости; эмпатической 

способности «идентификация в эмпатии» с «вовлеченностью» как 

проявлением жизнестойкости субъекта. 

Полученные результаты могут найти применение в консультативной 

психологии в целях развития эмпатических способностей как основы 

жизнестойкости личности в трудной жизненной ситуации. 
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Секция 5 

ПОЗИТИВНОЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ: 

ТЕОРИЯ, ПРАКТИКА, МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
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ТРАНСФОРМАЦИЯ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ВОСПОМИНАНИЙ КАК 

СПОСОБ ФОРМИРОВАНИЯ ПОЗИТИВНОГО ОБРАЗА БУДУЩЕГО: 

ФИЛОСОФСКО-ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

 

 Аннотация. В статье обсуждаются философские и психологические 

подходы к пониманию феномена психологической травмы, анализу и 

трансформации травматических воспоминаний. Разработан тренинг 

трансформации травматических воспоминаний с использованием 

сказкотерапии и методик работы с психологическим временем. Выполнено 

эмпирическое исследование, по результатам которого выявлены значимые 

различия в показателях «потенциал самоизменения», «чувство осмысленности 

жизни» и «вовлеченность в происходящие значимые события» – это 

свидетельствует о том, что разработанный тренинг является эффективным 

средством трансформации травматических воспоминаний и формирования 

позитивного образа будущего. 

 Ключевые слова: психологическая травма, травматические 

воспоминания, позитивный образ будущего, личностные ресурсы, тренинг 

 

Хотелось бы для начала сказать, что психологической травмой можно 

назвать далеко не каждое событие, и далеко не каждый человек, будучи в одной 

и той же ситуации, эту травму получит. Очень много факторов, в том числе 

личностного характера, влияют на то, получит человек эту травму, и будут ли 

для него последствия в виде посттравматического синдрома, или нет. 

Возьмем за основу измерения наличия травмы и посттравматических 

последствий, например, три критерия К. Ясперса85. 

 Есть некая ситуация – психотравма, так называемое реактивное состояние 

человека. 

 Все крутится вокруг нее: психотравматическая ситуация отражается в 

психической картине человека, в его заболевании, в содержании его 

симптомов. 

 При излечении психотравмы она полностью исчезает – реактивное 

состояние полностью прекращается с исчезновением вызвавшей его причины. 

На наш взгляд, про это же писал и Гегель в своей работе «Феноменология 

духа», отмечая, что «раны духа заживают, не оставляя рубцов»86. Гегель не 

имел ввиду, что дух исцеляет свои раны настолько, что в магическом жесте 

даже рубцы от них исчезают, дело скорее в том, что в ходе диалектического 

процесса происходит СДВИГ ПЕРСПЕКТИВЫ, который заставляет рану стать 
 

85 Ясперс К. Общая психопатология / Карл Ясперс ; пер. с нем. Л. О. Акопяна. - Москва : Практикум, 

1997. - 1053 с. 
86 Гегель Г.В.Ф. Феноменология духа [Текст] / Г. В. Ф. Гегель. - 2-е изд. - Москва : Акад. проект, 

2014. – 490 с. 



78 
 

своей противоположностью – сама рана становится своим исцелением, когда 

воспринимается С ДРУГОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ. 

То есть, если бы Гегель был нашим современником, то возможно он 

сказал бы, что травма потенциально и есть тот ресурс, который станет 

доступен человеку, найди он возможность взглянуть на события иначе. 

 Кстати, наш соотечественник В.М. Бехтерев в своих работах 

подчеркивал, что к людям с ПТСР нужно относиться как к потенциально 

здоровым, а не больным людям87, с чем можно полностью согласиться. 

Огромный вклад в исследование травмы, ее влияния на память и личностные 

процессы сделали такие ученые, как Александр Романович Лурия88, Владимир 

Николаевич Мясищев89, Алексей Николаевич Леонтьев90.  

Представляется интересным подход американского ученого Филиппа 

Зимбардо91, который обратил особое внимание на то, что у человека в травме 

нарушается временная перспектива, она «застревает в прошлом», переживая 

ранящее его событие снова и снова. Настоящее он проживает как бы в тумане, 

а перспективы будущего для него просто не существует. Учитывая, что у 

каждого человека есть свое психологическое время, накопление ресурса в 

прошлом дает возможность человеку на приобретение права на хорошее 

будущее. 

В МКБ 10 ПТСР было описано как тревожное расстройство, и долгое 

время в основе работы с травмой лечили тревогу. В МКБ 11 ПТСР описано уже 

как особое расстройство, в котором ведущим синдромом является депрессия, 

а не тревога, и на первый план выходит лечение депрессивных расстройств.  

По Филиппу Зимбардо, ведущим фактором является не тревога (как в 

МКБ 10 было описано) и не депрессия, а изменение отношений со временем18. 

Мы живем в разном субъективном времени, обратим же внимание на него. 

 Льюис Кэрролл в книге «Алиса в Зазеркалье»92 рассказывает об этом 

феномене очень доступно в диалоге Алисы с Белой Королевой, когда Королева 

заманивала Алису на службу вареньем: 

 СЕГОДНЯ варенье не выдается, – сказала Королева, – у нас правило 

твердое: выдача варенья только ВЧЕРА или ЗАВТРА. 

 
87 Бехтерев В.М. О привлечении частной благотворительной помощи к вопросу о призрении 

душевно и нервно-больных и об организации и задачах попечительств о душевно и нервно-больных 

[Текст] : Доклад профес. В. М. Бехтерева. – Санкт-Петербург : тип. И. В. Леонтьева, [19--?]. - 12 с.  
88 Лурия А.Р. Основы нейропсихологии [Текст] : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего профессионального образования, обучающихся по направлению подготовки "Психологии" 

/ А. Р. Лурия. - 8-е изд., стер. - Москва : Академия, 2013. – 380 с. 
89 Мясищев В.Н. Современные представления о неврозах [Текст] / Д-р мед. наук проф. В. Н. 

Мясищев. - Москва : Знание, 1956. - 32 с. 
90 Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность [Текст] / А. Н. Леонтьев. - Москва : Политиздат, 

1975. - 303 с. 
91 Зимбардо Ф. Доктор Время [Текст] : [как жить, если нет сил забыть, исправить, вернуть] / Ф. 

Зимбардо, Р. Сворд ; [перевод с английского А. Соломина]. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2019. 

- 281 с. 
92 Кэрролл Л. Алиса в Стране чудес [Текст] ; Алиса в Зазеркалье : [текст, комментарии, словарь, 

грамматика] / Льюис Кэролл ; лексико-грамматический комментарий О. Н. Прокофьевой ; 

[адаптация текста Е. В. Лаптевой, Д. В. Положенцовой]. - Москва : АСТ, Lingua, 2018. – 318 с. 
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 Но ведь ЗАВТРА станет СЕГОДНЯ! – воскликнула Алиса. 

 Правильно. Но как только оно станет СЕГОДНЯ, оно перестанет быть 

ЗАВТРА, – отрезала Королева. 

 Я совершенно запуталась, – расстроилась Алиса. – Как вы во всем этом 

разбираетесь? 

 Ничего особенного, – ответила Королева. — Просто мы с тобой живем в 

РАЗНЫЕ стороны. Ты – туда, а я – обратно. 

 Жить обратно! – воскликнула Алиса. – Я не сумею! 

 Зато, – продолжила Королева, – всегда помнишь, что будет ПОТОМ. 

На примере этого диалога мы видим, как в сознании человека с 

психотравмой (персонаж из Зазеркалья) меняется перспектива 

психологического времени, и он всегда знает, что будет потом, потому что 

бесконечно воспроизводит это, глядя не вперед, а назад, а идем мы, как 

известно, туда, куда мы смотрим. 

Возникновение ловушки травмы может быть представлено следующим 

образом.  

 Формируется негативное прошлое под влиянием негативных 

воспоминаний. 

 Если прошлое негативное, и там ничего хорошего нет, идет 

генерализация. Соответственно и в будущем ничего хорошего не будет.  

 Начинают возникать страхи и реакции избегания, запускается так 

называемая лента Мебиуса – одно переходит в другое. 

Мясищев в 1945 году писал: «Развитие и рост активности пациента 

делают его все более внутренне обусловленным, его поступки перестают 

определяться ситуацией момента. Рамки актуальной ситуации бесконечно 

расширяются ретроспективно и перспективно»93. 

 «Если сделать прошлое более позитивным, то и появляется другое 

будущее, теперь мы на него имеем право», – отметил В.Ю. Слабинский, автор 

метода «позитивная динамическая психотерапия»94. 

В терапии мы имеем возможность трансформировать травматические 

воспоминания человека, обратившись к его психологическому времени, и 

сделать его прошлое из черного более светлым, а из более светлого еще чуть 

более светлым, и так до приемлемого результата, который позволит человеку 

идти дальше. 

В норме у человека события, уходящие в прошлое, становятся как бы все 

меньше, меньше, менее значимыми, как деревья у дороги в поле зрения, 

которые мы давно проехали. А у травмированного человека получается 

обратная перспектива – в фокусе внимания всегда травматическое событие. 

Получается, что все разговоры о травме, все переживания, все мысли – все о 

травме. 

 Одна из задач позитивного психологического консультирования в этом 
 

93 Нервно-психические заболевания военного времени: Сборник по материалам ленинградских 

конференций 1942-1943 гг. / Под ред. В.Н. Мясищева. - Л.: Медгиз, 1945. - 128 с. 
94 Слабинский В.Ю. Основы психотерапии : практическое руководство / В. Ю. Слабинский. - Санкт-

Петербург : Наука и Техника (НиТ), 2008. – 458 с. 
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случае – изменить обратную перспективу на прямую и восстановить здоровое 

восприятие реальности человека, пережившего психотравмирующее событие. 

 Обратимся немного в физику для наглядности? В пространстве 

Минковского приводятся эдакие «точки бифуркации – точки, в которых мы 

можем сделать выбор» – в разных временных плоскостях. Если удается 

восстановить нормальное течение времени у человека, то ни о какой травме 

речь уже не идет. Даже более того – травма может потом быть уже ресурсом 

личностного роста для человека, превратиться в богатство его опыта и силы 

преодоления, но для этого она для человека должна отойти в его 

психологическом времени достаточно далеко назад. 

В своей работе мы используем методики работы с психологическим 

временем. Очень хорошо помогают в этом ключе техники сказкотерапии, как 

переписывание личного мифа, способствующего облегчению переживания 

травмы и дополнению случившегося события новыми перспективами, как 

новыми возможностями, для осознавания и проживания. В нашей работе 

использовались такие методики сказкотерапии, и был получен положительный 

эффект при исследовании с помощью тестирования и субъективных оценок 

испытуемых.  

Нами был создан и апробирован в ходе экспериментального 

исследования тренинг трансформации травматических воспоминаний как 

способа формирования позитивного образа будущего. Были набраны две 

группы испытуемых: экспериментальная (участвующие в тренинге) и 

контрольная (не участвующие в тренинге) – в каждой по 25 человек, мужчины 

и женщины в возрасте от 18 лет до 51 года, имеющие травматические 

воспоминания различной степени.  

С помощью расчета t-критерия Стьюдента, примененного с целью 

определения различий в выраженности психологических показаний до и после 

тренинга между испытуемыми двух групп, было установлено два важных 

эмпирических факта. После проведенного тренинга трансформации 

травматических воспоминаний было обнаружено, что у участников 

экспериментальной группы значимо вырос потенциал самоизменения (ρ≤0,05) 

и усилились чувства осмысленности жизни и вовлеченности в происходящие 

значимые события (ρ≤0,05). Это позволяет сделать вывод, что разработанный 

тренинг может способствовать повышению потенциала самоизменения и 

вовлеченности как компонента жизнестойкости у личности, имеющей 

травматические воспоминания. 

В качестве заключения приведем художественные образы и описания из  

десятой и одиннадцатой глав того же произведения Льюиса Кэрролла, они 

очень короткие. 

Глава десятая «Потрясение»: «С этими словами Алиса схватила Черную 

Королеву и принялась трясти ее изо всех сил. Она трясла и трясла, и Королева 

постепенно сьеживалась и сьеживалась. Глаза ее округлились и позеленели. 

Вся она становилась мягче, и круглее, и пушистее, и... И потрясенная Алиса 

увидела что трясет она...» 

Глава одиннадцатая «Пробуждение»: «… Не Черную Королеву, а 
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черненького котенка!» 

Здесь мы можем видеть процесс исцеления в метафоре эмоционально-

образной психотерапии, а точнее даже ментальной интрапсихической драмы, 

операционализированной С.В. Фроловой95: в процессе ПОТРЯСЕНИЯ 

человек получает не только негативный опыт, но и РЕСУРС, которым он 

сможет воспользоваться при ПРОБУЖДЕНИИ после грамотно проведенной 

работы по исцелению психотравмы. Этот ресурс и есть мишень нашей работы 

по трансформации травматических воспоминаний как способа формирования 

позитивного образа будущего.  
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ЛИЧНОСТНО-ОЦЕНОЧНОЕ И РЕШЕНИЕ-ФОКУСИРОВАННОЕ 

ПОВЕДЕНИЕ В КОНФЛИКТЕ: ЭМПИРИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

КОНСТРУКТИВНОСТИ 

 

Аннотация: В статье рассматривается особенности личностно-

оценочного и решение-фокусированного поведения как альтернативных 

вариантов поведения в ситуации межличностного конфликта. Автор 

описывает результаты эмпирического исследования конструктивного 

поведения в ситуации межличностного конфликта среди старшеклассников, 

проведенного с использованием частично стандартизированного наблюдения 

в рамках социально-ролевого взаимодействия. Эмпирический анализ 

конструктивности подтверждает предположение о нецелесообразности 

использования личностно-оценочного поведения, а также о необходимости 

согласовывать выбор способов решения проблемы, как с собственными 

целями, так и с интересами оппонента в русле решение-фокусированного 

поведения. 

Ключевые слова: межличностный конфликт, позиционный торг, 

личностно-оценочное поведение, решение-фокусированное поведение, 

конструктивность. 

 

Отсутствие в современной психологии конфликта функциональной 

модели конструктивности указывает на необходимость рассмотрения 

решение-ориентированного поведения в межличностном конфликте для 

определения условий, направляющих субъектов к поиску продуктивных 

 
95 Фролова С. В. Залог и «заложники» счастья в близких отношениях: позитивный подход в 

личностном и семейном психологическом консультировании // Психологические   ресурсы   и   

риски   современной   семьи: Сборник материалов секции «Психология семьи» VIII Международной 

научно-практической конференции «Педагогика и психология семьи» (19 мая 2023 г., Саратов) / 

Под ред. С. В. Фроловой. – Саратов: ИЦ «Наука», 2023. С. 7-17. 
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стратегий поведения в конфликте и, напротив, отдаляющих от совместного 

созидательного процесса поиска решения проблемы. 

Еще М. П. Фоллет в середине XX в. предложила рассматривать в 

качестве одного из способов разрешения конфликтов интеграцию как 

возможность нахождения такого решения, которое бы отвечало интересам 

всех участников конфликта. Поиск решения может включать генерирование 

неочевидных идей, а также требует от конфликтующих сторон определенной 

находчивости и «изобретательности ума»96. Очевидно, эти идеи могут быть 

сопоставлены с понятием конструктивного поведения в конфликте. 

Следует различать личностно-оценочное и решение-фокусированное 

поведение в ситуации межличностного конфликта.  

В первом случае, личностно-оценочное поведение направлено на личность 

оппонента с целью «помериться» и «поторговаться» с ним властью, 

социальными статусами, правами, обязанностями, уровнем влияния и т.д. 

Личностно-оценочное поведение сопоставимо с моделью поведения в 

конфликте «позиционный торг»97. Внимание субъекта, демонстрирующего 

личностно-оценочное поведение, направлено на психологическое прошлое и 

анализ причин возникшего противоречия.  

Данному типу поведения может быть противопоставлено решение-

фокусированное поведение в межличностном конфликте, в процессе которого 

внимание субъекта сосредоточено на способах взаимодействия с актуальной 

проблемой, устремления в психологическое будущее, сохранение 

межличностных отношений. 

Взаимодействие с партнером в данном случае происходит на основе 

субъект-субъектных отношений путем творческого поиска решения проблемы 

через выяснение интересов партнера, обозначение собственных интересов и 

желаний, обсуждение возможностей и способов достижения желаемых 

результатов, а также согласование выбираемых средств решения проблемы, 

целей и интересов сторон с имеющимися условиями. 

Важно отметить, что проявления черт конструктивности лишь с одной 

из сторон в межличностном конфликте может быть недостаточно для его 

эффективного разрешения, когда требуется привлечение творческого 

потенциала всех участников конфликта. 

Проведенное эмпирическое исследование конструктивного поведения в 

ситуации межличностного конфликта среди старшеклассников (16-17 лет) с 

использованием социально-ролевой игры «Аэропорт» (Сборник практик в 

области профилактики социально-негативных явлений в молодежной среде, 

2023). Юношам и девушкам было предложено дополнить и воспроизвести в 

парах диалог по частично сформулированной «легенде», где один из 

участников был начальником, а другой выступал в роли подчиненного.  

 
96 Follett M. Dynamic Administration. New York; London: Harper & br., 1942. 
97 Фишер Р., Юри У., Паттон Б.. Переговоры без поражения. Гарвардский метод. – Москва: 

«Манн, Иванов и Фербер», 2012. – 272 с. 
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Личностно-оценочное поведение «начальника» выражалось в 

стремлении подавить оппонента, предъявить ему претензии, вызвать чувство 

вины у «подчиненного». «Подчиненные» в большинстве случаев шли на 

уступки, прибегали к деструктивному компромиссу, т.е. предлагали пути 

решения для удовлетворения интересов «начальника», чаще игнорируя свои 

интересы. «Подчиненные» в 25% случаях продемонстрировали деструктивное 

избегание, что выразилось в отказе продолжать диалог с «начальником», 

объясняя такое поведение безвыходностью своего положения. 

Личностно-оценочное поведение отличалось большей 

эмоциональностью, переходящей в открытое соперничество и стремление 

поторговаться с оппонентом своими уровнем влияния, правами и 

обязанностями.  

Решение-фокусированное поведение в роли подчиненного и начальника 

выражалось в более длительном ведении диалога, отличалось 

изобретательностью и аргументациями своей точки зрения. Только в одной из 

шести пар старшеклассники приблизились к конструктивному 

сотрудничеству, продемонстрировали ориентировку как на свои интересы, так 

и на интересы партнера, объединили субъективные локусы конфликта в общий 

объектный локус.  

Таким образом, проведенное частично стандартизированное 

наблюдение в ходе эксперимента, показывает, что большинство испытуемых 

не обнаруживает ярко выраженных проявлений решение-ориентированного 

поведения в межличностном конфликте, а проявляет черты личностно-

оценочного поведения. 

Далее обратимся к функциональной модели саморегуляции 

произвольной активности человека, рассмотренной в работах О. А. Конопкина 

и В. И. Моросановой, в основе которой лежит представление о наличии 

взаимосвязанных функциональных компонентов, а именно: цель 

деятельности, принятая субъектом, программа исполнительских действий, 

субъективная модель значимых отношений, а также система субъективных 

критериев достижения цели, оценка текущих и промежуточных результатов и 

решения о коррекции98. Руководствуясь данной моделью в контексте 

конструктивного поведения в конфликте в ходе проведения эмпирического 

исследования, уместно проанализировать отдельные ее компоненты. 

Цель участников эксперимента в данном случае не сразу была принята 

и осознана ими, некоторые из обучающихся нуждались в направляющей 

помощи экспериментатора. Субъективная модель значимых условий для 

«начальников» выразилась, главным образом, в выражении требования к 

«подчиненному» выполнить необходимую работу, апеллировании к 

собственным властным полномочиям. Именно такая позиция по мнению 
 

98 Конопкин О. А. Психическая саморегуляция произвольной активности человека 

(структурно-функциональный аспект) // Вопросы психологии. 1995. № 1. С. 5–12; 

Моросанова В. И. Опросник «Стиль саморегуляции поведения» (ССПМ): Руководство. М.: 

Когито-Центр, 2004. 44 с.  
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юношей и девушек, могла послужить условием успешного разрешения 

конфликта. Программа исполнительских действий обеих конфликтующих 

сторон в большинстве случаев ограничивалась позиционным торгом, доводы 

приводились участниками эксперимента неоднократно в повторяющихся 

формулировках. Интересен вопрос о системе критериев достижения цели в 

данном эксперименте. Для пары участников, демонстрировавшей 

конструктивный компромисс, таким критерием служило удовлетворение 

потребностей обоих участников как логичное завершение процесса 

коммуникации, в то время как большинство юношей и девушек отказывались 

от продолжения диалога, если не могли заставить оппонента действовать в 

своих интересах. Примечательно, что отследить решения о коррекции 

собственной линии поведения в процессе конфликтного взаимодействия 

участникам эксперимента практически не удалось. Можно предположить, что 

в случае конструктивного компромисса такие решения были приняты 

неосознанно, осуществлялись во внутреннем плане, однако, чаще всего, 

наблюдалось «застревание» на психологическом прошлом оппонентов и 

анализ причин произошедшего. 

Обращаясь к теории психологических отношений личности В. Н. 

Мясищева99, который указывал на наличие в каждом психологическом факте 

конативного, эмоционального и когнитивного компонентов, можно 

предположить, чем в данном случае будут выражены компоненты решение-

фокусированного поведения в конфликте. 

Конативный компонент решение-фокусированного поведения в 

конфликте представлен намерением выстроить отношения сотрудничества с 

другим участником конфликтного взаимодействия, ориентировкой 

одновременно на собственные интересы и интересы партнера, использование 

волевых усилий по совместному решению задачи. Именно этот компонент был 

наиболее выражен у старшеклассников с чертами конструктивного поведения. 

Эмоциональный компонент решение-фокусированного поведения в 

конфликте заключается в вовлеченности субъекта в конфликтную ситуацию 

как эмоционально значимую, предполагает наличие достаточно развитой 

саморегуляции для выбора оптимального варианта собственных действий в 

конфликтной ситуации. Как видно из проведенного эмпирического 

исследования, старшеклассники демонстрируют заинтересованность в 

разрешении конфликта, однако часто стремятся перенести ответственность за 

возникновение и исход конфликта на оппонента, что выражается во взаимных 

упреках, требованиях и других проявлениях позиционного торга. 

Когнитивный компонент решение-фокусированного поведения в 

конфликте связан с прогнозированием возможных исходов конфликта, учетом 

прошлого опыта участия в конфликтах, а также с пониманием его последствий 

для себя и партнера.  

 
99 Мясищев В. Н. Психология отношений / под ред. А. А. Бодалева. М.: Московский 

психолого-социальный институт; Воронеж: НПО «МОДЭК», 2003. 400 с.  
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В настоящем эмпирическом исследовании названные выше компоненты 

выражены слабо, в особенности когнитивный компонент, что, 

предположительно, может быть связано с отвлеченностью ролей в 

эксперименте от имеющегося у старшеклассников жизненного опыта и 

недостаточным пониманием конечной цели коммуникации в роли начальника 

и подчиненного.  

Подводя итог эмпирическому анализу конструктивности, мы приходим 

к выводу о несостоятельности личностно-оценочного поведения и стратегии 

позиционного торга в частности, а также к пониманию, что наиболее 

конструктивное решение-фокусированное поведение в межличностном 

конфликте предполагает привлечение психологических и социально-

психологических ресурсов для совместного поиска способов урегулирования 

конфликта, а также требует внимания к собственным интересам и интересам 

партнера в проблема-центрированном взаимодействии. 
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Аннотация. В статье выполнен теоретический анализ психологических 

подходов в работе со смыслами жизни и базисными убеждениями личности.  

Рассмотрен психотерапевтический потенциал конкретных техник 

логотерапии и когнитивно-поведенческого консультирования. 
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Актуальность данной статьи заключается в том, что целостность и 

непротиворечивость теоретических представлений о смысложизненных 

ориентациях и базисных убеждениях личности, а также об основах 

консультативной работы с ними, имеют высокую значимость для этичной и 

эффективной практической деятельности психолога-консультанта. 

Целью данной статьи является теоретический анализ психологических 

подходов в работе со смыслами жизни и базисными убеждениями личности. 

Одним из ключевых методологических принципов позитивного 

психологического консультирования является принцип психотехнической 

вариативности и пластичности, предполагающий гибкое использование 

психотехнических приемов из других консультативных моделей100. 

 
100 Фролова С.В. Позитивное психологическое консультирование: теоретические начала и 

методологические основания // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия 
Философия. Психология. Педагогика. 2021. Т. 21. Вып. 4. С. 427-439. DOI: 10.18500/1819-7671-

2021-21-4-427-439 

https://doi.org/10.18500/1819-7671-2021-21-4-427-439
https://doi.org/10.18500/1819-7671-2021-21-4-427-439
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Сообразно с данным методологическим принципом, проанализируем 

психологические подходы, в рамках которых, на наш взгляд, психологическая 

работа со смыслами жизни и базисными убеждениями личности будет 

наиболее эффективной и экономичной по временным затратам, что также 

является одной из методологических посылок модели позитивного 

психологического консультирования. 

Логотерапия как модель психологического консультирования для 

работы со смысложизненными ориентациями субъекта 

Фокусирование на поисках смысла. Франкл делает акцент на том, что 

поиск и конструирование смысла – очень индивидуальный процесс101. 

Зачастую логотерапевтам необходимо быть способными к индивидуализации 

используемых ими техник и импровизации в процессе работы. Для понимания 

сущности логотерапии Франкл приводит в пример деятельность врача-

офтальмолога, которая позволяет человеку увидеть мир таким, каким он 

является102. В соответствии с этой аналогией логотерапевт также способствует 

тому, чтобы индивид увидел мир таким, какой он есть, со всем многообразием 

смыслов и ценностей. 

Далее будет описана часть техник, благодаря которым возможно 

фокусировать внимание человека на смысловых аспектах его жизни и 

проблемах в них. 

       Выявление смысла через логодраму. Относительно реализации 

данной техники Франкл приводил пример из своего опыта группового 

консультирования103. На групповую терапию пришла клиентка, у которой 

умер одиннадцатилетний сын, и она осталась одна со старшим сыном, 

страдающим детским церебральным параличом, после чего она совершила 

попытку суицида. После ее рассказа Франкл обратился с просьбой к другой 

женщине представить, что ей исполнилось 80 лет и ей нужно оглянуться назад, 

на свою жизнь, бездетную, но полную финансового благополучия и престижа. 

Эта клиентка признала такую жизнь бессмысленной. После Франкл снова 

обратился к клиентке, имеющей сына-инвалида, с аналогичной просьбой 

оглянуться на свою жизнь в воображаемые 80 лет. В процессе моделирования 

этой ситуации клиентка осознала, что ее жизнь была осмысленной, так как она 

обеспечила своему сыну более легкую и насыщенную жизнь. 

Предложение смысла. По поводу этой техники Франклом приводился 

пример, в настоящее время приобретший статус хрестоматийного104. К 

Франклу на прием пришел пожилой доктор, пребывавший в глубокой 

депрессии после смерти жены, которая покинула его два года назад. Франкл 

спросил своего клиента о том, что бы произошло, если бы первым умер сам 
 

101 Нельсон-Джоунс Р. Теория и практика консультирования / Р. Нельсон-Джоунс; [Пер. с англ. Е. 

Волков, И. Волкова]. – 3-е междунар. изд. – СПб. : Питер, 2000. – 456 с. 
102  Франкл, В. Человек в поисках смысла: введение в логотерапию / Доктор и душа / В. Франкл. 

СПб.: Ювента, 1997. С. 13 – 152. 
103 Нельсон-Джоунс Р. Теория и практика консультирования / Р. Нельсон-Джоунс; [Пер. с англ. Е. 

Волков, И. Волкова]. – 3-е междунар. изд. – СПб. : Питер, 2000. – 456 с. 
104 Франкл В. Человек в поисках смысла: введение в логотерапию / Доктор и душа / В. Франкл. СПб.: 

Ювента, 1997. С. 13 – 152. 
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доктор, а не его жена. Клиент ответил, что его жена бы очень сильно страдала, 

переживая его смерть. После такого ответа клиента Франкл предложил ему 

следующий смысл: «Вы видите, доктор, от такого страдания она была 

избавлена, и это вы ее от него избавили; но теперь вы должны платить за это, 

пережив жену и оплакивая ее»105. 

Когнитивно-поведенческая психотерапия как модель 

психологического консультирования для работы с базисными 

убеждениями субъекта 

В рамках комплекса поведенческой активации, одной из задач которой 

является разбиение сложной пугающей задачи на составные элементы, 

приведем технику «Действуй так, как будто»: 

 шаг 1: необходимо определить автоматическую мысль или 

дисфункциональное убеждение, препятствующее желаемому поведению; 

шаг 2: нужно определить план действий, который человек реализовывал 

бы в том случае, если бы был убежден в противоположной мысли. Чем 

подробнее клиент распишет план таких действий, тем лучше; 

шаг 3: необходимо отрепетировать воображаемое противоположное 

поведение наедине с собой перед зеркалом, перед домашним животным, 

семьей, друзьями и т.д. Значение данного этапа состоит в автоматизации 

данной модели поведения, чтобы клиент мог обращаться к ней, не тратя 

времени на размышления; 

шаг 4: непосредственная реализация отрепетированного действия в 

проблемной ситуации106. 

Рассмотренные нами техники логотерапии и когнитивно-поведенческой 

терапии могут гибко интегрироваться в процесс позитивного 

психологического консультирования клиента по проблемам, сопряженным с 

дефицитарностью смысложизненных ориентаций и деформацией базисных 

убеждений, в целях продуктивного, творческого смыслообразования, 

трансформации дезадаптивных устойчивых моделей поведения, мышления и 

эмоционального реагирования в адаптивные, способствующие не просто 

приспособлению субъекта к условиям окружающей действительности, но и ее 

активному просоциальному преобразованию в соответствии со своей 

ценностно-смысловой системой и системой базисных убеждений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
105 Там же. – С. 99-100. 
106 Beck J.S. Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond. / The Guilford Press, New York, NY, 2011, 

391 p. 
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резилентности. Выявлено значимое повышение уровня резилентности после 
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Современный мир характеризуется нестабильностью, стрессом, 

тревожностью и сложными ситуациями, такими как экономические кризисы, 

пандемии, и военные конфликты. Из-за постоянных и быстрых изменений в 

современном мире людям необходимо постоянно адаптироваться к новым 

условиям. В связи с чем актуальными становятся такие схожие между собой 

понятия жизнестойкости и резилентности.  

Жизнестойкость – это личностная черта, определяющая способность 

личности выдерживать стрессовые ситуации, сохраняя при этом внутреннюю 

сбалансированность без снижения успешности деятельности. Жизнестойкость 

представляет собой систему убеждений о себе, о мире, об отношениях с 

миром107.  

Резилентность – это ответ психики на различные трудности, начиная от 

текущих повседневных неприятностей до важных жизненных событий108. 

Резилентность является важным ресурсом, который помогает преодолевать 

жизненные трудности и сохранять психологическое здоровье. Резилентность 

как качество развивается в результате взаимодействия человека со своим 

окружением и в конкретной социальной среде, в результате чего данное 

качество не может быть абсолютным или постоянным в условиях изменчивого 

мира. В данной статье будут рассмотрены результаты проведения позитивно 

ориентированного тренинга повышения жизнестойкости и его взаимосвязь с 

уровнем резилентности. 

Жизнестойкость в отличие от резилентности является личностной 

чертой и является одним из факторов, отвечающих за развитие и поддержание 

 
107 Леонтьев Д.А., Рассказова Е.И. Тест жизнестойкости. – М.: Смысл, 2006. – 63 с. 
108 Леонтьев Д.А. Многоуровневая модель взаимодействия с неблагоприятными обстоятельствами: 

от защиты к изменению // Материалы III Международной научно-практической конференции. 

Кострома, 26-28 сентября 2013 г. – Т.1. – Кострома: КГУ им. Н.А, Некрасова, 2013. 
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резилентности109. Поэтому в краткосрочный период будет целесообразнее 

оценить уровень изменения резилентности. 

Целью исследования являлась апробация эффективности тренинга 

повышения жизнестойкости, разработанного с опорой на теоретико-

методологический подход позитивного психологического 

консультирования110, для повышения уровня резилентности. 

В качестве психодиагностической методики исследования 

использовалась русскоязычная версия краткой шкалы резилентности (Brief 

Resilience Scale, BRS)111 Б. Смита. Исследование проводилось в 

экспериментальной (14 человек) и контрольной (16 человек) группах. Возраст 

участников составил от 18 до 51 года. Уровень резилентности замерялся до и 

после прохождения тренинга. Сравнительный математико-статистический 

анализ данных осуществлялся при помощи t-критерия Стьюдента. 

Позитивно ориентированный тренинг повышения жизнестойкости 

состоял из 3-х сессий, длительностью по 1,5-2 часа каждая. Тренинг 

проводился раз в неделю, в течение трёх недель. 1-я сессия была направлена 

на определение стратегий жизнестойкости, 2-я сессия на трансформацию 

жизненных переживаний в жизненные уроки, 3-я сессия на стимуляцию 

способностей позитивного прогнозирования. Общей целью всех трёх сессий 

было повышение уровня жизнестойкости.  

Повышение уровня резилентности у участников экспериментальной 

группы подтверждается полученным значением t-критерия Стьюдента для 

связных выборок, находящимся в зоне значимости. Значение tэмп по 

показателю резилентность составило 3,6 при p≤0,01. В контрольной группе 

данный показатель спустя месяц, в отличие от экспериментальной группы, не 

изменился: tэмп по показателю резилентность составило 0,9 при p>0,05, то есть 

оно не находится в зоне значимости. 

Результаты исследования показали, что существуют значимые различия 

между уровнем резилентности у участников позитивно ориентированного 

тренинга повышения жизнестойкости до и после прохождения. 

Следовательно, можно сказать о положительном влиянии данного тренинга на 

уровень резилентности.  
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Rigotti, T., Kalisch, R., Tüscher, O., G Franke, A.G., van Dick, R., Lieb, K. (2018). Construct validity and 
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Psychology, 25 (3), 107–117. doi: 10.1027/2512-8442/a000016 
110 Фролова С.В. Позитивное психологическое консультирование: теоретические начала и 
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БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА 

 

Аннотация. В статье выполнен теоретический анализ оснований 

разработки позитивно-консультативной программы профилактики 

психоэмоциональных нарушений у лиц со склонностью к контролю за 

поведением близкого человека.   

Ключевые слова: склонность к контролю за поведением близкого 

человека, психологическое здоровье, эмоциональные переживания, 

психологическая профилактика.  

 

Одной из социальных потребностей человека является потребность в 

привязанности и интимности в отношениях. Близкие отношения играют 

значимую эволюционную роль112, являются важнейшим ресурсом развития и 

ключевым условием социализации человека на протяжении жизни, 

способствуют сохранению целостности личности в сложном мире высокой 

неопределенности, поддерживают  индивидуальное  и  диадическое  

благополучие, сохраняют  физическое  и  психологическое  здоровье.  

Близкие отношения являются важной сферой жизни и занимают одно из 

первых мест в иерархии общечеловеческих ценностей. Отношения – 

психологические, межличностные, «Я – Другой» – составляют сущность 

личности и во многом определяют индивидуальное благополучие человека, 

чувство полноты бытия, здоровья, радости и счастья113.  

Актуальность выбранной темы обусловлена ростом 

психоэмоциональных нарушений, возникающих из-за проблем в паре с 

контролирующим поведением одного из партнеров, доставляющим 

внутренний дискомфорт и препятствующим нормальной жизнедеятельности. 

Целью данной работы является описание теоретико-методологических 

оснований разработки позитивно-консультативной программы профилактики 

психоэмоциональных нарушений у лиц со склонностью к контролю за 

поведением близкого человека.  

Опираясь на выдвинутую цель, мы выделяем несколько задач: описание 

изучения склонности к контролю за поведением близкого человека; 

ознакомление со статьями о психологическом здоровье; ознакомление с 

 
112 Специфика близких отношений на разных этапах взрослости в современном мире / Тихомирова, 

Е. В., Самохвалова, А. Г., Сапоровская М. В., Хазова С. А // Российский психологический журнал. 

2023. Т. 20, №2. С. 185–210. 
113 Крюкова Т. Л., Екимчик О. А. Совладание со стрессом в контексте близких (партнерских) 

отношений // Ученые записки Казанского университета. Серия Гуманитарные науки. 2015. Т. 157, 

№4. С. 203-214.  
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теоретическими началами и методологическими основаниями позитивного 

психологического консультирования; характеристика психологической 

профилактики. 

Под склонностью к контролю за поведением близкого человека мы 

понимаем стремление обладать властью над другим человеком, безгранично 

владеть информацией о нем и всех сферах его жизни, влиять на его планы, 

действия, интересы и круг его общения. Это совместная интерпретация С.В. 

Фроловой и Е.С. Масленниковой, которая была дана в ранее проведенной 

исследовательской работе. По результатам анализа стало известно, что для 

людей с выраженной склонностью к контролю за поведением близкого 

человека характерна болезненная зависимость от объекта влечения. Такие 

люди стремятся обладать личностью партнера, проявляет раздражительность, 

обидчивость, подозрительность, враждебность, негативизм в межличностных 

отношениях. Такого рода болезненное поведение и чрезмерная эмоциональная 

зависимость требуют разработки специальных программ психокоррекции, в 

которых может учитываться опыт создания и применения тренинга 

эмоциональной креативности114, изучения стратегий копинг-поведения115 и 

применения принципов позитивной коммуникации при оказании 

консультативной психологической помощи116.   

Психологическая профилактика – это вид психологической помощи, 

направленный на сохранение и укрепление психологического здоровья, 

предупреждение возникновения различных отклонений, предотвращение 

социально-психологической и личностной дезадаптации. 

Психопрофилактическая работа может проводиться как с отдельными 

индивидами, так и с группами, что делает возможным реализовать 

разрабатываемую психологическую программу профилактики как в рамках 

индивидуальной встречи, так и в формате тренинга. Одним из возможных 

форматов психопрофилактической работы может являться диадическая 

встреча, т.е. работа с парой как индивидуальные попытки каждого партнера, 

направленные на благополучие пары (диады) и развитие отношений между 

партнерами. В ситуации, когда оба партнера совместными усилиями 

вырабатывают оценку сложившихся условий и оба активно участвуют в 

разрешении затруднительных обстоятельств, эмоционально поддерживая друг 

друга и фокусируясь на разрешении проблемы совместно, речь идет о 

диадическом совладающем поведении.  

 
114 Фролова С.В. Апробация авторского теста и тренинга эмоциональной креативности // Известия 

Саратовского университета. Новая серия. Серия Философия. Психология. Педагогика. 2017. Т. 17. 

№ 4. С. 471-477. 
115 Фролова С.В., Сенина Т.В. Стресс-совладающее поведение подростков в различных социально-

психологических ситуациях // Проблемы социальной психологии личности. 2005. № 4. С. 10-18. 
116 Фролова С.В. Позитивное психологическое консультирование: теоретические начала и 

методологические основания // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия: 

Философия. Психология. Педагогика. 2021. Т. 21. № 4. С. 427-439. DOI: 10.18500/1819-7671-2021-

21-4-427-439 
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Разработка программы профилактики будет проходить в рамках 

позитивно-консультативного подхода117, акцентирующем внимание на 

развивающих и профилактических задачах актуализации и преобразования 

ресурсов личности, оптимизации продуктивности и целостного потенциала 

человека. 
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ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗИ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 

ЭКОЛОГИЧНОСТИ ЛИЧНОСТИ СО СТРУКТУРНЫМИ 

КОМПОНЕНТАМИ ЭМПАТИИ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА 

 

Аннотация. В статье приведены результаты частичной апробации 

авторского теста эмоциональной экологичности личности, разработанного С. 

В. Фроловой, Л. И. Зайцевой, А. Г. Мирошниченко, на основании 

теоретического подхода, предложенного С. В. Фроловой. Изучены 

особенности взаимосвязи феномена со структурными компонентами эмпатии 

и эмоционального интеллекта. 

Ключевые слова: эмоциональная экологичность личности, 

составляющие эмоциональной экологичности личности, эмпатия, структура 

эмпатии, эмоциональный интеллект. 

 

В современном транзитивном мире, когда происходят постоянные 

экономические, экологические потрясения, войны, пандемии, человек 

испытывает огромную эмоциональную нагрузку, становится более уязвим и 

чувствителен к любым изменениям. Актуальность статьи обусловлена 

обострением проблем в семейных, детско-родительских, других 

межличностных отношениях. Важным становится развитие способностей 

эмоциональной экологичности личности, особенно в психологическом 

консультировании. 

Целью данной статьи является частичное апробирование нового 

авторского психодиагностического инструмента, служащего выявлению 

способности эмоциональной экологичности личности, разработанного С. В. 

Фроловой, Л. И. Зайцевой, А.Г. Мирошниченко, а также исследование связи 

данного феномена со структурными компонентами эмпатии и эмоционального 

интеллекта.  

 
117 Фролова С.В. Позитивное психологическое консультирование: теоретические начала и 

методологические основания // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия: 

Философия. Психология. Педагогика. 2021. Т. 21. № 4. С. 427-439. DOI: 10.18500/1819-7671-2021-

21-4-427-439 
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Эмоциональную экологичность личности (как одну из составляющих 

психологической экологичности) С. В. Фролова предложила понимать в 

качестве  «комплексной способности генерировать и выражать 

психологически безопасную, экосензитивную и проактивную (рефлексивную, 

прогностически ориентированную, произвольную) реакцию на происходящие 

события и эмоциональные проявления других людей с учетом их готовности 

к вступлению в эмоциональный контакт, проявлению внешнего внимания к их 

чувствам или проникновению в их внутренний мир»118. Определяя данную 

способность как комплексную, психолог С.В. Фролова выделила в ней 

несколько составляющих: эмпатийная экологичность личности, 

экологичность в проявлении интереса к чувствам другого человека, 

эмоциональное принятие другого, экологичное доверие чувствам другого 

человека, готовность предоставления свободы другому человеку в 

генерировании чувств и формы их переживания, экспрессивная 

эмоциональная экологичность, экологичный локус контроля эмоций, 

экологичная нейтрализация негативных эмоций другого человека119. 

Еще одной важной способностью личности является эмпатия. Для 

американского психолога и психотерапевта Р. Мэя эмпатия является ключом 

к процессу консультирования. Он пишет о том, что терапевт должен 

полностью отдаться своему клиенту, быть для него почти tabula rasa, войти в 

состояние эмпатии120. Отечественный психолог Бодалев А. А. рассматривал 

эмпатию как способность индивида с помощью воображения и интуиции 

проникать в состояние другого человека121. Педагог и психолог Бойко В. В. 

изучая эмпатию, разработал методику диагностики уровня эмпатических 

способностей. Необходимость в эмпатии возникает в тех случаях, когда надо 

выявить, понять, предвосхитить индивидуальные особенности другого и затем 

воздействовать на него в нужном направлении. В таком смысле эмпатия – 

ценнейшее орудие познания человеческой индивидуальности, а не просто 

способность демонстрировать соучастие и сопереживание122. В структуре 

эмпатии он выделил следующие компоненты: рациональное, эмоциональное, 

интуитивное, установки, способствующие или препятствующие эмпатии, 

проникающую способность и идентификацию. 

 
118 Фролова С.В. Эмоциональная экологичность личности: феноменологический анализ и 
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Эмоциональный интеллект основан на понимании и анализе эмоций. В 

отечественной психологии до создания Люсиным Д. В. опросника ЭмИн не 

существовало стандартизированных методик для измерения эмоционального 

интеллекта (ЭИ). И способность к пониманию, и способность к управлению 

эмоциями может быть направлена как на собственные эмоции, так на эмоции 

других людей123.  

В экспериментальной части исследования приняли участие 76 человек, 

из которых 71 человек женского (93,4 %) и 5 мужского пола (6,6 %), возраст 

испытуемых от 18 до 53 лет. Для выявления связи эмоциональной 

экологичности личности (ЭЭЛ) со структурными компонентами эмпатии и 

эмоционального интеллекта был использован опросник эмоциональной 

экологичности личности С.В. Фроловой, Л.И. Зайцевой, А.Г. Мирошниченко, 

тест эмпатических способностей В.В. Бойко, опросник эмоционального 

интеллекта ЭмИн Д. В. Люсина. 

Статистическая обработка данных проводилась с использованием 

методов корреляционного анализа (коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена).  

В ходе проведенного корреляционного анализа обнаружились значимые 

корреляции проникающей способности в эмпатии со следующими 

компонентами эмоциональной экологичности личности: эмоциональным 

принятием другого (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,370 при p 

< 0,01), экологичным локусом контроля эмоций (коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена 0,359 при p < 0,01), экологичной нейтрализацией 

негативных эмоций другого (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 

0,320 при p < 0,01), общим ЭЭЛ  (коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена 0,326 при p < 0,01). Таким образом, наиболее экологична такая 

составляющая эмпатии, как проникающая способность человека. Человек, 

обладающий проникающей способностью, может полностью переключить 

свое внимание на мир другого человека, расположить собеседника, создать 

естественную душевную атмосферу. Расслабление его самого и собеседника 

будут содействовать эмпатии; эмпатия будет проявляться в осторожности по 

отношению к другому человеку. Такие люди, вероятнее всего, считают, что 

наши эмоции зависят от нас самих. 

Однако, значимые корреляции рационального канала, установок и 

общего показателя уровня эмпатии с экологичностью в проявлении интереса 

к чувствам другого; эмоционального канала с экологичным локусом контроля 

эмоций и экологичной нейтрализацией негативных эмоций другого оказались 

отрицательными. Люди, способные к психическому познанию других через 

рациональное в эмпатии, могут проявлять излишнее, настойчивое 

любопытство к сфере чувств другого человека, тем самым вторгаясь в его 

внутренний мир. Эмоциональный канал в проявлении эмпатии может быть 

связан с перекладыванием ответственности на других людей. Также возможно 

 
123Люсин Д.В. Новая методика для измерения эмоционального интеллекта: опросник ЭмИн // Псих

ологическая диагностика. 2006. № 4. С. 3 – 22. 
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такие люди склонны приписывать себе ответственность за чувства другого 

человека. Эмоциональный канал эмпатии может быть эффективен, а может 

содержать в себе риски неспособности быстро справляться с негативными. 

При исследовании взаимосвязи между составляющими эмоциональной 

экологичности личности (ЭЭЛ) и подструктурами эмоционального интеллекта 

(ЭИ), были обнаружены значимые корреляции экологичной нейтрализации 

негативных эмоций другого со всеми подструктурами эмоционального 

интеллекта, а именно с пониманием чужих эмоций (коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена 0,320 при p < 0,01), управлением чужими эмоциями 

(коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,411 при p < 0,01), 

пониманием своих эмоций (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 

0,391 при p < 0,01), управлением своими эмоциями (коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена 0,555 при p < 0,01), контролем экспрессии 

(коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,542 при p < 0,01), 

межличностным ЭИ (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,379 при 

p < 0,01), внутриличностным ЭИ (коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена 0,607 при p < 0,01), пониманием эмоций (коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена 0,396 при p < 0,01), управлением эмоциями 

(коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,646 при p < 0,01), общим 

показателем ЭИ (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,545 при p < 

0,01). Также выявлены значимые корреляции экологичного локуса контроля 

эмоций с управлением чужими эмоциями (коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена 0,335 при p < 0,01), пониманием своих эмоций (коэффициент 

ранговой корреляции Спирмена 0,464 при p < 0,01), управлением своими 

эмоциями (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,424 при p < 0,01), 

контролем экспрессии (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,451 

при p < 0,01), межличностным ЭИ (коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена 0,258 при p < 0,05), внутриличностным ЭИ (коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена 0,604 при p < 0,01), пониманием эмоций (коэффициент 

ранговой корреляции Спирмена 0,355 при p < 0,01), управлением эмоциями 

(коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,526 при p < 0,01), общим 

показателем ЭИ (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,473 при p < 

0,01). Такая составляющая, как эмоциональное принятие другого находится во 

взаимосвязи с управлением чужими эмоциями (коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена 0,327 при p < 0,01) пониманием своих эмоций 

(коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,253 при p < 0,05), 

межличностным ЭИ (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,275 при 

p < 0,05), внутриличностным ЭИ (коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена 0,252 при p < 0,05), пониманием эмоций (коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена 0,255 при p < 0,05), управлением эмоциями 

(коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,283 при p < 0,05) и общим 

показателем ЭИ (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,306 при p < 

0,01). Человек, который может установить факт наличия эмоционального 

переживания у себя или у другого человека, определить, какую именно 

эмоцию испытывает он сам или другой человек, способен генерировать в ответ 
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на сильные отрицательные эмоции другого человека более спокойное 

эмоциональное состояние. Такой человек обладает способностью принимать 

на себя ответственность за испытываемые чувства, не перекладывая ее на 

других людей и не обвиняя их за собственные переживания. Наряду с 

возможностью определения собственных эмоций, принимает уникальность и 

важность эмоционального опыта своего собеседника в различных 

проявлениях и в разных ситуациях, признает глубинное, естественное право 

человека переживать то, что он чувствует. 

Обнаруженная отрицательная корреляция готовности предоставления 

свободы другому в генерировании чувств с пониманием чужих эмоций, может 

свидетельствовать о том, что человеку, способному предоставить свободу 

другому человеку в генерировании чувств и формы их переживания, может 

быть тяжело понять эмоциональное состояние человека на основе внешних 

проявлений эмоций. 

Эмпатийная экологичность личности значительно коррелирует с 

контролем экспрессии (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,239 

при p < 0,05); экспрессивная эмоциональная экологичность с контролем 

экспрессии (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,231 при p < 0,05) 

и внутриличностным ЭИ (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,288 

при p < 0,05). Таким образом, человек, способный к анализу и управлению 

своими эмоциями, контролю за их внешним выражением, вероятно, 

сочувствует ближнему, при этом учитывая желание другого делиться своими 

чувствами.  

Значимые же корреляции общего показателя эмоциональной 

экологичности с пониманием своих эмоций (коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена 0,355 при p < 0,01), управлением своими эмоциями 

(коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,275 при p < 0,05), контролем 

экспрессии (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,344 при p < 0,01), 

внутриличностным ЭИ (коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,440 

при p < 0,01), пониманием эмоций (коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена 0,230 при p < 0,05), управлением эмоциями (коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена 0,381 при p < 0,01), общим показателем ЭИ 

(коэффициент ранговой корреляции Спирмена 0,325 при p < 0,01), может 

говорить о том, что люди, способные к саморефлексии, проявляют 

психологически безопасную реакцию на происходящие события и 

эмоциональные проявления других людей, учитывают их готовность к 

вступлению в эмоциональный контакт. 

Результаты исследования позволят в дальнейшем изучать способности 

личности экологично проявлять свои эмоции и эмпатию, психологически 

безопасно отзываться на переживания других людей, что имеет практическое 

значение, как в индивидуальном, так и семейном консультировании. Также 

особый интерес они могут представлять для других помогающих профессий, 

в частности, социальных и медицинских работников, педагогов и 

воспитателей. 
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Тема данной работы актуальна в связи с тем, что мир становится все 

более взаимозависимым и разнообразным. Личностная успешность в 

современном обществе тесно связана с умением не только выражать себя 

четко и адекватно, но и создавать нестандартные решения в общении. В этом 

контексте ассертивность, позволяющая защищать свои права, и 

коммуникативная креативность, расширяющая возможности выражения и 

восприятия, становятся фундаментальными компетенциями. 

Объектом данного исследования являются коммуникативная 

креативность и ассертивность в их проявлении в контексте межличностных 

отношений. Предметом исследования являются теоретико-методологические 

аспекты развития этих характеристик и их влияние на уровень субъективного 

благополучия в общении. 

Цель заключается в проведении глубокого анализа теоретико-

методологических основ развития коммуникативной креативности и 

ассертивности в межличностных взаимодействиях, а также в выявлении их 

воздействия на субъективное благополучие. Для достижения данной цели 

ставятся перед нами следующие задачи. 

• Проанализировать сущность основных понятий (и структуру 

коммуникативной креативности и ассертивности, выявив их взаимосвязь). 

• Рассмотреть теоретические подходы к изучению межличностных 

отношений и оценить их влияние на формирование вышеупомянутых качеств. 

• Исследовать практические аспекты развития коммуникативной 

креативности и ассертивности в различных сферах общения. 

Коммуникативная креативность и ассертивность играют важную роль в 

позитивном психологическом консультировании. Коммуникативная 

креативность – это способность выражать идеи, мысли или информацию, 

используя оригинальные и нетрадиционные методы коммуникации. В 

консультировании это позволяет находить новые и нестандартные способы 

общения с клиентом, что способствует более глубокому пониманию его 

потребностей и проблем, развитию творческих подходов к решению проблем 

и поиску альтернативных путей достижения целей. С помощью высокого 



98 
 

уровня коммуникативной креативности легче создавать атмосферу доверия и 

взаимопонимания, что является основой для успешного консультирования.124 

Ассертивность – это способность выражать свои мысли, чувства и 

установки четко и уверенно, не нарушая прав и интересов других людей. Она 

предполагает умение устанавливать здоровые границы, отстаивать свои права, 

быть уверенным в себе и своих действиях, не нарушая достоинство и права 

других. Ассертивность в отношениях с клиентом, способствует сохранению 

профессиональной дистанции и уважения. Она также развивает 

доверительные отношения между психологом и клиентом, что повышает 

эффективность консультирования. 

Таким образом, коммуникативная креативность и ассертивность 

являются важными инструментами в позитивном психологическом 

консультировании125, они помогают создавать благоприятную обстановку для 

работы над решением проблем и достижением позитивных изменений126. 

Субъективное благополучие относится к восприятию и оценке 

собственной жизни и включает в себя эмоциональное и когнитивное 

измерения индивидуального благополучия. Оно описывает, насколько 

человек счастлив и удовлетворен своей жизнью, а также насколько он 

чувствует себя успешным и испытывает позитивные эмоции. 

Коммуникативная креативность позволяет находить нестандартные 

способы разрешения конфликтов, предлагать новые идеи и подходы к 

проблемам, что способствует улучшению отношений между людьми. 

Ассертивность помогает людям устанавливать здоровые границы в 

отношениях с другими, выражать свои потребности и мнения четко и 

уверенно, что способствует более ясному и открытому общению. 

Сотрудничество и совместный поиск творческих решений проблем 

укрепляет взаимоотношения между людьми. Коммуникативная креативность 

позволяет выражать эмоции и мысли более ярко и понятно, что способствует 

лучшему пониманию и эмпатии со стороны других людей. 

Как же развить коммуникативную креативность и ассертивность? 

Развитие навыков эмпатии улучшит качество ваших коммуникативных 

навыков. Обучение навыкам активного слушания позволит вашему 

собеседнику почувствовать себя услышанным и понятым, что укрепляет 

отношения. Навыки установления здоровых границ помогут разрешить 

разногласия в мягкой и конструктивной форме. Изучение искусства, музыки, 

литературы или участие в творческих проектах расширит диапазон шаблонов 

поведения в обществе. 

 
124 Голованова А.А. Коммуникативная креативность субъекта как фактор эффективности 

группового решения задач [Диссертация]. Саратов, 2003. – 147 с. 
125 Фролова С.В. Позитивное психологическое консультирование: теоретические начала и 

методологические основания // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия 

Философия. Психология. Педагогика. 2021. Т. 21. Вып. 4. С. 427-439. DOI: 10.18500/1819-7671-

2021-21-4-427-439 
126 Фролова С. В.  Групповое психологическое консультирование: Теория и практика. - Саратов: ИЦ 

«Наука», 2017. – 145 с. 

https://doi.org/10.18500/1819-7671-2021-21-4-427-439
https://doi.org/10.18500/1819-7671-2021-21-4-427-439
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Улучшить способность ясно и убедительно передавать свои мысли и 

чувства смогут следующие практические упражнения: 

"Ролевая игра" (разыгрывание различных сценариев коммуникации) 

развивает уверенность в себе и умение эффективно общаться. Например 

сценарий, в котором вы должны отказать в просьбе или выразить свои чувства 

и мнение в конфликтной ситуации. Составление списка границ и правил, 

которые нужно соблюдать в отношениях с другими людьми поможет 

установить здоровые отношения с окружающими. Групповая дискуссия на 

тему, которая может вызвать разногласия, позволяет попрактиковать 

выражение своих мыслей в групповой среде, что развивает ассертивные 

навыки. Не лишней будет и рефлексия - после любого упражнения просите 

участников поделиться своими мыслями и впечатлениями о том, что им 

удалось, а что можно улучшить в их коммуникативных навыках.127 

В заключение можно сделать несколько важных выводов. 

Коммуникативная креативность и ассертивность играют ключевую роль в 

формировании успешных межличностных отношений и субъективного 

благополучия. Развитие этих качеств требует усилий и постоянной практики, 

но может значительно улучшить качество коммуникации и взаимодействия с 

окружающими. Предложенные в работе методы и упражнения могут быть 

эффективными инструментами для развития коммуникативной креативности 

и ассертивности как на индивидуальном, так и на групповом уровнях. 
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Актуальность исследования субъективного благополучия и способов 

влияния на него посредством различных тренинговых программ на 

 
127 Фролова С. В. Теория и практика психологического консультирования. – Саратов: ИЦ «Наука», 

2017. – 265 с. 
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сегодняшний день объясняется запросом научного сообщества в решении 

методологических проблем, связанных с изучением субъективного 

благополучия как социально-психологического феномена.  Так, в частности, 

отечественный психолог Е. О. Смолева в одной из своих статей указывает на 

три основные методологические проблемы в изучении субъективного 

благополучия: «субъективизм оценок, неопределенность предмета 

исследования и его подверженность различным влияниям»128.  

Учитывая проблематику в изучении субъективного благополучия, мы 

постарались подойти к исследованию субъективного благополучия как можно 

более комплексно, взяв во внимание такие показатели, как система 

представлений личности о счастье и система представлений о счастье 

личности значимых для неё людей (в нашем исследовании – матерей 

респондентов). 

Целью данной статьи является описание содержания и структуры 

социальных представлений о счастье у респондентов и их матерей, на 

основании которых была разработана тренинговая программа «Эверест 

счастья».  

В исследовании системы социальных представлений о счастье приняли 

участие 231 респондент и 103 матери респондентов.  

При изучении системы социальных представлений о счастье была 

использована методика свободных ассоциаций П. Вержеса.  

В качестве гипотезы исследования выступило предположение о том, что 

ядро и периферия социальных представлений о счастье у респондентов и их 

матерей будут отличаться по числу элементов и по их содержательным 

характеристикам.  

Процедура исследования включала в себя следующее. Респондентам 

необходимо было назвать пять ассоциаций, возникающих при упоминании 

словосочетания «Мое счастье». Родители респондентов называли пять 

ассоциаций, возникающих в ответ на словосочетание «Счастье моего 

ребенка». Затем полученные ассоциации подвергались прототипическому и 

категориальному анализу с учетом четырех параметров: частоты появления 

каждой категории, среднего ранга упоминания каждой категории, среднего 

значения степени недостаточности каждой категории в жизни респондента от 

1 (высокая недостаточность) до 10 (низкая недостаточность).   

Сочетание параметров среднего ранга упоминания категорий и частоты 

их встречаемости образует четыре зоны социальных представлений: ядро, 2 

области первой периферической системы (редко встречаемые, но важные 

ассоциации, а также часто встречаемые, но наименее важные ассоциации) и 

вторую периферическую систему.  

Нами было получены от 231 респондента 1155 ассоциаций, однако 

статистическому анализу были подвергнуты только те ассоциации, которые 

встречались не реже чем в 10% случаев (минимум – у 23 респондентов). В 
 

128 Смолева Е.О. Методологические и методические аспекты оценки субъективного благополучия // 

Психология, социология и педагогика. 2015. № 9 [Электронный ресурс]. URL: 

https://psychology.snauka.ru/2015/09/5850 (дата обращения: 29.02.2024) 
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итоге были проанализированы 692 ассоциации по отношению к 

словосочетанию «мое счастье».  

От матерей респондентов (103 матери) были получены 516 ассоциаций, 

однако статистическому анализу были подвергнуты только те ассоциации, 

которые встречались не реже, чем в 10% случаев (минимум – у 10 матерей 

респондентов). Были проанализированы 339 ассоциаций, предложенных 

матерями респондентов по отношению к словосочетанию «счастье моего 

ребенка».  

Проводилось сравнение областей ядра социальных представлений о 

счастье у респондентов и их матерей. Было обнаружено, что у респондентов 

ядро социальных представлений содержит категорию «семейная сфера», это 

значит, что для их счастья важную роль играет как атмосфера в семье, так и 

характер построения романтических отношений. Ядро социальных 

представлений матерей о счастье их детей не содержит каких-либо элементов, 

касающихся семейной жизни. Возможно, матери респондентов не считают 

семейную жизнь ребенка главным фактором его благополучия, так как 

оценивают задачи её поддержания и построения с позиции собственной 

устоявшиеся семейной жизни. Средняя степень недостаточности фактора 

«семейная сфера» в выборке респондентов составляет 6,2, это может говорить 

о том, что респонденты удовлетворены своей семейной жизнью, но при этом 

заинтересованы в её дальнейшем развитии. 

Периферическая система социальных представлений о счастье у 

респондентов включает в себя следующие элементы: «отдых», 

«психологическая стабильность», «окружение». Периферическая система 

социальных представлений родителей респондентов о счастье собственных 

детей включает в себя следующие элементы: «семейная жизнь», 

«достижения», «обеспеченность». Как мы можем видеть, у матерей 

респондентов и их детей элементы, входящие в периферическую зону, 

отличаются. Можно заметить, что элементы периферической зоны матерей 

респондентов отражают те блага, которые, по мнению матерей, необходимы 

детям для того, чтобы чувствовать себя счастливыми в будущем. 

Периферическая зона социальных представлений о счастье у респондентов 

включает в себя те элементы, которые отражают блага необходимые здесь и 

сейчас. Респонденты хотят отдыхать, чувствовать психологический комфорт и 

иметь хорошее окружение вне зависимости от того, принесут ли им эти блага 

возможную пользу в будущем.  

На основании выявленных представлений о счастье у взрослых 

респондентов и их матерей нами была разработана тренинговая программа 

«Эверест счастья», которая включает в себя пять занятий:  

1 – «Самопознание как вектор, указывающий направление к уверенности 

в себе»;  

2 – «Верю в себя всем проблемам вопреки»;  

3 – «Общение как выражение себя через ценность другого»;  

4 – «Коммуникативная компетентность в деловом взаимодействии»;  

5 – «Любовь, скажи, что ты такое?».   
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Первое занятие посвящено развитию компетенций в самопознании. Без 

компетенций в самопознании невозможно добиться уверенности в себе, ведь 

вера в себя предполагает знание своих наиболее сильных сторон. 

Второе занятие посвящено развитию компетенций в обретении 

уверенности в себе. В процессе занятия участники группы учатся выявлять 

собственные мотивы достижения целей и учатся отпускать ситуации и людей, 

которые создавали для них в прошлом неудобства.  

Третье и четвертое занятия посвящены развитию компетенций в 

личностном и деловом общении. Компетенции в личностном общении 

позволяют найти для себя подходящее социальное окружение. Компетенции в 

деловом общении позволяют создать для себя на работе подходящие условия 

для установления хороших отношений с коллегами и начальством. 

В заключительном занятии тренер способствует развитию компетенций 

участников в формировании отношений, наполненных счастьем, радостью и 

любовью. 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ОБЗОР ИДЕЙ О САМОТРАНСЦЕНДЕНТНОСТИ 

И ЭКОСЕНЗИТИВНОСТИ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКЕ И 

ПОЗИТИВНОМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ 

 

Аннотация. В статье осуществляется теоретический анализ положений 

о самотрансцендентности в психологической науке. Развивается идея о 

способности экосензитивности, сформулированная в работах С.В. Фроловой. 

Подчеркивается важность развития способностей самотрансцендентности и 

экосензитивности в позитивном психологическом консультировании. 

Ключевые слова: самотрансцендентность, экосензитивность, 

позитивное психологическое консультирование.  

 

Современная личность живёт в условиях изменчивой реальности, к 

которой необходимо адаптироваться путём закономерного решения 

возникающих проблем и преодоления кризисов. Одним из главных условий 

для решения этих задач является обладание необходимыми личностными 

ресурсами и умение обнаружить их и применить в нужное время и в нужном 

месте. Актуальность данного исследования заключается в том, что 

рассматриваемые в его рамках конструкты самотрансцендентности и 

экосензитивности являются своего рода инструментами для решения 

указанных задач и позволяют личности обнаружить ресурсы, выходя за 

собственные рамки.  
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Целью данного исследования является обзор теоретических положений 

об эконсензитивности и самотрансцендентности в психологической науке и 

позитивном психологическом консультировании. 

 В ходе работы необходимо решить следующие задачи: 

1) рассмотреть понятие экосензитивности в рамках позитивного 

психологического консультирования; 

2) определить смысловую связь понятий экосензитивности и 

самотрансцендентности; 

3) проанализировать основные идеи о самотрансцендентности в 

психологической науке; 

4) сделать общий вывод по теоретическому обзору. 

Методологической основой работы послужил системный подход к 

исследованию психологических явлений. Также в процессе исследования 

применялись методы анализа и синтеза, научной абстракции, дедукции и 

индукции, сравнения и сопоставления. 

В своей работе, посвящённой раскрытию теоретико-методологических 

оснований позитивного психологического консультирования, С. В. Фролова 

выделила ряд методологических принципов, на которых базируется данная 

модель129. Так, в позитивном психологическом консультировании 

применяется общенаучный принцип системности, благодаря которому 

возможно рассмотрение личности, её ресурсов, совокупности условий 

окружающей её среды и социальных отношений, в том числе, выстраиваемых 

между личностью и консультантом, а также используемых методов 

консультирования в качестве сложноорганизованных систем, в которых 

элементы оказывают друг на друга взаимное влияние и, более того, 

выстраиваются связи с другими системами и подсистемами.  

Отмечается, что принцип системности является общим, и из него 

вытекает ряд частных, дополнительных принципов. Также с ним сопряжён 

другой методологический принцип позитивного психологического 

консультирования, представляющий особый интерес в данном исследовании, 

– экосензитивности и самотрансцендентности130. Он означает сущностную 

открытость человека миру и способность выйти за рамки собственной 

личности. Этот выход за пределы самого себя включает как социальные связи, 

выстраиваемые личностью с другими людьми, систему психологических 

отношений, так и культурные нормы, приобретаемые человеком в процессе 

жизни в обществе, а также способность получать и переживать впечатления от 

явлений природы и факторов техногенной среды.  

 
129 Фролова С.В. Позитивное психологическое консультирование: теоретические начала и 

методологические основания // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия 

Философия. Психология. Педагогика. 2021. Т. 21. Вып. 4. С. 427-439. DOI: 10.18500/1819-7671-

2021-21-4-427-439 
130 Фролова С.В. Позитивное психологическое консультирование: теоретические начала и 

методологические основания // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия 

Философия. Психология. Педагогика. 2021. Т. 21. Вып. 4. С. 427-439. DOI: 10.18500/1819-7671-

2021-21-4-427-439 

https://doi.org/10.18500/1819-7671-2021-21-4-427-439
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https://doi.org/10.18500/1819-7671-2021-21-4-427-439
https://doi.org/10.18500/1819-7671-2021-21-4-427-439
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Экосензитивность и самотрасцендентность неразрывно связаны друг с 

другом, благодаря чему объединены в единый принцип. Так, можно сказать, 

что экосензитивность способствует самотрансцендированию личности, 

является тем свойством, благодаря которому для человека становится 

возможным выход за пределы себя и получение нового уникального опыта.  

Самотрансцендентность является, к текущему моменту времени, более 

разработанным понятием, которое нашло своё отражение в трудах 

исследователей экзистенциальной и духовной психологии. Зиннатова М.В. 

ввела следующее определение самотрансцендентности, основываясь на 

анализе теоретических исследований по данной теме: способность выходить 

за рамки самого себя, умение находить новые смыслы в конкретном деле и во 

всей своей жизни131.  

Впервые идеи самотрансцендентности рассматривались в рамках 

философии, начиная с Платона, который первым упоминал термины 

«трансценденция», «трансцендировать», «трансцендентный»132. Э. Мунье 

говорил о трасцендировании как возможности преодоления себя133. 

Идеи самотрансцендентности связаны также с философскими работами 

С.Л. Франка. Он указывал на феномены живого знания, пытаясь объяснить их 

через различия «между “Я” как психическим субъектом и “Я” как духовной 

жизнью»134. Психический субъект является малой частицей бытия, но с 

помощью живого знания он способен выходить за пределы себя, в сферу 

духовной жизни, потенциально становясь частью всего мыслимого. 

В. Франкл, создатель экзистенциальной теории логотерапии, обращался 

к поиску смысла и отмечал, что потребность человека в самотрансценденции 

связана с тем, что личность не может найти смысл внутри себя, и для этого ей 

необходимо выйти за собственные пределы. Самотрансценденция, по В. 

Франклу, проявляется в посвящении себя любимому делу, другому человеку 

или в переживании тяжёлого жизненного опыта и формирования нового 

отношения к нему135.  

В. Е. Селезнёва отметила, что способность к самотрансценденции 

является детерминантой в самоосуществлении личности и достижении ею 

акме136. Учитывая тот факт, что акме представляет собой согласие и 

согласование человека с окружением и с собой (своим физическим телом, 

 
131 Зиннатова М.В. Самотрансценденция: феноменологическое исследование // Ученые записки 

Крымского федерального университета имени В. И. Вернадского. Социология. Педагогика. 

Психология. 2022. № 3 (74). 
132 Семенов В. Е. Трансценденталистская семантика Платона // Вопросы философии. – 2011. – № 7. 

– С. 105–117. 
133 Мунье Э. Манифест персонализма [Пер. с фр. И. С. Вдовиной, В. М. Володина]. – М.: Республика, 

1999. – 558 с. 
134 Франк С.Л. Предмет знания. М.: Директ-Медиа, 2016. 
135 Франкл В. Человек в поисках смысла: сборник / пер. с англ. и нем. М. : Прогресс, 1990. 368 с. 
136 Селезнева Е. В. Развитие акмеологической культуры государственных служащих. Автореферат 

на соиск. уч. степ. докт. психол. наук. – М.: РАГС, 2005. – 62 с. 
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психикой, духовным миром), данная мысль перекликается с идеями о 

самотрансценденции, обозначенными другими исследователями137. 

Таким образом, проведённый анализ взглядов отечественных и 

зарубежных исследователей на феномен самотрансцендентности показал её 

неотъемлемое значение в формировании зрелой личности. Можно 

предполагать, что развитие экосензитивности, непосредственно связанной с 

самотрансцендентностью, будет способствовать развитию личности. Данная 

точка зрения подтверждается в исследовании Пашковой Н.В., которая 

отмечает, что постиндустриальный мир и цифровые технологии «убили в 

человеке способность переживать и сопереживать»138. Такая проблема 

отсылает нас к понятию экосензитивности как способности проявлять 

чувствительность к различным сторонам окружающего мира. Также стоит 

отметить, что при этом автор говорит о способности к трансценденции как 

возможном пути решения проблемы, что снова отсылает нас к связи между 

этими двумя понятиями. 
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ОПТИМАЛЬНОСТЬ ЛИЧНОСТНЫХ ГРАНИЦ И 
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В настоящее время существует значительное количество работ, 

посвященных теме личностных границ, таких авторов как З. Фрейд, В. Тауск, 

П. Федерн, М. Малер, С.К. Нартова-Бочавер, Д. Эльконин и др. Однако 

проблема оптимальности личностных границ, то есть их гибкость / жесткость 

в различных ситуациях и связь с самотрансценденцией личности как духовной 

сопричастностью с Другими, остается недостаточно изученной, что отражает 

актуальность нашего исследования. 

 
137 Толочек В. А. «Акме»: пространство и время проявления феномена // Изв. Сарат. ун-та Нов. сер. 

Сер. Акмеология образования. Психология развития. 2017. № 3. 
138 Пашкова, Н. В. Трансцендирование как духовный потенциал развития личности и общества / Н. 

В. Пашкова, Е. Ф. Куземина // Общество: философия, история, культура. – 2023. – № 2(106). – С. 36-

40. – DOI 10.24158/fik.2023.2.5. – EDN UWPPCG. 
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Целью настоящего исследования явилось эмпирическое изучение 

духовных критериев оптимальности личностных границ. 

Теоретические основы изучения критериев оптимальности 

личностных границ. В психоанализе понятие границ рассматривалось как то, 

что ставят перед человеком другие люди, например, преграды на пути 

удовлетворения потребностей, а также границы между внутренними 

структурами личности: Сверх–Я, Я, Оно. В частности, Е.О. Шамшикова 

рассматривает границы, как некоторые функции личности, которые помогают 

разграничить «свое собственное» и, соответственно, подконтрольное, и 

«иное» – «то, что не принадлежит мне» 139.  

Так, большинство определений делают акцент на различении «своего» и 

«чужого» индивидом с помощью личностных границ, а некоторые из них – на 

том, что личностные границы, защищая внутренний мир личности от 

нежелательного вторжения, одновременно способствуют формированию у нее 

враждебного отношения к окружающим, что только усиливает невротизацию 

в обществе и препятствует изучению мира человеком, его 

самотрансценденции, ограничивая субъективное пространство нахождения и 

реализации смысла. 

И только в работах гештальтпсихологов, в частности, Ф. Перлза, 

который определяют границу как некоторое поле взаимодействия организма и 

среды, присутствует описание некоторого выхода за переделы своей 

территории. Контакт происходит в тот момент, когда «Я» вступает в 

отношения с «Другим»140. 

Какие же границы относятся к оптимальным? 

А.Ш. Тхостов и Д.А. Бескова по результатам сравнения образа границ 

больных и здоровых людей, пишут, что оптимальной является 

«сформированная, отчетливая, устойчивая, гибкая граница, хорошо 

защищающая и достаточно восприимчивая». 

Т.С. Леви утверждает, что «формирование оптимальной в данный 

момент для данной ситуации границы предполагает соотнесение информации 

о состоянии внутреннего и внешнего пространств. Для формирования 

оптимальной границы необходима двоякая чувствительность: внутренняя, со 

стороны внутреннего тела, и внешняя, возникающая в процессе 

соприкосновения с миром». 

Ещё большее сближение с Другим в процессе формирования и 

актуализации личностных границ отметил представитель экзистенциальной 

психологии В. Франкл, который говорил о психологических границах как о 

способности человека понять себя и смысл своей жизни, утверждая при этом, 

что стоит расширять свои психологические границы 141. Таким образом, в 

работах В. Франкла ставится проблема поиска критериев оптимальности 

личностных границ. 
 

139 Шамшикова Е.О., Адаптация зарубежной методики «границы Я» Н. Браун // Мир науки, 

культуры, образования. 2009. № 4 (16). С. 167–173. 
140   Нельсон-Джоунс Р. Теория и практика консультирования. СПб.: Питер, 2001. С. 372–376. 
141 Франкл В. Человек в поисках смысла. М.: Прогресс, 1990. – 368 с. 
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С одной стороны, В. Франкл пишет о возможности реализации себя 

только в той мере, в какой человек забывает про себя, не обращает на себя 

внимания, отступает на задний план. С другой стороны, ученый описывает 

тоталитаризм и его влияние на личность, в рамках которого человек делает то, 

что другие хотят от него, как то, чему надо сопротивляться, перед чем нельзя 

склоняться, как и нельзя поддаваться конформизму. Как же понять, где 

проходит оптимальная граница между посвящением себя Другому и не 

склонением к тоталитаризму? 

Критериями для определения оптимальности личностных границ в 

каждой конкретной ситуации могут являться совесть, ответственность и 

следование своим ценностям и идеалам. Согласно В. Франклу именно совесть 

направляет человека в поисках смысла. Истинная совесть основывается не на 

ожидании наказания за содеянное или бездействие, в основе которого лежат 

внешние мотивы избегания или получения вознаграждения. «Только совесть 

может согласовать «вечный», всеобщий моральный закон с конкретной 

ситуацией конкретного человека». Таким образом, благодаря совести можно 

найти ту оптимальную выраженность личностных границ, которая будет 

учитывать и потребности человека, и желания Другого. 

Кроме того, важным критерием для определения оптимальности 

личностных границ является сочетание сформированной системы ценностей 

субъекта с уважением им ценностей и смыслов Другого, иными словами, это 

посвящение себя Другому, но без отказа от своего Духовного (или 

самотрансцендирующего) Я, которое включает в себя систему общепринятых 

ценностей, идеалов, норм нравственности и культуры. 

Эмпирическое исследование самотрансцендентных проявлений 

оптимальности личностных границ. Проверялась гипотеза о существовании 

связей между показателями суверенности психологического пространства с 

проявлениями способности к самотрансцендентности. 

Методики исследования: 1) опросник «Суверенность психологического 

пространства» (краткая версия 2010 г.) С.К. Нартовой-Бочавер 142; 2) опросник 

«Способности к самотрансцендированию», разработанный С.В. Фроловой, 

К.В. Степановой. Опросник С.В. Фроловой, К.В. Степановой содержит 75 

прямых и обратных утверждений, которые образуют шкалы 

«Самотрансцендирование в творчестве», «Самотрансцендирование в 

сопереживании», «Самотрансцедирование в вере (духовное 

самотрансцендирование)», «Эгоистический уход от самотрансцендирования», 

«Гедонистический уход от самотрансцендирования» и интегральную шкалу 

«Общая способность к самотрансцендированию». 

Для математико-статистической обработки данных использовались 

следующие методы: одновыборочный критерий Колмогорова–Смирнова, 

коэффициент ранговой корреляции Спирмена в статистической программе 

IBM SPSS Statistics, v. 27. 

 
142 Нартова-Бочавер, С.К. Новая версия опросника «Суверенность психологического пространства 

– 2010» // Психологический журнал. – 2014. – T. 35. № 3. C. 105–119. DOI: 10.31857/S20000616-4-1 
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Выборку составили 120 испытуемых, из которых 98 человек женского 

пола, 22 человека мужского пола. Возраст испытуемых находился в диапазоне 

от 18 до 56 лет. 

В ходе проведенного исследования был выявлен ряд положительных 

связей на уровнях значимости p<0,05 и p<0,01 между шкалами опросника 

«Суверенность психологического пространства» С.К. Нартовой-Бочавер и 

шкалами опросника «Способности к самотрансцендированию» С.В. 

Фроловой, К.В. Степановой. Опишем полученные связи. 

Ряд шкал опросника «Суверенность психологического пространства» 

имеют систему положительных связей со шкалой «Самотрансценденция в 

творчестве» (опросник «Способности к самотрансценденции» С.В. Фроловой, 

К.В. Степановой). Среди них «Суверенность территории» (0,244, p<0,01), 

«Суверенность мира вещей» (0,182, p<0,05), «Суверенность привычек» (0,266, 

p<0,01), «Суверенность ценностей» (0,267, p<0,01) и интегральная шкала 

«Суверенность психологического пространства» (0,249, p<0,01). Можно 

предположить, что творчество может являться для личности как способом 

расширения своего Я, своих личностных границ, переживания чувства 

сопричастности к миру и другим людям, так и оберегаемой от нежелательных 

вторжений извне ценностью (духовной и материальной), актуализируемой в 

ее повседневной жизни и деятельности. 

Шкалы опросника «Суверенность психологического пространства» 

«Суверенность ценностей» (0,260, p<0,01) и «Суверенность психологического 

пространства» (0,189, p<0,05) имеют прямые связи со шкалой 

«Самотрансцендирование в сопереживании». На наш взгляд, выход за 

пределы самого себя в стремлении сопереживать Другому в трудностях, быть 

сопричастным к его состоянию, эмоциям и чувствам может являться ведущей 

жизненной ценностью личности, которая получает развитие в общении с 

Другими, однако формируется в индивидуальном пространстве личности, 

самостоятельно определяющей свои ценности и смыслы в жизни. 

Шкалы «Суверенность привычек» (0,202, p<0,05) и «Суверенность 

социальных связей» (0,201, p<0,05) имеют прямые связи со шкалой 

«Эгоистический уход от самотрансценденции». Можно предположить, что 

сознательный отказ индивида от самотрансценденции и обращение своих сил 

и времени в пользу удовлетворения своих эгоистических потребностей может 

быть детерминирован его устойчивыми привычками и самостоятельно 

определяемым социальным кругом, в котором, возможно, разделяются 

ценности крайнего индивидуализма, эгоцентризма и гедонизма. 

Шкала «Суверенность ценностей» (0,183, p<0,05) имеет прямую связь со 

шкалой «Общая способность к самотрансцендированию». По нашему мнению, 

открытость человека миру, переживаниям других людей, творчеству, 

способность не замыкаться на границах своего внутреннего мира, а выходить 

навстречу другим людям, их ценностям и смыслам могут являться 

результатом его свободного выбора и самоопределения, а не навязанными 

извне догмами. 
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Выводы. В соответствии с целью исследования в данной работе были 

эмпирически изучены духовные критерии оптимальности личностных границ. 

Выдвинутая нами гипотеза исследования полностью подтвердилась: 

существуют взаимосвязи показателей суверенности психологического 

пространства с проявлениями способности к самотрансцендентности. 

Результаты теоретического и эмпирического анализа духовных 

критериев оптимальности личностных границ могут служить более 

углубленной разработке специальных программ развития личностных 

способностей, а также расширению представлений об эффективной 

коммуникации и способах совладания с жизненными трудностями в 

позитивном психологическом консультировании143. 
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На протяжении всего жизненного пути человек сталкивается с трудными 

или экстремальными ситуациями, которые требуют от него способности 

успешно с ними справляться. Для того, чтобы сохранить внутренние ресурсы 

и преодолеть стресс, вызванный трудными ситуациями, существует 

совладающее поведение. Не менее важна в данном контексте саморегуляция, 

которая позволяет человеку управлять собственным поведением и сохранять 

баланс психоэмоционального состояния. 

Как в отечественной, так и в зарубежной психологии феномен 

саморегуляции является предметом активного исследования. Саморегуляция 

как механизм поддержания и сохранения той или иной функционирующей 

системы рассматривалась в трудах И.П. Павлова и И.М. Сеченова. Именно в 

данном контексте была впервые исследована саморегуляция и ее функционал, 

процессы144.  
 

143 Фролова С.В. Позитивное психологическое консультирование: теоретические начала и 

методологические основания // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия: 

Философия. Психология. Педагогика. 2021. Т. 21. Вып. 4. С. 427-439. 
144 Сеченов И.М. Психология поведения. Избранные труды.: М.;2022. -223 с. 
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Л.Е. Прокофьев проследил общее в различных определениях, дающихся 

исследователями, и определил саморегуляцию как системный процесс, 

позволяющий субъекту адекватно изменяться в соответствии с различными 

условиями145. В своих трудах, О.А. Конопкин, под саморегуляцией понимает 

важнейшую функцию психики личности146. В.И. Моросанова дополнила 

определение автора и сделала акцент на том, что саморегуляция позволяет 

достигать поставленных целей путем влияния на различные формы и виды 

произвольной активности147.  

Исследования показывают, что саморегуляция является сложной 

деятельностью личности и включает в себя неосознаваемые и осознаваемые 

явления. Такие исследователи как В.Н. Мясищев, М.Я. Басов, Б.Г. Ананьев и 

другие внесли значительный вклад в развитие представлений о саморегуляции. 

Например, М.Я. Басов полагал, что исследование саморегуляции возможно с 

учетом двух концепций: с позиции структуры процесса и методов ее 

организации и с позиции общей установки личности и вектора ее 

деятельности.  

В.В. Николаева осуществила попытку систематизировать имеющиеся 

сведения о саморегуляции и предложила следующие уровни саморегуляции. 

Первый уровень выделила К.А. Абульханова-Славская и отнесла к нему 

уровень психологической саморегуляции, который дает возможность 

сохранить и укрепить оптимальный уровень психической деятельности148. 

О.А. Конопкин выделил второй уровень – операционно-технический, который 

несет в себе функцию коррекции и организации действий личности149. Ф.Е. 

Василюк и Б.С. Братусь выделили третий уровень саморегуляции – личностно-

мотивационный, который отвечает за осознание личностью мотивов 

собственной деятельности и позволяет координировать мотивационно-

потребностную сферу.  

Саморегуляцию с позиции сознательного процесса рассматривала Б.В. 

Зейгарник, выделяя два уровня саморегуляции. На мотивационном уровне 

формируется целостная направленность деятельности, которая опосредована 

мотивационно-потребностной сферой. На операционно-техническом уровне 

происходит сознательное формирование действий при воздействии средств 

оптимизации.  

А.К. Осницкий выделяет деятельностную и личностную 

саморегуляцию. Под деятельностной саморегуляцией автор понимает 

изменения прилагаемых усилий и предметные изменения. Под личностной 

 
145 Прокофьев Л.Е. Основы психической саморегуляции.: М.; 2003.-32 с. 
146 Конопкин О.А. Осознанная саморегуляция как критерий субъектности // Вопросы психологии. – 

2008. – №3. – С.22-34. 
147 Моросанова В.И. Психология осознанной саморегуляции: от истоков к современным 

исследованиям // Теоретическая и экспериментальная психология. – 2022. – №3. – Т.15. – С.57-83. 
148 Абульханова-Славская К.А. Общие подходы к изучению личности // Педагогика и психология 

образования. – 2018. - №4. – С.178-190. 
149 Конопкин О.А. Осознанная саморегуляция как критерий субъектности // Вопросы психологии. – 

2008. - №3. – С.22-34. 
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саморегуляцией подразумевается коррекция и осознание собственных 

позиций, а также наделение деятельности определенным смыслом150.  

Таким образом, стресс, воздействующий на человека, увеличивает 

требования к копинг-стратегиям и саморегуляции личности. Л.А. Китаев-

Смык считает, что именно это оказывает воздействие на то, какой уровень, 

деятельностный или личностный, будет использован для эффективного 

разрешения конфликта. Однако, эффективность будет всецело зависеть от того, 

насколько оба этих уровня сформированы. Исходя из этого можно сказать, что 

саморегуляция и совладающее поведение, в контексте адаптации, реализуются 

при участии различных уровней и явлений психики, а также ее процессов.  

В проведенном нами эмпирическом исследовании приняли участие 

сотрудники ООО «Ареал» г. Саратова в возрасте от 21 до 50 лет (из них 25 

мужчин и 25 женщин). Были применены следующие методики: опросник 

«Способы совладающего поведения» Р. Лазаруса (адаптация Т.Л. Крюковой и 

др.), опросник «Стилевой саморегуляции поведения – ССПМ» В.И. 

Моросановой, «Методика измерения психологической защиты» (МИПЗ) Е.Р. 

Пилюгиной, Р.Ф. Сулейманова. 

В результате исследования способов совладающего поведения 

сотрудников было выявлено, что для исследуемой выборки характерна 

выраженность таких способов совладающего поведения, как планирование 

решения и самоконтроль. Наименее выраженной стратегией является 

конфронтация. Также маловыраженной стратегией поведения является 

бегство-избегание. Результаты наглядно представлены на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1. Выраженность способов совладающего поведения 

 

В ходе анализа стиля саморегуляции поведения у сотрудников было 

выявлено, что наиболее выраженным стилем саморегуляции поведения в 

исследуемой выборке является самостоятельность. Меньше всего у 

респондентов выражен такой стиль саморегуляции поведения как гибкость. 

Остальные стили саморегуляции поведения характеризуются средней 

выраженностью. Результаты наглядно представлены на рисунке 2. 

 

 
150 Осницкий А.К. Деятельность, сознание, саморегуляция // Психология человека как субъекта 

познания, общения, деятельности. – 2018. – С.1996-2005. 
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Рисунок 2. Выраженность стилей саморегуляции поведения 

 

Анализ результатов исследования групп психологических защит 

показал, что наиболее выраженной группой психологических защит является 

адаптивная. Наименее выражена группа психотических психологических 

защит. Две остальные группы: инфантильные и невротические не имеют 

выраженности. Результаты наглядно представлены на рисунке 3. 

 

 
Рисунок 3. Выраженность групп психологических защит 

 

Для изучения взаимосвязи саморегуляции и способов совладания у 

сотрудников организации проведен корреляционный анализ, который 

представлен ниже в таблице. 

 

Взаимосвязь 
Коэффициент 

корреляции 

p 

Оценивание результатов и поиск социальной поддержки 0,29* 0,05 

Самостоятельность и поиск социальной поддержки -0,45** 0,01 

Общий уровень саморегуляции и конфронтация -0,29* 0,05 

Общий уровень саморегуляции и самоконтроль 0,30* 0,05 

Регрессия и конфронтация 0,47** 0,01 

Регрессия и положительная переоценка -0,28* 0,05 

Замещение и положительная переоценка -0,31* 0,05 

Пассивная агрессия и самоконтроль -0,48** 0,01 

Рационализация и самоконтроль -0,32* 0,05 

Избегание и планирование решения -0,29* 0,05 

Компенсация и планирование решения 0,40** 0,01 

Сублимация и самоконтроль 0,29* 0,05 

Инфантильная группа механизмов и бегство-избегание 0,44** 0,01 

Адаптивная группа механизмов и положительная переоценка 0,38** 0,01 

Примечание: для n= 50, критические значения уровней достоверности колеблются в 

пределах r ≥ 0,28 (* при p≤0,05), r ≥ 0,36 (** при p≤0,01). 
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Таким образом, выявленные взаимосвязи и различия свидетельствуют о 

том, что: 

- между выраженностью стратегий совладающего поведения в трудных 

жизненных ситуациях и саморегуляцией существуют значимые 

статистические связи; 

- между выраженностью стратегий совладающего поведения в трудных 

жизненных ситуациях существуют значимые различия в зависимости от 

уровня саморегуляции. 

Выводы. Анализ психологической литературы, посвященной проблеме 

исследования саморегуляции показал, что данный феномен характеризуется 

осознанностью и оказывает влияние на деятельность человека. Существует 

множество подходов к изучению саморегуляции, а также предлагаются разные 

модели и структура. Исследователи сходятся во мнении, что саморегуляция 

оказывает существенное влияние на разного рода формы активности 

личности. В данном контексте были рассмотрены такие компоненты 

саморегуляции как воля и эмоции.  

Анализируя научную литературу, посвященную изучению способам 

совладающего поведения можно отметить, что данный феномен позволяет 

сохранить баланс между ресурсами личности и требованиями, которые 

предъявляет внешняя среда. Совладающее поведение является неотъемлемой 

частью в преодолении стресса, а также объектом множества исследований, 

проводимых с позиций различных личностных особенностей и характеристик.  

Проведенное эмпирическое исследование показывает существование 

тесной связи между стилем саморегуляции поведения и выбираемыми 

способами совладания с трудными жизненными ситуациями. Стратегии 

совладающего поведения используются в зависимости от уровня 

саморегуляции. 
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Секция 6 

СОВРЕМЕННАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ: НАПРАВЛЕНИЯ 

РАЗВИТИЯ, ПРОБЛЕМЫ И МЕТОДЫ 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ В ЮРИСПРУДЕНЦИИ 

 

 Аннотация. В статье рассматривается проблема психологического 

воздействия в юриспруденции, а именно в судебных процессах юристами и 

адвокатами. Исследуется возможная связь типа личности юриста и адвоката , 

которые  присущие ему приемы речевого психологического воздействия на 

лиц, участвующих в судебном процессе. 

 Ключевые слова: психологическое воздействие, методы 

психологического воздействия, влияние.      

    

 Психологическое воздействие является неотъемлемой частью 

человеческого взаимодействия, межличностной коммуникации. Однако, до 

середины 60-х годов прошлого века о психологическом воздействии в 

различных сферах действия советского права о нем говорить, а тем более его 

исследовать, было затруднительно. Началу исследований в данной области 

положила работа известного криминалиста, специалиста в области 

юридической психологии А.Р. Ратинова (1967)151.  

 К настоящему моменту в области исследования психологического 

воздействия накоплена достаточно обширная информация (1; 3; 4; 5; 6; 7; 9; 

14;16), включая исследования в области взаимодействия следователя с 

участниками процесса расследования (10;11;15;), воздействия участников 

судебного процесса, область взаимодействия адвоката с подзащитным (12; 13).  

 Целью нашего исследования стал вопрос о наличии/отсутствии связи 

между личностными характеристиками адвоката и методами и приёмами 

психологического воздействия, используемыми им при построении 

защитительной речи в суде и определяющими/не определяющими её 

эффективность (результативность). Учитывая, что возможности применения 

адвокатом психологического воздействия ограничивается процессуальными 

условиями, жизненным и профессиональным опытом, его нравственностью и 

моралью при выборе методов и методик в психодиагностическом 

исследовании личности адвокатов мы остановились на следующих: 

«Опросник HEXACO-PI-R» К. Ли, М. Эштона в адаптации М.С. Егоровой, 

О.В. Паршиковой (ревизия «Большой пятерки»)152, «Тест антиципационной 

состоятельности» В.Д. Менделевич, «Тест эмоционального интеллекта» 

(ЭмИн) Д.В. Люсина; помимо этого было использование анкетирование, в 

построение которого «закладывалось» следующее содержание: стаж 

 

 151 Енгалычев В.Ф. Диагностика психического воздействия в процессе судебно-

психологической экспертизы. // Методы психологии: Материалы II Всероссийской научной 

конференции по психологии Российского Психологического Общества. - Ростов-на-Дону, 1997. 

152 . Егорова М.С., Паршикова О.В. Адаптация опросника HEXACO-PI-R на российской 

выборке // Современная психодиагностика России. Преодоление кризиса. Челябинск: ЮУрГУ, 2015 
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профессиональной деятельности юриста (адвоката), приоритетность 

осуществления адвокатской деятельности (в уголовном или гражданском 

процессах), количество нагрузки (занятости), количество оправдательных 

приговоров (по уголовным делам) и субъективное шкалирование, которое  

использовалось для выявления самооценивания эффективности 

психологического воздействия речи в суде (шкала от 0 до 10, где 0 баллов – 

отсутствие эффекта, 10 баллов – максимальная выраженность эффективности 

психологического воздействия защитительной речи в суде); мнение судей о 

деятельности каждого адвоката из исследуемой выборки; контент - анализ 

текстов защитительной речи с точки зрения использования в ней 

специфических методов психологического воздействия и их приоритетности. 

 Защитник интересов клиента должен соблюдать не только его интересы, 

но также интересы государства, нормы м законы человеческого сообщества.  

Эффективность деятельности защитника зависит от многих факторов,  

таких как умение определять психическое состояние подзащитного, черты его 

характера и мотивы поведения, уметь прогнозировать поведение участников 

судебного процесса и подбирать наиболее эффективные способы воздействия 

на них, проявляя это в постановке вопросов при судебном допросе, выделяя 

для суда главное в том, о чем они «мимоходом» сказали и  прочее. 

Эффективность психологического воздействия речи адвоката может быть 

обусловлена не только её содержательной стороной, но и формой 

преподнесения слушателям, поскольку невозможно исключить 

субъективность и избирательность их восприятия речи (логики, 

эмоциональной насыщенность, иллюстративность, выразительность...).  

 Результаты исследования могут стать основой для создания спецкурса 

по повышению квалификации адвокатов, иных специалистов как 

юридического, так и педагогического профиля. 
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ПРОБЛЕМЫ ИЗМЕНЕНИЯ ИНТЕЛЛЕКТА ПРИ 

ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ 

 

Аннотация. В статье рассмотрено понятие «интеллект» и 

«химическая зависимость». А также влияние химической зависимости на 

снижение уровня разного вида интеллекта испытуемых. В частности, показано 

понижение уровня психомоторного интеллекта на примере исследования, 

проведённого на кафедре психологии СГУ им. Н. Г. Чернышевского. 

Ключевые слова: intelligence, research, emotional intelligence, 

psychomotor intelligence, chemical dependence 
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Вопрос интеллекта в психологии всегда был очень спорным, 

противоречивым и тем самым интересным для исследователей. Изучением 

интеллекта занимались практически все значимые учёные - философы 

психологи и педагоги.                                                                                              

Интеллект для изучения крайне сложен, неоднозначен и иногда 

кажется, что можно даже поставить вопрос о его существовании в целом. 

Люди наделены рядом относительно автономных интеллектов, о чём в своих 

трудах пишет Г. Гарднер. Например, такие виды интеллекта как – 

лингвистический, логический, пространственный, телесно - кинетический, 

музыкальный, внутри - и межличностный, есть у каждого из нас153. Разумеется, 

что это далеко не полный список, который можно составить и, безусловно, 

каждый из этих интеллектов развит в разных людях в той или иной мере. Это 

можно быть как по причине генетического наследования. Так и по причине 

социального воспитания и развития. 

Подходя к вопросу изучения интеллекта, невозможно не уделить 

внимание рассмотрению взаимосвязи интеллекта с разнообразными видами 

девиаций. В частности, нас как исследователей заинтересовало влияние 

химической зависимости, являющегося одним из видов девиации, на 

снижение уровня интеллекта.  

Для полноты картины и большего понимания, давайте определимся 

в понятии «химическая зависимость». Под данным названием сейчас и в 

продолжение всей статьи, мы подразумеваем зависимость от психоактивных 

веществ, в дальнейшем ПАВ. Употребление психоактивных веществ 

негативно влияет на все сферы жизнедеятельности человека, в том числе 

вызывая психические, поведенческие расстройства, о чем подробно написано 

в МКБ 11. 

Наркомания и алкоголизм – это тяжелые заболевания, которые 

сопровождают человека, зависимого от химических веществ, всю жизнь. 

Заболевания проявляются в синдромах патологического влечения к 

психоактивным веществам и абстинентном синдроме, а также поражении 

разных органов и систем организма. В случае длительного воздержания от 

алкоголя или наркотиков, в большинстве случаев, происходит восстановление 

пораженных систем и органов, а влечение к психоактивным веществам 

ослабевает. Однако, достаточно больному хотя бы раз употребить вещество, 

как болезнь прогредиентно рецидивирует в полном объеме154. 

Теперь, когда основные понятия данной статьи были рассмотрены, 

обратимся к исследованиям на данную тему, которые частично подтверждают 

нашу гипотезу о влиянии употребления ПАВ на интеллект. 

 
153 Гарднер, Говард. Г20 Структура разума: теория множественного интеллекта: Пер. с англ. — М.: 

ООО "И.Д. Вильяме", 2007. - 512 с. 
154 Панкратова Т.М., Дубровина Л.А. Идивидуально – психологические особенности людей с 

химической зависимостью с разными сроками ремиссии // Социальный психолог. - 2018. - №2. – 

206 с. 
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В статье Кошкарёва В. А. «Особенности эмоционального интеллекта 

химически зависимых людей», мы видим что проведённое им исследование 

эмоционального интеллекта, включающее в себя исследование 50 зависимых 

от алкоголя и наркотиков, показывает что у более чем 70 процентов 

испытуемых, внутриличностный эмоциональный интеллект развит ниже 

среднего155. 

В другом, не менее важном исследовании, рассматривались 

структурно-динамические особенности лиц, с химической зависимостью от 

алкоголя. В исследовании использовался ряд тестов, таких как: тест Гилфорда-

Салливана на социальный интеллект, тест Мак-4 на склонность к обману, тест 

Кеттелл), тест оценки коммуникативных умений ТОКУ, тест на эмпатию 

Меграбиана-Эпштейна.  И что характерно, результаты выявили  

недостаточность или дефицитарность структурно-динамических 

особенностей социального и эмоционального интеллекта и отдельных его 

составляющих, таких как эмпатические способности,  реактивность на чужую 

боль; искаженное представление о своих коммуникативных способностях; 

неадекватное распознавание связей между поведением и его последствиями; 

недопонимание характера, смысла, оттенков и контекста социальных 

отношений; трудности при анализе межличностных ситуаций. Кроме того, у 

больных алкоголизмом была отмечена выраженная склонность к обману в 

ряде социальных ситуаций156.  

Исследованиями эмоционального и социального интеллекта 

химически зависимых занимались многие современные учёные и 

исследователи, такие как -  Ю.А. Кочетова, И.А. Голованова, М.В. Климакова, 

Плешко В. И. и т.д. Однако данные исследования рассматривают лишь 

социальный и эмоциональный интеллект, а этого для подтверждения нашей 

гипотезы, объективно мало. Исходя из этого, было принято решение о 

расширении списка исследований, затрагивающих другие виды интеллекта, 

помимо вышеуказанных.  

С 2019 по 2023 год, под руководством кандидата психологических 

наук, доцента кафедры социальной психологии А. Ф. Пантелеева, мной было 

проведено исследование такого вида интеллекта, как «психомоторный 

интеллект». В данном исследовании был проведен анализ эффективности 

решения психомоторной задачи у химически зависимых. Мы исследовали 

группы больных алкоголизмом и наркоманией, а также группу имеющих 

смешанную зависимость (употреблявших и алкоголь, и наркотические 

вещества). Результаты были получены при помощи психомоторного теста 

«Стержни», авторской методики, разрабатываемой А.Ф. Пантелеевым. 

В ходе эмпирической проверки особенностей решения психомоторных задач 

 
155 Кошкарёв В. А. Особенности эмоционального интеллекта химически зависимых людей// 

Научный форум: Педагогика и психология. - 2020. - №3. – 37 с. 
156 Зенцова Н. И. М Структурно-динамические особенности интеллекта лиц, зависимых от 

алкоголя// Электронный научно-образовательный вестник "Здоровье и образование в XXI веке" №8, 

2007 г. 
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у химически зависимых было выявлено, что существуют значимые различия 

между результатом решения психомоторной задачи у больных алкоголизмом 

и у испытуемых не имеющих химической зависимости. Также было выявлено 

большое различие между результатами решения задачи в группе испытуемых 

не имеющих химической зависимости и в группе испытуемых со смешанным 

характером зависимости (употреблявших и алкоголь и наркотические 

вещества), однако это различие не было отмечено как 

значимое, вероятнее всего из-за недостаточного размера выборки. 

Полученные нами результаты коррелируют с результатами 

исследований рассмотренных в теоретической части. Время затраченное на 

решение психомоторной задачи больными алкоголизмом (как и время в группе 

смешанной зависимости) больше, чем у испытуемых не имеющих 

химической зависимости. Таким образом, данное исследование подтверждает 

гипотезу о наличии значимых различий между результатами решения 

психомоторной задачи у химически зависимых и независимых лиц, а также 

подтверждает гипотезу о различиях между больными алкоголизмом и 

наркоманией. 

Возвращаясь к вопросу исследования интеллекта, считаем 

необходимым обратить внимание на такой вид интеллекта, как «правовой 

интеллект». Правовой интеллект как один из видов интеллекта изучен ещё 

недостаточно. В своем исследовании мы хотим посмотреть влияние 

зависимости от ПАВ, на уровень интеллекта испытуемых. Для этого 

исследования мы воспользуемся авторской методикой «правовой интеллект» 

кандидата психологических наук, доцента, А.Ф. Пантелеева, которая 

изначально была направлена на выявление уровня развития правового 

интеллекта. Методика включает в себя 21 задачу – ситуацию, в которых 

описываются разнообразные события, описывающие жизненные ситуации157.  

Решить их возможно лишь при имении представлений о правах и законах 

принятых на территории РФ. Для грамотной и правомерной оценки ответов 

испытуемых мы обратились к профессиональным юристам, которые дали нам 

ответы на те же ситуации, что и испытуемые. В данный момент исследование 

находится на стадии сбора эмпирических данных. Результат будет 

предоставлен в итоговой магистерской диссертации. 

Таким образом, на данный момент, вопрос об влиянии химической 

зависимости на интеллект остается открытым и требует дальнейших 

исследований. Важно учитывать, что каждый человек уникален и реакция на 

психоактивные вещества может различаться. 

 

 

 

 

 

 
157 Пантелеев А. Ф. Психологические предпосылки законопослушности личности//монография. - 

2015. -182 с. 
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

 

Аннотация. Статья посвящена теоретическому и эмпирическому 

анализу социально-психологических последствий сексуального онлайн 

груминга (сексуальных домогательств в сети Интернет) по отношению к 

несовершеннолетним. Выявлены три уровня социально-психологических 

последствий данного феномена: когнитивный (фиксация на произошедшем, 

снижение самооценки), эмоциональный (низкий уровень адаптационного 

потенциала и нервно-психической устойчивости, длительные эмоциональные 

переживания) и поведенческий (отказ от информирования об инциденте 

родителей ввиду стыда, ухудшение успеваемости, также по данным ряда 

исследований - формирование девиантного поведения).  

Ключевые слова: сексуальный онлайн груминг, кибергруминг, 

сексуальные домогательства, Интернет. 

 

Введение 

Интернет представляет собой не только уникальную технологию, но и 

систему социальных связей, формирующих своеобразную субкультуру. 

Однако, как и во всяких межличностных отношениях, в сети Интернет также 

может формироваться девиантное и преступное поведение. Особенную 

общественную опасность несут криминальные посягательства против 

личности несовершеннолетних, в том числе против их половой 

неприкосновенности.  

В настоящее время в западных работах принято выделять три вида 

сексуальных домогательств158: 1) гендерные домогательства (gender 

harassment), включающие в себя нежелательные словесные и визуальные 

комментарии и замечания, оскорбляющие людей по половому признаку или 

использующие стимулы, которые вызывают негативные эмоции (публичное 

размещение порнографических материалов с целью унижения кого-либо, 

шовинистические шутки и унизительные высказывания); 2) нежелательное 

сексуальное внимание (unwanted sexual attention), охватывающее огромный 

спектр поведения, начиная от прикосновений без разрешения, причинения 

страха или дискомфорта, оскорбления и преследования (сталкинг) вплоть до 

изнасилования и других сексуальных действий насильственного характера; 

3) сексуальное принуждение (sexual coercion), которое существует в разных 

формах: от изнасилования до нефизических форм давления, которые 

вынуждают жертв заниматься сексом против их воли (признаком 

 
158 Fitzgerald L., Gelfand M. & Drasgow F., Measuring Sexual Harassment: Theoretical and Psychometric 

Advances / Basic and Applied Social Psychology. 1995. Vol. 17. Iss. 4. P. 425-445.  
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принуждения является то, что объект домогательств не имеет права выбора и 

сталкивается с серьезными физическими или социальными последствиями в 

случае сопротивления сексуальным домогательствам).  

 Все три вида сексуальных домогательств могут существовать как в 

Интернете, так и вне его. Однако из-за виртуальной природы 

киберпространства большинство проявлений сексуальных домогательств, 

преобладающих в Сети, проявляются в форме гендерных домогательств и 

нежелательного сексуального внимания159. 

Анализируя работы современных исследователей (Van Royen K.160, 

Дозорцева Е.Г., Медведева А.С.161, Нуцкова Е.В.162 и др.) можно обобщить 

сведения о феномене сексуальных домогательств в сети Интернет 

(кибергруминге, сексуальном онлайн груминге). К нему относятся: 

а) преследование посредством сети Интернет (киберсталкинг с сексуальным 

мотивом); б) нежелательное сексуальное внимание (тип поведения, при 

котором правонарушитель явно сообщает об особых желаниях и намерениях), 

в) сексуальное принуждение (уговоры и шантаж с целью организации личной 

встречи с жертвой), г) отправка эротических и/или порнографических 

фотографий жертве, а также вымогательство подобных материалов в том 

числе с помощью угроз или шантажа; д) оскорбительные шутки на 

сексуальную тему; е) выстраивание доверительных отношений с ребенком 

посредством сети Интернет для его подготовки к дальнейшему сексуальному 

злоупотреблению. 

Методы исследования: анкетирование, Многоуровневый личностный 

опросник Адаптивность, МЛО-АМ (А. Г. Маклаков, С. В. Чермянин), анализ 

теоретических источников. 

Эмпирическая выборка: 170 девушек, отвечавших на вопросы 

анонимной анкеты о сексуальных домогательствах, совершенных против них 

в сети Интернет в период их несовершеннолетия.  

Результаты 

Социально-психологические последствия сексуального онлайн 

груминга проявляются на когнитивном, эмоциональном и поведенческом 

уровнях. 

Когнитивный уровень. В ходе нашего исследования (анкетирование, 

N=170) каждый третий респондент из опрошенных жертв онлайн груминга 

отметил (31%, 53 чел) постоянно мысленно возвращались к стрессовой 

ситуации домогательства.  

 
159 Chawki M., Shazly Y., Online Sexual Harassment: Issues & Solutions 4 (2013) // JIPITEC 2, para 71. 

URL: https://www.jipitec.eu/archive/issues/jipitec-4-2-2013/3742/harassment.pdf (дата обращения: 

22.02.2024) 
160 Van Royen K., Vandebosch H., Poels K. Severe Sexual Harassment on Social Networking Sites: Belgian 

Adolescents’ Views // Journal of Children and Media, 2015. Vol. 9. Iss. 4. P. 472-491. 
161 Дозорцева Е.Г., Медведева А.С. Сексуальный онлайн груминг как объект психологического 

исследования [Электронный ресурс] // Психология и право. 2019. Том 9. № 2. С. 250–263. DOI: 

10.17759/psylaw.2019090217 
162 Нуцкова Е.В., Дозорцева Е.Г. Клинико-психологические особенности несовершеннолетних, 

потерпевших от кибергруминга // Психология и право. 2022. Том 12. № 3. С. 66–76. 

https://www.jipitec.eu/archive/issues/jipitec-4-2-2013/3742/harassment.pdf
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 K. Mendes, J. Ringrose, T. Horeck163 среди последствий кибергруминга 

для жертвы также выделяли: а) чувство униженности, б) нормализацию 

сексуального насилия (несогласованного сексуального поведения и 

запугивания); в) негативные установки у жертв, связанные со страхом 

непосредственного физического нападения грумера в будущем; г) ощущение 

неподконтрольности ситуации: жертву лишили права контролировать то, с 

чем она хочет вступать в контакт в сети Интернет; д) снижение самооценки и 

нарушение образа тела (в результате словесного унижения сексуального 

характера); е) стыд, вызванный культурой обвинения жертвы в ее 

собственном насилии; ж) стигматизацию, которая может в перспективе 

повлиять на отношения со сверстниками и привести к остракизму; з) 

формирование в случае вымогательства интимных материалов у жертвы 

страха социальных последствий (опасение огласки, в том числе в ситуации 

привлечения к делу полиции).  

 Эмоциональный уровень. В результате опроса нами установлено, что 

84,11% участниц опроса (143 чел.) отличаются низким уровнем личностного 

адаптационного потенциала, 15,88% (27 чел) - средним уровнем; 81,17% (138 

чел.) имеют низкий уровень нервно-психической (эмоциональной) 

устойчивости, 18,23% (31 чел.) - средний.  

Наиболее частыми эмоциональными реакциями на сексуальные 

домогательства в сети Интернет являются: отвращение (70.58%, 120 чел.), 

удивление (42.94%, 73 чел.), презрение (41,76%, 71 чел.), страх (34,11%, 58 

чел), стыд (34,11%, 58 чел.), любопытство (26,47%, 45 чел.), гнев (12,35%, 21 

чел.), грусть (5,88%, 10 чел). Суммарное значение ответов превышает 100% 

ввиду того, что респонденты могли одновременно выбирать несколько 

вариантов ответов для своих эмоциональных реакций. 

 18,8 % (32 чел.) участниц опроса длительное время чувствовали 

эмоциональную подавленность после акта сексуальных домогательств в сети 

Интернет.  

 K. R. Holladay, W. Hagedorn и D. Boote  установлено, что лица, 

пережившие сексуальный онлайн груминг, реагируют так же, как и люди, 

пережившие непосредственное сексуальное насилие: у них наблюдаются 

признаки депрессии, нарушения эмоциональной регуляции и симптомы 

ПТСР164. Maass A., Cadinu M., Galdi S. кроме указанных данными авторами 

проблем отмечали также такие последствия сексуальных домогательств, как 

гнев и раздражительность, неконтролируемый плач и симптомы 

эмоционального выгорания165. 

 
163 Online Sexual Harassment: Comprehensive Guidance For Schools By School of Sexuality Education. 

Eds: K. Mendes, J. Ringrose, T. Horeck. URL: https://vk.cc/cvoE10 (дата обращения: 22.02.2024) 
164 Holladay, K. R., Hagedorn, W., Boote, D. (2021). The Influence of Cyber-Sexual Assault on the 

Mental Health Outcomes of Survivors. Journal of Counseling Sexology & Sexual Wellness: Research, 

Practice, and Education. 2021. Vol. 2. Iss. 2. P., 93-103. https://doi.org/10.34296/02021026 
165 Maass A., Cadinu M., Galdi S. Motivations and consequences of sexual harassment. The SAGE 

handbook of gender and psychology. 2023. P. 341-358. 

https://vk.cc/cvoE10
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Медведева А.С. и Дозорцева Е.Г.166 отмечали формирование у жертвы 

чувства вины и ответственности в случае подчинения грумеру. 

Поведенческий уровень. Значимым является тот факт, что более 

половины респондентов (56%, 92 чел.) в подростковом возрасте никому не 

сообщали об акте сексуального онлайн груминга, совершенного в отношении 

к ним, треть испытуемых (34,5%, 56 чел.) рассказали только своим подругам. 

Лишь малая часть жертв сексуальных домогательств (4,3%, 7 чел.) сообщали 

о посягательствах против них своей матери.  

В нашем исследовании это было связано с чувством стыда и 

непониманием правильного поведения у жертв данного вида преступления 

(«было стыдно», «не знала, что делать»). Этот факт формирует высокий 

уровень латентности данного вида преступлений.  

У незначительной части респондентов проявилось временное 

ухудшение успеваемости и отказ от посещения школы (2,4%).  

 Важно отметить, что 21.8% (37 чел.) согласились на личную встречу с 

грумером, 20% (34 чел) продолжили с ним общение, 14,1% (24 чел.) 

отправили свои интимные фото/видеоматериалы материалы по просьбе 

растлителя. Таким образом, происходит вовлечение подростка в 

деструктивное для его возраста сексуальное взаимодействие со взрослым. 

Современные исследователи (Jones L.M., Mitchell K.J., Finkelhor D.167, 

Nixon C.L.168, Selkie E.M., Kota R., Chan Y-F. Moreno M.169) отмечают такие 

последствия кибергруминга, как формирование «выученной» 

беспомощности, возникновение сексуальных девиаций, повышенный риск 

суицидального или аддиктивного поведения.  

Выводы 

Таким образом, социально-психологические последствия сексуальных 

домогательств в сети Интернет для личности несовершеннолетнего 

характеризуются многоуровневостью. По своим деструктивным 

характеристикам онлайн груминг, согласно современным работам, схож с 

физическими посягательствами против половой неприкосновенности 

несовершеннолетних.  

Значимым является проведение психопрофилактических мероприятий, 

направленных на формирование психологической устойчивости 

несовершеннолетних по отношению к данному феномену. Особенно важно 

формирование доверительных отношений подростка к родителям, так как 

 
166 Медведева А.С., Дозорцева Е.Г. Характеристики онлайн груминга как вида сексуальной 

эксплуатации несовершеннолетних (по результатам анализа переписок взрослых и детей в сети 

Интернет) [Электронный ресурс] // Психология и право. 2019. Том 9. № 4. С. 161–173. DOI: 

10.17759/psylaw.2019090412 
167 Jones L.M., Mitchell K.J., Finkelhor D. Online Harassment in Context: Trends From Three Youth 

Internet Safety Surveys (2000, 2005, 2010) // Psychology of Violence. 2013. Vol. 3. No. 1. P. 53– 69.  
168 Nixon C.L. Current perspectives: the impact of cyberbullying on adolescent health // Adolesc Health 

Med Ther. 2014; Vol. 5. P. 143–158. 
169 Selkie E.M., Kota R., Chan Y-F. Moreno M. Cyberbullying, Depression, and Problem Alcohol Use in 

Female College Students: A Multisite Study // Cyberpsychology Behavior Social Networking. 2015. Vol. 

18. Iss. 2. P. 79–86 
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чувство стыда и страх социального осуждения формирует установку у 

молодых людей на утаивание преступных действий, совершенных против их 

личности. 
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АНАЛИЗ НЕФОРМАЛЬНОГО ОБЛИКА, КАК ТРИГГЕР 

ПРОЯВЛЕНИЯ АГРЕССИИ У ПОДРОСТКОВ 

 

Аннотация. В статье рассматривается проблема агрессивного 

поведения на основании имиджа подростков. Приводятся результаты 

анкетирования, связанного с выявлением конкретных деталей внешнего вида, 

которые могут являться причиной возникновения конфликта между 

молодыми людьми. 

Ключевые слова: имидж, агрессивное поведение, символика. 

 

 Актуальность данной проблемы заключается в том, что в молодежной 

среде остро стоит вопрос самоидентификации.  В период поиска себя 

подростки пробуются  различных амплуа и зачастую демонстрируют свое «Я» 

обществу. Не всегда их выбор входит в рамки социального одобрения. 

Помимо этого у молодых людей легко возникает агрессия при взаимодействии 

с другими в связи с особенностями возраста. Это связанно с особенностями 

вербальной коммуникации: споры, конфликты, ссоры, недопонимания, острое 

чувство субъективной справедливости. Изучением проблем коммуникации в 

подростковом возрасте занимались отечественные и зарубежные психологи: 

В.И. Абраменко, П.П. Блонский, Л.И. Божович, Л.С. Выготский, П.Б. 

Ганушкина, Н.А. Рождественская, Л.Н. Собчик, В.Г. Степанов, В.А. 

Сухомлинский, Т.Л. Шмишек, Э. Шпрангер. Подростковой агрессии 

посвящены труды таких ученых как : Н.В. Аликина, С.Н. Ениколопов, В.В. 

Знаков П.А. Ковалев Ю.Б. Можгинский Е.В. Ольшанская, А.А. Реан, Л.М. 

Семенюк, В.С. Собкин, и др.). Однако недостаточно изученной является 

проблема формирования подростковой агрессии, когда ее триггером являются 

не связанные с вербальной коммуникацией факторы, такие, например, как 

внешнее оформление облика сверстника.  Помимо этого, противопоставление 

различных выборов стиля одежды у молодежи может привести к  

агрессивному поведению, конфликтам, физическому насилию, что в свою 

очередь приносит негативные последствия.  

Агрессивное поведение нельзя рассматривать без таких понятий как 

«агрессия» и «агрессивность». Агрессия определяется любой формой 

поведения, имеющей цель нанесения вреда другому человеку. Агрессивность 
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понимается как устойчивая черта личности, выражающаяся в готовности к 

агрессии.170 

Цель нашего исследования заключается в том, чтобы выявить, какие 

именно маркеры в имидже современного подростка мужского пола могут 

спровоцировать у молодых людей чувство злости и агрессии. 

Для выявления маркеров, которые могут служить пусковым механизмом 

проявления агрессии у молодых людей подросткового возраста, нами была 

разработана анкета, состоящая из 11 вопросов. В исследовании приняли 

участие 287 человек мужского пола 15-17 лет. Опрошенные не состояли на 

внутреннем учете в образовательной организации, а также не совершали 

административных правонарушений, не привлекались к уголовной 

ответственности.  

На первый вопрос «Может ли прическа молодого человека вызвать у вас 

чувство злости и агрессии» 74% опрошенных дали отрицательный ответ, а 26 

% ответили положительно. На вопрос «Какая именно форма прически может 

вызвать у вас чувство злости и агрессии» ответы респондентов 

распределились следующим образом: подстрижен коротко (0, 5 – 4см) не 

вызывают негативных чувств; налысо - 4%; длинные волосы до плеч и ниже 

натурального (не крашеного) цвета- 8%; ирокез - 10%; подстрижен коротко, 

волосы крашенные 10%; дреды - 17%; волосы длинные до плеч и ниже, 

окрашены – 18%. Таким образом, более чем у четверти опрошенных форма и 

цвет волос их сверстников вызывают негативные эмоции (злость и агрессию) 

На вопрос «Может ли цвет волос молодого человека вызвать у вас чувство 

злости и агрессии» 26% ответило положительно, 74% отрицательно. Именно 

окрашивание в яркие цвета вызывает у подростков враждебные чувства – 23%; 

мелирование и окрашивание волос в натуральный цвет вызывает агрессию у 

6% и 5% соответственно. Можно сделать вывод, что более четверти  

опрошенных требовательно относится к прическе и цвету волос. На второй 

вопрос 67% ответили согласием, на третий согласились 34%. Наиболее 

раздражающим фактором являются дреды и длинные волосы до плеч и 

длиннее, окрашенные в яркие цвета. Далее мы получили ответы на вопрос 

«Может ли пирсинг на лице и теле молодого человека вызвать у вас чувство 

злости и агрессии». 71% ответил «нет», 29 опрошенных дали положительный 

ответ. Украшения в правом и/или левом ухе, в брови, проколотый септум 

вызывают чувство злости и агрессии у 11%, 9%, 10% и 13% опрошенных 

соответственно. Наиболее часто молодые люди испытывают агрессию к 

людям, которые носят тоннели в ушах (15%) и пирсинг в щеках (17%). Также 

было установлено, что 23% испытуемых нетерпимо относятся к татуировкам 

на лице. На остальных частях тела молодые люди в большинстве относятся к 

тату нейтрально. Интересно распределились результаты на вопрос «Может ли 

 
170 Мухлыгина, Л. В. Социально-психологические причины агрессивного поведения подростков / Л. 

В. Мухлыгина, О. П. Заболотских // Дефектология сегодня: достижения, технологии, вопросы 

специального и инклюзивного образования : Сборник статей по материалам II Всероссийской 

научно-практической конференции, Йошкар-Ола, 30–31 мая 2016 года. – Йошкар-Ола: ООО ИПФ 

«СТРИНГ», 2016. – С. 78-84. – EDN XYDDWJ. 
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логотип/символика на одежде, сумке, обуви вызвать у вас чувство злости и 

агрессии». Всего 43% молодых людей дало отрицательный ответ, 57 % 

ответили положительно. На вопрос «Какой из нижеприведенных 

логотипов/символов вызывает у вас чувство злости и агрессии» ответы 

распределились следующим образом: свастика и другая, известная мне 

нацистская символика - 42%; паук (символика «Редан») 17%; stone island 12%; 

napapijri -5%. Молодые люди зачастую делят общество на плохих и хороших, 

своих и чужих, отрицая «полутона». В связи с этим больше половины 

подростков дали положительный ответ на вышепоставленный вопрос. 

Подростки наиболее чаще обращают внимание на символику на одежде  и 

могут воспринимать ее ношение, как демонстрацию личностных взглядов, 

жизненных ориентиров и принципов, определенных идей у носителя. 

Соответственно встретив «чужака» возникает гнев, агрессия. На вопрос 

«Каковы будут ваши действия, если в образовательном учреждении, где вы 

учитесь, появится обучающийся, стиль  (элементы стиля) которого вызывает 

у вас чувство злости и агрессии» ответы распределились следующим образом: 

пройду мимо-86%; буду действовать в зависимости от своего настроения- 9%; 

остановлюсь, задам вопросы, «предъявлю за шмот»-2%; остановлюсь и 

возможно, что полезу в драку (применю физическое воздействие)-2%. 

Таким образом, исходя из результатов анкетирования, мы пришли к 

выводу, что в современной молодежной среде существует риск возникновения 

агрессивных действий, вызванных внешним видом: одежда, прическа. Не все 

подростки терпимо относятся к молодежи, неформального, в их понятии, вида. 

Не тот логотип, символ, не та прическа могут способствовать возникновения 

всех известных видов насилия, что в свою очередь может повлечь за собой 

серьезные последствия вплоть до уголовной ответственности и летального 

исхода кого-либо из участников конфликта. На основании выполненной 

работы считаем, что анализ неформального облика, как триггера проявления 

агрессии у подростков является актуальной темой в нашей стране и 

продолжим исследование.  
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Аннотация. В статье выполнен теоретический анализ содержания 

личности преступника, совершившего сексуальное насилие, его ценностно-
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Актуальность данной темы связана со статистикой совершения 

преступлений. За 2023 год число преступлений, связанных с изнасилованием 

сексуального характера выросло на 10% по сравнению с 2022 годом. Согласно 

ст. 131 УК РФ «изнасилование – половое сношение с применением насилия 

или с угрозой применения к потерпевшей или к другим лицам либо с 

использованием беспомощного состояния потерпевшей»171. 

Целью статьи является создание концептуальной модели личности 

преступника, совершившего сексуальное насилие на основе ценностно-

нормативного подхода. 

Таким образом, перед нами были поставлены следующие задачи: 

провести теоретический анализ типологий личности сексуального 

насильника; провести теоретический анализ мотивов совершения 

изнасилования; провести теоретический анализ ценностно-нормативного 

подхода к исследованию личности преступника, соотнести психологические 

теории сексуального насильника с общей моделью личности преступника, 

основанном на ценностно-нормативном подходе. 

Исследуя различные теории личности сексуального насильника, 

многие ученые особое внимание обращают на детерминанты совершения 

подобных преступлений, его мотивы. 

Это очень ясно прослеживается в работе Ю.Н. Кудрякова и Г.А. 

Аминева, которые выявили 7 типов личности преступников, совершивших 

сексуальное насилие172. Большинство типов содержит в себе разные мотивы, в 

основе которых отсутствует контекст сексуального характера. К ним относят 

мотив овладения доминированием над противоположным полом, мотив 

соперничества, компенсация общения с противоположным полом, 

соответствующий возрастной категории и т.д. Конечно, они не отрицают 

отсутствие и сексуальной потребности. Е.Е. Золочевская в своей работе 

пришла к выводу, что в основе данного преступного поведения лежит мотив 

самоутверждения173. Н.В. Тыдыкова указывала на факт того, что 

насильственные преступления могут совершаться с мотивами унижения и 

установления доминирования над жертвой174. Американский клинический 

психолог Николас Грот в процессе исследования пришел к выводу, что сам 

процесс изнасилования у преступника может вызывать отрицательные 

эмоции, однако наибольшее значение приобретает контроль над действиями и 

телом потерпевшего175. 

 
171 Российская Федерация. Законы. Уголовный кодекс Российской Федерации : УК : текст с 

изменениями и дополнениями на 30 декабря 2023 года : [принят Государственной думой 24 мая 

1996 года : одобрен Советом Федерации 5 июня 1996 года]. – Москва : Эксмо, 2023. – 350 с. 
172 Ушатиков А. И. Прикладная криминальная психология: Учебное пособие / А.И. Ушатиков, О.Г. 

Ковалев, Г.К. Корнеева // Рязань: Академия ФСИН России. - 2012. - 596 с. 
173 Золочевская Е. Е. Мотивация преступного поведения / Е. Е. Золочевская // Сибирский торгово-

экономический журнал. - 2008. - №7. – С. 46-48. – URL: https://cyberleninka.ru/ (дата обращения: 15. 

01. 2024). Режим доступа – научная электронная библиотека КиберЛенинка. 
174 Тыдыкова Н. В. Уголовно правовая характеристика и вопросы квалификации насильственных 

правовых преступлений: монография. М.: Юрлитинформ. - 2013. - 187с.  
175 Groth A. N. Men who rape: the psychology of the offender / A. N. Groth, H. J. Birnbaum //  
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В основном большинство этих мотивов имеют социально-

психологический аспект. Стремление к доминированию, самоутверждению, 

унижению жертвы с одной стороны демонстрирует, что преступник своими 

действиями показывает свой статус, а с другой подобные действия могут 

играть компенсаторную роль психологических дефектов личности.  

Переходя к исследованию ценностно-нормативной сферы личности 

преступника, мы должны отметить, что ценность как психологическая 

категория в большей степени обогащает содержательную сторону личности. 

При этом субъективная сущность ценности заключается в том, что она 

определяет полезность предмета по отношению к потребностям и мотивам 

деятельности субъекта. То есть исследование мотивационной сферы личности 

может отражать значимые для субъекта идеалы, предметы и явления. Поэтому 

исходя из анализа мотивов совершения изнасилования, мы приходим к 

выводу, что ценностно-нормативная сфера личности сексуального насильника 

представляет собой сложноорганизованную систему ценностей, в основе 

которой может находится относительно устойчивая совокупность базовых 

ценностей, определяющая характер совершения насильственного 

преступления. 

Наиболее известный представитель ценностно-нормативного 

подхода А.Р. Ратинов представил планетарно-атомарную модель личности, в 

основе которой лежит базовое ядерное образование – мировоззрение, 

модифицированное в нравственно-психологическом аспекте и выражающееся 

в содержании смысла жизни, включающего в себя, как и отношение к себе, так 

и отношение к разным сферам ценностей176. Соответственно наибольшее 

внимание мы должны акцентировать на отношении субъекта к 

противоположному полу. 

В работе Г.К. Копылова и А.В. Прозорова приводится анализ 

психологических причин изнасилования, в котором можно проследить 

нравственно-психологическую сторону личности и его отношение к женщине. 

С их точки зрения внутренняя причина проявления данного вида преступного 

поведения связана с циничным отношением мужчин к личной свободе и 

половой неприкосновенности женщин177. Такой взгляд может быть 

сформирован под влиянием внешних культурных норм, которые 

интериоризуются в систему ценностей личности и проявляются в её 

психосексуальной сфере.  

Если в мировоззрении сексуального насильника складывается 

концепция, в которой женщина, является объектом контроля, управления, а 

также доминирования, то это может свидетельствовать о роли власти как 

категории ценности для преступника. В своей работе Э.Э. Сыманюк отмечает 

 

    New York: Plenum Press. - 1979. – p. 256.  
176 Ратинов А.Р. Избранные труды: монография. М.: Академия генеральной прокуратуры 

Российской Федерации. – 2016. – 212 с. 
177 Копылова Г.К. Психология и педагогика в деятельности сотрудников органов внутренних дел: 

курс лекций / Г.К. Копылова, А.В. Прозоров // Калининград: М-во внутр. дел Российской 

Федерации, Департамент кадрового обеспечения. – 2006. – 316 с. 
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психологическое содержание власти и считает, что сам мотив власти может 

использоваться ради неё самой, т.е. процесс управления и контролирования 

может приносить чувство удовольствия178. Исходя из этой мысли можно 

прийти к выводу, что это одна из ценностей, заложенная в базовом ядре 

личности, которая определяет его направленность, а сам процесс 

изнасилования играет компенсаторную роль, в котором происходит 

реализация власти, однако в реальности он ей не располагает.  Но учитывая 

разнообразие мотивов реализации сексуального насилия, мы не можем 

сказать, что ценность власти является определяющей в ядре личности 

преступника. Это приводит нас к следующему компоненту ядра личности – 

отношение к себе.  

Таким образом, на основе теоретического анализа мотивационной и 

ценностно-нормативной сферы личности можно сделать вывод, что в ядро 

личности сексуального насильника могут включаться те идеи и предметы, 

которые имеют свою значимость для субъекта, однако отсутствует 

возможность грамотной реализации, вследствие индивидуально-

психологических дефектов и нарушенных субъектно-субъектных отношений 

с противоположным полом; одна ценность не может определять характер 

совершения преступления вследствие разнообразных мотивов его реализации. 

Вследствие этого выделяется определенная конфигурация ценностей в 

личностном ядре сексуального насильника, одна из которых может 

доминировать в личности. Данные утверждения демонстрируют нам, что при 

совершении подобного рода преступлений у каждого человека будет своя 

ведущая ценность, которая может отличаться от ценности другого человека, 

совершившего аналогичное преступление.   
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Аннотация. В статье рассматриваются итоги проведенного 

исследования осужденных женщин-рецидивистов, имеющих не менее двух 

тюремных сроков по решению суда (второй и любой последующий – в 

текущем периоде). Исследование проводилось в период июнь-август 2023 г. в 

учреждении ФСИН УИК-5 Саратовской области в г. Вольске. Данные, 
 

178 Социальная психология: современная теория и практика : учебное пособие для вузов / 

В. В. Макерова [и др.] ; под общей редакцией Л. В. Оконечниковой. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 225 с. – ISBN 978-5-534-17130-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532436. 
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полученные в ходе исследования можно применяться сотрудниками ФСИН, 

психологами и другими специалистами в области  юридической психологии, 

педагогики, юриспруденции. 

Ключевые слова: криминальная субкультура, женщины-преступницы, 

рецидивисты, онтогенез,  осужденные. 

 

Актуальность. Повышение безопасности граждан является 

приоритетом в современном обществе и одним из факторов безопасности 

отмечают снижение уровня преступности, а это - в свою очередь означает, что 

любые исследования, направленные на прояснение особенностей 

присоединения преступника к криминальной субкультуре являются 

значимыми и способствуют накоплению необходимых данных для 

мероприятий, противодействующих включению граждан в криминальную 

среду.  

Целью исследования является изучение возраста присоединения к 

криминальной культуре женщин-преступниц, осужденных на два и более 

сроков и его соответствие осознанности принятого выбора. 

Задачами исследования являются: организация сбора данных для 

исследования на территории УИК, анализ полученных данных, формирование 

выводов на основе завершенного исследования. 

 Методы и методология исследования. Исследование проводилось в 

присутствии сотрудников ФСИН при использовании таких инструментов как: 

наблюдение, анкетирование, глубинное интервью, а также применялся метод 

анализа документов. 

В соответствии с сущностью онтогенеза принято выделять несколько 

стадий развития внутри постэмбрионального периода развития человека. К 

возрастному детскому периоду относят возраст от 0 до 17 -18 лет, однако 

именно с 17-18 лет начинается период развития взрослого человека179. Было 

выдвинуто предположение, что есть определенный возраст, с которого 

личность осознает свое знакомство с криминальной субкультурой и отмечает 

по памяти этот возраст в своей истории достаточно четко. Было опрошено 15 

осужденных женщин-рецидивистов среди которых были судимые 2 и более 

раз, средний возраст испытуемых составил 43 года (43,3). 

Результаты 

На вопрос: «Было ли в Вашем детском возрасте какое-то событие в 

котором Вы встретились с криминальной субкультурой?» все 15 

опрашиваемых (100% испытуемых) ответили отрицательно. При беседе в 

рамках проведения глубинного интервью о моменте первой встречи с 

криминальной субкультурой упоминался разный возраст испытуемых (19 лет, 

 
179 Сырицо А. С, Романова Н.М., Социально-психологические факторы детства женщин-

преступниц. Наука и общество: проблемы совеременных гуманитарных исследований. Сборник 

трудов V Всероссийской очно-заочной научно-практической конференции студентов-стипендиатов 

Оксфордского Российского Фонда в рамках Международной недели науки и мира СГУ - 2019. Под 

редакцией Д.Н. Конакова. Издательство: ИЦ "Наука"Саратов, 2020, С. 290-293 
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20, 22 и более лет), который соответствовал уже совершеннолетнему периоду 

развития и относится к взрослому периоду развития испытуемых. 

Среди ответов испытуемых не было такого варианта ответа где 

фигурировал бы возраст ранее, чем 17 лет. Таким образом, осознавать свое 

знакомство с криминальным миром и тем более идентифицировать на 

субъективном уровне тюремную субкультуру, отличную от всех других типов 

культуры, личность может в гораздо более позднее время. Однако мы не 

исключаем, что такое знакомство могло состояться в более раннем возрасте, 

просто данный факт возможно не был осознаваем испытуемыми или не 

запомнился как таковой. 

В опросник вошли закрытые вопросы, которые позволяют ответить: да; 

не знаю; нет. (также использовались вопросы открытого типа). 

 «Было ли в Вашем детском возрасте какое-то событие в котором Вы 

встретились с криминальной субкультурой?».  

На этот вопрос все 15 опрашиваемых ответили отрицательно, что 

составило 100% опрашиваемых. При разговоре в интервью упоминался 

разный возраст который, тем не менее, соответствовал уже 

совершеннолетнему периоду онтогенеза испытуемых. 

Поскольку все (100% испытуемых) отрицательно ответили 

относительно знакомства с криминальной субкультурой в детском периоде 

развития, можно предположить наличие взаимосвязи между социальными 

условиями в обществе и количеством вовлекаемых в криминальные структуры 

подростков. Поскольку детский возраст всех испытуемых приходился на 

конец 70-х, 80-е и немного на начало 90-х гг. XX века, то вероятно этот факт 

свидетельствует о существовании  в данном случае прямой связи между 

социально-политической обстановкой в стране (находившейся в относительно 

благополучном и стабильном периоде своего развития, исключая начало 90-х 

годов) и большей защищенности детей от воздействия на них криминальных 

элементов, приобщающих детей и подростков к тюремной субкультуре. Этим 

может объяснятся знакомство с криминальной культурой женщин-

рецидивисток именно в более позднем возрасте, практически в начале уже 

взрослого этапа развития личности.  

  «Есть на Вашем теле татуировки?» На  данный вопрос ответили «да» 5 

испытуемых, что составляет 33,33% от общей контрольной группы, остальные 

ответы «нет». 

Возраст положительно ответивших на этот вопрос 35, 34, 48, 43, 54 года, 

таким образом можно отметить возрастной диапазон: 34-54 года. С высокой 

степенью вероятности татуировки были сделаны в пенитенциарной системе 

или связаны с ней (поскольку мода на нанесение молодежных татуировок 

активно появилась в молодежной среде позднее). 

На вопрос: «Как часто сейчас Вы сами используете новые слова, 

которых не знали ранее (до размещения в исправительное учреждение)?»  3 

осужденных ответили положительно (20%), 10 выбрали ответ «не 

определились» (67%), 2 ответа отрицательные (13%). 
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«Есть ли у Вас планы добавить себе татуировку?» - 2 положительных 

ответа (13% ), 4 ответа «не знаю», (27%) , 9 отрицательных (60%). 

«Как, на Ваш Взгляд, глубоко Вы погрузились в тюремную субкультуру 

– стала  она Вам привычной?»  - положительных ответов нет (0%), 3 

испытуемых (20%) затруднились с ответом, ответили отрицательно 12 (80%). 

Таким образом мы видим, что подавляющее большинство заключенных 

женщин на субъективном уровне уверены, что они не погружаются в 

тюремную субкультуру и она не становится для них привычной.   

В целом отношение к опросу было нейтральным, при личной беседе 

испытуемые говорили свободно, достаточно уверенно и спокойно.  

Выводы 

В ходе проведения исследования были поставлены гипотезы и проведен 

подбор инструментария, полученные данные обрабатывались и на основании 

результатов опроса и глубинного интервью был сделан вывод о наличии 

субъективного представления о криминальной субкультуре и о своем возрасте 

присоединения к ней у осужденных женщин-рецидивистов,  при этом  

предположение о тесной связи между появлением в раннем детстве тесных 

связей с криминалом (на анализе воспоминаний)  и последующим девиантным 

поведением в рамках проведенного нами не подтвердилась. В результате 

исследования оказалось, что вопреки распространенному мнению о том, что 

детский возраст закладывает основы выбора модели отношений с социумом (в 

том числе и выявляет склонность к криминальным моделям поведения)  

испытуемые среди осужденных женщин-рецидивистов не указывали ранний 

детский возраст вообще. Из всех осужденных в рамках проведенного 

глубинного интервью каждая смогла припомнить знакомство с криминальной 

культурой из своего личного онтогенеза. Гипотеза относительно четкой 

фиксации момента знакомства испытуемых с криминальной культурой и 

сохранения памяти об этом имеет подтверждение, на наш взгляд следует 

включить ее в дальнейшие исследования. 
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Преступность, совершаемая несовершеннолетними лицами, является 

актуальной проблемой на протяжении многих десятилетий. Преступность, к 

которой решает прибегнуть несовершеннолетний, деформирует его 

личностное развитие, что становится основой к продолжению, 

распространению и развитию криминальной преступности.  

По данным Александра Бастрыкина в 2022 году в суд было направлено 

8243 уголовных дел в отношении 10 627 несовершеннолетних. 42% 

несовершеннолетних совершили кражи и мошенничества, свыше 17% - 

грабежи, разбои и вымогательства, 12% - неправомерное завладение 

транспортным средством и более 11% - преступления, связанные с 

незаконным оборотом наркотиков. Причем наиболее криминализированными 

являются подростки в возрасте 16-17 лет180.  

Согласно данным, приведенным на официальном сайте Министерства 

Внутренних Дел Российской Федерации собранным в краткой характеристике 

состояния преступности за 2023 год, отмечается уменьшение количества 

уголовно наказуемых деяний, совершенных несовершеннолетними или при их 

соучастии на 7,7%181. Снижению совершений преступности 

несовершеннолетними можно отдать должное компетентным специальным 

субъектам, проводящим активную профилактическую работу в подростковой 

среде182.  

Причины противоправного поведения детей являются социальная 

неустроенность, отсутствие занятости, досуга и родительского контроля, 

низкий уровень нравственного сознания, деструктивный медиа и интернет-

контент183; нарушенные отношения между родителями и детьми (ссоры и 

драки между родителями, стиль семейного воспитания, непоследовательность 

воспитания, недостаток нежности и заботы родителей, физическое и 

психологическое насилие, острая психологическая травма, вызванная 

разводом родителей, смертью родителя/ей, болезнь родителей, тяжелый 

психологический климат в семье, негативный пример родителей ведущих 

асоциальный образ жизни); плохие взаимоотношения с одноклассниками, 

учителями, школьная неуспеваемость; индивидуально-личностные 

особенности ребенка.    

 
180 Бастрыкин А. о ситуации с подростковой преступностью в стране и о том что с этим делать / А. 

Бастрыкин – Текст : электронный // новости RG.RU. – 2023/ - URL: https://rg.ru/2023/05/31/opasnyj-

vozrast.html 
181 Краткая характеристика состояния преступности в Российской федерации за январь – декабрь 

2022 года / МВД России. – Текст : электронный // 2022. – URL: https://мвд.рф/news/item/40872901 
182 Краткая характеристика состояния преступности в Российской федерации за январь – декабрь 

2023 года / МВД России. – Текст : электронный // 2023. https://xn--b1aew.xn--

p1ai/reports/item/40116049 
183 Бастрыкин А. о ситуации с подростковой преступностью в стране и о том что с этим делать / А. 

Бастрыкин – Текст : электронный // новости RG.RU. – 2023/ - URL: https://rg.ru/2023/05/31/opasnyj-

vozrast.html 
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С целью выявления индивидуально-психологических особенностей 

несовершеннолетних преступников и особенностей их семейной социально-

психологической среды был проведен сравнительный анализ 20 

психологических заключений уголовно-наказуемых дел по статьям 158 УК РФ 

(кража), 228.1. УК РФ (производство и распространение наркотиков), 115 УК 

РФ (причинение легкого вреда здоровью).  

Эмпирический объект: 20 несовершеннолетних правонарушителей (в 

возрасте от 12 – 17 лет) совершивших уголовные преступления. 

Методы: анализ документальных источников (психологические 

характеристики)  

Результаты.  

Сравнительный анализ психологических характеристик показал, что 

между несовершеннолетними, совершивших преступления по перечисленным 

выше статьям есть общие сходства, вне зависимости от вида преступления.  

В семьях нарушены детско-родительские отношения. Родительский 

авторитет полностью утрачен.  

В 80% случаях это неполные семьи (отсутствует отец). Матери 

проявляют попустительское отношение по отношению к сыновьям, ссылаясь 

на свое бессилие и занятость по осуществлению контроля за свободным 

времяпрепровождением сына.  

У 75% несовершеннолетних родители ведут асоциальный образ жизни, 

неоднократно привлекались к административной и уголовной 

ответственности, злоупотребляют спиртными напитками. 

В 90% несовершеннолетних плохо показывают себя за период обучения 

в школе, учеба дается им тяжело, из-за этого снижается мотивация к 

посещению уроков, и отсутствует желание получать образование дальше. На 

учебные занятия часто опаздывают, имеет пропуски без уважительных 

причин. Домашнюю работу не выполняют, в классную работу не включаются, 

имеют низкую успеваемость и работоспособность.  

У 80% несовершеннолетних с одноклассниками отношения 

конфликтные. В коллективе авторитетом не пользуются и являются 

отрицательным примером. Секции и кружки не посещают, либо посещали 

ранее, но не продолжительное время, по причине потери интереса.  

Индивидуально-психологические особенности исследуемых 

несовершеннолетних: 

В области характерологии: особенно выделяются возбудимый и 

гипертимный типы акцентуации характера (75% н/л), несколько реже 

циклотимность (70% н/л); 

В эмоциональной сфере: повышенная раздражительность, 

конфликтность и агрессивность (80% н/л), проявление физической агрессии 

(90% н/л), в некоторых случаях - крайне неконтролируемое аффективное 

поведение (35% н/л).   

Общей характеристикой всех участников являются диагностированные 

нарушения в эмоционально-волевой сфере (100% н/л). 



135 
 

Таким образом, из-за отсутствия контроля и надлежащего воспитания 

прослеживается низкий самоконтроль поведения, искажение в структуре 

потребностей, специфические интересы и ценностные ориентации, которые 

формируют корыстную направленность личности. Подростки мало проводят 

времени дома, чаще на улице с друзьями асоциального поведения. По причине 

негативного влияния асоциального окружения, способов проведения досуга 

(неорганизованное свободное время), у несовершеннолетних усиливается 

идентификация с референтной группой, участники которой привержены 

криминальной субкультуре, у подростков наблюдается деформация личности, 

замедляется развитие, происходит нарушение эмоционального и социального 

развития. 

Как показывает практика, в формировании детской делинквенции 

большую роль оказывает попустительское отношение родителей к ребенку, 

неудовлетворении его базовых потребностей и асоциальное поведение самих 

родителей. Поэтому, в первую очередь, рекомендации будут родителям с 

девиантным поведением: 

- информировать родителей группы риска о влиянии их 

отклоняющегося поведения на формирование личности их ребенка; 

- оказывать профессиональную поддержку и помощь в решении 

трудных жизненных ситуаций (социальные работники, консультации 

психологов); 

- оказывать психологическую помощь в проработке личных 

проблем, психологических травм, которые привели их к девиантному 

поведению;  

-  разработать государственные программы по повышению 

родительской компетентности.  
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СТРУКТУРЕ ЛИЧНОСТИ, СКЛОННОЙ ВЕРИТЬ ФЕЙКОВЫМ 

ПУБЛИКАЦИЯМ 

 

 Аннотация. В статье обсуждаются результаты эмпирического 

исследования, в ходе которого были выявлены значимые различия в 

выраженности показателей «квазирефлексия», «катастрофизация», 

«преувеличение опасности» у лиц, склонных и не склонных верить фейковым 

публикациям. Выявленные личностные особенности могут стать мишенями 

психопрофилактических программ, направленных на снижение уровня 

доверия фейковым публикациям у населения. 

 Ключевые слова: рефлексивность, когнитивные искажения, фейковые 

публикации, квазирефлексия, катастрофизация. 



136 
 

 

  Актуальность исследования. Необходимость юридического 

противодействия фейковым новостям обусловлена широким 

распространением подобных спекулятивных публикаций в сети Интернет. К 

ним относятся, в частности, публикации, освещающие новости о специальной 

военной операции ВС РФ в Украине, которые провоцируют панические 

настроения у населения, призывают к нарушению общественного порядка, 

создают угрозу для жизни и безопасности граждан184.  

  Однако также необходимо и психологическое противодействие 

распространению фейковой информации, стратегию которого мы 

формулируем следующим образом: необходимо выявление индивидуально-

психологических особенностей когнитивной сферы у индивидов, склонных 

верить фейковым публикациям, которые возможно обнаружить в ходе их 

сравнительного анализа с субъектами, у которых отсутствует опыт доверия 

фейковым новостям185.  

Выявленные личностные особенности могут стать мишенями 

психопрофилактических программ, направленных на снижение уровня 

доверия фейковым публикациям у населения, что составляет актуальность 

данного исследования. 

 Цель исследования: сравнить индивидуально-психологические 

особенности выраженности рефлексивности и когнитивных искажений у лиц, 

склонных и не склонных верить фейковым публикациям. 

 Гипотеза исследования: существуют значимые различия в 

индивидуально-психологических особенностях выраженности 

рефлексивности и когнитивных искажений у лиц, склонных и не склонных 

верить фейковым публикациям. 

 Методы исследования: анкетирование, психологическое тестирование, 

методы математической обработки статистических данных.  

  Для дифференциации испытуемых на две группы (на группы лиц, 

склонных и не склонных верить фейковым публикациям) применялась 

авторская анкета «Диагностика доверия фейковым публикациям».  

  В рамках психологического тестирования были использованы 

следующие методики: 1) опросник «Cognitive Mistakes Questionnaire» (CMQ, 

«Опросник когнитивных ошибок») A. Freeman, R. DeWolf в адаптации и 

валидизации А.Е. Боброва, Е.В. Файзрахмановой; 2) методика 

«Дифференциальный тип рефлексии» Д.А. Леонтьева, Е.Н. Осина. 

 

184 Абдуллин, А.Г. Психологическая помощь населению в посттравматической ситуации // 

Гуманитарные науки. 2022. №4 (60). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-

pomosch-naseleniyu-v-posttravmaticheskoy-situatsii (дата обращения: 14.02.2024) 

185 Поливина, М.А., Шкуропий О.И., Майба В.В. Социально-психологические последствия 

влияния фейковых новостей на общественное сознание // Гуманитарные, социально-экономические 

и общественные науки. 2020. №12-1. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialno-psihologicheskie-

posledstviya-vliyaniya-feykovyh-novostey-na-obschestvennoe-soznanie (дата обращения: 14.02.2024) 
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 В качестве методов математической обработки статистических данных 

использовался критерий Шапиро–Уилка, U-критерий Манна–Уитни для двух 

независимых выборок в статистической программе JASP, v. 0.18.3.0. 

 Эмпирическая база исследования. Выборку составили 94 

испытуемых, из которых 73 человека женского пола, 21 человек мужского 

пола. Возраст в выборке варьирует от 24 до 58 лет (среднее = 32,03; 

стандартное отклонение = 10,19). 39 испытуемых имеют высшее образование, 

46 испытуемых – среднее профессиональное образование, 7 испытуемых – 

неоконченное высшее образование, 2 испытуемых – среднее общее 

образование (11 классов). 

 По результатам анкетирования совокупная выборка исследования была 

дифференцирована на 2 группы: лиц, склонных верить фейковым 

публикациям, – 51 испытуемый; лиц, не склонных верить фейковым 

публикациям, – 43 испытуемых. 

 Основные результаты исследования. С помощью критерия Шапиро–

Уилка полученные по методикам данные были проверены на нормальность 

распределения – распределение отличается от нормального в 11 из 12 шкал 

(p<0,05). В связи с этим, для сравнения групп испытуемых на предмет 

выраженности рефлексивности и когнитивных искажений нами был 

использован непараметрический U-критерий Манна–Уитни для двух 

независимых выборок (табл. 1 и 2). 

Таблица 1 

Результаты расчета U-критерия Манна–Уитни для двух независимых 

выборок 

 
  

W p

Системная рефлексия 1261.500 0.183

Интроспекция 910.500 0.180

Квазирефлексия 1143.000 0.009

Персонализация 1121.000 0.788

Чтение мыслей 1050.000 0.777

Упрямство 1253.000 0.182

Морализация 1241.500 0.221

Катастрофизация 1109.000 0.002

Выученная 

беспомощность
1137.000 0.692

Максимализм 1298.000 0.096

Преувеличение 

опасности
927.000 0.010

Гипернормативность 1146.000 0.637

Independent Samples T-Test

Note.   Mann-Whitney U test.
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По результатам расчета U-критерия Манна–Уитни для двух 

независимых выборок было обнаружено 3 различия между анализируемыми 

группами лиц, склонных и не склонных верить фейковым публикациям, по 

выраженности показателей «квазирефлексия», «катастрофизация», 

«преувеличение опасности», поскольку p<0,05. 

Таблица 2 

Результаты расчета U-критерия Манна–Уитни для двух независимых 

выборок (средние) 

Group 

Descriptives 

   

 Group N Mean 

Квазирефлексия верят в фейки 53 23.792 

 не верят в 

фейки 

41 20.976 

Катастрофизаци

я 

верят в фейки 53 2.434 

 не верят в 

фейки 

41 2.190 

Преувеличение 

опасности 

верят в фейки 53 2.815 

 не верят в 

фейки 

41 1.007 

    

 

  В табл. 2 представлены средние значения показателей, по которым были 

обнаружены значимые различия, – их выраженность преобладает у лиц, 

склонных верить фейковым публикациям, так как средние значения больше. 

 Можно предположить, что лиц, склонных верить фейковым 

публикациям, отличают следующие индивидуально-психологические 

особенности: 

1. выраженность дезадаптивной формы рефлексии – квазирефлексии, то 

есть обращения личности к анализу оторванной от объективной реальности 

ситуации (размышления по типу «что было бы, если бы…»); 

2. склонность к катастрофизации как к преувеличению значимости и 

опасности проблемы / события, восприятие ситуации исключительно с 

гиперболизированной позиции самого худшего варианта развития событий; 

3. выраженность когнитивного искажения «преувеличение опасности», 

при котором субъект склонен чрезмерно тревожиться из-за преувеличенной 

степени опасности / рискогенности ситуации, избегать рисков и 

неопределенности. 

 Выводы. В соответствии с целью исследования, в данной статье было 

проведено сравнение индивидуально-психологических особенностей 

выраженности рефлексивности и когнитивных искажений у лиц, склонных и 
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не склонных верить фейковым публикациям. Выдвинутая нами гипотеза 

полностью подтвердилась: так, существуют значимые различия в 

выраженности показателей «квазирефлексия», «катастрофизация», 

«преувеличение опасности» у лиц, склонных и не склонных верить фейковым 

публикациям. 

  Полученные результаты могут найти применение в юридической 

психологии в целях разработки психопрофилактических и 

психокоррекционных программ, направленных на снижение уровня доверия 

фейковой информации у личности. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СФОРМИРОВАННОСТИ 

ПРАВОВЫХ НОРМ У ШКОЛЬНИКОВ  

 

Аннотация. Статья содержит теоретический анализ различных 

исследований по изучению проблемы делинквентного поведения 

несовершеннолетних, проживающих в сельской местности. Обращается 

внимание на психологические факторы, влияющие на особенности 

формирования правовых норм у подрастающего поколения и субъективное 

восприятие правовой картины мира среди сельских несовершеннолетних. 

Ключевые слова. Делинквентное поведение, урбанизация, 

формирование правовых норм и правового сознания несовершеннолетних, 

сельский социум. 

Введение. Социальное становление человека  начинается с детского 

возраста, данный период в его жизни является наиболее важным. 

Первоначально основы уважения к закону, порядку закладываются в семье, и 

продолжают развиваться в разнообразном социальном окружении (дворовых 

группах, группах по интересу, школьных группах - на усвоение норм 

которыми оказывают влияние и урбанизация, и атмосфера конкретной 

социальной среды и многое другое).  

Постоянно осуществляемая в школах профилактическая работа  

делинквентного поведения хотя и снижает его уровень, однако количество 

случаев нарушения закона несовершеннолетними пока остаётся достаточно  

высоким, а именно по данным официальной статистики МВД России – за 

десять месяцев 2023 года число уголовно наказуемых деяний, совершенных 

несовершеннолетними или при их соучастии, уменьшилось на 9,6%, 

совершенных гражданами в состоянии алкогольного опьянения – на 11,9%186. 

По сравнению с аналогичным периодом 2022 года отмечается некоторое 

 

186 Краткая характеристика состояния преступности в Российской Федерации за январь - октябрь 

2023 года. – 2023. – URL: https://мвд.рф/reports/item/44036297/   

https://мвд.рф/reports/item/44036297/


140 
 

снижение количества преступлений, совершенных лицами данной категории, 

со 144 до 141.  Количество тяжких преступлений, совершенных 

несовершеннолетними, снизилось на 16,7 % (с 42 до 35), при этом количество 

особо тяжких – возросло с 6 до 23187. 

Правовое сознание – одна из форм общественного сознания - 

представляет собой систему правовых взглядов (берущих своё начало в 

разнообразных  идеях, восприятиях и убеждениях, оценках, настроениях, 

которые выражают отношение авторитетных для них лиц, референтных 

социальных групп,  общества  - к существующему или желаемому закону, 

поведению людей в области права. Иными словами, это отражение 

субъективного восприятия людьми юридических явлений.  

На современном этапе правовые знания рассматриваются как 

важнейший феномен культуры, от проявления которого зависит уровень 

гражданского общества и правового государства. Таким образом, 

формирование правовой культуры школьников должен приобрести 

постоянный характер  в процессе  усвоения учащимися опыта в правовых 

вопросах, принятых в обществе, формирования правосознания, 

соответствующего нормам нашего общества188.   

Официальная статистика о состоянии преступности в Саратовской 

области за 7 месяцев 2023 г дает данные о том, что значительная часть 

преступлений регистрируется в городах и посёлках городского типа – 15 007 

(32,9 %), в сельской местности – 2 869 (16,0 %)189.  

К сожалению, конкретную статистику по совершению правонарушений 

несовершеннолетних среди сельской и городской местности не удалось найти 

в открытом доступе, но в ходе нашего исследования мы постараемся ее 

получить.  

Гражданское общество развивается, однако скорость изменений и их 

качество у городского и сельского населения несоразмерны. И тому есть 

объективные причины, среди которых доминирующей является то, что жизнь 

каждой семьи в селе является практически «прозрачной» для окружающих, 

что создаёт определённый уровень требований к поведению жителей, 

соблюдению ими правовых норм жизни190.  

Изучение проблемы подростков в сельском социуме, 

характеризующимся смешением различных культур, отсутствием жёстких 

структур общественного взаимодействия и многообразием их форм, 

 
187 Прокуратура Саратовской области. Анализ сведений о преступлениях, совершенных 

несовершеннолетними. -  2023.  – URL: https://epp.genproc.gov.ru/web/proc_64/mass-

media/news?item=88505994 
188 Обедкина А. А. К проблеме формирование правосознания подростков во внеурочной 

деятельности. – Текст: электронный // Вестник научного общества студентов, аспирантов и 

молодых ученых. - 2020. -  №1. – С. 31.   
189 О состоянии преступности в Саратовской области за 7 месяцев. - 2023 г. – URL: 

https://epp.genproc.gov.ru/web/proc_64/mass-media/news?item=89611710  
190 Киселев К. А. Объяснение причин криминального поведения: эволюционный подход // Известия 

Саратовского университета. Новая серия. Серия: Философия. Психология. 2013. Т. 13, вып. 3. С. 50-

55. DOI: 10.18500/1819-7671-2013-13-3-50-55 

https://epp.genproc.gov.ru/web/proc_64/mass-media/news?item=88505994
https://epp.genproc.gov.ru/web/proc_64/mass-media/news?item=88505994
https://epp.genproc.gov.ru/web/proc_64/mass-media/news?item=89611710
https://doi.org/10.18500/1819-7671-2013-13-3-50-55
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преобладанием неформальных социальных отношений,  многоуровневой 

системой взаимоотношений ребенка со взрослыми и сверстниками. 

Как утверждает Воробьева Е.С. сельский социум – это микросоциум, 

действующая общность, которая включает в себя семью, соседство, группы 

сверстников, различные общественные, государственные, религиозные, 

частные и воспитательные организации. Сельский социум характеризуется 

смешением различных культур191. 

В нем есть особый воспитательный потенциал, который отсутствует в 

городе, а именно - у подростков, жизненные условия формируют способность 

с ранних лет проявлять самостоятельность и принимать решение в 

разнообразных возникающих вопросах и проблемах.  

Сельская школа по сравнению с городской - играет более существенную 

роль в жизни не только своих учеников, но и самого села -   в малых 

поселениях школа, чаще всего  является единственным воспитательным 

учреждением.  

Особенность образовательной среды сельской школы проявляется в 

тесном взаимодействии с сельским социумом. Эта особенность имеет двух-

сторонний характер: она используется как для развития творческих 

способностей учащихся,  так и оказывает положительное влияние на социум 

села в целом.  

События школьного масштаба становятся событием для всего села, и 

наоборот, культурные события села не остаются без внимания школы. Таким 

образом, в центре образовательной деятельности находится событие, 

значимое как для социума, так и для школы.  

Сельский школьник, благодаря природосообразному укладу жизни, 

семейным устоям, народным традициям, передающихся из поколения в 

поколение, ощущает себя включенным в окружающую его действительность 

и чувствует свою принадлежность к месту, в котором он родился и вырос. 

Современное поколение сельских детей проходит своё становление в 

условиях кризисного состояния деревни, обусловленное разрушением её 

социальной инфраструктуры, упадка сельской экономики. Социальная  

нестабильность жизни большинства сельских семей негативно сказывается на 

детях. Что способствует появлению у детей  социальной дезадаптации, 

малообеспеченности, беспризорности, социального нездоровья, социального 

сиротства.  Поэтому эта тема является актуальной. 

В планируемом диссертационном исследовании мы хотим обратить 

внимание на психологические факторы, влияющие на особенности 

формирования правовых норм у подрастающего поколения, рассмотреть 

личностные различия и субъективное восприятие правовой картины мира 

среди сельских несовершеннолетних. 

 

 

 
191 Воробьева Е. С. Влияние сельского социума на социализацию подростков. – Текст: электронный 

// Минск:БГПУ. – 2018. – С. 14. 
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ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

КОММУНИКАЦИИ ЖЕРТВЫ ТЕЛЕФОННОГО МОШЕННИЧЕСТВА 

 

 Аннотация. В статье обсуждаются результаты эмпирического 

исследования, посвященного выявлению индивидуально-психологических 

особенностей коммуникации жертвы телефонного мошенничества. С 

помощью контент-анализа было выявлено, что к числу наиболее 

распространенных индивидуально-психологических особенностей 

коммуникации жертв телефонного мошенничества относятся доверчивость, 

внушаемость, неумение отказывать партнеру по общению.  

 Ключевые слова: коммуникативные особенности, телефонное 

мошенничество, личность жертвы, внушаемость, доверчивость. 

 

 Актуальность исследования обусловлена высокой 

распространенностью в современном российском обществе преступлений, 

квалифицируемых как «мошенничество» и осуществленных с помощью 

телекоммуникационных технологий192, а также необходимостью выявления 

индивидуально-психологических особенностей коммуникации субъекта, 

способствующих возникновению криминогенной ситуации совершения 

мошенничества, что позволит разработать эффективные средства 

психологической профилактики для снижения риска виктимизации личности. 

 Цель исследования: выявить индивидуально-психологические 

особенности коммуникации жертвы телефонного мошенничества. 

 Гипотеза исследования: к числу наиболее распространенных 

индивидуально-психологических особенностей коммуникации жертв 

телефонного мошенничества относятся доверчивость, внушаемость, неумение 

отказывать партнеру по общению. 

 Методы исследования: анкетирование (с помощью «Биографической 

анкеты криминального опыта» Н.М. Романовой), контент-анализ ответов на 

открытые вопросы анкеты (вопросы «Почему, на ваш взгляд, вы поддались на 

уловки мошенников?» и «Что убедило вас в том, что это официальные 

представители (банка, правоохранительных органов и др.)?»).  

 Эмпирическая база исследования. Исследование было реализовано в 

онлайн-формате: ссылка на Google.Форму с методиками распространялась в 

социальных сетях.  Выборку составили 76 испытуемых (из которых 69 человек 

женского пола, 7 человек мужского пола), являющихся жертвами телефонного 

 
192 Состояние преступности в Российской Федерации за январь – декабрь 2022 года: Официальный 

сайт Министерства внутренних дел Российской Федерации [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://media.mvd.ru/files/application/4683439 (дата обращения: 05.02.2024) 
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мошенничества. Возраст в выборке находится в диапазоне от 18 до 60 лет 

(M=21).  

 По уровню образования выборку можно охарактеризовать следующим 

образом: 33 испытуемых имеют высшее образование, 17 испытуемых имеют 

неоконченное высшее образование, 22 испытуемых имеют среднее 

профессиональное образование, 4 испытуемых имеют среднее общее 

образование (11 классов). 

  Большинство испытуемых (68 человек) пережили ситуацию 

телефонного мошенничества в течение последних 6 месяцев на момент сбора 

данных для нашего исследования (октябрь 2023 г.), при этом мошенником 

являлось раннее незнакомое им лицо. Наиболее распространенными схемами 

телефонного мошенничества являлись: 1) звонок от следователя / 

правоохранительных органов / сотрудника полиции или ФСБ (33 

испытуемых); 2) звонок от службы безопасности в банке (22 испытуемых); 3) 

звонок по поводу «попавшего в беду» родственника (11 испытуемых). 

 Основные результаты исследования, их обсуждение. В целях 

реализации контент-анализа ответы испытуемых на вопросы открытой формы 

«Почему, на ваш взгляд, вы поддались на уловки мошенников?» и «Что 

убедило вас в том, что это официальные представители (банка, 

правоохранительных органов и др.)?» были разделены на следующие 

категории, объединенные тематическим и смысловым содержанием (описание 

испытуемыми их индивидуально-психологических особенностей 

коммуникации, способствующих совершению над ними мошеннических 

действий):  

  1) доверчивость как некритичная, ничем не оправданная вера личности 

кому-либо / чему-либо;  

  2) внушаемость как восприимчивость субъекта к внешним 

воздействиям, готовность к нерефлексивному усвоению мнения, оценок, 

позиции Другого;  

  3) неумение отказывать партнеру по общению понимается нами в 

рамках данной работы как значительные затруднения личности в отстаивании 

своего мнения / позиции / прав и др., при отказе от чьего-либо предложения, 

пресечении попыток склонить к уступкам / компромиссам и т.д.  

 Основанием для выделения вышеобозначенных категорий послужила 

работа Н.В. Мешковой, В.Т. Кудрявцева, С.Н. Ениколопова193, в которой 

описываются ведущие личностные характеристики жертв телефонного 

мошенничества.  

  Единицами контент-анализа служили предложения, то есть развернутые 

ответы испытуемых на вышеуказанные вопросы анкеты. Результаты 

проведенного нами контент-анализа с примерами ответов испытуемых 

представлены в табл. 1. 
 

193 Мешкова Н.В., Кудрявцев В.Т., Ениколопов С.Н. К психологическому портрету жертв 

телефонного мошенничества // Вестник Московского университета. Серия 14. Психология. 2022. 

№1. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/k-psihologicheskomu-portretu-zhertv-telefonnogo-

moshennichestva (дата обращения: 26.02.2024) 



144 
 

Таблица 1 

Результаты контент-анализа по открытым вопросам анкеты 

Вопрос «Почему, на ваш взгляд, вы поддались на уловки мошенников?» 

Категория Количество 

испытуемых 

Примеры ответов 

доверчивость 21 испытуемый 

(27,63%) 

испытуемый 2 «Не знаю, я как-то сразу 

поверила, наверно, потому что сильно 

испугалась. У меня тогда даже не 

возникло мысли, что такими вещами 

могут шутить» (примечание автора: 

«шутить» тем, что брат испытуемой 

попал в автомобильную аварию); 

испытуемый 8 «Трудно сказать… В тот 

момент как-то особо не рассуждал, 

поверил и все»; испытуемый 19 «Моя 

ошибка была в том, что я поддержала 

разговор. Наверно, так потихоньку и 

втерся в доверие, вкрадчивый очень 

голос, ласковый даже был» 

внушаемость 29 испытуемых 

(38,16%) 

испытуемый 4 «Ой, мне позвонили в 

очень неудобный момент еще – за 

рулем была. Очень серьезно и 

убедительно все звучало, термины 

юридические, статьи называл, по каким 

могут осудить, я очень испугалась»; 

испытуемый 27 «Мне кажется, дело в 

том, что голос очень хорошо поставлен 

был у этого человека, еще интонации 

были такие убеждающие, что ли, как-то 

сразу стала делать все по его 

инструкции. Думала же, что деньги 

свои спасаю»; испытуемый 34 

«Несколько факторов, как мне кажется, 

роль сыграли. Я не выспалась перед 

экзаменом, еще и денег до следующей 

зарплаты мало оставалось. А тут 

девушка так сочувственно говорит, 

предлагает варианты разные, чтобы 

карту как будто мошенникам не 

отдать… как дура, в общем, купилась». 

неумение 

отказывать 

партнеру по 

общению 

26 испытуемых 

(34,21%) 

испытуемый 11 «Да я как-то не могла 

трубку положить, неудобно, человек 

вот распинается, а потом слушаю и на 

правду вроде похоже – про статьи 
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говорит УК РФ такие-то, голос 

строгий…»; испытуемый 56 «Поначалу 

я пыталась задавать вопросы, уточнить, 

как конкретно мошенники получили 

доступ к карте, все такое. Но он говорил 

быстро и как по инструкции, не хотела 

человека задерживать и решила все как 

положено сделать»; испытуемый 63 

«Плохо слышно было очень, боялся, 

что связь прервется и пока ищу, куда 

звонить, все деньги уже с моего счета и 

поснимают, поэтому просто 

соглашался с оператором, что делать да 

и как-то спорить со специалистом 

стремно»  

Вопрос «Что убедило вас в том, что это официальные представители 

(банка, правоохранительных органов и др.)?» 

Категория Количество 

испытуемых 

Примеры ответов 

доверчивость 28 испытуемых 

(36,84%) 

испытуемый 39 «Речь была очень 

четка, прям поставленная. Мне 

показалось, что так только и могут 

следователи говорить, ну как в 

фильмах»; испытуемый 41 «Очень 

подкупило, что по имени и отчеству 

обратились, так уважительно и 

официально, что сразу поверила, что 

это сотрудник банка»; испытуемый 70 

«По имени обратились плюс очень 

компетентно человек звучал, четко все 

излагал, как лучше делать, что, зачем, 

тогда правдиво показалось» 

внушаемость 31 испытуемый 

(40,79%) 

испытуемый 12 «Смешно, но словно 

под гипнозом была – настолько 

прониклась словами ее, даже не помню 

толком, что говорила эта девушка, но я 

прямо не сомневалась, что у меня 

пытаются личный кабинет взломать»; 

испытуемый 26 «Убедительно очень 

было: и по имени–отчеству обратился, 

и звание свое и фио сказал, все 

официально будто»; испытуемый 35 

«Очень четко и быстро говорил, я прям 

за ним не успевала, тараторил будто 
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текст заученный, ну я и подумала, что 

так в банке часто стажеры говорят»  

неумение 

отказывать 

партнеру по 

общению 

17 испытуемых 

(22,37%) 

испытуемый 28 «Неудобно было 

отказать: этот «капитан» навстречу 

попросил пойти, что удобнее по 

телефону ему дело обсудить, потому 

что, мол, нагрузка у них бешеная»; 

испытуемый 52 «У девушки был очень 

приятный голос, речь такая гладкая и 

четкая, прерывать как-то неловко было 

и складно все звучало»; испытуемый 54 

«Этот, который специалистом по 

обслуживанию клиентов представился, 

сказал, что в самом банке решать 

вопрос неудобно, очереди у них 

большие, ну я и пошла на поводу»  

 

Обобщая полученные нами результаты контент-анализа, можно 

заключить, что наиболее распространенной в рамках изучаемой нами выборки 

коммуникативной особенностью является высокая внушаемость испытуемых, 

то есть их подверженность вербальному (содержание речи: специальная 

терминология, использование украденных данных, например, ФИО жертвы и 

т.д.) и невербальному (интонации, темп речи, дикция и др.) воздействию 

мошенников. 

 Выводы. Согласно цели исследования, в данной работе были 

обнаружены индивидуально-психологические особенности коммуникации 

жертвы телефонного мошенничества. Выдвинутая нами гипотеза полностью 

подтвердилась: действительно, к числу наиболее распространенных 

индивидуально-психологических особенностей коммуникации жертв 

телефонного мошенничества относятся доверчивость, внушаемость, неумение 

отказывать партнеру по общению.  

 Полученные нами результаты могут найти применение в рамках 

юридической и консультативной психологии, в частности, для 

психологической коррекции выявленных виктимизирующих индивидуально-

психологических особенностей коммуникации личности. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ В ПРАВОВОЙ СФЕРЕ И 

СУДЕБНО - ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА 

 

Аннотация. Статья рассматривает расширение области применения 

психологической экспертизы в судебной практике с течением времени и 

обозначает несколько ключевых областей, где она успешно используется. 

Включая оценку психического состояния обвиняемых, воздействие на 

свидетелей и потерпевших, меры реабилитации и ресоциализации, экспертизу 

по родительско-детским отношениям и оценку психологической 

компетентности. Автор подчеркивает, что эти изменения отражают рост 

понимания психологических факторов в сфере уголовного права, хотя 

возникают и новые вызовы, такие как субъективность экспертных выводов и 

несовершенство методологий. Решение этих вызовов требует совместных 

усилий со стороны экспертов и судей, и подчеркивает необходимость развития 

обучения в области психологии для работников правоохранительных органов. 

Эволюция методологий психологической экспертизы отражает стремление к 

более объективным и научно обоснованным методам оценки психического 

состояния, что имеет важное значение в современной судебной практике. 

Цель статьи: Анализ значимости психологической экспертизы: 

определение психического состояния участников расследования, оценке 

влияния психологического воздействия (всех участников предварительного и 

судебного следствия, прокурора и защитников).   

Психологическое воздействие играет важную роль в правовой сфере, в 

том числе, по нескольким причинам. Во-первых, оно влияет на показания и 

решения участников судебного процесса, таких как свидетели, потерпевшие и 

обвиняемые. Психологические факторы, такие как стресс, тревога, внушение 

и манипуляция, могут повлиять на способность человека предоставить 

достоверную информацию или принять обоснованные решения. Во-вторых, 

психологическое воздействие используется в тактиках допроса и преследует 

цель получения необходимой информации или сбить с толку участника 

судебного процесса. Это может включать использование тактик 

психологического давления, создание психологического дискомфорта или 

манипуляции с эмоциональным состоянием участников. Кроме того, 

психологические методы используются и в процессе расследования 

преступлений. Психологические профили, анализ мотивов и поведения 

преступников помогают раскрыть скрытую информацию, предсказать 

вероятность действия и намерения преступников, установив их 

психологическую составляющую. 

Наконец, психологическая экспертиза является неотъемлемой частью 

правовой сферы. Она помогает оценить психическое состояние участников 
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судебного процесса, их способность к осознанности, психологическую 

ответственность и адекватность их поступков. 

Эволюция роли психологической экспертизы в судебных процессах 

является интересной темой для исследования, поскольку она отражает 

изменения в общественном и правовом мышлении, а также в научных методах 

и технологиях. 

   В XIX веке началось активное развитие научной психологии, что 

привело к появлению первых методов психологической экспертизы в судах. 

Фрэнсис Гальтон, племянник Чарльза Дарвина, был одним из первых, кто 

применил психологические методы к судебной практике. Он разработал 

методы идентификации преступников на основе анализа их физических и 

психологических характеристик.  

   В начале XX века методы психоанализа, разработанные Зигмундом 

Фрейдом и другими психологами, начали применяться в судебных процессах. 

Эксперты стали использовать психоаналитические методы для анализа 

личности и мотивов преступников, а также для оценки их психического 

состояния.  Во второй половине XX века произошел значительный прогресс в 

стандартизации и развитии инструментов психологической экспертизы. Были 

созданы стандартизированные тесты и методики, такие как MMPI 

(Миннесотский многофакторный опросник личности), которые стали широко 

используемыми в психологических экспертизах. 

 В XXI веке с развитием нейропсихологии и современных технологий 

возникли новые методы и инструменты для психологической экспертизы. 

Функциональная магнитно-резонансная томография (fMRI), 

электроэнцефалография (EEG) и другие нейро-имиджинговые методы 

позволяют более точно изучать активность мозга и выявлять патологии. В 

современных условиях психологическая экспертиза сталкивается с рядом 

этических и методологических вызовов, таких как необходимость соблюдения 

конфиденциальности данных и борьба с субъективностью оценок. Также 

важно учитывать разнообразие культурных, социальных и психологических 

факторов, которые могут влиять на результаты экспертизы. 

В истории судебной практики было множество случаев, когда 

психологическая экспертиза сыграла ключевую роль в определении исхода 

уголовного процесса. Вот несколько примеров таких судебных решений: 

1. Дело Теда Банди: В 1979 году Тед Банди был приговорен к смертной 

казни за серию убийств. Во время его судебного процесса психологическая 

экспертиза сыграла важную роль в определении его психического состояния. 

Эксперты по психологии свидетельствовали о том, что Банди страдал от 

расстройства личности и психопатии, что сыграло решающую роль в его 

приговоре. 

2.Дело Джеффри Даумера: Джеффри Даумер был осужден за серию 

убийств в 1991 году. Психологическая экспертиза, проведенная в ходе 

судебного процесса, выявила, что Даумер страдал от шизофрении и других 

психических расстройств. Экспертные заключения о его психическом 
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состоянии были одним из ключевых моментов, влияющих на решение суда о 

его приговоре. 

3.Дело Андреаса Брекке: В 2011 году Андреас Брекке был осужден за 

террористический акт в Норвегии. Психологическая экспертиза, проведенная 

во время судебного процесса, выявила, что он страдал от шизофрении и 

психопатии. Экспертные заключения помогли суду определить его 

психическое состояние и принять решение о приговоре. 

Приведённые случаи демонстрируют значение психологической 

экспертизы в судебных процессах, особенно при определении психического 

состояния обвиняемых и их психологической ответственности. Экспертные 

заключения могут влиять на решения судов при вынесении приговора или 

оправдания обвиняемых лиц или применении к ним мер принудительного 

лечения. 

С течением времени область применения психологической экспертизы 

в судебной практике значительно расширилась, отражая новые потребности и 

вызовы, стоящие перед органами следствия и суда. Обозначим некоторые 

области, где успешно используется психологическая экспертиза: 

1. Оценка психического состояния обвиняемых: Это классическая 

область применения психологической экспертизы, которая остается важной и 

в настоящее время. Эксперты анализируют психическое состояние 

обвиняемых, чтобы определить их способность к осознанному действию и 

пониманию последствий. 

2.Психологическое воздействие на свидетелей и потерпевших: 

Современные эксперты также могут проводить оценку психологического 

воздействия на свидетелей и потерпевших. Это может включать анализ 

влияния стресса, травмы или внешнего воздействия на достоверность их 

показаний. 

3. Меры реабилитации и ресоциализации: Психологическая экспертиза 

может применяться для определения эффективных мер реабилитации и 

ресоциализации осужденных.  Она позволяет оценить риск рецидива, 

разработать программу поведенческой терапии или рекомендации по 

адаптации к жизни после освобождения. 

4. Экспертиза по родительско - детским отношениям: в этих случаях  

психологическая экспертиза может использоваться для оценки воздействия 

семейной среды на развитие ребенка,  и для определения наличия 

психологического или эмоционального насилия. 

5. Оценка психологической компетентности: Эксперты могут также 

проводить оценку психологической компетентности для принятия решений, 

например, в случаях, связанных с опекой над детьми или управлением 

финансами. 

Эти примеры демонстрируют, что психологическая экспертиза 

становится все более разнообразной и применяется не только для оценки 

психического состояния обследуемых лиц, но и для решения широкого 

спектра юридических вопросов, связанных с психологией и поведением. 
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С течением времени область применения психологической экспертизы 

в судебной практике значительно расширяется, что обусловлено ростом 

понимания влияния психологических факторов на различные аспекты 

уголовного права. Вот несколько изменений и вызовов, с которыми 

столкнулись психологические эксперты: 

1. Помимо оценки психического состояния обвиняемых, эксперты 

психологи оценивают состояние потерпевших, что позволяет суду принять 

более точное решение. 

2. Эксперты - психологи анализируют и оценивают влияние 

психологических факторов (например, эмоционального воздействия, 

косвенного внушения) на свидетелей и других участников судебного 

процесса, определяют последствия такого воздействия в виде стресса и 

подавления воли. 

3. Исследования психологических особенностей личности 

обвиняемых, их потребностей, полученные экспертами - психологами могут 

стать основаниями для разработки  программ реабилитации и ресоциализации 

для осужденных. 

Однако, существуют и вызовы, с которыми сталкиваются эксперты - 

психологи в настоящее время. Оценка психического состояния и 

психологических факторов может быть субъективной и зависит от 

профессионального (в том числе личного жизненного опыта и взглядов 

эксперта), что может привести к признанию субъективности их выводов (и 

даже недостоверности) и определенным образом повлиять на решения суда.   

Судьи не обладают знаниями в области психологии равными объему 

знаний профессиональных психологов, что может затруднять понимание и 

использование психологических экспертных заключений в судебных 

решениях. Психологическая экспертиза требует сбора объективной 

информации о психическом состоянии человека, что может быть затруднено 

из-за различных факторов, включая ограниченный доступ к биографическим 

данным, ложную информацию или субъективные представления.  

Решение этих вызовов требует совместных усилий со стороны 

экспертов - психологов, судей  разных уровней, что предъявляет особые 

требования к курсам повышения квалификации работников следствия и суда 

в области различных разделов психологии (возрастной, психологии развития, 

социальной) судейских работников. 

Таким образом, психологическое воздействие играет важную роль в 

правовой сфере при оценивании психического состояния его участников 

(свидетелей, потерпевших и обвиняемых), влияя на исход судебных 

процессов, помогая раскрывать преступления.  

История развития психологической экспертизы в судебном процессе 

отражает как научные, так и социокультурные изменения, происходящие в 

обществе. Это позволяет лучше понять значимость и сложность данной 

области в современном правовом контексте. 

Эволюция методологий психологической экспертизы отражает 

стремление к более объективным, надежным и научно обоснованным методам 
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оценки психического состояния и личности. Внедрение современных 

нейропсихологических методов и технологий позволяет экспертам получать 

более точные и информативные данные о состоянии человека, что имеет 

важное значение в судебной практике. 
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СОЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ 

СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ О ХАРАКТЕРИСТИКЕ ЛИЧНОСТИ 

НАРКОЗАВИСИМЫХ ЛЮДЕЙ 

 

Аннотация. В статье выполнен контент-анализ комментариев, 

оставленных под постами о наркозависимых личностях с целью изучения 

социальных представлений общества о них.  

Ключевые слова: социальные представления, наркозависимые, 

социальные сети. 

 

В настоящее время в связи сильным развитием социальных сетей, 

выступающих некими дискуссионными площадками, такими как twitch, вк, 

telegram, reddit, х, тик ток и др., возможности высказывать своё мнение о 

волнующих проблемах и продвигать его в массы увеличились, а значит 

процесс изучения представлений общества о социальных проблемах стал 

более объективным, всеобъемлющим и облегчённым. 

Концепция социальных представлений впервые была предложена в 

1961 г. в монографии французского социального психолога Сержа Московиси, 

который понимает под социальными представлениями некую сеть понятий, 

утверждений и объяснений, рождающихся в повседневной жизни .  

В настоящее время социальные представления общества направлены на 

разные проблемные и в тоже время актуальные блоки, как, например, 

наркомания. Наркомания - одна из форм отклоняющегося от социальных и 

морально-нравственных норм поведения  . Наркозависимыми же называют 

людей у которых наблюдается патологическое влечение к употреблению 

наркотических веществ, следствие которых является изменение сознание. К 

психологическим причины наркозависимости можно отнести низкую 

самооценку, плохие отношения с родителями/родственниками, слабую 

социализацию,  юношеский максимализм или бунтарство, любопытством, 

желанием «влиться в коллектив», подражание авторитетам или кумирам, уход 

от реальности  . 

Вероятно, нет ни одного человека кто хотя бы косвенно не имел 

отношение к  наркотикам или наркоманам. Однако мнение общества об этом 

явлении и этих людях очевидно — негативное. При том многие пользователи 

в социальных сетях имеют по отношению к наркоманам негативную 
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установку порой возведённую до абсолюта, когда простое отвращение и 

пренебрежение перетекают в пожелания смерти и проклятия. Поэтому 

интересным становится изучить представления, мнения, взгляды общества о  

наркозавсимых 

Объект — молодёжь от 18 до 35 лет 

Предмет — социальные представления 

Цель – выявить специфику социальных представлений пользователей 

социальных сетей о наркозависимых личностях 

Задачи: 

1.Осуществить теоретический анализ литературы по темам социальные 

представления и наркомания  

2. На основе теоретического анализа подобрать методы исследования. 

3. Выполнить исследование изучения социальные представлений  

пользователей социальных сетей о наркотическизависимых личностях. 

Гипотеза:  предполагается, что социальные представления 

пользователей социальных сетей о наркозавсимых личностях имеют 

негативный вектор направленности. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 

полученные результаты могут сподвигнуть психологов на проведение 

мероприятий, способствующих изменению социальных представлений 

общества о наркозависимых с негативного вектора на позитивный, 

заключающийся в развитии сочувствия, поддержки, эмпатии к людям в 

независимости от их статуса, социального положения, образа жизни. 

В исследовании был выполнен контент-анализ комментариев, 

оставленных под постами в наиболее популярных новостных телеграмм 

каналах. Изначально производился поиск наиболее актуальных постов, 

связанных с употребление/поиском наркотических веществ, комментарии под 

которыми и служили материалом исследования. В ходе анализа 18 постов и 

4423 комментариев были выделены 15 основных смысловых блоков или 

категорий, имеющих отношение к изучаемой теме, а именно социальные 

представления о наркоманах (см. таб. 1). Все смысловые категории за 

исключением последней составлены в парах согласно идеи противоположного 

смысла, то есть в каждой смысловой парной группе представлены две 

категории, одна из которых имеет более позитивное представление о 

наркозависимых, вторая – более негативное.  Затем были выделены единицы 

анализа (примеры высказываний) и  полученные данные были 

квантифицированы.  

Таблица  
Ранг Смысловая 

группа 

Единицы анализа (примеры высказываний) Процент 

упом-й 

1 Пожелание 

смерти (каким-

либо способом) 

или выражение 

надежды, что 

 сдохни уже, когда ты сдохнешь, умри, отправляйся 

на тот свет, жаль её здесь не убили, исправит лишь 

могила, когда уже перед*з, двигается в яму, 

исчезнут навсегда, завтра откинет копыта, всё равно 

скоро от солей сдохнет, хоронить пора, убей себя, 

убейся, кремировать надо 

123 

(2,4%) 
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этот человек 

скоро умрёт  

2 Пожелание 

начать 

здоровую, 

счастливую 

жизнь или 

выражение 

надежды, что 

человек 

справится  

может поймёт и больше в это не полезет, надеюсь 

ему это пойдёт на благо, лучше бы начал работать, 

надеюсь всё будет хорошо, надеюсь всё 

образумится, дай бог справится, выкарабкается, всё 

будет хорошо, не всё потеряно 

34 

(0,6%) 

3  предложение 

помощи  или 

желания 

изолировать эту 

личность от 

общества  

рехаб, отправьте в наркушку, только клиника спасет, 

дома запереть надо, в дурке ей место, изолировать 

от общества, надо убрать из общества, отключите 

им интернет, ничего не изменилось, когда уже 

посадят, надо на несколько лет сажать, на 

пожизненное 

145 

(2,8%) 

4 выражение 

безразличия/ 

отсутсвтие 

веры, надежды 

на 

выздоровление  

пошёл на х*р, как же п*хуй, в п*зду их всех, 

по*бать вообще, за*бал, люди не меняются, как 

обычно, кто-то удивлен?, такими темпами до 21 не 

доживет, моральное разложение, удача не вечна, она 

ещё жива? 

288 

(5,5%) 

5 проявление 

прямой 

агрессии  

отмуд*хать, раз на раз выскочить, вы*бать,  головой 

об кафель, убить, харкнуть в лицо, 

еб*ло/рожу/лицо/хлебало разбить/начистить, 

ноги/руки/позвоночник(хребет) переломать, на 

бутылку сажать, отправьте его на Донбасс 

82 

(1,6%) 

6 проявление 

сочувствия и 

эмпатии 

может ему кто-то уже поможет, раз человек сам не 

справляется, я в тебя верю, на это так больно 

смотреть, очень грустно это слышать, звучит 

печально, мне жаль, плакать хочется, печальная 

картина, у меня сердце сжимается от этих слов 

45 

(0,9%) 

7 оскорбления 

личности / 

отрицание 

принадлежност

и наркомана к 

категории 

личность и 

человека 

отброс общества, она больная, шв*ль к*нченная, 

долба*б, к*нч, сол*вуха/сол*вой, фрик, 

отшибленный, шиз/шизоид,  т*рчки, н*рики, шл*ха, 

быдло, мусор , мразота, обдолб*нная, д*ра, 

п*дорасы, мозгов нет, моральная чума / это 

наркоманка, не человек, ничего человеческого, 

нежить, чудовище, монстр 

503 

(9,6%) 

8 Положительная 

характеристика 

личности нарк-

ого 

/положительное 

отношение к 

личности нарк-

ого 

не глупый, он же хороший, лучший, зато красивая, 

почему такая красивая и занимается этой хуйн*й, ну 

просто легенда, а ты хорош, уважаю и понимаю, 

настоящий мужик, он сейчас трезвая 

55 (1%) 

9 признание вины 

за самим 

наркоманом 

сам виновата, а чья это вина, если не его; твоя вина, 

вот и выкручивайся сам 

36 

(0,7%) 
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10 признание вины 

за окр средой, 

семьей, 

друзьями, 

партнёрами по 

отношениям 

как говорится, с кем поведешься, подсадил беднягу, 

в стране пизд*ц и вот итог, к чему приводит нищета 

и отсутствие перспектив 

11 

(0,2%) 

11 отказ от 

жалости 

не жалко, зачем их жалеть, сама создала проблемы-

сама жалуется,  

41 

(0,8%) 

12 Выражение 

жалости  

ну как так-то, жалко, бедняга, как жалко, что всё так 

получилось 

16 

(0,3%) 

13 выражение 

пренебрежения 

и шока 

Фу, мерзость, бл*ть, кринж, п*здец, аху*ть, треш, 

меня тошнит от этого, блевать тянет, хватит уже это 

постить, мне плохо от этого, моральное разложение 

и точка, почему я живу на одной планете с ним?, 

остановите планету – я сойду, меня просто 

передёргивает от такого 

297  

(5,7) 

14 Выражение 

уважения 

Красавчик, моё почтение, а чо, так и надо, гений, 

лучший водитель, туда их всех, молодцом 

31 (0,6) 

15 Высказывания, 

не относящиеся 

к предмету 

исследования 

- 3525 

(67%) 

 

 

Из полученных данных можно заключить, что наибольший процент 

упоминаний приходится на следующие смысловые категории: «Пожелание 

смерти (каким-либо способом) или выражение надежды, что этот человек 

скоро умрёт» (2,4%), «предложение помощи  или желания изолировать эту 

личность от общества» (2,8%), «выражение безразличия/ отсутствие веры, 

надежды на выздоровление»(5,5%), «оскорбления личности / отрицание 

принадлежности наркомана к категории личность и человека» (9,6%),  

«выражение пренебрежения и шока» (5,7%).  

Можно заметить, что преимущественно в контекстуально-

противопоставленных парах смысловых категорий наибольший процент 

упоминаний приходится на оценки, суждения, установки, отношения, то есть 

на социальные представления о наркозависимых, имеющие негативную, 

отрицательную характеристику.  

Так, в основном пользователи телеграмма в комментариях оскорбляли, 

унижали, высказывали пренебрежение и отвращение к личности человека, 

представленного в посте,  который имеет или подозревается в том, что имеет 

связь с наркотическими веществами (чаще всего в качестве оскорблений 

выступали уничижительные по отношению к наркоманам слова вроде 

«т*рчок», «н*арик», н*рколыга) (9,6% и 5,7%), тогда как лишь минимальный 

процент людей проявлял уважительное отношение, высказывал искреннюю 

горечь, печаль и старался давать положительную характеристику личности, 

обозначить позитивный настрой по отношению к этому зависимому (или 

подозревающегося в зависимости) человеку (0,6% и 1%).  



155 
 

Такой агрессивный настрой против накрозависимых или 

подозреваемых в употреблении веществ подкрепляется и тем, что многие 

комментаторы высказывали пожелания, чтобы этот человек умер или исчез с 

лица земли, а также открыто проявляли желание применить насильственные 

действия против них, как например убить, избить, физически унизить (2,4% и 

1,6%). Тогда как процент  проявления сочувствия и эмпатии к 

наркозависимому, как к личности, высказывания пожеланий, чтобы этот 

человек начал здоровую, счастливую жизнь или выражение надежды, что 

человек справится, также минимальны (0,6% и 0,9% ).  

И конечно же больший процент комментаторов отказывались проявить 

жалость и признавали вину в проблемной ситуации, представленной в посте, 

исключительно за самим наркозависимым (0,8% и 0,7%), в то время как 

комментарии высказывающие жалось и признающие вину не только за ним 

самим, но и за окружающими людьми, внешней средой, минимальны (0,3% и 

0,2%) 

Комментаторы так же преимущественно по сравнению с проявление 

отрытой агрессии и ненависти выражали безразличие к проблемной ситуации 

или к самому наркозависимому, в чём проявлялось отсутствие веры или 

надежды на выздоровление человека. Подобное безразличное отношение 

превалировало над предложениями о помощи для этих людей (5,5% и 2,8%). 

Однако стоит сказать, что основной посыл заключался не в пожелании 

представления помощи как таковой, а в изоляции накрозавсимого от общества.  

Наибольший же процент комментариев (67%) не касался 

представлений пользователей о наркозависимых. В основном люди пытались 

пошутить над данной ситуацией или писали бессмысленные фразы, слова, 

набор не сочетаемых букв, междометия, рекламу, стикеры, пасты. 

Таким образом, в представлении большинства пользователей 

наркозависимые не относятся к категории людей, а значит не заслуживают 

жалости, сочувствия, понимания, а значит они становятся своего рода 

прокаженными, которых можно ударить, избить, убить, но так как это 

противозаконно и аморально, то лучшим вариантом для большинства 

пользователей видится элементарно изолировать их от «здорового» общества, 

как больных, распространяющих чуму. Следовательно, выдвинутая гипотеза о 

том, что социальные представления пользователей социальных сетей о 

наркозавсимых личностях имеют негативный вектор направленности, 

подтверждается. 

  



156 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Секция 7 

ЛИЧНОСТЬ, КУЛЬТУРА, СОЦИУМ, ДРУГОЙ 
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СВЯЗЬ ИНФАНТИЛИЗМА, АЛЬТРУИЗМА И ЭМПАТИИ 

 

Аннотация. В статье представлен теоретический обзор таких понятий 

как инфантилизм, альтруизм и эмпатия. Основой альтруистического 

поведения рассматривается эмпатия. Также представлены результаты 

исследований уровня инфантилизма и альтруизма.  

Ключевые слова: инфантилизм, альтруизм, эмпатия, метод выбора 

 

Актуальность заключается в том, что настоящее время инфантилизм 

значительно распространен среди населения. Люди избегают ответственности, 

ориентируясь только на собственные интересы, что не может не сказаться на 

структуре общества и взаимодействии его членов.  Феномены альтруизма и 

эмпатии же  свою очередь обеспечивают понимание и построение наиболее 

конструктивного и эффективного взаимодействия между людьми. Целью 

данной работы является выявление влияния уровня инфантилизма на 

альтруизм и эмпатию. Для этого был проведен теоретический анализ понятий, 

выявлялись уровни инфантилизма по методике Серегиной А.А. и 

альтруистических установок по разработанному методу выбора.  

По нашему мнению, инфантилизм – организация личности, для которой 

характерно сохранение черт, бывших актуальными на предыдущих периодах 

развития, однако уже не актуальные для данного возрастного этапа. Таким 

образом, инфантилизм – некий дефект развития, при котором индивид 

сохраняет некую детскость поведения. Для выявления уровня инфантилизма 

среди испытуемых был использован опросник «УВИ» авторства А.А. 

Серегиной, 2004.194 В исследовании для измерения альтруистического 

поведения был задействован разработанный нами метод выбора. Альтруизм 

является разновидностью мотивационного состояния, конечная цель которого 

— улучшение состояния другого без обязательного требования приносить в 

жертву личные выгоды195. Альтруистические поступки носят ситуативный 

характер, а потому важную роль играет ситуация, эмоциональная реакция на 

состояние другого и возможность понять другого. Согласно теории эмпатии – 

альтруизма, альтруистическая мотивация базируется на эмпатической заботе. 

Эмпатия – способность распознавать эмоции, понимать чувства других людей.  

Она представляет собой сложный конструкт, который включает в себя 

эмоциональную эмпатию (эмпатическая  озабоченность, заражение эмоциями, 

личный дистресс) и когнитивную эмпатию (принятие перспективы, теория 

 
194Серегина А.А. Социально психологические преодоления инфантилизма у безработной молодёжи 

(2006) автореферат дисс. на соискание уч. степени канд. псих наук: 19.00.05/Серегина Анна 

Александровна; науч. Рук Г.И Ефремова; РГСУ – Москва, 2006.- 22  
195Ясин М.И. Методика измерения альтруистических установок// Психологический журнал. -2020.-

Т.41.-№1.-стр.78 
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мышления, распознавание эмоций, фантазии). Составляющие различаются 

выраженностью и направленностью на себя. Однако мы более конкретно 

остановимся на эмпатической озабоченности и принятии перспективы, 

поскольку они помогут понять связь эмпатии и  альтруизма, ведь «… эмпатия 

«в чистом виде» – это механизм восприятия и познания внешнего мира»196. 

Именно социальное воздействие на индивида помогает обратить ее в 

альтруистическое поведение.  

Эмпатическая забота – составляющее эмпатии, вызываемое в ответ на 

страдания другого, ориентированное на благополучие окружающих. 

Благодаря эмпатической заботе мы стремимся помочь, улучшить 

эмоциональное состояние другого, если считаем, что это необходимо. 

Понимание же состояния другого возможно с помощью принятия 

перспективы. Мы способны принять альтернативную точку зрения, 

спроецировать собственный опыт на другого, поставить себя на его место.  

Для исследования альтруистических установок испытуемых был 

использован разработанный нами метод выбора. Испытуемым предлагалось 

сделать выбор одного из  20 изображений одинаковых внешне яблок, при этом 

каждое последующее изображение, было  больше предыдущего на 1 мм197. 

Испытуемому нужно было последовательно выбрать яблоки согласно 

следующим критериям: а) найти одинаковые изображения яблока; б) выбрать 

яблоко  для себя; в) выбрать яблоко  для  случайного прохожего; г)выбрать 

яблоко  для хорошего знакомого; д) выбрать яблоко  для того, кто 

испытуемому неприятен. Все изображения предъявлялись одновременно в 

случайном порядке. Испытуемый имел возможность выбрать одно и то же 

изображение несколько раз. Истинно альтруистические установки 

оценивались посредством сравнений выбора для себя и незнакомого другого. 

Соответственно альтруистичным были признаны те, кто выбрал большее по 

размеру яблоко не для себя, а для незнакомца.  Большее по размеру 

изображение ассоциируется в нашем понимании с более хорошим/ вкусным/ 

сладким. Отдавая лучшее другому, мы проявляем заботу. Выбор в пользу 

другого, не следует также оценивать, как попытку выглядеть справедливым\ 

понравиться\ поддержать свой социальный статус\ поступить согласно 

моральным нормам. Испытуемые, сделавшие выбор в пользу другого, не 

стремились быть\ казаться справедливыми, поскольку для другого выбирали 

изображение значительно больше своего, в то время как справедливость 

подразумевает равное разделение благ между людьми. Желание нравиться и 

поддержать свой социальный статус скорее свойственно для значимо важного 

окружения. Так называемый феномен аттракции, демонстрируемый 

 
196Ермолова М.Ю, Что такое эмпатия: когнитивные теории и модели, Электронный журнал 

«Современная зарубежная психология» 2016. Том 5. № 4. С. 59–66. -  60 
197 Бондарева Л.А., Пантелеев А. Ф., Бывают ли инфантильные альтруисты? //«Личность в ситуации 

социальных изменений»: сб. материалов V всероссийской научно-практической конференции (8 

декабря 2023 г.) / под ред. к. психол.н., доц. А.Ю. Смирновой. – Саратов: ИЦ «Наука», 2023.  с. 22 - 

27 
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испытуемым в третьем выборе. Моральный долг не всегда равен проявлениям 

альтруизма и эмпатии, поскольку альтруистическая мотивация не всегда 

способна привести к благоприятному результату, так же как и эгоистическая 

мотивация не способствует исключительно негативным последствиям для 

общества.  Для дальнейшего усовершенствования методики нами были 

внесены следующие вопросы: 1) Хотели бы вы знать о том, как к вашему 

выбору отнесется человек, для которого Вы выбрали яблоко? 2) Если бы это 

было в реальной жизни, и он на вас обиделся,  как бы Вы к этому  отнеслись? 

По результатам мета анализа, люди предпочитают не знать последствия 

собственных эгоистичных действий, чтобы иметь возможность поддержать 

собственный имидж и не только. Испытуемые же, движимые 

альтруистичными мотивами, хотели узнать результаты собственных действий, 

чтобы убедиться в полезности своего выбора для другого человека. 198 Таким 

образом, мы пришли к выводу о том, что введение дополнительных вопросов 

поможет нам более точно определить мотивацию поступка испытуемых.   

В исследовании приняли участие 32 испытуемых в возрасте от 18 до 21 

года. Были получены следующие результаты: Не инфантильные личности 

(16% испытуемых имели по большей части эгоистические установки). Слабо- 

и средне инфантильные- 84%. Основная часть выборки является слабо 

инфантильными личностями. Истинно альтруистические установки были 

выявлены у 18% испытуемых, входящих в группу слабо инфантильных 

личностей. Согласно полученным результатам 20% испытуемых, имеющих 

слабо выраженную инфантильность, имеют выраженные  альтруистические 

установки, в отличие от испытуемых со средним значением инфантилизма. 

Инфантилизм является специфическим  дефектом развития личности, в 

которой сохраняются детские качества и детские ролевые предпочтения, в 

более или менее отдаленной перспективе  возрастает  сложность в построении 

качественных социальных взаимодействий, возможность   неадекватного   

жизненного планирования.  

Предложенная нами и апробированная  в работе методика "Яблоко"  

может быть использована в качестве диагностической с целью  раннего 

выявления деформаций в развитии личности в аспекте "эмпатия - забота".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
198Linh Vu. - Ignorance by Choice: A Meta-Analytic Review of the Underlying Motives of Willful 

Ignorance and Its Consequences American Psychological Association 2023, Vol. 149, Nos. 9–10, 611–635 
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Аннотация. В статье выполнен анализ взаимосвязи между 

психологической безопасностью и жизнестойкостью на основе результатов 

эмпирического исследования студенческой молодежи. 
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стратегии преодолевающего поведения.  

 

Психологическая безопасность и жизнестойкость являются важными 

аспектами психологического благополучия. Жизнестойкость играет 

ключевую роль в способности человека преодолевать трудности и стрессовые 

ситуации, что в свою очередь способствует формированию психологической 

устойчивости, а также выступает внутриличностным ресурсом, поскольку 

оберегает личность и создает основу для внутренней гармонии.  

Целью данного исследования является анализ различий в акцентуациях 

характера, стратегиях преодоления трудностей и механизмах 

психологической защиты у студентов с разным уровнем жизнестойкости. 

С. Мадди определяет термин «жизнестойкость» как интегральную 

характеристику личности, которая оказывает влияние на успешность 

преодоления человеком жизненных трудностей и включает вовлеченность в 

процесс жизни, готовность контролировать значимые события своей жизни и 

принятие вызова жизни 199. 

Д.А. Леонтьев, Е.И. Рассказова полагают, что жизнестойкость 

(hardiness) демонстрирует уровень способности человека преодолевать 

стрессовую ситуацию, не теряя при этом внутренний баланс и не понижая 

успешность деятельности. Она являет собой систему убеждений о самом себе, 

об окружающем мире, о взаимоотношениях с ним»200. 

Согласно теории С. Мадди, жизнестойкость (hardiness) включает в себя 

3 компонента: вовлеченность, контроль, принятие риска. Выраженность этих 

компонентов и жизнестойкости в целом препятствует возникновению 

внутреннего напряжения в стрессовых ситуациях за счет стойкого совладания 

(hardy coping) со стрессами и восприятия их как менее значимых 201. 

 
199 Лобза О. В. Жизнестойкость как компонент психологической безопасности личности // Вест-ник 

Прикамского социального института. 2019. № 2 (83). C. 75–79. 
200 Особенности формирования жизнестойкости и совладания с трудными жизненными и 

стрессовыми ситуациями несовершеннолетних в образовании: метод. пособие; сост.: Борисенко 

О.В., Матерова Т.А., Ховалкина О.А., Шамардина М.В. Барнаул, 2014. С 6 
201 Богомаз С.А., Баланев Д.Ю. Жизнестойкость как компонент инновационного потенциала 

человека // Сибирский психологический журнал. 2009. С. 23—28. 
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1. Включенность – важная характеристика личности каждого 

индивидуума, которая обеспечивает потенциал и мотивирует человека к 

самореализации, лидерским качествам, ответственности. 

2. Контроль (control) выступает способом мотивации личности к поиску 

путей воздействия на ситуации с целью ее трансформации, избегая 

попадания в состояние пассивности и беспомощности. 

3. Принятие риска («challenge») позволяет личности оставаться открытым 

окружающей среде и обществу, понимать неизбежность риска, 

принимать происходящее ради приобретения нового опыта. 

В целом, человек с высоким уровнем этих компонентов жизнестойкости 

будет проявлять большую уверенность в себе, мотивацию к достижению целей 

и готовность к саморазвитию. 

Целью исследования являлось изучение личностных особенностей 

(копинг-стратегий, механизмов психологической защиты, акцентуаций 

характера) у студентов с разным уровнем выраженности жизнестойкости. В 

данном исследовании приняло участие 91 студент в возрасте от 18 до 25 лет. 

В эмпирическом исследовании использовались: тест жизнестойкости С. 

Мадди (адаптация Д. А. Леонтьева).  

Для выявления двух типов студентов по уровню выраженности 

жизнестойкости был проведен кластерный анализ данных, в результате 

которого были получены два эмпирических типа студентов. В первый кластер 

вошли студенты с высоким уровнем вовлеченности (7,4), высоким уровнем 

контроля (8,2) и средним принятием риска (7,6). 

Выяснилось, что для данных студентов характерно стремление влиять 

на результат, уверенность в себе, интерес и желание получать удовольствие от 

собственной деятельности, готовность действовать в отсутствие гарантий 

успеха, рисковать при этом своим комфортом и безопасностью.  

Во второй кластер вошли студенты с низким уровнем контроля (4,0) 

средним уровнем вовлеченности (5,7) и низким принятия риска (4,0).  

Студенты данной группы характеризуются отсутствием уверенности в 

том, что происходящее в их жизни может предоставить возможность для 

поиска чего-то ценного и увлекательного для развития своей личности. Их 

часто преследует чувство отчуждения, пассивности и ощущение, что они не 

являются частью активной жизни. 

Сравнительный анализ личностных особенностей студентов с разным 

уровнем жизнестойкости был проведен с помощью t-критерия Стьюдента. В 

результате данного анализа мы обнаружили, что студенты 1 курса обладают 

низким уровнем выраженности жизнестойкости в отличие от студентов 4 

курса, с высоким уровнем жизнестойкости на уровне значимости p < 0,05 

более выражены следующие черты характера: неустойчивый характер (скачки 

настроения от радости до депрессии), медлительность, слабостью волевых 

усилий, пессимизм и заниженная самооценка. 

В научных исследованиях категория «безопасность» определяется как 

мобилизатор ресурсов человеческой психики в экстремальных ситуациях, в 
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условиях неопределенности и нестабильности202. Психологическая 

безопасность определяет качество жизни в различных ее областях. По мнению 

М.Г. Рябовой, психологическая безопасность включает в себя: умение 

управлять своим поведением и контролировать его; устойчивость личности к 

неблагоприятным стрессорам окружающей действительности; способность к 

регуляции отношений со средой и к саморегуляции при неблагоприятных 

психических состояниях.203 

Психологическая безопасность – это состояние защищенности в 

конкретной жизненной ситуации и в социальном пространстве. Поэтому, чем 

выше жизнестойкость, тем более психологически безопасные отношения 

переживает личность и, соответственно, имеет больше возможностей на 

качественный жизненный уровень. 

Исходя из этого, следует предположить, что низкая жизнестойкость 

становится причиной стрессовых ситуаций, которые в конечном итоге 

снижают уровень психологической безопасности личности. 

Результаты данного исследования подтвердили гипотезу о том, что 

существуют различия в акцентуациях характера, стратегиях преодоления 

трудностей и механизмах психологической защиты у студентов с разным 

уровнем жизнестойкости.  

В результате сравнительного анализа было показано существование 

различий в механизмах психологических защит, характере, стратегий 

преодолевающего поведения у студентов с разным уровнем выраженности 

жизнестойкости. Эмпирическое исследование подтвердило, что у студентов с 

высоким уровнем выраженности жизнестойкости проявляется активность и 

просоциальные стратегии преодолевающего поведения. Жизнестойкость 

тесно связана с психологической безопасностью, общей самоэффективностью, 

успешной адаптацией и положительно коррелирует со стратегиями 

совладания, направленными на активное решение проблем. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОНЦЕПЦИИ «ТЕМНОЙ ТРИАДЫ» ПРИ 

АНАЛИЗЕ КАРЬЕРНОГО РОСТА 

 

Аннотация. В данной статье проведен теоретический анализ роль 

элементов темной триады в карьерном росте. Описаны черты темной триады, 

их особенности, сходства и различия. В статье приведены результаты 

исследования влияния темной триады на карьерный успех. Рассмотрены 
 

202 Донцов А.И., Зинченко Ю.П., Зотова О.Ю., Перелыгина Е.Б. Психология безопасности. М.: 

Юрайт, 2018. с. 266. 
203 8Рябова М.Г. Факторы психологической безопасности личности в экстремальных ситуациях // 

Вестник Удмуртского университета. 2016. Том 26. Вып. 4. С. 95. 
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особенности различий макиавеллизма и психопатии. В результате 

исследования было выявлено отрицательное влияние психопатии на 

карьерный рост.  

Ключевые слова: темная триада, психопатия, нарциссизм, 

макиавеллизм, карьерный рост. 

 

Актуальность данной темы заключается в том, что многие люди хотят 

занимать престижные должности и получать высокую зарплату. Наблюдая, 

можно заметить, что некоторые люди с определенными личностными 

качествами, способны легче и быстрее продвигаться по карьерной лестнице. 

Какие черты личности помогают людям достичь успеха в своей профессии? 

Для этого мы рассмотрим концепцию «темной триады» при анализе 

карьерного роста.  

Цель данной статьи является теоретический анализ концепции «темной 

триады» в карьерном росте. В исследовании использовался метаанализ. 

В 2002 году канадскими психологами Дейлор Паулюс и Кевин Уильямс 

был введен термин «темная триада». Теория объединяет три психологические 

черты – макиавеллизм, неклинический нарциссизм, неклиническая 

психопатия.  

Рассмотрим каждую черту по отдельности. Макиавеллизм – термин, 

названный честь политического деятеля, Никколо Макиавелли. Личностная 

черта, характеризующая склонностью человека манипулировать другими 

людьми в межличностных отношениях, низкая эмоциональная сензитивность, 

расчетливость, применение социально не одобряемых средств для обретения 

власти. Неклинический нарциссизм включает в себя такие качества личности, 

как преувеличенное чувство собственной значимости, демонстративность, 

отсутствие эмпатии, потребность восхищении, озабоченность успехом, 

стремление к лидерству и власти, беззастенчивое использование других для 

достижения своих целей. Самая «темная» черта личности в психологической 

теории является психопатия. Центральные элементы неклинической 

психопатии являются низкая эмпатия, низкая тревожность, высокая 

импульсивность, стремление к острым ощущениям. Другие характеристики - 

паразитическим образом жизни, которую может включать преступную 

деятельность, преувеличенное чувство значимости, отсутствие раскаяние и 

чувство вины, безответственность.  

Рассмотрев все три свойства темной триады, можно выделить «ядро» 

триады. Это эмоциональная холодность, отсутствие эмпатии, низкая 

доброжелательность и склонность к обману. 

Концепция темной триады использовалась во многих исследованиях 

направленных на выявление негативных последствий работы темной триады, 

в том числе в исследованиях направленные на влияние и на выявление связи 

между темной триады и успех в карьере. В свою очередь карьерный рост 

разделяют на субъективный и объективный. Объективный карьерный успех 

может быть подтвержден внешними факторами, такими как заработная плата, 

иерархическое положение, статус или продвижение по службе. Субъективный 
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карьерный успех – это самооценка карьерного прогресса индивидом, такая как 

удовлетворенность карьерой 204.  

Во многих исследованиях связь между темной триадой личности и 

карьерным ростом объясняют тем, что личностные качества человека 

способны влиять на биографию человека, в том числе на карьерный рост.  

В 2015 году было проведено исследование психологами Даниэл Спурк, 

Андреас Хирши и Анита Келлер. Целью исследования было проанализировать 

влияние отдельных черт Темной триады на субъективный и объективный 

карьерный успех. 

Результаты исследования показали, что такие черты темной триады, как 

нарциссизм и макиавеллизм положительно связаны с объективным карьерным 

успехом, что позволяет получать высокую заработанную плату и престижное 

место. Однако психопатия отрицательно связана со всеми 

проанализированными показателями объективного и субъективного 

состояния карьерного роста. Психопатия в отличие от макиавеллизма и 

нарциссизма, характеризуется импульсивностью, применяя жесткие и 

агрессивные тактики манипуляции, что приводит к серьезным проблемам в 

профессиональной социализации.205  В том же исследовании было доказано, 

что ярко выраженная черта макиавеллизма способствовала достижению 

лидерских позиций. Выявилась еще одна особенность, такие люди зачастую 

выбирают карьеру в органах власти и менеджменте, где можно добиться 

позиции для контроля других людей.  

Клайв Р. Бодди в 2015 году в своем исследовании показывает на 

конкретном случае, как черты психопатии у генерального директора 

негативно сказывается на работе всей организации.206 В данном исследовании 

сравнивали предыдущего и нового генерального директора 

благотворительной организации в Великобритании. Нынешний руководитель 

имел высокие баллы по шкале психопатии по сравнению с предыдущем, у 

которого наоборот уровень был низкий.  

Генеральный директор с чертами психопатии запугивал и лишал 

сотрудников любого право на голос. В отличие от предыдущего руководителя, 

новый не прислушивался к сотрудникам, хотел контролировать каждое 

незначительное решение в офисе, одновременно игнорируя и не обеспечивая 

лидерство в более крупных вопросах реализации стратегии и политики.207 

Сотрудники были предоставлены сами себе, через время они вовсе потеряли 

уважение к руководителю, стали часто прогуливать и опаздывать. Свою же 

очередь генеральный директор с чертами психопатии часто отсутствовал на 

работе, следовательно, никто не мог нести ответственность в организации. 

Компания потеряла прошлое лидерство на рынке, текучка кадров повысилась 

 
204 Daniel Spurk, Anita Keller and Andreas Hirschi, 2015 
205 Джонасон П.К. Возраст и Темная триада: снижение показателей черт Темной триады и 

увеличение их согласованности на протяжении жизни 
206 Psychopathic Leadership A Case Study of a Corporate Psychopath CEO, C.R. Boddy., 2015 
207 Psychopathic Leadership A Case Study of a Corporate Psychopath CEO, C.R. Boddy., 2015 
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за 2 года на 86%. Результаты данного исследования показывают, что люди с 

психопатией, могут занимать высокие должности и пробиваться по карьерной 

лестнице, однако это имеет краткосрочный эффект и результаты их 

снижаются, в силу своих личностных качеств.  

Некоторые исследователи пришли к выводу, что некоторые 

составляющие нарциссизма положительно связаны с ориентацией на 

достижения208. В свою очередь ориентация на достижение, положительно 

связана с карьерными целями. Нарциссическая черта личности помогает 

сотруднику продвигаться вперед по карьерной лестнице из-за своей 

завышенной самооценке и мотивированной  тенденции продвигаться вперед. 

Так же людям с выраженной чертой легко управляют впечатлением 

окружающих людей, что способствуют лучше проходить собеседования и 

отборы на престижную должность.    

Таким образом, была выявлена взаимосвязь при рассмотрении 

концепции темной триады личности при анализе карьерного роста. Черты 

темной триады, такие как нарциссизм и макиавеллизм влияют положительно 

на карьерный успех. Значительное отрицательное влияние оказывает 

психопатии на карьерный рост. Определенно темная триада личности влияет 

положительно на карьерный рост, но вот удержать свое лидерство и успех с 

такими чертами личности будет тяжелее, чем добиться его.  

  

 
208 Elliot & Thrash, 2001 
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Секция 8 

ИННОВАЦИОННЫЕ  НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ: 

ТОЧКИ ПРИТЯЖЕНИЯ И ЗОНЫ РИСКА 
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К ВОПРОСУ О ДИАЛЕКТИКО-МАТЕРИАЛИСТИЧЕСКОМ 

ОСВЕЩЕНИИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВЗГЛЯДОВ 

Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО И АКТУАЛЬНОСТЬ ДАННОГО ПОДХОДА 

В СОВРЕМЕННУЮ ЭПОХУ 

 

Аннотация: в работе делается попытка анализа педагогических 

взглядов Н.Г. Чернышевского с точки зрения диалектического материализма, 

актуализируется необходимость внедрения в педагогическую практику 

именно такого подхода к освещению и применению воззрений Н.Г. 

Чернышевского как их логическое развитие, переход от утопического 

революционного социал-демократизма к марксизму-ленинизму. 

Ключевые слова: народное просвещение, воспитание, утопический 

социализм, социал-демократизм, диалектический материализм. 

 

Актуальность исследования взглядов Н.Г. Чернышевского с позиций 

материалистической диалектики в современную эпоху представляет интерес 

не только с точки зрения проведения философских исследований, но, прежде 

всего, исходя из потребностей педагогической практики. На сегодняшний 

день, когда в системе образования вновь происходят коренные изменения, 

переоцениваются произведения и взгляды многих учёных и мыслителей 

прошлого, необходимо обращаться к первоисточникам, целостно исследовать 

их позиции в контексте тех философских и мировоззренческих систем, в 

рамках которых мыслили и работали сами авторы. В частности, Н.Г. 

Чернышевский был социалистом-утопистом, революционным демократом, 

при этом «оставаясь в целом на позициях механистического материализма»209. 

Тем интереснее в этой связи обозначить, как прогрессивные педагогические 

взгляды Н.Г. Чернышевского нашли своё отражение в более совершенной 

стадии развития материалистической теории и в чём их отличительные черты. 

Несмотря на то, что философия Н.Г. Чернышевского сформировалась 

после того, как в Европе сложился марксизм, её следуют считать философией 

домарксового периода. Изучив на первом этапе научной деятельности 

философию Гегеля, Чернышевский высоко оценил диалектический метод, 

сущность которого состоит в том, что «все в мире изменяется» ввиду 

существования противоположных сил и качеств210. В дальнейшем он 

продолжил и развил традицию материализма, заложенную в русской 

философии М.В. Ломоносовым, А.Н. Радищевым, В.Г. Белинским и А.И. 

Герценом. Чернышевский материалистически отвечал на основной вопрос 
 

209 Каценбоген С. З. Н. Г. Чернышевский, как философ : (к 50-летию со дня смерти) / С. З. 

Каценбоген // Ученые записки Свердловского государственного педагогического института. 

Свердловск, 1939. Вып. 2. С. 9. 
210 Чернышевский Н.Г. Полное собрание сочинений. Т. 2. СПб, 1906. С. 122. 
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философии, признавал существование материи и её реальное выражение в 

действии законов природы, применял диалектический метод вечного развития 

через борьбу противоположностей и акцентировал внимание на процессах 

классовой борьбы в обществе, что зачастую ставило его на уровень с Ф. 

Энгельсом. Однако, при этом, он давал материи исключительно 

количественную характеристику, «в своей механистической теории сведения 

Н. Г. Чернышевский уходит так далеко, что даже разницу в процессах, 

происходящих в нервной системе Ньютона при открытии закона тяготения, и 

в нервной системе курицы, отыскивающей овсяные зерна в куче сора и пыли, 

Н. Г. Чернышевский видит всего только в «размерах процесса»211. Как 

справедливо указывал В.И. Ленин, «Чернышевский – единственный, 

действительно великий русский писатель, который остался на уровне цельного 

философского материализма, но не сумел, вернее, не мог… подняться до 

диалектического материализма Маркса и Энгельса»212. 

Данные положения напрямую связаны с характеристикой 

педагогических взглядов Н.Г. Чернышевского как материалистических, 

вытекавших не только из явлений повседневной жизни писателя, но 

исходивших из его знания о новейших на тот момент открытиях в 

естествознании. Чернышевский стоял на уровне научных знаний своего 

времени и был прекрасно ориентирован в построениях таких гигантов 

естествознания, как Ньютон, Лейбниц, Ламарк. В них его больше всего 

привлекали принципы механистической закономерности, детерминизма и 

трансформизма, при этом он мыслил уже конкретно-исторически213. Человек 

для Н.Г. Чернышевского – не абстракция, а конкретное, со всем 

положительным, и со всем отрицательным, что он имеет. Отсюда прямо 

вытекает не абстрактное, как у Людвига Фейербаха, а конкретное определение 

воспитанного, «просвещённого человека», как обладающего, прежде всего, 

тремя качествами – обширными знаниями, привычкой мыслить и 

благородными чувствами. Причём эти свойства также не воспринимаются 

Н.Г. Чернышевским отвлечённо, а применительно к актуальным задачам 

эпохи. У человека должна быть система убеждений, которая способствует 

пониманию целей и задач народа, а перечисленные три качества должны 

непременно участвовать в общем движении народа214.  

В «Очерках гоголевского периода русской литературы» Н.Г. 

Чернышевский достаточно подробно обрисовал диалектический метод 

мышления, прямо указывая, что мыслитель не должен ограничиваться какими-

 
211 См.: Каценбоген С. З. Н. Г. Чернышевский, как философ : (к 50-летию со дня смерти) / С. З. 

Каценбоген // Ученые записки Свердловского государственного педагогического института. 

Свердловск, 1939. Вып. 2. С. 11. 
212 Ленин В.И. Сочинения. Изд-е 3-е. Том 13. – Москва: Государственное социально-экономическое 

издательство, 1931. С. 295. 
213 См.: Каценбоген С. З. Н. Г. Чернышевский, как философ : (к 50-летию со дня смерти) / С. З. 

Каценбоген // Ученые записки Свердловского государственного педагогического института. 

Свердловск, 1939. Вып. 2. С. 9. 
214 См.: Разумовский Н.Н. Педагогические идеи Н.Г. Чернышевского. Москва: Государственное 

учебно-педагогическое издательство Министерства просвещения РСФСР, 1948. С. 66. 
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то устоявшимися выводами, а рассматривать явление с разных сторон и таким 

образом обнаруживать истину как следствие борьбы противоположностей215. 

Вместе с тем, Н.Г. Чернышевский признавал единство человеческой натуры, 

взаимопроникновение явлений материального и духовного порядка, и, 

соответственно, обусловленность мышления явлениями и процессами 

объективной действительности. Вопрос о подчинении духовного 

материальному имеет важное значение в педагогике Н.Г. Чернышевского. И в 

этом отношении его педагогические идеи отличаются от воззрений других 

социалистов-утопистов, т.к. носят, в том числе, политический характер, 

исходят из особенностей классовой борьбы на определенном историческом 

этапе. Здесь он указывал на извечную жажду народных масс получать 

образование, однако не в рамках официально принятой системы, в рамках 

которой «ничему не выучивают, … только бьют, терзают детей, притупляют 

их, развращают их…». Чернышевский не отрицал наличие даже в такой 

порочной системе отдельных учителей, которые искренне и с любовью к детям 

выполняют свою работу, однако он признавал, что эти единичные педагоги не 

способны изменить систему лишь одним своим ответственным трудом. 

Писатель указывал на катастрофический недостаток школ в принципе, даже 

такого отвратительного качества, о недостатке воскресных школ и реальных 

возможностей простых людей получать образование216. И хотя автор сам этого 

не говорил, но очевидно, что он подходил к этой проблеме диалектико-

материалистически. Ф. Энгельс неоднократно указывал, что люди являются 

сами творцами своей истории, и при этом они одновременно находятся под 

властью объективных законов природы, и таким образом творят историю, «не 

руководствуясь общей волей… Их стремления перекрещиваются, и во всех 

таких обществах господствует поэтому необходимость, дополнением и 

формой проявления которой является случайность»217. Английский философ 

Морис Корнфорт придерживается той же позиции: «Если люди являются 

только продуктами обстоятельств, то они находятся во власти обстоятельств. 

Однако, напротив, люди сами могут изменять обстоятельства. И изменение 

самих людей наступает не как механическое следствие измененных 

обстоятельств, но в ходе и в результате их собственной деятельности по 

изменению обстоятельств»218. А этого невозможно достичь, если в школах 

постулируется не наука, а «чопорное тупоумие невежд». Высокие требования 

Н.Г. Чернышевский предъявляет к преподавателю, как к человеку, который 

формирует сознание других людей, взращивает в них высокие нравственные 

идеалы, которые нельзя свести к надобности «в домах или стульях, в сапогах 

или рубашках». Педагог сам должен быть не «суровым педантом», а «добрым 

 
215 См.: Там же. 
216 См.: Чернышевский Н.Г. Избранные педагогические высказывания. Москва: Государственное 

учебно-педагогическое издательство Наркомпроса РСФСР, 1940. С. 14. 
217 Фридрих Энгельс, Письмо В. Боргиусу, 25 января 1894 г / К. Маркс, Ф. Энгельс. Сочинения. Том 

39. М.: Государственное издательство политической литературы, 1961. С. 175. 
218 Корнфорт М. Диалектический материализм. М.: Издательство иностранной литературы, 1956. С. 

41. 
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и рассудительным», преподносить материал научно и содержательно, тихой и 

ласковой речью, взращивать в учениках интерес к предмету, иметь 

товарищеское отношение к учащимся. Это обстоятельство закономерно, ибо 

Н.Г. Чернышевский относился к педагогике как к науке, подчеркивая её 

особый статус и наличие прочной связи с философией219.  

Таким образом, можно сказать, что диалектико-материалистическая 

проработка педагогических взглядов Н.Г. Чернышевского является 

достаточно актуальной задачей не только с теоретической, но и с 

практической стороны. Учитывая, что роман «Что делать?» на сегодняшний 

день не преподается в школах, а о самом Н.Г. Чернышевском часто 

складывается превратное отношение, преподавателям необходимо делать 

акцент не на абстрактной любви писателя к просвещению, к народу и к Родине, 

а на его конкретном, материалистическом мировоззрении, которое 

основывается на трудах выдающихся философов и просветителей, и которое 

прежде всего акцентирует внимание на прогрессе, равенстве и гуманизме. Как 

справедливо отмечал А.А. Демченко, «нередко на первый план вступают иные 

оценки. Революционер-подпольщик, писавший антиправительственные 

прокламации и призывавший Русь к топору, автор романа, герои которого то 

спят на гвоздях, то видят утопические сны о счастливом будущем… В этом 

представлении, далёком от действительности, положительным является одно 

– незабвение, неравнодушие к имени»220. Стоит признать, что не потеряло для 

нас ценности и по сей день главное в произведениях Н.Г. Чернышевского – 

проповедь труда, лозунг равноправия женщины, материалистическое 

миропонимание, требование действительного образования для всех, борьба с 

педантством, схоластикой и вульгаризацией в вопросах овладения 

культурой221. Не зря К. Маркс отмечал, что «труды … Чернышевского делают 

действительную честь России и доказывают, что…страна тоже начинает 

участвовать в общем движении нашего века»222. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

219 См.: Чернышевский Н.Г. Избранные педагогические высказывания. Москва: Государственное 

учебно-педагогическое издательство Наркомпроса РСФСР, 1940. С. 16, 17. 
220 Демченко А. А. Николай Чернышевский: к 180-летию со дня рождения // Изв. Сарат. ун-та Нов. 

сер. Сер. Филология. Журналистика. 2009. №1. С. 37. 
221 См.: Чернышевский Н.Г. Избранные педагогические высказывания. Москва: Государственное 

учебно-педагогическое издательство Наркомпроса РСФСР, 1940. С. 25. 
222 Письмо Карла Маркса от 24 марта 1870 г. к членам Комитета Русской секции в Женеве. К. 

Маркс и Ф. Энгельс об искусстве. М.: Советская литература, 1933. С. 202. 
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К ВОПРОСУ ОСВЕЩЕНИЯ СОБЫТИЙ СОВЕТСКО-ФИНСКИХ 

ВОЙН В НАУЧНО-ПОПУЛЯРНОМ ФОРМАТЕ НА ИНТЕРНЕТ-

ПЛАТФОРМАХ 

 

Аннотация: В данной статье автором освещаются некоторые 

результаты цифровизации исторической науки. На примере платформ 

«Цифровая история» и «TaсticMedia», а также деятельности историков А. В. 

Исаева и Б.К. Иринчеева описывается способ донесения до широких масс 

результатов исследований некоторых спорных вопросов – например, 

Талвисоты и Яткосоты.  В конце даются выводы о некоторых рисках 

ускоренных темпов цифровизации истории. 

Ключевые слова: Талвисота, Яткосота, А. В. Исаев, Б. К. Иринчеев, 

цифровизация 

 

Цифровизация различных сфер деятельности человека не обошла 

стороной и историческую науку. Следует понимать, что для исторической 

науки Интернет имеет довольно много значимых ролей.  Как писал Каспэ И. 

М., Интернет может использоваться и как сборник архивных источников, и как 

сборник справочного материала, и как онлайн-музей, и как онлайн-платформа 

с образовательными курсами и лекциями на острые исторические вопросы, 

которые слабо освещаются в программе общего/высшего 

образования223.Одним из таких вопросов является, например, проблема 

освещения спорных моментов в историографии и фактологии Советско-

Финской войны 1939-1940 годов (которая в Финляндии именуется, как 

«Talvisota») и  Советско-Финской войны 1941-1944 годов годов (которая в 

Финляндии именуется, как «Jatkosota»). Подобные темы в учебниках 

образовательных организаций различного уровня почти не раскрываются, 

потому их освещение актуально.  

До начала 1990-х гг. история советско-финляндской войны относилась к 

числу тем, изучение которых было крайне затруднено. В СССР не старались 

исследовать суть войны, ее глубинные причины и прочие спорные моменты, 

связанные с данной тематикой. По мнению Никифорова Ю. А., и 

Субханкулова Р. Ф. причиной такого слабого освещения советско-финских 

войн являлось отсутствие, у советских исследователей, доступа к архивным 

источникам224. Именно поэтому в советское время данная тема освещалась 

крайне «однобоко». Однако, в период «гласности» исследователи начали 

 
223 Каспэ И.М. Представление истории и представления об истории в русском интернете // 

Исторические исследования в России – II. Семь лет спустя / под ред. Г.А. Бордюгова. М.: 

РОССПЭН, 2003. С. 18 
224 Никифоров Ю. А., Субханкулов Р. Ф. тенденции освещения истории советско-финляндской 

войны 1939-1940 гг. в отечественной историографии // Вестник МГИМО. 2010. №1.  
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получать доступ к архивным документам, в связи с чем начались 

ожесточенные дискуссии на темы связанные со Второй Мировой войной.  

В период «цифровизации истории» исследователи получили 

возможность доносить результаты своих исследований до широких масс. На 

данный момент проблемы освещения Зимней войны решаются крупными 

специалистами в данной теме. Для краткого освещения данной темы 

остановлюсь на точных примерах. Так, крупнейший российский специалист 

по Зимней войне, работник финских архивов, Баир Климентьевич Иринчеев 

не только публикует статьи и проводит экскурсии в Санкт-Петербурге, но и 

читает научно-популярные лекции на цифровых платформах «Цифровая 

история» и «TaсticMedia». Подобным видом деятельности занимается и 

Алексей Валерьевич Исаев, который тоже читает научно-популярные лекции 

на этих платформах. 

Касаемо данных платформ, можно отметить, что студия «TaсticMedia» - 

это команда историков-исследователей, работающая над большими военно-

историческими проектами. Одним из главных проектов является создание 

нового формата онлайн-лекции. Исследователи (в частности, Б. К. Иринчеев и 

А. В. Исаев), благодаря доступу ко многим архивным источникам (по 

сравнению с советскими исследователями) смогли проделать крайне ценную 

научно-исследовательскую работу, которая позволяет взглянуть на события 

советско-финских войн по-новому.  Как указано в группе ВКонтакте онлайн-

платформы «TaсticMedia», основной целью данной платформы является 

способ «донести новый взгляд до широкого круга любителей истории в 

максимально непредвзятом виде»225. На данной платформе регулярно 

выкладывают новые видео-лекции, в которых Тимин Михаил Валерьевич 

(автор и глава проекта «TaсticMedia») проводит беседы с лучшими 

отечественными исследователями, которые имеют доступ к архивным 

источникам и которые рады поделиться итогами своей научно-

исследовательской деятельности со зрителями. 

В «TaсticMedia», например, выкладывалась видеолекция А. В. Исаева на 

темы ««Война-продолжение»: фронт в Карелии»226. Помимо этого, у А. В. 

Исаева есть видеолекции на темы «Мифы и ложь о советско-финской войне 

1939-1940 годов»227, «Миф о поражении СССР в Зимней войне»228 и проч. 

Каждая из видеолекций длится свыше часа, поэтому, к сожалению, 

подробного описания, в рамках моего исследования, сделать не получится. 

Если кратко – в данных видеолекциях подробным образом описываются 

боевые действия в 1939-1940 и 1941-1944 годах, развеиваются мифы о 

советской-финской войне (например, говорится о том, что потери СССР в 
 

225 Официальное ВК-Сообщество онлайн-платформы «TaсticMedia». URL: 

https://vk.com/tacticmedia 
226 Видеолекция А. В. Исаева ««Война-продолжение»: фронт в Карелии». URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=QLiCqY8ER-I 
227 Видеолекция А. В. Исаева «Мифы и ложь о советско-финской войне 1939-1940 годов». URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=vea6pOE4F4s 
228 Видеолекция А. В. Исаева «Миф о поражении СССР в Зимней войне». URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=D88id1BKE0I 
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советско-войне не были огромными, «циклопическими», как обычно пишут 

некоторые исследователи). Также делается акцент на том, что миф о желании 

СССР «советизировать» всю Финляндию ни на чем не основан и никак не 

может быть подтвержден, а «Териокское правительство» (на которое обычно 

ссылаются для подтверждения данного факта) являлось для финнов скорее 

пугалом, нежели реальной угрозой советизации»). 

Касаемо онлайн-платформы «Цифровая история» можно отметить, что 

это платформа, на которой, как и на «TaсticMedia», выкладываются различные 

видеолекции на различные темы, связанные с историей России. Целью и 

миссией проекта, как указывается на самом сайте, является «формирование у 

широкой публики интереса к проблемам исторической науки и сохранение 

академического смысла истории; веру в идеалы и духовность»229. Приглашают 

на данный проект только лучших экспертов по истории конкретных 

исторических проблем. На Ютуб-канале «Цифровой платформы» выходят 

видеолекции Б. К. Иринчеева. Например, видеолекция под названием «СССР 

напал на Финляндию 25 июня 1941 года?»230, в котором Б. К. Иринчеев 

развеивает мифы о нападении СССР на Финляндию 25 июня 1941 года.  В 

данной лекции были озвучены неизвестные детали о взаимодействии 

Финляндии и Третьего Рейха. Помимо этого, на канале есть видеолекция 

«Финляндия и Россия: от революции 1905 года до Великой Победы»231, в 

которой Б. К. Иринчеев поведал об истории советско-финских отношений с 

1918 по 1944 год. 

К слову, стоит отметить, что деятельность в области исторической 

науки, у А. В. Исаева232 и Б. К. Иринчеева233, не ограничиваются только лишь 

видеолекциями. Они являются авторами трудов про советско-финские войны, 

в которых они тоже предоставляют довольно интересную информацию. 

Помимо этого, Б. К. Иринчеев является директором Военного музея 

Карельского перешейка и музейно-мемориального комплекса «Дорога 

жизни». Иными словами, Б. К. Иринчеев ведет активную просветительскую 

работу, связанную с советско-финскими войнами.  

Таким образом, на данный момент некоторыми историками проводится 

практика освещения событий Зимней Войны, о которой в советское время 

было принято молчать. Однако, несмотря на успешные и ускоренные темпы 

цифровизации исторической науки, некоторые исследователи высказывают 

свои опасения по этому поводу. Так, например, И.М. Савельева и А.В. 

Полетаев считают, что «интерес к истории, спровоцированный ростом 

массмедиа, и усвоение медийных версий прошлого в определенной мере 

 
229 Официальный сайт платформы «Цифровая история». URL: https://цифровая-история.рф/ 
230 Видеолекция Б. К. Иринчеева «СССР напал на Финляндию 25 июня 1941 года?». URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=lo2hWPYRbsQ 
231 Видеолекция Б. К. Иринчеева «Финляндия и Россия: от революции 1905 года до Великой 

Победы». URL: https://www.youtube.com/watch?v=rXAknhBy96w 
232 Исаев А. В. Антисуворов. Десять мифов Второй мировой. М., 2004. 416 с. 
233 Иринчеев Б. К. Оболганная победа Сталина. Штурм Линии Маннергейма. М., 2009. 480 с.; 

Иринчеев Б. К. Прорыв Карельского вала. Четвёртый сталинский удар. Спб., 2016, 272 с.; Иринчеев 

Б. К. Танки в Зимней войне. М., 2013. 248 с. и проч. 
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приводят к дискредитации научного исторического знания»234. По мнению 

Никулич Ю. В., зрители подобных медиапроектов находятся в «ожидании от 

автора-профессионала «объективного» знания, отказывая в праве на 

переосмысление и множественность интерпретаций»235. Однако, по моему 

мнению, так или иначе, подобные онлайн-платформы помогают донести «в 

массы» неизвестную ранее информацию. 

 

 

Сумина Е.С. 

Научный руководитель: 

Курчатова Н.Ю. к.пед.н, доцент 

 

ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ ТРЕВОЖНОСТИ 

ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация. В статье представлен краткий обзор научных источников 

по тревожности детей младшего школьного возраста и теоретическое 

обобщение инновационных методов коррекции тревожности детей младшего 

школьного возраста. 

Ключевые слова: дети младшего школьного, тревожность детей 

младшего школьного возраста, уровень тревожности, инновационные методы 

снижения тревожности детей младшего школьного возраста. 

Актуальность. Тревожность школьников становится актуальной 

проблемой современного общества по нескольким причинам: современные 

образовательные стандарты требуют от учеников высокого уровня знаний и 

умений; социальные сети играют важную роль в жизни современных 

школьников (информация о негативных событиях оказывает негативное 

воздействие на психику ребенка); конкуренция и стремление к успеху 

(современный мир диктует необходимость достижения успеха во всех сферах 

школьника), нехватка психологической помощи, проблемы в семье. И особое 

внимание уделяется младшим школьникам в связи с тем, что личность ребенка 

обретает новое самоопределение – «Я-Школьник», закладывается фундамент 

будущего нравственного поведения, происходит усвоение моральных норм, 

формируется направленность личности, проявляются склонности и таланты. 

Таким образом, изучение и применение инновационных методов коррекции 

тревожности младших школьников поможет снизить повышенную 

тревожность и эффективней адаптироваться в учебном процессе, тем самым 

минимизировать риски снижения успеваемости в современной 

образовательной среде.  

Объект исследования: дети младшего школьного возраста. 

 
234 Савельева И.М., Полетаев А.В. Теория исторического знания: учебное пособие. СПб.; 2022. 

С. 486. 
235 Никулич Ю. В. Рискогенность публичной истории в цифровой среде (на примере 

российского видеоблогинга 2020-х гг.) // Цифровая социология. 2023. №3. С. 13. 
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Предмет исследования: коррекция тревожности детей младшего 

школьного возраста. 

Целью данной статьи является обобщение инновационных методов 

снижения тревожности детей младшего школьного возраста и их практическое 

значение. 

Поскольку для младшего школьного возраста характерны пластичность 

и высокая восприимчивость, именно этот возраст больше всего подходит для 

развития психических и физических видов деятельности. Детская психика 

требует особого психолого-педагогического подхода в процессе 

корректировки и профилактики возникающих проблем поведения, возможных 

эмоциональных проявлений. Для коррекции тревожного состояния детей 

младшего школьного возраста необходимо применение специальных средств 

и методов, направленных на снижение, а при постоянной работе – на 

устранение имеющейся проблемы. Показателем нормального уровня 

тревожности детей младшего школьного возраста являются умеренная 

активная позиция школьника, участие в учебно-познавательном процессе, 

стремление к получению знаний, умений, навыков и нормальной 

коммуникации между сверстниками. 

При изучении тревожности детей младшего школьного возраста как 

психолого-педагогической проблемы необходимо в первую очередь 

определить возрастные особенности детей младшего школьного возраста. В 

возрастной периодизации Д.Б. Эльконина этап от 6 до 11 лет связан с началом 

школьного обучения и освоением базовых навыков общения, регулировкой 

поведения и формированием характера236. А.Р. Лурия установил, что у 

младших школьников нервная система ещё не полностью сформирована237. На 

детскую психику влияют разные факторы, и неблагоприятная обстановка 

может негативно сказаться на эмоциях и нервной системе ребёнка. К началу 

школы ребенок проходит через важный этап — кризис 7 лет. Он начинает 

осознавать значение общества, свое место в нем и новую роль. Приняв 

позицию школьника, ребенок стремится к положительной оценке взрослых, 

что помогает ему утвердиться в новом социальном окружении. По мнению 

Л.И. Божович, младший школьный возраст – это сложный период в процессе 

развития личности ребенка. От того, насколько успешно протекает данный 

период, зависят интеллектуальные и физические способности личности 

человека238. Л.С. Выготский, изучая младший школьный возраст, определил, 

что в данном возрастном периоде роль взрослого, как наставника является 

важной. Взрослый задает и корректирует цели и задачи школьника, создает 

ситуации успеха, мотивируя тем самым, ребенка к активной учебно-

 
236 Эльконин Д.Б. «Детская психология»  4-е издание, стереотипное Москва Издательский центр 

«Академия» 2007 г..-384 с. 
237 Лурия А.Р.  «Основы нейропсихологии», Издательство: Питер, 2023 г..- 384 с. 
238 Божович Л.И.  «Личность и её формирование в детском возрасте», Издательство: Пите, 2009 г..- 

400 с. 
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познавательной деятельности239. Таким образом, обучение в начальных 

классах школы – особенный период в жизни ребенка. Психика и нервная 

система ребенка в этот период уязвимы и нуждаются в постоянной поддержке 

и коррекции взрослого.  

Стоит отметить значительный вклад в исследование уровней 

тревожности, который внес американский учёный Чарльз Спилбергер. 

Спилбергер разработал концепцию "ситуативной" и "личностной" 

тревожности, что позволило глубже понимать природу этого явления. 

«Ситуативную» тревожность он определял как временное эмоциональное 

состояние, возникающее в ответ на конкретные ситуации или события, 

которые вызывают беспокойство или страх; «личностную» тревожность как 

стабильную черту характера, которая проявляется в предрасположенности 

человека часто испытывать тревогу вне зависимости от внешних факторов. 

Люди с высоким уровнем такой тревожности воспринимают окружающий мир 

как потенциально опасный и могут ощущать беспокойство даже при 

отсутствии явных поводов для волнения.  Его шкала оценки тревожности 

стала одной из самых популярных инструментов диагностики.  

Термин «инновации» происходит от латинского слова innovatio, что 

означает «обновление», «изменение». 

Анализ современных научных источников показывает, что существует 

множество инновационных методов коррекции тревожности у младших 

школьников. Эти методы основаны на междисциплинарном подходе и 

учитывают последние достижения в области психологии, педагогики и 

нейронауки. Нами рассмотрены основные направления и обобщены ключевые 

методы: 

1. Игротерапия.240 Этот метод основан на играх, которые помогают 

детям справляться с поведенческими и эмоциональными трудностями. Через 

игру дети выражают свои чувства и переживания, что улучшает их 

эмоциональное состояние и развивает социальные навыки. Например, ролевые 

игры учат ребенка взаимодействию, соблюдению правил и разрешению 

конфликтов. 

2. Арт-терапия241. Включает рисование, лепку, музыку и другие виды 

изобразительного искусства и направлена на то, что бы помочь детям 

выражать эмоции и прорабатывать внутренние конфликты. Она позволяет им 

показать то, что сложно передать словами, и справиться со стрессом. Этот 

метод особенно полезен для тех, кто испытывает трудности с вербальным 

общением. 

 
239 Выготский Л. С.; В92 Собрание сочинений: В 6-ти т. Т. 2.-Т.3. Проблемы общей психологии / 

Под ред. В. В. Давыдова. —М.: Педагогика, 1982. — 504 с. 
240 Лэндрет Г.Л. Игровая терапия. Искусство отношений. Издательство: Диалектика, 2021 г.. - 480 

с 
241 Копытин А.И. Арт-терапия. Теория и практика. Учебное пособие, Издательство: Лань, 2024 г..-

244с.  



177 
 

3. Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ)242. Метод, направленный 

на изменение негативных мыслей и моделей поведения. КПТ помогает детям 

осознать связь между своими мыслями, чувствами и поведением, а затем 

изменить негативные паттерны мышления и действия. Это может включать 

обучение навыкам релаксации, управлению гневом и решению проблем. 

4. Социальные истории (сторителлинг). Создание коротких рассказов, 

описывающих социальные ситуации, в которых дети учатся правильному 

поведению. Социальные истории помогают детям понять, какие действия 

являются приемлемыми, а какие нет, и как реагировать в различных 

ситуациях. Этот подход полезен для детей с аутизмом и другими 

расстройствами, связанными с социальными навыками. 

5. Тренинг навыков. Программы, направленные на развитие конкретных 

навыков, таких как управление эмоциями, решение проблем, социальная 

компетентность и уверенность в себе. Тренинги могут проводиться 

индивидуально или в группах, и часто включают игровые элементы, чтобы 

сделать процесс обучения более увлекательным. 

6. Мультисенсорные подходы. Использование различных сенсорных 

стимулов (звуков, запахов, текстур и т.д.) для улучшения концентрации 

внимания и снижения уровня стресса. Мультисенсорные комнаты или 

кабинеты могут использоваться для расслабления и снятия напряжения у 

детей с гиперактивностью или тревожностью. 

7. Технологии виртуальной реальности (VR)243. Применение VR для 

моделирования реальных ситуаций и тренировки социальных навыков. Дети 

могут практиковать взаимодействие с виртуальными персонажами, учиться 

справляться с конфликтами и развивать эмпатию. Этот инновационный метод 

позволяет создавать безопасную среду для экспериментов и обучения. 

8. Робототерапия244. Использование роботов для улучшения 

социального взаимодействия и коммуникативных навыков. Роботы могут 

служить посредниками между ребенком и окружающими, помогая ему 

осваивать новые модели поведения и укреплять доверие. 

9. Геймификация обучения. Использование игровых элементов в 

обучении помогает снизить тревожность, связанную с учебой. 

Образовательные квесты, игровые задания и интерактивные приложения 

делают процесс обучения интереснее и менее напряженным. 

9. Музыкальная терапия. Использование музыки для улучшения 

настроения, снижения уровня тревоги и развития творческих способностей. 

Музыкальные занятия могут включать пение, игру на музыкальных 

 
242 Файфер Л.У, Краудер А. К., Элсенраат Т. , Галл Р. Под ред. Крайников Э. В. Практическая 

когнитивно-поведенческая терапия для детей и подростков Издательство: Диалектика, 2020гг. – 

272 с. 
243 VR технологии в образовании [Электронный ресурс].//URL:  [https://varwin.com/ru/education/vr-

obrazovanie/] (дата обращения 25.11.2024гг.) 
244 Моторина Л.Е. Взаимосвязь человека и робота как феномен социального взаимодействия // 

Социальная психология и общество. 2023. Том 14. № 1. С. 38–54. 
 

https://www.labirint.ru/authors/229320/
https://www.labirint.ru/authors/229321/
https://www.labirint.ru/authors/229322/
https://www.labirint.ru/authors/229323/
https://www.labirint.ru/authors/78674/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1582/
https://varwin.com/ru/education/vr-obrazovanie/
https://varwin.com/ru/education/vr-obrazovanie/
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инструментах и прослушивание музыки, что помогает детям выражать свои 

эмоции и улучшать концентрацию. 

Применение инновационных методов коррекции тревожности помогут 

школьникам младших классов снизить повышенную тревожность и 

эффективней адаптироваться в учебном процессе, тем самым минимизировать 

риски снижения успеваемости в современной образовательной среде. Помимо  

образовательного процесса, применение инновационных методов коррекции 

тревожности детей также может помочь школьнику младших классов: 

выразить неосознаваемые внутренние страхи, развить эмоциональную 

саморегуляцию, адекватную активность в классе, наладить сотрудничество с 

педагогом, настроиться на положительный эмоциональный фон. 

Таким образом, из указанных инновационных методов в исследовании 

коррекции тревожности детей младших классов может быть использована 

синергия между арт-терапией, игротерапией, сторителлинга и когнитивно-

поведенческой терапии. Так как совокупность данных методов имеет ряд 

преимуществ: безопасное выражение эмоций, индивидуальный подход, 

укрепление самооценки, развитие саморегуляции, доступность и 

привлекательность, эффективная интеграция между собой.  

 

 

Чепурнова П.А. 

Научный руководитель: 

 Гусейнов А.З., к.пед.н., доцент  

 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ 

МЕЖПРЕДМЕТНЫХ СВЯЗЕЙ В ОБУЧЕНИИ ИСТОРИИ 

 

Формированию целостной картины мира в процессе обучения, единству 

обучения и воспитания, комплексному подходу к развитию личности в 

большой мере способствуют межпредметные связи. Идея межпредметных 

связей не нова, она в той или иной мере осуществляется на практике, 

раскрывается в педагогических и методических работах. «Всё, что находится 

во взаимной связи, должно преподаваться в такой же связи», — утверждал 

Я.А.Каменский (Избр. пед. соч., 1955, С. 287). Дж. Локк считал, что в процессе 

обучения один предмет должен наполняться элементами другого. И.Г. 

Песталоцци раскрыл многообразие взаимосвязей учебных предметов школы, 

отмечал опасность их разрыва. Дифференциация знаний в начале XIX века 

вызвала увеличение числа учебных предметов в обучении и привела к 

перегрузке программ. К.Д. Ушинский одну из причин перегрузки видел в 

отсутствии взаимосвязи учебных предметов. Он впервые дал наиболее полное 

психолого-педагогическое обоснование межпредметных связей, утверждая, 

что «знания и идеи, сообщаемые какими бы то ни было науками, должны 

органически строиться в светлый и, по возможности, обширный взгляд на мир 

и его жизнь» (Соч., 1948, т. 3, С. 178). Сисбогомоловтема знаний, по его 

утверждению, позволяет подняться до высоких логических и философских 

http://pedagogicheskaya.academic.ru/1848/%D0%9F%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D1%86%D1%86%D0%B8
http://pedagogicheskaya.academic.ru/1177/%D0%97%D0%9D%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%AF
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отвлечений, а обособленность знаний приводит к омертвлению идей, понятий. 

Осуществление межпредметных связей на уровне интеграции знаний ярко 

выразилось в прагматической концепции обучения в трудах Дж. Дьюи,                     

Г. Киршенштейнера, В. А. Лая и др.. 

В педагогической литературе имеется более 30 определений категории 

"межпредметные связи", существуют самые различные подходы к их 

педагогической оценке. Одним из более полных определений является 

следующее: межпредметные связи есть педагогическая категория для 

обозначения синтезирующих, интегративных отношений между объектами, 

явлениями и процессами реальной действительности, нашедших свое 

отражение в содержании, формах и методах учебно-воспитательного процесса 

и выполняющих образовательную, развивающую и воспитывающую функции 

в их ограниченном единстве. 

         Новый Федеральный государственный образовательный стандарт задает 

вектор изменений в образовательной практике, в которой межпредметные 

связи могут стать таким инструментом, который поможет сформировать 

единую интегрированную картину мира учащихся и придать современному 

образованию практико-ориентированный характер.  Ценность 

межпредметных связей состоит в том, чтобы на их основе осмыслить 

окружающий мир, явления и процессы, основные закономерности в этом мире. 

Межпредметные связи как вид преемственных связей, устанавливаемых 

между содержанием курсов различных школьных дисциплин: истории, 

обществознания, права, географии, литературы и других, - выступают 

непременным условием развития у учащихся интереса к знаниям, как по 

истории, так и основ наук в целом (Гурьев И. И. Межпредметные связи в 

системе современного образования // Педагогика-Пресс. М., 2002. С. 25). 

В отечественной педагогике установление межпредметных связей 

относят к общедидактическим принципам обучения. На основе интеграции 

знаний различных учебных дисциплин можно более успешно формировать у 

обучающихся целостную мировоззренческую картину мира. На основе 

межпредметных связей с освоением общеучебных умений на занятиях по 

другим предметам строится процесс формирования специальных 

исторических умений. 

Дидактическая сущность межпредметных связей в обучении истории 

заключается в выполнении следующих функций: 

- методологическая функция выражена в том, что только на их основе 

возможно формирование у учащихся диалектического взгляда на общество, 

современных представлений о ее целостности и развитии, поскольку 

межпредметные связи способствуют отражению в обучении методологии 

современного гуманитарного знания, которое развивается по линии 

интеграции идей и методов с позиций системного подхода к познанию мира; 

- образовательная функция состоит в том, что с помощью межпредметных 

связей становится возможным формирование таких качеств как системность, 

осознанность, глубина, гибкость. Межпредметные связи выступают как 
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средство развития исторических знаний, способствуют усвоению связей 

между историческими и общими гуманитарными знаниями; 

- развивающая функция определяется ролью межпредметных связей в 

развитии    системного и творческого исторического мышления учащихся, в 

формировании их    познавательной активности, самостоятельности и 

интереса к познанию истории.    Межпредметные связи расширяют кругозор 

учащихся и помогают преодолеть предметную инертность мышлении; 

- воспитывающая функция выражена в содействии межпредметных связей 

всем   направлениям воспитания школьников в обучении истории. Учитель 

истории, опираясь на связи с другими предметами, реализует комплексный 

подход в воспитании учащихся; 

- конструктивная функция состоит в том, что с помощью межпредметных 

связей    учитель совершенствует содержание учебного материала, методы и 

формы    организации процесса обучения. Реализация межпредметных связей 

требует комплексных форм учебной и внеклассной работы, которые 

предполагают знание учебников и программ смежных предметов.  

Методическая особенность использования межпредметных связей 

заключается в том, что в урок включается эпизодически материал других 

предметов, но при этом сохраняется самостоятельность каждого предмета со 

своими целями, задачами, программой. Трудно назвать другой школьный 

предмет, который обладал бы таким широким диапазоном межпредметных 

связей, как история, имел бы такое разнообразие форм и средств обучения, 

которые не всегда, к сожалению, реализует школьный учитель. Но, каковы бы 

ни были  методические указания, они будут осуществляться на деле лишь при, 

том условии, если учитель будет достаточно осведомлен о дидактической 

сущности межпредметных связей, убежден в их необходимости и будет 

обладать профессиональными компетенциями, знаниями по другим 

предметам и  осуществлять их в учебном процессе. Думающий, творческий 

педагог всегда в поиске инновационных методов обучения истории, 

позволяющих эффективнее формировать у школьников исторические 

представления и понимание целостного исторического процесса. 

         Межпредметные связи следует рассматривать как отражение в учебном 

процессе межнаучных связей, составляющих одну из характерных черт 

современного научного познания.  При всем многообразии видов 

межнаучного взаимодействия можно выделить три наиболее общие 

направления: 

- комплексное изучение разными науками одного и тоже объекта; 

- использование методов одной науки для изучения разных объектов в других 

науках; 

- привлечение различными науками одних и тех же теорий и законов для 

изучения разных объектов. 

      Каждый учебный предмет является источником тех или иных видов 

межпредметных связей. Поэтому, важно выделить те связи, которые 

учитываются в содержании истории, и, наоборот, идущие от истории в другие 

учебные предметы (обществознание, русский язык, литература, биология, 
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география, физика, мировая художественная культура и др.) (Иоффе А.Н. 

Художественная литература в преподавании истории и обществознания / А.Н. 

Иоффе // Преподавание истории в школе. ‒ 2015. ‒ №5(32). С. 3-13).  

      На  уроках истории необходимо использовать разнообразные средства 

обучения, которые дают возможность показать мир во всем его многообразии 

с привлечением произведений художественной литературы, музыки, 

живописи, географии, биологии и знаний различных наук, что способствует не 

только, социальному  развитию личности, но и формированию исторического 

мышления обучающихся. Наибольшим интегративным потенциалом для 

установления межпредметных связей в обучении истории обладают темы 

историко-культурного содержания. Использование на уроке различных 

дополнительных сведений о географических открытиях, исторических 

событиях в значительной степени повышает познавательный интерес к 

предмету (Зверев И.Д., Максимова В.Н. Межпредметные связи в современной 

школе // Педагогика. М. 1981. С. 33). 

Межпредметные связи в обучении истории выполняют 

детерминирующую функцию благодаря интеграции знаний, что повышает 

продуктивность протекающих когнитивных процессов. Общему развитию 

личности способствует перестройка логической структуры методов и приёмов 

обучения, обеспечивающих перенос знаний из одной предметной области в 

другую (применение знаний и умений в новых условиях). Учащиеся при этом 

сталкиваются с проблемой правомерности экстраполяции знаний из одной 

предметной области в другую. Выдвижение перед учащимися познавательных 

задач межпредметного характера значительно активизирует учебную 

деятельность детей (напряжение памяти, мышления, эмоционально-волевых 

процессов, развитие воображения и речи).  

Межпредметные связи формируют конкретные знания учащихся, 

раскрывают гносеологические проблемы, без которых невозможно системное 

усвоение основ наук. Они выполняют методологическую функцию, включают 

учащихся в оперирование познавательными методами, имеющими 

обшенаучный характер (абстрагирование, моделирование, аналогия, 

обобщение, сравнение и т. д.) и таким образом расширяют область 

предметного познания. Особое значение приобретают раскрытие на базе 

межпредметных связей  этические аспектов науки, анализ взаимосвязей 

«человек — общество - природа», что составляет общую задачу гуманитарно-

эстетического, общественно-исторического и естественно - научного циклов 

предметов, а также гражданского и нравственного воспитания и обучения.  

          Особенно важно развитие умений системного мышления учащихся как 

метода современного научного познания исторического процесса. 

Формирование обобщённого межпредметного понятия составляет 

завершающий этап установления межпредметных связей. У учащихся 

складывается новый способ мышления, умение видеть общее в частном и 

частное анализировать с позиций общего. Организация учебного процесса на 

основе межпредметных связей может касаться отдельных уроков (чаще 

обобщающих), темы, подчинённой решению межпредметной проблемы, 

http://pedagogicheskaya.academic.ru/1043/%D0%94%D0%95%D0%AF%D0%A2%D0%95%D0%9B%D0%AC%D0%9D%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%AC
http://pedagogicheskaya.academic.ru/3073/%D0%A3%D0%A1%D0%92%D0%9E%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%95
http://pedagogicheskaya.academic.ru/3149/%D0%A5%D0%90%D0%A0%D0%90%D0%9A%D0%A2%D0%95%D0%A0
http://pedagogicheskaya.academic.ru/596/%D0%90%D0%9D%D0%90%D0%9B%D0%9E%D0%93%D0%98%D0%AF
http://pedagogicheskaya.academic.ru/595/%D0%90%D0%9D%D0%90%D0%9B%D0%98%D0%97
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нескольких тем различных курсов целого цикла учебных предметов или 

устанавливать взаимосвязь между циклами. На первый план выдвигаются 

задачи, которые требуют внедрения межпредметных подходов к обучению и 

обеспечения метапредметных образовательных результатов 245. 

В целях повышения роли межпредметных связей в развитии 

познавательных интересов учащихся необходимо: выделить учебные 

проблемы в межпредметном содержании; постепенно наращивать объём и 

широту межпредметных связей, систематически их использовать, постоянно  

применять знания и способы решения из смежных предметов; обеспечить 

системность двустороннего и многостороннего характера связей; 

согласованность в работе учителей. Системный характер межпредметных 

связей требует привлечения специалистов по всем учебным предметам 

(областям общего образования), дидактов, психологов, методистов, учителей 

для разработки программ, методических рекомендаций и учебников на 

межпредметной основе. 

          Применение межпредметных связей на уроках истории способствует 

развитию системного мышления и формированию у обучающихся единой 

интегрированной картины мира и придает современному образованию 

практико-ориентированного характера. Ценность межпредметных связей 

состоит в том, чтобы на их основе осмыслить окружающий мир, исторические 

явления и процессы, основные закономерности в этом мире. 

  

 
245 Зверев И.Д. Взаимосвязь учебных предметов // Педагогика. М. 1977. С. 55 
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Секция 9 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ПОКОЛЕНИЙ В СОВРЕМЕННОЙ 

СОЦИАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ 
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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПСИХОЛОГА 

ОТДЕЛЕНИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ 

 

Аннотация. В статье представлен анализ особенностей работы 

медицинского психолога в отделении реабилитации пациентов с нарушением 

функции центральной нервной системы.  

Ключевые слова: медицинский психолог, реабилитация, инфаркт 

головного мозга.  

 

Актуальность. Заболевания центральной нервной системы широко 

распространены246. Одна из больших групп патологий – это острые нарушения 

мозгового кровообращения, которые нередко приводят к инвалидизации. При 

этом грамотная реабилитации может способствовать успешному 

восстановлению утраченных пациентов функций. На данный момент одной из 

важнейших характеристик процесса реабилитации является комплексность, 

где отдельное место относят психологическому компоненту. В Приложение N 

2 к Порядку организации медицинской реабилитации взрослых, 

утвержденному приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. N 788н прописан состав мультидисциплинарной 

бригады, где значится медицинский психолог либо врач-психотерапевт247. 

Целью данной статьи является анализ особенностей организации работы 

психолога отделения реабилитации пациентов с нарушением функции 

центральной нервной системы.  

Задачи исследования:  

1. Оценить особенности пациентов с нарушением функции 

центральной нервной системы, на примере работы отделения реабилитации 

ГУЗ ОККД;  

2. Рассмотреть направления работа психолога в отделении 

реабилитации;  

3.  Выявить особенности работы психолога с пациентами с 

нарушением функции центральной нервной системы.  

Материалы и методы исследования. База исследования: ГУЗ ОККД. 

Была проведена выбраковка медицинских карточек пациентов отделения 

реабилитации пациентов с нарушением функции центральной нервной 

 
246 Башарова, А. В. Болезни нервной системы в структуре показателей здоровья трудоспособного 

населения / А. В. Башарова, Г. О. Пенина // Bulletin of the International Scientific Surgical 

Association. – 2017. – Т. 6, № 4. – С. 30-31. – EDN ZUQZAX. 
247 Приложение N 2. Положение о мультидисциплинарной реабилитационной команде /  

[Электронный ресурс] // Судебные и нормативные акты РФ : [сайт]. — URL: 

https://sudact.ru/law/prikaz-minzdrava-rossii-ot-31072020-n-788n/poriadok-organizatsii-meditsinskoi-

reabilitatsii-vzroslykh/prilozhenie-n-2/?ysclid=lwd9x6ri5v38126563 (дата обращения: 19.03.2024). 
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системы в течении января - февраля 2024 года. Для достижения 2 и 3 задачи 

исследования были проведены 2 интервью с медицинскими психологами 

отделения.  

Результаты исследования.  

В ходе выбраковки карточек было просмотрено 112 карточек пациентов. 

Было выявлено, что превалирующее большинство пациентов отделения 

перенесли инфаркт головного мозга – это 98%, 2% - это лица с 

дегенеративными заболеваниями, среди которых болезнь Паркинсона. По 

результатам психологического обследования у 23% были выявлены 

когнитивные нарушения, позволяющие предположить наличие органического 

патопсихологического симптомокомплекса, у 66% - легкие когнитивные 

нарушения, у 21% - эти нарушения могут иметь смешанный генез, в 

обследовании присутствует указание на наличие признаков невротического 

состояния. Среди выраженных явлений невротизации у пациентов 

зафиксировано тревожные, тревожно-депрессивные, депрессивные типы 

реакций, а также наличие страха смерти, страха упасть и другие.  

Анализ интервью с психологами отделения позволил выявить 

направления работы психолога, а также особенности его работы:  

Одним из важнейших направлений работы психолога в отделении 

реабилитации пациентов является диагностика нарушений высших 

психических функций (ВПФ), а также выраженности когнитивных 

нарушений. Другое направление – это восстановительное обучение, где 

психолог в зависимости от нарушенных звеньев ВПФ подбирает для пациента 

задания с целью восстановления утраченных функций. Следующее 

направление – это психокоррекционное, здесь опрошенные психологи 

используют беседу как ведущее психологическое средство. Работа психолога 

в данном случае направлена на нормализацию эмоционального фона пациента, 

формирование конструктивной мотивации в процессе реабилитации.  

Психологи, на вопрос «Какие особенности работы психолога отделения 

реабилитации пациентов с нарушением функции центральной нервной 

системы вы можете ответить?» ответили следующим образом:  

1. Небольшое количество времени на процесс реабилитации, 

необходимость в краткосрочных методах работы – в среднем пациент в 

отделении лежит 14 дней, тяжелые пациента с выраженными нарушениями 

двигательных, речевых и когнитивных функций остаются в отделении 21 день; 

2. Необходимость разрабатывать и давать рекомендации пациентам 

соблюдая принцип индивидуального подхода к реабилитации, чтобы процесс 

не прерывался в период нахождения пациента дома. Часто пациенты лежат в 

отделении несколько раз в год, что позволяет прослеживать динамику, однако 

есть пациенты, которые посещают разные отделения реабилитации по городу;  

3. Необходимость формировать мотивацию пациентов в процессе 

реабилитации. Часть пациентов не мотивирована выполнять задания 

психолога, их волнует в первую очередь утрата двигательных или речевых 

функций. Если состояние пациента сопровождается психической или 

физической астенией, то пациент как правила не проявляет достаточной 
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активности в процессе реабилитации, негативно относится к врачам так, как 

не получает от них той «волшебной таблетки», за которой он пришел;  

4. Осмотр пациента «у кровати», невозможность создать идеальные 

условия диагностики. Это обусловлено тем, часть пациентов не могут 

свободно передвигаться. 

Выводы:  

Пациенты отделения реабилитации пациентов с нарушением функции 

центральной нервной системы имеют свою специфику, влияющую на 

стратегию деятельности медицинского психолога. Большое внимание 

уделяется диагностике нарушений ВПФ, а также восстановительному 

обучению пациентов. Психокоррекция заключается в нормализации 

эмоционального фона, а также формировании мотивации. Для этого психологу 

важно в своем арсенале иметь методы краткосрочный работы, а также банк 

заданий, который позволит сформировать рекомендации для пациента в 

соответствии с принципом индивидуального подхода.    
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ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ ВРАЧЕЙ-ФТИЗИАТРОВ 

 

Аннотация. В статье выполнен анализ проблемы эмоционального 

выгорания в среде врачей-фтизиатров. Данная проблема проявляется в 

различных профессиях, однако в фтизиатрии она наиболее актуальна, т.к. 

этому способствует ряд факторов, характерных именно данной сфере.  

Ключевые слова: синдром эмоционального выгорания, фтизиатрия. 

  

Актуальность данного исследования обусловлена тем, что медицина 

является одной из наиболее значимых сфер, обеспечивающих 

функционирование общества. Эффективная деятельность 

противотуберкулезной службы за последнее столетие позволила снизить 

показатели заболеваемости и смертности от туберкулеза. Но данная сфера 

характеризуется множеством негативных факторов, оказывающих влияние на 

трудовую деятельность и эмоциональное состояние, таких как специфика 

контингента больных и возможность заразиться. Это делает фтизиатрию не 

привлекательной для молодых специалистов. Это приводит к отсутствию 

активной ротации кадров, в результате у современных фтизиатров 

наблюдается признаки синдрома эмоционального выгорания. 

Целью данной статьи является анализ проблемы эмоционального 

выгорания среди врачей-фтизиатров. Определение его влияния на 

профессиональную деятельность и возможные последствия, как для 

специалиста, так и для сферы фтизиатрии.  
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Профессия фтизиатра постоянно связана с риском заражения и 

взаимодействием с особым контингентом больных. Все это связано с 

эмоциональным напряжением. Одним из негативных последствий данного 

явления становится синдром эмоционального выгорания. В литературе 

множество материалов посвященных синдрому эмоционального выгорания у 

врачей различных специальностей, среди них находятся и врачи-фтизиатры. 

По результатам исследования Стоговой и Калининой248 приведены следующие 

результаты, что 88,0% врачей-фтизиатров имели сформированные фазы 

синдрома эмоционального выгорания (СЭВ). У 40,0% врачей сформировалась 

фаза эмоционального напряжения, которая является предвестником и 

«запускающим» механизмом в формировании профессионального выгорания.  

У 16,0% врачей установлено наличие фазы истощения. Наблюдалось 

выраженное падение общего энергетического тонуса, эмоциональную и 

личностную отстранённость. Наличие СЭВ отрицательно сказывается как на 

качестве работы, так и на здоровье врачей. Этому способствуют большая 

врачебная нагрузка в противотуберкулёзных учреждениях в связи с 

неукомплектованностью кадрами, перегруженность «бумажной работой», 

отсутствие комфортных условий труда. Неблагоприятное влияние на 

эмоциональное состояние врача-фтизиатра оказывают общение с большим 

числом социально неблагополучных пациентов, часто одиноких, нередко 

злоупотребляющих алкоголем и наркотическими средствами, у которых 

отсутствует приверженность к лечению, а также работа с хроническими, 

эпидемически опасными и в ряде случаев с неизлечимыми и умирающими 

больными. Вследствие этого возникают усталость и раздражительность, 

профессиональная неудовлетворённость результатами своей деятельности. 

Для определения соответствия текущих результатов, ситуации в Саратовской 

противотуберкулезной службе нами был проведен опрос для выявления 

личностных особенностей врача фтизиатра и выявления динамики их 

изменения в зависимости от стажа. Опрос проводился по методике 

MMPI(Миннесотский многоаспектный личностный опросник), который 

состоял из 72 вопросов. 

В результате опроса было выявлено, что с повышением стажа 

повышается искренность при ответах. С повышением стажа работы 

уменьшается тенденция представить себя в выгодном свете. Испытуемые не 

скрывают своих затруднений, слабостей. Критически относятся к себе. При 

меньшем стаже - имеется тенденция продемонстрировать строгое соблюдение 

социальных норм. Это может быть связано с чрезмерно высоким стандартом 

поведения для данной профессиональной группы, которому стараются 

следовать начинающие специалисты. 

Для испытуемых характерна тревога по поводу своего физического 

здоровья (не доходящая до ипохондрии), также для них значимы их 

соматические ощущения (общее самочувствие, болевые ощущения).  Для 

 
248 Я. А. Стогова, О. А. Калинина Оценка профессионального «выгорания» врачей-фтизиатров. 

Туберкулез и болезни легких. 2012. №9. С. 22-25. 
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врачей данной специальности некоторая озабоченность собственным 

здоровьем и небольшой уровень тревоги по поводу своего физического 

здоровья являются необходимыми. 

Также для данной категории врачей характерны такие черты как: 

тревожность по поводу возможных последствий своих действий и при 

принятии решений.  

На основании анализа результатов опроса, можно выделить, что для 

врачей фтизиатров в Саратовской противотуберкулезной службе характерны 

следующие черты 

1) Конвенциональный тип личности, т.е. наличие высокого уровня 

идентификации со своим социальным статусом, тенденция к сохранению 

постоянных интересов, установок, целей. 

2) Испытуемые имеют достаточно гибкое мышление и довольно быстро 

меняют свою точку зрения. Ригидность аффекта для них не характерна. 

3) Для данной группы обследуемых характерно снижение активности, 

пониженное настроение, низкое стремление к контактам с другими людьми. 

 Данные проведенного исследования подтверждают результаты 

полученные Стоговой и Калининой, что личностные изменения в зависимости 

от стажа работы имеют место и это обусловлено множеством факторов 

начиная от специфики контингента больных и заканчивая однообразием 

рабочего процесса. Ко всему вышеизложенному присутствует возможность 

заражения. Все это ведет к формированию СЭВ. Для улучшения ситуации 

требуется улучшение условий труда и создание базы привилегий для 

работников данной сферы. 
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ДОВЕРИЕ К СИСТЕМЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 

НАСЕЛЕНИЮ 

 

Аннотация. В статье представлен анализ особенностей работы 

медицинского психолога в отделении реабилитации пациентов с нарушением 

функции центральной нервной системы.  

Ключевые слова: медицинский психолог, реабилитация, инсульт.  

 

Актуальность. Изменение социально-экономической ситуации с 

характеристиками транзитивности не могло, не отразится на психологическом 

благополучии населения249. Наряду с тем, что психологическая помощь 

институализируется в образовательных и медицинских учреждениях 
 

249 Марцинковская, Т. Д. Переживание кризиса транзитивности в реальном и виртуальном 

пространствах: личностный и социальный контекст / Т. Д. Марцинковская // Вестник РГГУ. Серия: 

Психология. Педагогика. Образование. – 2022. – № 4. – С. 30- 40. – DOI 10.28995/2073-6398-2022-

4-30-40. – EDN GJILME. 
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огромный стихийный сегмент платных психологических услуг остается 

неконтролируемым. Послепандемийный шквал запросов на психологическую 

помощь вызвал рост коммерческих предложений в этой сфере. Основным 

механизмом реализации психологической помощи различного рода 

«псевдоэкспертами» является манипулирование. При этом, как правило, итог 

обращения не имеет удовлетворения или оказывает деструктивное влияние. 

Цель исследования: репрезентация мнения студентов медицинского 

ВУЗа о доверии системе психологической помощи. 

Задачи исследования:  

Материалы и методы исследования. База исследования: ФГБОУ ВО 

Саратовский ГМУ им. В. И. Разумовского. Характеристика выборки: n=120 

человек, средний возраст 19,4±1,86. Были опрошены студенты 1-3 курсов 

лечебного и педиатрического факультетов. Методы исследования: Авторская 

анкета «Отношение к психологической помощи». Студенты были опрошены 

методом стихийного отбора с использованием платформы Google Forms.  

Определение репрезентативности выборки: размер генеральной 

совокупности – 3 471, при n=120 предел погрешности равен 8,79%. Среди 

опрошенных лица женского пола составляют 73%. 

Результаты исследования: 

Представление о психологической помощи у студентов основываются 

на взаимодействии со школьным психологом. Данный опыт большинство 

респондентов (69%) оценивают как нейтральный. Позитивным свой опыт 

считают 27% респондентов, 4% опрошенных считают свой опыт негативным. 

66% респондентов готовы обратиться к психологу в случае появления 

проблем психологического характера. Гипотетически молодые люди среди 

проблем, с которыми они в будущем могут обратиться к психологу отмечают 

следующие «ситуации, когда не получается управлять своими эмоции» - 33%, 

«нарушения в структуре взаимоотношения с собой» - 33%, «низкая 

самооценка и неумение отстаивать свои личные границы» - 26% и «проблемы 

в общении» - 26%. 

Считают, что можно доверять только опытным специалистам свои 

проблемы 20% респондентов. Доверяют мнению других людей, близких и 

знакомых при выборе специалистов 18% специалистов. Готовы доверять 

только специалисту, который вызывает личную симпатию 11%. 

Наибольшее доверие среди студентов вызывает очный формат 

консультирования (59%). Гибридный формат готовы попробовать 17% 

студентов. 

Среди ассоциаций со словом «психолог» у респондентов присутствуют 

лишь положительные коннотации. Наиболее часто встречается «помощь», 

«друг», «доброта» и «доверие». 

Большее доверие у студентов вызывают психологи, работающие в 

коммерческих медицинских организациях (26%), в коммерческих 

психологических консультативных центрах (26%). Также у 20% респондентов 

доверие вызывают психологи, рекламирующие свои услуги через социальные 

сети. 
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Среди барьеров получения психологической помощи студенты 

отмечают: стоимость приема (73%), страх (18%), стыд (21%), боязнь 

осуждения (13%), страх разглашение конфиденциальности (11%), отсутствие 

доверия (6%). 

Выводы: студенты в целом доверяют системе психологической помощи. 

Психолог в их сознании представлен как человек, который окажет помощь и 

выслушает. Положительное отношение сформировано на базе нейтрального 

или положительного опыта общения с психологом образовательного 

учреждения. 
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ЗАВИСИМОСТЬ УРОВНЯ ЭМПАТИИ ОТ САМООЦЕНКИ 

СТУДЕНТОВ МЕДИКОВ 

 

Введение: в данной статье представлено исследование зависимости 

уровня эмпатии от самооценки студентов медиков. Важным компонентом 

работы врача является умение общаться с пациентами, сочувствовать им250. 

Для этого у будущего врача должна быть развита эмпатия. Эмпатийные 

способности личности в контексте эмоционального содержания 

межличностных отношений отражают процессы социальной перцепции (как 

восприятие других людей), самооценки личности (как восприятие самого 

себя), а также рефлексивной составляющей этого процесса (анализ восприятия 

себя другими людьми)251.  

Цель исследования: изучить зависимость уровня эмпатии от 

самооценки у студентов медиков. 

Материалы и методы исследования: тест «Диагностика уровня 

эмпатии» И. М. Юсупов; тест-опросник «Определение уровня самооценки» 

С.В.Ковалёв. 

В исследовании приняли участие 38 студентов 1 курса медицинского 

вуза, 16 респондентов с педиатрического факультета, 22 – с факультета 

лечебного дела. 

Результаты исследования:  

Обладать эмпатией – значит воспринимать субъективный мир другого 

человека так, как если бы сам воспринимающий был этим другим человеком. 

Так что отношение человека к себе будет иметь влияние и на отношение к 

 
250 Копылова Н. В., Михайлюк Ю. В. Глава 22. Формирование коммуникативной компетентности 

студентов различных медицинских специальностей в контексте профессиональной подготовки 

//Психология труда, организации и управления в условиях цифровой трансформации общества. – 

2021. – С. 306-330. 
251 Гасан А. С. Эмоциональный интеллект как фактор благополучия межличностных отношений. – 

2018. 
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другим252. Эмпатичное отношение к пациенту приводит к сокращению числа 

жалоб на профессионализм врача, а также способствует более терпимому 

отношению к ошибкам и опыту врача. Кроме того, эмпатичное отношение 

служит профилактикой эмоционального выгорания врачей253. 

В процессе исследования у респондентов наиболее проявился очень 

высокий уровень эмпатии – у 22 человек (57,9%). Остальные уровни 

встречались реже: высокий – 9 нормальный – 4, низкий – 1 и очень низкий – 2. 

Студенты с низким уровнем эмпатии относятся к самой редкой категории, что 

объясняется спецификой профессии врача.  У 22 опрошенных человек (57,9%) 

была выявлена низкая самооценка. Средняя самооценка у 10, высокая у 6 

респондентов. 

Самым встречаемым типом является очень высокий уровень эмпатии и 

низкая самооценка (14 респондентов). Такие результаты объясняются 

интерпретацией «очень высокого уровня эмпатии» в тесте М. Юсупова – очень 

высокий уровень эмпатии негативно влияет на жизнь человека. Такой человек 

становится неким эмоциональным громоотводом для окружающих, даже если 

это будет вредить слушателю.  

Заключение: 

1. Наиболее часто встречающийся профиль: очень высокий уровень 

эмпатии и низкая самооценка. Также выражены профили высокий уровень 

эмпатии и низкая самооценка, очень высокий уровень эмпатии и низкая 

самооценка. 

2. Чем ниже самооценка, тем выше уровень эмпатии студентов 

медиков. 
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Аннотация. В статье представлен анализ особенностей доверительных 

отношений в пространстве медицины.  

Ключевые слова: доверие, медицина, институциональное доверие.  

 

 
252 Шепелева Ю. А. Эмоциональная эмпатия в межличностных отношениях. Их взаимосвязь 

//Международный студенческий научный вестник. – 2019. – №. 1. – С. 72-72. 
253 Акчунов, Т. И. Развитие жизнестойкости как профилактика профессионального выгорания 

медицинского персонала / Т. И. Акчунов // Научный форум: педагогика и психология : сборник 

статей по материалам XXIX международной научно-практической конференции, Москва, 06 мая 

2019 года. Том 5 (29). – Москва: Общество с ограниченной ответственностью "Международный 

центр науки и образования", 2019. – С. 153-157. – EDN SDJSWY. 
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Актуальность. Доверие – это основа успешных отношений во всех 

сферах деятельности. В медицине доверие обуславливает успешность 

процесса лечения – пациент, который не доверяет врачу зачастую не 

выполняет предписаний и не является комплаентным лечению.  

Целью данной статьи является анализ доверительных отношений в 

пространстве медицины.  

Задачи исследования:  

1. Рассмотреть подходы к пониманию феномена доверия в 

социагуманитарном знании;  

2. Рассмотреть факторы, влияющие на институциональное доверие в 

системе здравоохранения;  

3. Рассмотреть типы доверия в системе здравоохранения.  

Материалы и методы исследования. Анализ литературных источников.  

Результаты исследования.  

Доверие согласно социологическому словарю – это «вера в надежность 

человека или системы»254. Данная вера приобретается в детском возрасте и 

служит основой для развития социальных отношений. Доверие один из 

важнейших феноменов, которые необходимо изучать в пространстве 

социологии медицины, так как медицина и здравоохранение является одним 

из важнейших социальных институтов, которые объединяют в себе такие 

аспекты как культура, наука и образование255.  

Д. Б. Беспарточный, изучая доверие в системе социальных отношений 

населения региона, выделил следующие факторы, влияющие на доверие: 

социокультурные факторы;  личностные факторы256.  

К социокультурным факторам, влияющим на доверие к институту 

здравоохранения можно отнести: стереотипы, существующие в обществе в 

отношении медицины и здравоохранения; общественные интересы и 

ценности; уровень и качество образования населения; уровень 

просвещенности населения в отношении медицины; средства массовой 

информации; медицинская культура населения.  

К личностным факторам, влияющим на формирование доверия к 

институту здравоохранения, относится наличный человеческий капитал. 

Человеческий капитал рассматривается как сумма врожденных способностей, 

общего и специального образования, приобретенного жизненного и 

профессионального опыта, творческого потенциала, морально-

психологического и физического здоровья, мотивов деятельности, которые в 

значительной степени формирует общую ситуацию социального доверия к 

институту здравоохранения.  

 
254 Большой толковый социологический словарь.— М.: АСТ, Вече. Дэвид Джери, Джулия Джери. 

1999. 
255 Богма К. А. Система здравоохранения как социальный институт: роль и значение в обществе// 

Сборники конференций НИЦ Социосфера. Выпуск № 27 / 2014.- С. 6 – 11  
256 Беспарточный Д. Б. Доверие в системе социальных отношений населения региона. автореферат 

диссертации по социологии, М. 2012  - 32 с. 
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А.В. Изотова, Л.А. Лебединцева, изучая особенности доверительных 

отношений в пространстве медицины, выделили три типа доверия в системе 

здравоохранения:  

Доверие в системе «врач-пациент» (межличностное доверие). Данный 

вид доверия предполагает формирование доверительных отношений в 

процессе взаимодействия врача и пациента, что требует от врача наличие у 

него определённых качеств, навыков и умений, так как доверие пациента 

врачу во многом определяется личностью врача;   

Доверие институту здравоохранения (институциональное доверие);   

Доверие системе здравоохранения  (системное доверие)257.  

Системное доверие. Данный вид доверия связан с системой рыночных 

отношений, которая существует в современном обществе.  

Институциональное доверие – это основа общества, это компонент 

устойчивости всех социальных отношений, без которого невозможен 

социальный порядок и развитие общества258.  

Согласно исследованию Аронсона, утрата доверия к здравоохранению 

является главной причиной отказа от медицинской помощи. Использование 

системы рыночных услуг способствует недоступности медицинской помощи 

для большинства населения, что усиливает недоверие граждан. В результате, 

пациенты обращаются к врачу слишком поздно, что негативно влияет на исход 

их заболеваний. Также, доступность информации о здоровье в СМИ, включая 

интернет, приводит к неконтролируемому приему лекарственных средств, 

особенно пожилыми людьми, что представляет дополнительные риски для их 

здоровья и жизни. Этот феномен может быть объяснен уровнем доверия 

населения к медицине. 

В России наблюдается недостаток формирования ценностного 

отношения к здоровью у большинства населения. Это связано с отсутствием 

приобщения к медицинской культуре и институциональным недоверием. 

Одним из примеров такого отношения является самолечение, которое 

направлено на устранение симптомов, а не на лечение причин заболевания. 

Важно отметить, что и у некоторых врачей отсутствует ценностное отношение 

к здоровью, что влияет на коммуникацию с пациентами. Формирование такого 

отношения должно происходить в процессе профессионализации, особенно 

при получении высшего образования. Ценностное отношение к здоровью 

включает понятие здорового образа жизни и зависит от знаний и выбора 

человека. Коммуникация между врачом и пациентом успешнее, если врач 

вызывает доверие благодаря своей ценностной системе отношения к 

здоровью. 

Особенность межличностного доверия в медицине.  Межличностное 

доверие в медицине подразумевает создание доверительных отношений в 

 
257 Изотова А. В., Лебединцева Л. А. Доверие в системе здравоохранения //Вестник Тюменского 

государственного университета. Социально-экономические и правовые исследования. Выпуск № 8 

/ 2011.-С.132 – 138. 
258 Шорина И. Н. Институциональное доверие в современном российском обществе (региональный 

аспект). Вестник ТГУ, выпуск 8 (124), 2013. – С. 272-274. 
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системе «врач – пациент».  Факторы, влияющие на взаимодействие врача и 

пациента, могут быть объективными и субъективными.  Ж. Лакан выделил 5 

факторов влияющих на процесс взаимодействия врача и пациента, а именно, 

пол, возраст, национальность (раса), вероисповедания, сексуальная 

ориентация259. Данные факторы можно назвать объективными, так как они не 

зависят от субъектов процесса взаимодействия.  В данном случае большое 

значение будет играть процесс идентификации как механизма восприятия 

другого человека.   

К субъективным факторам, влияющим на процесс коммуникации в 

системе «врач-пациент» можно отнести уровень коммуникативной 

компетентности субъектов общения, особенности направленности личности 

субъектов общения, личностные особенности субъектов общения.  

Выводы:  

На данный момент в современном обществе наблюдается кризис 

доверительных отношений в медицине. Влияние оказывают различные 

факторы, среди которых особое значение имеют процессы, происходящие в 

обществе и изменяющие сферу здравоохранения, а также особенности 

взаимодействия между врачами и пациентами. Существующие стереотипы о 

медицине в обществе оказывают существенное влияние на восприятие 

больными характера и качества оказываемой медицинской помощи.  
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Аннотация. В данной рассматривается влияние типа темперамента на 
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Актуальность исследования. Тип темперамента представляет собой 

особенности протекания психической деятельности и является 

врождённым260. Эта та основа, на которой формируются психические свойства 

личности, такие как характер, отдельные компоненты направленности 

личности и другое. Во многом от особенностей темперамента зависит 

формирование моделей и стратегий поведения человека в стрессовых 
 

259 Болучевская В.В., Павлюкова А.И. Общение врача: создание положительных взаимоотношений 

и взаимопонимания с пациентом. (Лекция 4). [Электронный ресурс] // Медицинская психология в 

России: электрон. науч. журн. 2011. N 4. URL: http:// medpsy.ru (дата обращения: 05.12.2016). 
260 Небылицын В.Д. Основные свойства нервной системы человека. - М:, 1996. 
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ситуациях. Проводя аналогию с задатками и способностями, темперамент 

является тем задатком, на основании которого строится вся система 

взаимодействия человека с окружающей действительностью.  

Первый год обучения студентов в университете связан с периодом 

адаптации их к новым условиям. Он является одним из самых стрессовых и 

сложных этапов в жизни большинства обучающихся. В нашем университете 

большинство студентов, а конкретно 80%, являются иногородними. Если 

ответсвенность за обучение в школе за них брали их родители и учителя, то во 

время обучения в высшем учебном заведении эта ответсвенность полностью 

падает на плечи студентов. Самостоятельная жизнь, нехватка времени, 

распределение финансов, сдача долгов по учебе, знакомство с новыми 

людьми, приближающаяся сессия - все это вызывает эмоциональный стресс и 

проблемы с адаптацией. Студенты должны научиться справляться с 

эмоциональным стрессом, связанным с переходом в новую учебную среду и 

столкновением с новыми требованиями и ожиданиями. 

Адаптация первокурсников к условиям учебы в вузе может протекать 

по-разному в зависимости от их индивидуальных особенностей. То, как 

быстро студенты приспособятся к новым условиям окружающей среды, 

зависит от их уровня адаптивности261.  

Цель исследования - исследование темперамента как основы 

формирования адаптивности у студенческой молодежи.  

Гипотеза исследования - каждый тип темперамента обладает 

определенным набором биологических и психических особенностей, которые 

могут влиять на уровень адаптивности студентов-первокурсников в период 

адаптации к студенческой жизни. 

Материалы и методы. Данное исследование проводилось на базе 

ФГБОУ ВО Саратовского государственного медицинского университета 

имени В.И. Разумовского Минздрава РФ. Период проведения исследования - 

сентябрь-октябрь 2023 года. Количество респондентов - 125 человек.  

Характеристика респондентов: в исследовании приняли участие 

студенты-первокурсники ФГБОУ ВО Саратовского государственного 

медицинского университета имени В.И. Разумовского Минздрава РФ. 

Классификация респондентов по гендерному признаку: женский пол - 63,7%, 

мужской пол - 36,3%. Классификация респодентов по факультетам: лечебный 

факультет - 63,7%, факультет стоматологии - 25%, факультет клинической 

психологии - 11,3%.   

Мы использовали следующий психодиагностический инструментарий: 

авторская анкета «Ситуации, вызывающие эмоциональный стресс у 

студентов», «Личностный опросник» Г.Ю. Айзенк, EPI, 1963 г.; «Оценка 

эмоционально-деятельностной адаптивности» Н.П. Фетискин, В.В. Козлов, 

Г.М. Мануйлов. Результаты представлены с помощью методов описательной 

и корреляционной статистики.  

 
261 Небылицын В.Д. Психофизиологические исследования индивидуальных различий / Собр. соч. в 

память В. Небылицина. – М.: Наука, 1976. – 275 с. 
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Результаты и их обсуждение. По результатам анализа авторской 

анкеты мы выяснили, что адаптация к новой учебной среде вызывает 

эмоциональный стресс у 54% (68 чел.) респондентов. Большинство ситуаций, 

которые вызывают эмоциональный стресс студенты связывают с большими 

академическими нагрузками 59,7% (74 чел.), нехваткой времени и сил 60,5% 

(75 чел.), тоской по семье 34,7% (43 чел.). Также среди ситуаций, которые 

вызывают эмоциональный стресс студенты выделяют новый уровень 

ответственности 35,5% (44 чел.), финансовые проблемы 28,2% (35 чел.), 

изменение в образе жизни 25% (31 чел.).  

Результаты исследования по методике "Личностный опросник" Г.Ю. 

Айзенка показали, что среди первокурсников 40% (50 чел.) - холерики, у 

которых высокий уровень нейростизма и экстраверсии-интроверсии; 32% (40 

чел.) - флегматики с низким показателем нейротизма и экстраверсии-

интроверсии; 20,8% (26 чел.) - сангвиники с низким нейротизмом и высокой 

экстраверсией-интроверсией; и 7,2% (9 чел.) - меланхолики с высоким 

нейротизмом и низкой экстраверсией-интроверсией.  

Результаты корреляционного анализа: была установлена сильная 

отрицательная связь между уровнем нейротизма и адаптивностью (r=-0,86). 

Это указывает на то, что при увеличении нейротизма снижается уровень 

адаптивности. Также была обнаружена умеренная связь между экстраверсией 

и уровнем адаптивности (r=0,39), что говорит о том, что увеличение уровня 

экстраверсии сопровождается повышением уровня адаптивности. 

Заключение. В период адаптации к студенческой жизни студенты-

первокурсники проявляют различную степень адаптивности, которая зависит 

от их темперамента, то есть от уровня экстраверсии-интроверсии и 

нейротизма. Студенты с низким уровнем нейротизма и склонностью к 

экстраверсии успешнее адаптируются. Студенты с сангвиническим и 

флегматическим темпераментом успешнее адаптируются, чем те, у кого 

меланхолический или холерический тип темперамента. Низкую адаптивность 

проявляют студенты с холерическим темпераментом, что приводит к 

трудностям в адаптации к студенческой жизни. Студенты-меланхолики имеют 

очень низкий уровень адаптивности и испытывают наибольшие трудности в 

процессе адаптации к новой учебной среде. Гипотеза исследования 

подтвердилась.  
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Рожнятовская П.А. 

Научный руководитель:  

Аранович И.Ю., к.мед.н, доцент  

 

СВЯЗЬ АДАПТИРОВАННОСТИ ЛИЧНОСТИ С 

ПРОЯВЛЕНИЯМИ АЛЕКСИТИМИИ И АГРЕССИВНОСТИ У 

СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ 

 

Проблема изучения алекситимии в современной науке носит 

полидисциплинарный характер. У студента-медика с выраженной 

алекситимией могут возникнуть сложности в социальных взаимодействиях, 

как с одногруппниками и преподавателями, так и с пациентами в будущей 

профессиональной деятельности262. проблемы с вербализацией своих эмоций 

препятствуют успешной адаптации к условиям обучения и успешному 

усвоению будущей профессии263.  

Цель исследования: изучение взаимосвязи адаптированности личности 

с проявлениями алекситимии и агрессивности у студентов-медиков. 

Задачи исследования:  

1. Проанализировать содержательное наполнение понятий 

«алекситимия», «адаптированность», «агрессивность». 

2. Изучить теоретические материалы исследований по заявленной теме. 

3. Определить уровень алекситимии, уровень адаптированности 

личности 

и агрессивность у студентов-медиков. 

4. Полученные результаты проанализировать 

Материалы и методы исследования: опросник «Торонтская шкала 

алекситимии (TAS)», авторы: G. Taylor, J. Parker, R. Bagby (1994), адаптация: 

Е. Г. Старостина и др. (2010); опросник «Оценка состояния адаптированности 

личности, ОСАДА», автор: С. И. Яковенко (1996);  Опросник «Ауто- и 

гетероагрессия» (Е. П. Ильин (2004)); метод ранговой корреляции Спирмена. 

В исследовании приняли участие 27 студентов 1 курса медицинского 

вуза педиатрического факультета, средний возраст: 18,03 ± 0,75, 

распределение по полу: 22 респондента — женщины, 5 респондентов — 

мужчины. 

Результаты исследования: Изучение адаптированности в рамках 

теории алекситимии позволяет предложить методику преподавания в ВУЗах, 

чтобы скорректировать построение контакта с алекситимиками для 

обеспечения комфортного процесса обучения264. 

 
262 Брель Е. Ю. Проблема изучения алекситимии в психологических исследованиях // Вестник 

КемГУ. 2012. №3 (51). 
263 Дубовицкая Т. Д. Крылова А. В. Методы исследования адаптированности студентов в вузе // 

Психологическая наука и образование: электронный журн. 2010. №2. 
264 Герасимова В.В. Индивидуально-психологические особенности студентов с аутоагрессивным 

поведением// Казанский педагогический журнал, 2010. № 3. С. 106-112. 
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Исследование алекситимического радикала позволило обнаружить 

выраженность алекситимического типа у 6 респондентов (показатели от 74 до 

93 баллов). Данной подгруппе свойственно крайнее затруднение в понимании 

своих и чужих эмоций. Восемь респондентов составили группу риска (от 63 до 

73 баллов), что предполагает частичное исключение эмоций. Большинство 

опрошенных студентов испытывают эмоциональный дефицит. 

Анализ показателей адаптивности личности у респондентов 

свидетельствует о том, что 16 опрошенным студентам характерна успешная 

адаптация личности. Восемь респондентов составили подгруппу, которой 

характерная успешная адаптация, которая нередко достигается ценой 

определенного напряжения. Такие личности затрачивают больше ресурсов на 

адаптационные процессы, чем личности с успешной адаптацией. 

Субэкстремальная ситуация адаптации наблюдается у 3 респондентов.  

Оценка показателей агрессивности продемонстрировала общий 

повышенный уровень агрессивности (7,8). Аутоагрессия характерна для 11 

опрошенных.  

Взаимосвязь между показателями алекситимии, адаптивности и 

агрессивности была исследована с помощью метода ранговой корреляции 

Спирмена. В результате были получены следующие данные: 

• Уровень адаптированности личности имеют прямую, 

статистически достоверную связь с алекситимией (k = 0,49 при p 

= 0,01).  

• Обнаружена статистически достоверная связь между 

показателями алекситимии и агрессивностью (k = 0,49 при p = 

0,01). 

Заключение:  

Существует определенная связь между показателями алекситимии и 

показателями адаптированности личности по результатам опроса студентов-

медиков. Мы можем предположить, что сниженная адаптивность студентов-

медиков является следствием высоких показателей алекситимии. 

Между показателями алекситимии и показателями агрессивности 

существует положительная корреляция: чем выше значения алекситимии, тем 

выше агрессивность студентов. 

Студентам с экстремальной ситуацией адаптированности свойственны 

высокие показатели агрессивности (k = 0,49 при p = 0,01).  Направленность 

агрессии не зависит от уровня алекситимии. 
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