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Книги: 
 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / [С. В. Белов, В. А. Девисилов,           

А. Ф. Козьяков и др.] ; под общей редакцией С. В. Белова. – Москва : Высшая школа : 

НМЦ СПО, 2000. – 342, [2] с. : рис., табл. – Библиогр.: с. 336 (14 назв.). – ISBN 5-06-

003745-2 (Высшая школа). – ISBN 5-9240-0001-Х (НМЦ СПО) (в пер.). – Текст : непо-

средственный.   
Обобщены в единый комплекс знания и практические достижения в области безопасности жиз-

недеятельности человека в техносфере. Изложены основные сведения об охране труда, промышленной 

экологии, чрезвычайным ситуациям и гражданской обороне. Дано представление об источниках и зна-

чимости основных травмирующих и вредных факторов среды обитания, реакциях человека на негатив-

ные воздействия, законодательных и нормативных основах, регламентирующих производственную          

и иную техносферную безопасность, охрану природной среды, мерах и средствах защиты человека        

и окружающей среды.  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / [С. В. Белов, В. А. Девисилов,           

А. Ф. Козьяков и др.] ; под общей редакцией С. В. Белова. – Изд. 2-е, испр. и доп. – Мос-

ква : Высшая школа, 2002. – 356, [2] с. : рис. – Библиогр.: с. 350 (15 назв.). – ISBN 5-06-

004294-4 (в пер.). – Текст : непосредственный.    

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник / [Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапо-

ва, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов]. – 6-е изд., стер. – Москва : Академия, 2007. – 173, 

[2] с. : рис. – (Среднее профессиональное образование). – Библиогр.: с. 171-172. – ISBN 

978-5-7695-4172-8 (в пер.). – Текст : непосредственный.   
Рассмотрены особенности состояния и негативные факторы среды обитания современного че-

ловека. Подробно описаны причины возникновения, последствия и методы профилактики чрезвычайных 

ситуаций различного происхождения. Приведены сведения о действующих системах защиты населения 

и территорий в условиях чрезвычайных ситуаций, организации гражданской обороны в Российской Фе-

дерации, о структуре, функционировании и традициях Вооружённых Сил России. Системно и подробно 

освещены вопросы здорового образа жизни человека. 
4. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / [А. Т. Смирнов, М. А. 

Шахраманьян, Н. А. Крючек и др.]. – 2-е изд., стер. – Москва : Дрофа, 2007. – 240 с. : 

рис., табл., 8 л. цв. вкл. – (Среднее профессиональное образование). – Библиогр.: с. 238. – 

ISBN 978-5-358-03264-4 (в пер.). – Текст : непосредственный. 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебник / [Л. А. Михайлов, В. М. Губанов, 

В. П. Соломин и др.] ; под редакцией Л. А. Михайлова. – 2-е изд., стер. – Москва : Акаде-

мия, 2009. – 269, [2] с. : рис. – (Высшее профессиональное образование). – Библиогр.:          

с. 260-266. – ISBN 978-5-7695-6190-0 (в пер.). – Текст : непосредственный. 
Рассматриваются теоретические и методологические основы безопасности жизнедеятельно-

сти, механизм возникновения, проявления и развития опасных и чрезвычайных ситуаций в различных ус-

ловиях жизнедеятельности, а также некоторые вопросы теории и методики обучения безопасности 

жизнедеятельности. Содержатся конкретные примеры и факты, иллюстрирующие способы и мето-

ды обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
6. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана 

труда : учебное пособие / [П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. Пономарёв, Н. И. Сердюк]. – 

Москва : Высшая школа : Академия, 2001. – 430, [2] с. : рис. – Библиогр.: с. 427-428                

(23 назв.). – ISBN 5-06-004130-1 (в пер.). – Текст : непосредственный.  
Подробно рассматриваются проблемы безопасности человека в условиях современного произ-

водства. Анализируется система «человек-производственная среда» с позиции формирования опасных 

и вредных производственных факторов, возможностей человеческого организма в условиях производ-

ственной деятельности и обеспечения технической, правовой, организационной и санитарной защиты 

человека на производстве. Пособие основано на новейшей системе действующих государственных нор-

мативных актов в области охраны труда и социальной защиты, подтверждённых органами законода-

тельной власти Российской Федерации. 
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7. Бондин, В. И. Безопасность жизнедеятельности / В. И. Бондин, А. В. Лысенко. – 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2003. – 351, [1] с. – (Серия «Высший балл»). – ISBN 5-222-

03115-2 (в пер.). – Текст : непосредственный. 

8. Емельяненко, В. Л. Действия населения в чрезвычайных ситуациях мирного           

и военного времени : учебно-методическое пособие / Главное управление по делам ГО         

и ЧС по Саратовской области, Саратовский государственный университет им. Н. Г. Чер-

нышевского ; В. Л. Емельяненко, С. П. Мордвинов, С. В. Песков ; [предисловие С. Н. Ра-

баданова]. – [Саратов] : Изд-во Сарат. ун-та, 2008. – 218, [2] с. : ил. – Библиогр. в конце 

каждой гл. – Библиогр.: с. 207. – ISBN 978-5-292-03823-8. – Текст : непосредственный. 
Настоящее учебно-методическое пособие предназначено для обучения работающего населения  

и населения, не занятого в сфере гражданской обороны и защиты населения и территорий в чрезвы-

чайных ситуациях природного и техногенного характера, является одним из элементов Единой госу-

дарственной системы подготовки населения в области ГО и ЧС и защиты населения в ЧС. 
9. Емельяненко, В. Л. Химически опасные объекты : учебное пособие / В. Л. Еме-

льяненко, В. Н. Чикарёв ; Федеральное агентство по образованию Российской Федера-

ции, Государственное образовательное учреждение профессионального высшего образо-

вания САРАТОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ им. Н. Г. ЧЕРНЫШЕВ-

СКОГО. – Саратов : [б. и.], 2007. – 39 с. : табл. – Библиогр.: с. 39 (5 назв.). – ISBN 5-292-

03185-8. – Текст : непосредственный. 

10. Защита населения в чрезвычайных ситуациях : сборник методических раз-

работок для проведения занятий с населением по тематике ГО и ЧС : выпуск № 2 (темы  

с 8 по 14) / [автор сборника А. П. Зайцев]. – Москва : [ТОО «Редакция журнала “Военные 

знания”»], 1997. – 80 с. : рис., табл. – (Библиотечка журнала «Военные знания»). – ISBN 

5 — 89630-005-0. – Текст : непосредственный.  
Сборник методических разработок предназначен для подготовки населения по вопросам защи-

ты и действий в чрезвычайных ситуациях. Он также может быть полезен преподавателям, ведущим 

занятия по основам безопасности жизнедеятельности в учебных заведениях, окажет существенную 

помощь работникам учебно-методических центров и курсов ГО.  
11. Основы безопасности жизнедеятельности : пробный учебник для общеобра-

зовательных учреждений : 11 класс / Министерство общего и профессионального образо-

вания Российской Федерации, Министерство Российской Федерации по делам гражданс-

кой обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий ; 

[А. Т. Смирнов, М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов ; руководитель проекта Л. В. Лункевич ; 

литературная переработка А. О. Харчук, В. Ф. Спиридонов]. – Москва : АСТ-ЛТД, 1997. 

– 319, [1] с. : табл., 8 л. цв. ил. – Авт. указаны на обороте тит. л. – ISBN 5 – 7841 – 0474 – 

8 (в пер.). – Текст : непосредственный.  
Подробно рассмотрены вопросы здорового образа жизни, дан материал по безопасности и за-

щите человека в ЧС.  

12. Помощь пострадавшим. Защитные меры : сборник методических разработок 

для проведения занятий с населением по тематике ГО и ЧС : выпуск № 3 (темы с 15 по 

21) / [автор сборника А. П. Зайцев]. – Москва : [ТОО «Редакция журнала “Военные зна-

ния”»], 1997. – 80 с. : рис., табл. – (Библиотечка журнала «Военные знания»). – ISBN 5 — 

89630-006-9. – Текст : непосредственный.  

13. Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. Г. 

Сапронов, А. Б. Сыса, В. В. Шахбазян. – Москва : Академия, 2002. – 318, [2] с. : рис. – 

(Среднее профессиональное образование). – Библиогр.: с. 316-317 (22 назв.). – ISBN 5-

7695-1105-2 (в пер.). – Текст : непосредственный. 
Изложены основные сведения о взаимодействии человека и среды обитания, человека и техниче-

ских систем, охране труда и экологии. Дано представление о чрезвычайных ситуациях, мероприятиях  

и средствах защиты населения от опасных воздействий. Рассмотрены правовые, организационные      
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и экономические вопросы безопасности жизнедеятельности, а также вопросы её обеспечения при про-

ектировании, строительстве и реконструкции предприятий.  
14. Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. Г. 

Сапронов, А. Б. Сыса, В. В. Шахбазян. – 3-е изд., стер. – Москва : Академия, 2006. – 318, 

[2] с. : рис., табл. – (Среднее профессиональное образование). – Библиогр.: с. 316-317           

(22 назв.). – ISBN 5-7695-3263-7 (в пер.). – Текст : непосредственный.   

15. Сборник основных нормативных и правовых актов по вопросам ГО и РС 

ЧС : федеральные законы, указы Президента Российской Федерации и постановления 

Правительства Российской Федерации / [коллектив авторов]. – Москва : [ООО «ИЦ-

Редакция “Военные знания”»], 2003. – 168 с. – (Библиотечка «Военные знания»). – ISBN 

5- 93802-036-0. – Текст : непосредственный. 

16. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс : учебник 

для общеобразовательных учреждений : базовый и профильный уровни / А. Т. Смирнов, 

Б. О. Хренников ; под редакцией А. Т. Смирнова ; Российская академия наук, Российская 

академия образования, Издательство «Просвещение». – 3-е изд., перераб. – Москва : Про-

свещение, 2011. – 351, [1] с., [8] л. ил. : ил. – (Академический школьный учебник). – Биб-

лиогр.: с. 338-339. – ISBN 978-5-09-022319-5 (в пер.). – Текст : непосредственный. 
Рассмотрены теоретические и практические задачи в области безопасности жизнедеятельно-

сти (в том числе противодействие терроризму). Изложены основы начальных знаний о воинской обя-

занности и об обороне государства. 
17. Смирнов, А. Т. Основы военной службы : учебное пособие / А. Т. Смирнов,         

Б. И. Мишин, В. А. Васнев ; под общей редакцией А. Т. Смирнова. – 2-е изд., стер. – 

Москва : Академия : Мастерство : Высшая школа, 2001. – 238, [2] с., 4 л. цв. вкл. – (Сред-

нее профессиональное образование). – Библиогр.: с. 236 (19 назв.). – ISBN 5-7695-0538-9 

(Академия). – ISBN 5-294-00049-0 (Мастерство). – ISBN 5-06-003893-9 (Высшая школа) 

(в пер.). – Текст : непосредственный. 
Из содерж.: Раздел II. Основы здорового образа жизни (для дополнительного изучения). –           

С. 191-235. 

18. Топоров, И. К. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для уча-

щихся 10–11 классов общеобразовательных учреждений / И. К. Топоров. – Москва : Про-

свещение, 1996. – 124, [3] с. : ил. – ISBN 5-09-007290-6. – Текст : непосредственный.  
Описаны правила поведения и действия в экстремальных ситуациях аварийного и криминогенно-

го характера, в условиях вынужденного автономного существования и при чрезвычайных ситуациях, 

изложены сведения об основах обороны государства, а также даются рекомендации и советы по орга-

низации индивидуального здорового образа жизни, эмоционально-волевой и физической подготовке            

к деятельности в экстремальных условиях.  
19. Хван, Т. А. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / Т. А. 

Хван, П. А. Хван. – Изд. 6-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2010. – 381, [2] с. : рис. – 

(Серия «Среднее профессиональное образование»). – Библиогр.: с. 379-382 (55 назв.). – 

ISBN 978-5-222-16729-8 (в пер.). – Текст : непосредственный. 
Раскрываются принципы обеспечения взаимодействия человека со средой обитания, описыва-

ются последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов, прин-

ципы их идентификации, ликвидация последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий, методы 

и средства оказания первой медицинской помощи. 

20. Чрезвычайные ситуации. Краткая характеристика и классификация : учеб-

ное пособие для подготовки руководящего и командного состава, бойцов аварийно-спа-

сательных и других формирований ГО и МЧС, преподавателей ОБЖ, учебно-методиче-

ских центров и курсов ГО, рабочих, служащих, работников сельского хозяйства и друго-

го населения по тематике ГО и ЧС / [автор пособия А. П. Зайцев]. – Москва : [ТОО «Ре-

дакция журнала “Военные знания”»], 1997. – 78 с. : рис., табл. – (Библиотечка журнала 

«Военные знания»). – ISBN 5 — 89630-007-7. – Текст : непосредственный. 
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Пособие предназначено для углублённого изучения проблем, возникающих при оценке тех или 

иных чрезвычайных ситуаций, выработки оптимальных решений для ликвидации их последствий. Оно 

явится хорошим подспорьем при подготовке руководящего и командно-начальствующего состава, спа-

сателей и бойцов других формирований, поможет глубже разобраться и лучше ориентироваться пре-

подавателям БЖ и ОБЖ, учебно-методических центров и курсов ГО в подходах к оценке чрезвычайных 

ситуаций, анализу причин возникновения и определению масштабов последствий. 
 

Противодействие терроризму («Терроризм – угроза обществу»): 
 

21. Гайсумов, А. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. С. Гай-

сумов, М. Г. Паничев, Е. П. Хроменкова. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2006. – 410, [2] с. : 

рис., табл. – (СПО). – Библиогр.: с. 405-406 (28 назв.). – ISBN 5-222-09191-0 (в пер.). – 

Текст : непосредственный. 
Из содерж.: Терроризм как серьёзная угроза национальной безопасности. – С. 242-252. 
22. Ким, С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы : базовый 

уровень : учебник / С. В. Ким, В. А. Горский. – 5-е изд., стер. – Москва : Просвещение, 

2022. – 396, [4] с. : ил. – Библиогр.: с. 391 (11 назв.). – ISBN 978-5-09-088175-3. – Текст : 

непосредственный.  
Из содерж.: 10 класс. Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства. Глава 2. 

Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства. п. 9. Противо-

действие экстремизму. – С. 45-50. п. 10. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Фе-

дерации. – С. 50-55. 11 класс. Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, госу-

дарства. Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обес-

печению безопасности. п. 8. Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму. – С. 222-228. п. 10. Международное сотрудничество России по противодействию воен-

ным угрозам, экстремизму, терроризму. – С. 231-235. Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасно-

сть человека. п. 12. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. – С. 240-245. Глава 5. Особенно-

сти военной службы в современной Российской армии. п. 23. Военные операции на территории России: 

борьба с терроризмом. – С. 283-286.  
23. Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. – 6-е изд., испр. – Москва : Академия, 2012. – 319, [1] с. – 

(Начальное и среднее профессиональное образование). – Библиогр.: с. 316-317. – ISBN 

978-5-7695-9093-1 (в пер.). – Текст : непосредственный.  
Из содерж.: Глава 3. Государственная система обеспечения безопасности населения. п. 3.11. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта и при захвате в заложники. –            

С. 115-118. 

24. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс : учебник для общеобра-

зовательных учреждений / Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий ;  

[М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. Смирнов и др.] ; под редакцией Ю. Л. Воробьёва. – 

Изд. 2-е, испр. и доп. – Москва : АСТ : Астрель, 2006. – 350, [2] с. : ил. – ISBN 5-17-

037216-7 (АСТ). – ISBN 5-271-13968-9 (Астрель) (в пер.). – Текст : непосредственный. 
Из содерж.: Терроризм – угроза обществу. – С. 17-22. Приложение I. Основные правила поведе-

ния при угрозе теракта. – С. 344-347. 
25. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс : учебник 

для общеобразовательных учреждений : базовый и профильный уровни / А. Т. Смирнов, 
Б. О. Хренников ; под общей редакцией А. Т. Смирнова ; Российская академия наук, Рос-

сийская академия образования, Издательство «Просвещение». – 2-е изд. – Москва : Про-

свещение, 2010. – 303, [1] с. : ил. – (Академический школьный учебник). – ISBN 978-5-

09-024182-3 (в пер.). – Текст : непосредственный. 
Из содерж.: Глава 2. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Рос-

сийской Федерации. § 5. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. – С. 30-33. § 6. Контртер-

рористическая операция и условия её проведения. – С. 34-37. § 7. Правила поведения при угрозе терро-
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ристического акта. – С. 38-43. § 8. Правила поведения при угрозе террористического акта (продолже-

ние). – С. 44-47. 
 

Статьи из периодических изданий: 
 

26. Лебедева, С. Блеснули мастерством с огоньком : лучшие пожарные доброволь-

цы Татарстана / Светлана Лебедева. – Текст : непосредственный // Военные знания. – 

2011. – №№ 5-6. – С. 43-45. 
Большие красные «КамАЗы» и другую современную пожарную технику впервые увидели в город-

ском парке Победы не только казанцы, но и сами участники финального этапа республиканского смот-

ра-конкурса «Лучшее подразделение добровольной пожарной охраны (ДПО) Республики Татарстан». 

Они приехали в Казань из шести районов республики: Высокогорского, Заинского, Тукаевского, Дрож-

жановского, Рыбно-Слободского и Нижнекамского. Именно эти добровольные пожарные команды 

стали победителями соревнований на муниципальном уровне и вышли в республиканский финал. 

27. МЧС России – 25 лет : основные этапы формирования структуры МЧС России : 

силы и средства МЧС России. – Текст : непосредственный // Военные знания. – 2015. – 

№12. – С. 14-19. 
Совет Министров РСФСР 27 декабря 1990 г. принял постановление о создании федерального 

органа исполнительной власти – Российского корпуса спасателей. Эта дата считается основанием 

МЧС России. На должность руководителя корпуса спасателей 17 апреля 1991 г. Президиум Верховного 

Совета утвердил Сергея Шойгу. На базе Российского корпуса спасателей и Штаба гражданской обо-

роны РСФСР в 1991 г. был создан Государственный комитет по делам гражданской обороны, чрезвы-

чайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий при Президенте РСФСР (ГКЧС 

РСФСР), который впоследствии стал основой современного МЧС России. 

В связи с юбилеем – 25-тилетней годовщиной создания Федерального органа исполнительной 

власти, стоящего на страже безопасности жизнедеятельности граждан Российской Федерации, –           

в журнале опубликован материал об основных этапах становления и развития МЧС России за прошед-

ший период. 

28. Мясников, Д. Это должен знать каждый! : образование, переподготовка, повы-

шение квалификации в области гражданской обороны и безопасности в чрезвычайных 

ситуациях / Денис Мясников. – Текст : непосредственный // Военные знания. – 2011. – 

№№ 5-6. – С. 41-42. 
Рано или поздно перед руководителем любой организации возникает проблема привлечения высо-

коквалифицированных специалистов для решения различных вопросов. Не являются исключением и воп-

росы гражданской обороны, безопасности в чрезвычайных ситуациях, пожарной безопасности. О том, 

где сегодня можно получить знания по вопросам гражданской обороны и защиты в чрезвычайных си-

туациях, рассказывается в данной статье. 

29. Якубжанов, Б. Без права на ошибку : прошёл IV Всероссийский фестиваль 

МЧС России «Созвездие мужества» / Бегали Якубжанов ; фото автора и из семейного 

альбома Латыповых. – Текст : непосредственный // Военные знания. – 2012. – №11. –            

С. 43-45. 
Целью организаторов фестиваля было объединение представителей силовых ведомств, журна-

листов, общественности для решения общей задачи – повышения культуры безопасности нашей жиз-

ни. Проведённые мероприятия помогли более полно и ярко рассказать о современных героях – пожар-

ных, спасателях, представителях других профессий, обычных людях, проявивших героизм и мужество, 

вовремя пришедших на помощь ближним. И в итоге привлечь общественность к более широком и дей-

ственному участию в добровольных движениях, в том числе – в добровольной пожарной охране. 

30. Якубжанов, Б. Готов прийти на помощь / Бегали Якубжанов. – Текст : непосред-

ственный // Военные знания. – 2013. – №2. – С. 44-45.  
Профессия спасателя – одна из самых трудных и благородных на земле. Даже в мирные дни лю-

ди этой опасной специальности находятся на передовой, ведя борьбу за жизнь, безопасность и здоро-

вье своих сограждан. 
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Цена человеческой жизни… Кто знает её лучше? Наверное, в первую очередь – спасатель. Ведь 

именно он, пробираясь сквозь бетонные завалы, спускаясь под многометровую толщу воды, укрощая 

огонь, протягивает руку помощи тем, кто в ней нуждается. 

Командир инженерно-технического взвода лейтенант Антон Тутаров один из тех, кто ради 

других постоянно рискует своей жизнью, он – спасатель. 

31. Якубжанов, Б. Нежданная гостья из космоса : она устроила серьёзный экзамен 

спасателям МЧС Южного Урала / Бегали Якубжанов. – Текст : непосредственный // Воен-

ные знания. – 2013. – №3. – С. 43-45. 
15 февраля 2013 года произошло редкое астрономическое явление: около 9 часов 20 минут мест-

ного времени близко к земле прошёл астероид, что привело к метеоритному дождю в виде болидов над 

территорией Урала. Эпицентр события пришёлся на Челябинскую область. В результате взрыва, про-

изошедшего в нижних слоях атмосферы, образовалась ударная волна значительной разрушительной 

силы, на Южном Урале вылетали стёкла в зданиях, падали подвесные потолки, повредились строите-

льные конструкции. В восьми муниципальных образованиях Челябинской области создалась чрезвычай-

ная ситуация природного характера. 
 

Список составила библиограф КРЭ В. А. Юрина. 


