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Аннотация. Жизнь молодежи в условиях VUCA-мира зачастую негативно влияет на 

оценки людьми качества своей жизни и степени удовлетворенности ею. В результате 

теоретического анализа литературы было выявлено, что в периоды нарастания 

экономической и политической нестабильности людей еще в большей степени волнуют 

проблемы безопасности, а постоянное ощущение неопределенностив завтрашнем дне 

выступает фактором, угрожающим личной безопасности, и снижающим оценки качества 

жизни. В связи с этим важным становится выработка личностью стратегий по преодолению 

стрессовых ситуаций. 
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Abstract. The life of young people in the VUCA-world often has a negative impact on 

people's assessments of the quality of their life and their satisfaction with it. The theoretical analysis 

of the literature revealed that in periods of increasing economic and political instability people are 

even more concerned about security problems, and the constant feeling of uncertainty about the 

future is a factor that threatens personal security and reduces the assessment of the quality of life. In 

this regard, it becomes important for individuals to develop strategies to overcome stressful 

situations. 
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В последние годы проблема исследования такого феномена, как факторы 

удовлетворенностью жизнью у молодых людей, оказывается интересной не 

только психологам в своем теоретическом аспекте, но и политикам, 

mailto:sbarylnik@yandex.ru
mailto:sbarylnik@yandex.ru


------- Страховские Чтения. 2023. Выпуск 31 ------- 

39 
 

экономистам, философам, педагогам, социологам в прикладном значении. 

Состояние личности определяется психологической и эмоциональной 

стабильностью, уравновешенностью, стрессоустойчивостью, то есть, гармонией 

с самим собой, окружающим миром, вследствие чего перед исследователями 

встает вопрос: как реализовать данный конструкт личности с целью 

удовлетворенности жизнью. 

Удовлетворенность жизнью, действительно, является основным 

когнитивным компонентом личного благополучия и понимается как осознанная 

оценка своей жизни в целом. Согласно определению Р. М. Шамионова: 

«Удовлетворенность жизнью — сложное, динамичное социально-

психологическое образование, основанное на интеграции когнитивных и 

эмоционально-волевых процессов, характеризующееся субъективным 

эмоционально-оценочным отношением и обладающее побудительной силой, 

способствующей действию, поиску, управлению внутренними и внешними 

объектами»[1].При исследовании факторов, позитивно или негативно 

влияющих на нее, играющих важную составную роль в ней, важно учитывать 

как биопсихологическиеи автобиографические параметры жизни индивида, так 

и значимость стресса. Ряд исследователейподтверждают негативное влияние 

повседневных стрессоров на психологическое благополучие и 

удовлетворенность жизнью, однако, проблема их соотношения и механизмы 

влияния остаются малоизученными. В большей степени изучается степень 

влияния интенсивного и травматического стресса: показано, что у людей, 

переживших травматические события и интенсивный стресс, возникает целый 

комплекс переживаний, которые могут как появляться, сразу после травмы, так 

и носить пролонгированный характер. Психологическое неблагополучие 

проявляется в виде негативных эмоциональных реакций и комплекса 

когнитивных, коммуникативных и поведенческих нарушений. Выявлено, что 

субъективно наиболее тяжелые травматические события могут оказывать 

влияние на изменения отношения к семье, работе, друзьям, снижать 

удовлетворенность жизнью[2]. 
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В условиях же современной жизни большую значимость приобретают 

различного рода незначительные неприятные события, возникающие 

ежедневно и нарушающие повседневный эмоциональный баланс, как их назвал 

Р.Лазурус - «повседневные неприятности» (dailyhassles). Длительно 

действующие или постоянно повторяющиеся повседневные неприятности 

могут перейти в разряд хронических стрессоров, которые по своей силе 

сравнимы с действием сильного травматического события[3].Последствия 

воздействия повседневных хронических стрессоров могут проявляться в 

поведенческих и личностных нарушениях: виктимности и зависимости от 

психоактивных веществ у женщин, склонности к антисоциальному поведению 

и различного вида зависимостях – у мужчин[4].Именно поэтому 

отличительным признаком современного понимания копинг-поведения 

является перенос рассмотрения проблемы совладания на более широкий круг 

ситуаций, не только экстремальных, но и просто субъективно значимых.  

Так при изучении психосоциальных характеристик больных с мигренью, 

использующих эффективные и неэффективные копинги, исследователи 

выявили, чтоиспользование эффективных стратегий связано с более низким 

уровнем восприятия стресса и катастрофизации, тревоги и способствует 

повышению удовлетворенности жизнью[5]. 

Как было выяснено, копинг-поведение регулируется посредством 

реализации копинг-стратегий на основе личностных и средовых копинг-

ресурсов.Копинг- стратегии рассматриваются как актуальные ответы личности 

на воспринимаемую угрозу, как способ управления стрессором. 

Стоит отметить, что в результате исследования копинг-стратегий у 

работников здравоохранения А.Д. Петраш выяснилось, что стратегии 

совладающего поведения связаны не только с возрастом, гендером и 

профессией, но и должны рассматриваться в контексте кризисных 

переживаний. В ходе проведенного исследования выявлено три типа 

соотношений профессиональных и возрастных кризисов: «благополучное», 

«среднекоструктивное» и «кризисное». Изучение совладающего поведения в 
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группах выявило свои специфические особенности: в «благополучной» группе 

предпочтение отдается конструктивным копинг-стратегиям; в 

«среднеконструктивной» отмечается сочетание конструктивных и 

деструктивных стратегий; в кризисной доминируют деструктивные стратегии 

[6]. 

Совладающее или копинг-поведение оценивается в психологии как 

особое социальное целенаправленное поведение, которое обеспечивает 

продуктивность, здоровье и благополучие человека, позволяющее ему 

справляться со стрессом адекватными личностными особенностями [7]. К 

сожалению, при анализе литературных источников было выявлено, что 

молодые люди зачастую используют неадаптивные копинг стратегии, которые 

детерминируют затруднения как в эмоциональной, так и в когнитивной сфере. 

Таким образом, одним из факторов, влияющих на степень 

удовлетворенности, является комплекс осознанных адаптивных действий 

(когнитивных, аффективных, поведенческих), помогающих человеку 

справляться с внутренним напряжением и дискомфортом способами, 

адекватными личностным особенностям и ситуации через осознанные 

стратегии действий [8].И для повышения устойчивости у молодежи к 

повседневному стрессу необходимы не только дальнейшие исследования в 

данной области, но и создание психологических рекомендаций,  направленных 

на повышение компетентности, обучение способам и моделям поведения, 

которые бы способствовали снижению вероятности возникновения 

повседневных стрессовых ситуаций и стратегиям поведения при их 

возникновении. 
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