
СВЕДЕНИЯ О МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЯХ,  

РАЗРАБОТАННЫХ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМИ ИНСТИТУТА В 2021 ГОДУ 

 

1. Андряков П.А. Гигиена туриста и первая доврачебная помощь: учебно-

методическое пособие для студентов Института физической культуры и спорта. Саратов: 

[б. и.], 2021. - 51 с. ID= 2859 (дата размещения: 29.12.2021). 

2. Андряков П.А. Краеведческая и другая общественно-полезная работа в 

путешествиях: учебно-методическое пособие для студентов Института физической 

культуры и спорта. Саратов: [б. и.], 2021. - 51 с. ID= 2860 (дата размещения: 29.12.2021) 

3. Андряков П.А. Лыжный туризм: учебно-методическое пособие для 

студентов Института физической культуры и спорта. Саратов: [б. и.], 2021. - 51 с. ID= 

2861 (дата размещения: 29.12.2021). 

4. Андряков П.А. Средства и методы нравственного воспитания: учебно-

методическое пособие для студентов Института физической культуры и спорта. Саратов: 

[б. и.], 2021. - 59 с. ID = 2862 (дата размещения: 29.12.2021). 

5. Андряков П.А. Формы и методы туристической работы в школе: учебно-

методическое пособие для студентов Института физической культуры и спорта. Саратов: 

[б. и.], 2021. - 50 с. ID= 2863 (дата размещения: 29.12.2021) 

6. Беспалова, Т.А. Анатомия человека. Внутренние органы: электронный 

тренажер для студентов Института физической культуры и спорта / Т. А. Беспалова; 

Минобрнауки России, Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования "Саратовский национальный исследовательский 

государственный университет имени Н. Г. Чернышевского", Институт физической 

культуры и спорта. - Саратов: [б. и.], 2021. - 56 с.: ил. - ~Б. ц.  ID= 2783 (дата размещения: 

17.12.2021)   

7. Беспалова, Т.А. Анатомия человека. Мышцы верхних и нижних 

конечностей / Т. А. Беспалова. - Саратов: [б. и.], 2021. - 55 с. - ~Б. ц. ID= 2792 (дата 

размещения: 17.12.2021). 

8. Беспалова, Т.А. Анатомия человека. Мышцы туловища / Т. А. Беспалова. - 

Саратов: [б. и.], 2021. - 52 с. - ~Б. ц. ID= 2793 (дата размещения: 17.12.2021) 

9. Беспалова, Т.А. Анатомия человека. Мышцы головы и шеи / Т. А. 

Беспалова. - Саратов: [б. и.], 2021. - 51 с. - ~Б. ц. ID= 2794 (дата размещения: 17.12.2021) 

10. Беспалова, Т.А. Анатомия человека. Скелет / Т. А. Беспалова. - Саратов: [б. 

и.], 2021. - 46 с. - ~Б. ц. ID= 2795 (дата размещения: 17.12.2021) 

11. Беспалова, Т.А. Анатомия человека. Соединение костей / Т. А. Беспалова. - 

Саратов: [б. и.], 2021. - 55 с. - ~Б. ц. ID= 2796 (дата размещения: 17.12.2021). 

12. Дергунов О.В. Краткий курс лекций. Общая характеристика футбола. 

Техника игры: учебно-методическое пособие для института физической культуры и 

спорта Саратов: [б. и.], 2021. - 55 с. ID= 2834 (дата размещения: 24.12.2021). 

13. Дергунов О.В. Краткий курс лекций. Общие понятия и классификация 

тактики в футболе: учебно-методическое пособие для студентов института физической 

культуры и спорта. Саратов: [б. и.], 2021. - 51 с. ID= 2835 (дата размещения: 24.12.2021). 

14. Дергунов О.В. Краткий курс лекций. Система подготовки футболистов 

высокой квалификации: учебно-методическое пособие для студентов института 

физической культуры и спорта. Саратов: [б. и.], 2021. - 71 с. ID= 2836 (дата размещения: 

24.12.2021) 

15. Мишагин В.Н. Адаптация и социализация детей с ОВЗ по зрению 

посредством адаптивного дзюдо / В. Н. Мишагин. - Саратов: [б. и.], 2021. - 58 с. - ~Б. ц. 

ID= 2726 (дата размещения: 23.11.2021) 

16. Мишагин В.Н. Особенности технико-тактической подготовки в биатлоне / 

В. Н. Мишагин. - Саратов: [б. и.], 2021. - 64 с. - ~Б. ц. ID= 2728 (дата размещения: 

30.11.2021) 



17. Мишагин В.Н. Особенности физической подготовки и функционального 

состояния детей, занимающихся большим теннисом / В.Н. Мишагин. - Саратов: [б. и.], 

2021. - 60 с. - ~Б. ц. ID= 2729 (дата размещения: 30.11.2021) 

18. Мишагин В.Н. Использование гипоксической палатки в подготовке 

люжников-биатлонистов / В. Н. Мишагин. - Саратов: [б. и.], 2021. - 52 с. - ~Б. ц. ID= 2730 

(дата размещения: 30.11.2021) 

19. Мишагин В.Н. Личностно-ориентированная подготовка в горнолыжном 

спорте / В. Н. Мишагин. - Саратов: [б. и.], 2021. - 55 с. - ~Б. ц. ID= 2731 (дата размещения: 

30.11.2021) 

20. Мишагин В.Н. Развитие физических качеств у лыжников-гонщиков / В. Н. 

Мишагин. - Саратов: [б. и.], 2021. - 52 с. - ~Б. ц. ID= 2732 (дата размещения: 30.11.2021) 

21. Мишагин В.Н. Основное средство подготовки лыжников в бесснежный 

период / В. Н. Мишагин. - Саратов: [б. и.], 2021. - 70 с. - ~Б. ц. ID= 2733 (дата размещения: 

30.11.2021) 

22. Мишагин В.Н. Воспитание выносливости у юных спортсменов, 

занимающихся биатлоном / В. Н. Мишагин. - Саратов: [б. и.], 2021. - 51 с. - ~Б. ц. ID= 

2734 (дата размещения: 30.11.2021) 

23. Мишагин В.Н. Настольный теннис как средство здоровьесбережения / В. Н. 

Мишагин. - Саратов: [б. и.], 2021. - 62 с. - ~Б. ц. ID= 2735 (дата размещения: 30.11.2021) 

24. Мишагин В.Н. Развитие специальной (гоночной)выносливости у 

биатлонистов 13-14 лет в подготовительном периоде / В. Н. Мишагин. - Саратов: [б. и.], 

2021. - 54 с. - ~Б. ц. ID= 2738 (дата размещения: 30.11.2021) 

25. Мишагин В.Н. Основы профилактики травматизма при занятиях 

физической культурой и спортом / В. Н. Мишагин. - Саратов: [б. и.], 2021. - 54 с. - ~Б. ц. 

ID= 2739 (дата размещения: 30.11.2021) 

26. Мишагин В.Н. Кроссфит как инновационная технология развития 

физических качеств / В. Н. Мишагин. - Саратов: [б. и.], 2021. - 53 с. - ~Б. ц. ID= 2740 (дата 

размещения: 30.11.2021) 

27. Мишагин В.Н. Методика отбора в группы начальной подготовки по 

пулевой стрельбе / В. Н. Мишагин. - Саратов: [б. и.], 2021. - 70 с. - ~Б. ц. ID= 2741 (дата 

размещения: 30.11.2021) 

28. Мишагин В.Н. Профессионально-личностное становление будущего 

учителя физической культуры / В. Н. Мишагин. - Саратов: [б. и.], 2021. - 64 с. - ~Б. ц. ID= 

2742 (дата размещения: 30.11.2021). 

29. Мишагин В.Н. Развитие скоростных способностей у хоккеистов на 

начальном этапе подготовки / В. Н. Мишагин. - Саратов: [б. и.], 2021. - 55 с. - ~Б. ц. ID= 

2743 (дата размещения: 30.11.2021). 

30. Павленкович, С.С. Краткий курс лекций по биомеханике двигательной 

деятельности: учебно-методическое пособие для студентов Института физической 

культуры и спорта / С. С. Павленкович ; Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования "Саратовский национальный исследовательский 

государственный университет имени Н. Г. Чернышевского", Институт физической 

культуры и спорта. - Саратов: [б. и.], 2021. - 49 с.: ил., табл. - Библиогр.: с. 49 (7 назв.). - 

~Б. ц. ID= 2782 (дата размещения: 17.12.2021) 

31. Павленкович, С.С. Физиология двигательной и тактильной сенсоры 

систем: электронный тренажер / С. С. Павленкович. - Саратов: [б. и.], 2021. - 53 с. - ~Б. ц. 

ID= 2797 (дата размещения: 17.12.2021) 

32. Павленкович, С.С. Физиология дыхательной системы: электронный 

тренажер / С. С. Павленкович. - Саратов: [б. и.], 2021. - 32 с. - ~Б. ц. ID= 2798 (дата 

размещения: 17.12.2021) 



33. Павленкович, С.С. Физиология сердечно-сосудистой системы: 

электронный тренажер / С. С. Павленкович. - Саратов: [б. и.], 2021. - 36 с. - ~Б. ц. ID= 2799 

(дата размещения: 17.12.2021) 

34. Павленкович, С.С. Физиология слуховой сенсорной системы: электронный 

тренажер / С. С. Павленкович. - Саратов: [б. и.], 2021. - 33 с. - ~Б. ц. ID= 2800 (дата 

размещения: 17.12.2021) 

35. Павленкович, С.С. Физиология эндокринной системы / С. С. Павленкович. 

- Саратов : [б. и.], 2021. - 49 с. - ~Б. ц. ID= 2801 (дата размещения: 17.12.2021) 

36. Павленкович, С.С. Электронный тренажер по физиологии зрительной 

сенсорной системы / С.С. Павленкович. - Саратов: [б. и.], 2021. - 34 с. - ~Б. ц. ID= 2802 

(дата размещения: 17.12.2021) 

37. Павленкович, С.С. Электронный тренажер по физиологии крови / С. С. 

Павленкович. - Саратов: [б. и.], 2021. - 39 с. - ~Б. ц. ID= 2803 (дата размещения: 

17.12.2021) 

38. Павленкович, С.С. Электронный тренажер по физиологии центральной 

нервной системы и внешней нервной деятельности / С. С. Павленкович. - Саратов: [б. и.], 

2021. - 40 с. - ~Б. ц. ID= 2804 (дата размещения: 17.12.2021) 

39. Павленкович, С.С. Электронный тренажер по физиологии вестибулярной 

сенсорной системы / С. С. Павленкович. - Саратов: [б. и.], 2021. - 33 с. - ~Б. ц. ID= 2805 

(дата размещения: 17.12.2021)  

40. Рагулина, М.Ю. Методика исследования стартового разгона бобслеистов / 

М. Ю. Рагулина. - Саратов: [б. и.], 2021. - 38 с. - ~Б. ц. ID= 2786 (дата размещения: 

17.12.2021) 

41. Рагулина, М.Ю., Методы исследования координационных способностей 

мальчиков на тренировочном этапе в секциях по волейболу / М. Ю. Рагулина. - Саратов: 

[б. и.], 2021. - 35 с. - ~Б. ц. ID= 2787 (дата размещения: 17.12.2021). 

42. Рагулина, М.Ю. Физическая подготовка каратистов на этапе спортивного 

совершенствования / М. Ю. Рагулина. - Саратов: [б. и.], 2021. - 340 с. - ~Б. ц. ID= 2788 

(дата размещения: 17.12.2021). 

43. Рагулина, М.Ю Методические аспекты подготовки к марафонскому бегу 

средствами и гипоксических тренировок / М. Ю. Рагулина. - Саратов: [б. и.], 2021. - 42 с. - 

~Б. ц. ID= 2789 (дата размещения: 17.12.2021) 

44. Рагулина, М.Ю. Общая физическая подготовка как средство развития 

физических качеств школьников / М. Ю. Рагулина. - Саратов: [б. и.], 2021. - 48 с. - ~Б. 

ц.ID= 2790 (дата размещения: 17.12.2021) 

45. Рагулина, М.Ю. Физическая подготовка органов внутренних дел в процессе 

профессиональной деятельности / М. Ю. Рагулина. - Саратов: [б. и.], 2021. - 39 с. - ~Б. ц. 

ID= 2791 (дата размещения: 17.12.2021) 

46. Царева Н.М. Образовательные задачи в формировании физической 

культуры личности: учебно-методическое пособие для студентов института физической 

культуры и спорта. Саратов: [б. и.], 2021. - 58 с. ID= 2840 (дата размещения: 24.12.2021). 

47. Царева Н.М. Аспект развития физических качеств: учебно-методическое 

пособие для студентов института физической культуры и спорта. Саратов: [б. и.], 2021. - 

64 с. ID= 2841 (дата размещения: 24.12.2021). 

48. Царева Н.М. Основы физического воспитания: учебно-методическое 

пособие для студентов института физической культуры и спорта. Саратов: [б. и.], 2021. - 

50 с. ID= 2842 (дата размещения: 24.12.2021). 

49. Царева Н.М. Планирование и контроль – залог педагогического мастерства: 

учебно-методическое пособие для студентов института физической культуры и спорта. 

Саратов: [б. и.], 2021. - 51 с. ID= 2843 (дата размещения: 24.12.2021). 



50. Царева Н.М. Курс лекций. Возрастные особенности важнейших систем 

организма: учебно-методическое пособие для студентов института физической культуры 

и спорта. Саратов: [б. и.], 2021. - 49 с. ID= 2845 (дата размещения: 24.12.2021). 

51. Царева Н.М. Курс лекций. Возрастные особенности нервной, сенсорной и 

эндокринной систем. Общебиологические закономерности индивидуального развития: 

учебно-методическое пособие для студентов института физической культуры и спорта. 

Саратов: [б. и.], 2021. - 52 с. ID= 2846 (дата размещения: 24.12.2021) 

 


