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1. Кобзева Т.В., Беспалова Т.А., Калдымова Л.И., Царева Н.М., Зеликова 

С.С., Спиридонова Е.А., Потапова О.Н. Информационные технологии в управлении 

средой обитания:Учеб.-метод. пособие для студентов факультета физической культуры. - 

Саратов: ИЦ «Наука». 2009 г. - 70 с.  

2. Т.В. Кобзева, Т.А. Беспалова, Л.И. Калдымова, Н.М.Царева, О.Н. 

Потапова, С.С. Зеликова, Е.А. Спиридонова. Способы автономного выживания 

человека в природе: Учеб.-метод. пособие для студентов факультета физической 

культуры. - Саратов: ИЦ «Наука». 2008г. - 68 с. ISBN 978-5-91272-608-8  

3. Казацкая Л.В., Ананьева Л.Я., Габедава И.Б., Бурмистрова М.П. 

Педагогическая практика в общеобразовательных учреждениях студентов факультета 

физической культуры. http://www.sgu.ru/library_271 

4. Ананьева Л.Я. Подвижные игры в IV-VII классах. 

http://www.sgu.ru/library_224 

5. Бурмистрова М.Н., Габедава И.Б., Казацкая Л.В. Физкультурно-

оздоровительная работа студентов в период летней педагогической практики. 

http://www.sgu.ru/library_272 

6. Ананьева Л.Я., Бурмистрова М.Н., Габедава И.Б., Казацкая Л.В., 

Козлова О.А. Дневник практиканта (Рабочая тетрадь по летней педагогической 

практике). http://www.sgu.ru/library_257 

7. Казацкая Л.В. Теория и методика физического воспитания и спорта. 

http://www.sgu.ru/library_222 8. Казацкая Л.В. История физической культуры и спорта. 

http://www.sgu.ru/library_230 

8. Семенова Е.А., Габедава И.Б. Плавание. http://www.sgu.ru/library_225 

9. Семенова Е.А. Лечебное плавание. http://www.sgu.ru/library_228 

10. Ларина О.В. Шейпинг. http://www.sgu.ru/library_270 

11. Ларина О.В. Музыкально-ритмическая подготовка. 

http://www.sgu.ru/library_234 

12. Антипова Е.А. Безопасность на дороге и в общественном транспорте. 

http://www.sgu.ru/library_233 

13. Антипова Е.А. Опасные ситуации в населенных пунктах: на улице, дома, в 

школе, на дороге, в транспорте. http://www.sgu.ru/library_226 

14. Антипова Е.А. Криминальные опасности и защита от них. 

http://www.sgu.ru/library_229 

15. Антипова Е.А. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера 

и защита от них. http://www.sgu.ru/library_223 

16. Андряков П.А. Единоборства. http://www.sgu.ru/library_231 

17. Андряков П.А. Туризм. http://www.sgu.ru/library_221 

18. Андряков П.А. Безопасный отдых и туризм. http://www.sgu.ru/library_232 

19. Мухоедов А.А. Стрелковый спорт. http://www.sgu.ru/library_235 

20. Т.В. Кобзева, Т.А. Беспалова,Н.М.Царева, Е.А. Спиридонова, С.С. 

Зеликова. Способы автономного выживания человека в природе. 

http://www.sgu.ru/library_217 

21. Т.В. Кобзева, Т.А. Беспалова, Е.А. Спиридонова, С.С.Зеликова. 

Педагогическая практика в общеобразовательных учреждениях по безопасности 

жизнедеятельности: Учеб.-метод. пособие для студентов факультета физической 

культуры. Саратов. 2011,- 48 с. Режим доступа: http: // www.library.sgu.ru/uch_lit/211.pdf 
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22.  Е.А. Спиридонова, Т.А. Беспалова, Н.М. Царева, С.С. Павленкович. 
Биомеханика: Учеб.-метод. пособие для студентов факультета физической культуры. 

Саратов. 2011, - 27 с. Режим доступа: http: // www.library.sgu.ru/uch_lit/219.pdf 

23. Н.М. Царева, Т.А. Беспалова, С.С. Павленкович, Е.А. Спиридонова. 
Гигиена физического воспитания и спорта: Учеб.-метод. пособие для студентов 

факультета физической культуры. Саратов. 2011, - 53 с. Режим доступа: 

http:www.library.sgu.ru/uch_lit/218.pdf  

24. Н.М. Царева, Т.А. Беспалова, С.С.Павленкович,Е.А.Спиридонова. 
Лечебная физическая культура и массаж: Учеб.-метод, пособие для студентов факультета 

физической культуры. Саратов. 2011, - 42 с. Режим доступа: 

http:www.library.sgu.ru/uch_lit/213.pdf  

25. Н.М. Царева, Т.А. Беспалова, С.С.Павленкович, Е.А. Спиридонова. 
Спортивная медицина: Учеб.-метод, пособие для студентов факультета физической 

культуры. Саратов. 2011, - 29 с. Режим доступа: http:www.library.sgu.ru/uch_lit/208.pdf  

26. С.С. Павленкович, Т.А. Беспалова, Н.М. Царева, Е.А. Спиридонова. 
Техника безопасности на производстве: Учеб.-метод, пособие для студентов факультета 

физической культуры. Саратов. 2011, - 27 с. Режим доступа: 

http:www.library.sgu.ru/uch_lit/238.pdf  

27. Н.М. Царева, Т.А. Беспалова, С.С. Павленкович, Е.А.Спиридонова. 
Опасные ситуации природного характера и защита от них:Учеб.-метод, пособие для 

студентов факультета физической культуры. Саратов,2011,-26с. Режим доступа: 

http:www.library.sgu.ru/uch_lit/220.pdf  

28. С.С. Павленкович, Т.А. Беспалова, Н.М. Царева, Е.А.Спиридонова. 
Основы медицинских знаний:Учеб.-метод, пособие для студентов факультета физической 

культуры. Саратов, 2011,-36 с. Режим доступа: http:www.library.sgu.ru/uch_lit/209.pdf  

29. Н.М. Царева, Т.А. Беспалова, С.С. Павленкович, Е.А.Спиридонова. 
Здоровый образ жизни и профилактика болезней:Учеб.-метод, пособие для студентов 

факультета физической культуры. Саратов,2011,-26с. Режим доступа: 

http:www.library.sgu.ru/uch_lit/216.pdf  

30. Е.А. Спиридонова, Т.А. Беспалова, С.С. Павленкович, Н.М. Царева. 
Теоретические основы безопасности человека: Учеб.-метод, пособие для студентов 

факультета физической культуры. Саратов, 2011,-37 с. Режим доступа: 

http:www.library.sgu.ru/uch_lit/207.pdf  

31. С.С. Павленкович, Т.А. Беспалова, Е.А. Спиридонова, Н.М. Царева. 
Экология и безопасность жизнедеятельности:Учеб.-метод, пособие для студентов 

факультета физической культуры. Саратов, 2011,-33 с. Режим доступа: 

http:www.library.sgu.ru/uch_lit/214.pdf  

32. Т.В. Кобзева, С.С. Павленкович. Физиология физического воспитания и 

спорта:Учеб.-метод, пособие для студентов факультета физической культуры. - Саратов: 

ИЦ «Наука». 2009г. - 54 с.ISBN 978-5-91272-734-4  

33. Беспалова Т.А. Анатомия опорно-двигательного аппарата человека. 

Учебнометодическое пособие для студентов Института физической культуры и спорта 

Саратов: Изд-во Сарат. ун-та ,2013. 8 п.л.  

34. Щербакова Е.А. Занятие плаванием при нарушениях осанки. 

Учебнометодическое пособие для студентов направления подготовки «Педагогическое 

образование» профиль подготовки «Физическая культура». Электронный ресурс. Саратов, 

2014. - 48 с. Режим доступа: http: www.library.sgu.ru / ID=1134.  

35. Щербакова Е.А., Аксёнова Н.В. Тренировка в среднегорье, как средство 

повышения спортивного мастерства. Учебно-методическое пособие для студентов 

направления подготовки «Педагогическое образование» профиль подготовки «Физическая 

культура». Электронный ресурс. Саратов, 2014. - 48 с. Режим доступа: http: 

www.library.sgu.ru / ID=1135.  

http://www.library.sgu.ru/uch_lit/219.pdf


36. Беспалова Т.А., Царева Н.М., Ларина О.А., Павленкович С.С., 

Семенова Е.А., Щербакова Е.А. Занятия физическими упражнениями, формы их 

построения [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие. - Саратов: [б. и.], 2016. 

- 49 с. - ID= 1663 (дата размещения: 19.10.2016).  

37. Беспалова Т.А., Царева Н.М., Ларина О.А., Павленкович С.С., 

Семенова Е.А., Щербакова Е.А. Физические способности, значение и принципы 

изучения [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие. - Саратов: [б. и.], 2016. - 

51 с. - Текст ID= 1674 (дата размещения: 19.10.2016)  

38. Беспалова Т.А., Царева Н.М., Ларина О.А., Павленкович С.С., 

Семенова Е.А., Щербакова Е.А. Особенности физического воспитания при организации 

занятиях в разных возрастных группах [Электронный ресурс]: учебно-методическое 

пособие. - Саратов: [б. и.], 2016. - 51 с. - Текст ID= 1666 (дата размещения: 19.10.2016).  

39. Беспалова Т.А., Царева Н.М., Ларина О.А., Павленкович С.С., 

Семенова Е.А., Щербакова Е.А. Роль физической культуры в воспитании 

подрастающего поколения [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие. - 

Саратов: [б. и.], 2016. - 62 с. - Текст ID= 1672 (дата размещения: 19.10.2016).  

40. Беспалова Т.А. Анатомия опорно-двигательного аппарата [Электронный 

ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов Института физической культуры и 

спорта - Саратов: [б. и.], 2016. - 74 с.: Текст ID= 1622 (дата размещения: 24.06.2016). 

41. Царева Н.М. Гигиена физического воспитания и спорта [Электронный 

ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов института физической культуры и 

спорта. - Саратов: Б. и., 2016 - .Ч. 1. - Саратов, 2016. - 38 с. - Текст ID= 1615 (дата 

размещения: 24.06.2016)  

42. Царева Н.М., Царева Ю.А. Гигиена физического воспитания и спорта 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов института 

физической культуры и спорта.- Саратов : Б. и., 2016 - .Ч. 2. - Саратов, 2016. - 53 с. Текст 

ID= 1616 (дата размещения: 24.06.2016).  

43. Физиология человека: учебно-методическое пособие для студентов 

Института физической культуры и спорта / Авт.-сост. С.С. Павленкович, Л.К.Токаева, 

Т.А. Беспалова. – Саратов: Изд-во «Амирит», 2017. – 100 с. 

44. Физиология физического воспитания и спорта: учебно-методическое пособие 

для студентов Института физической культуры и спорта / Авт.-сост. Павленкович, Т.А. 

Беспалова, Л.К. Токаева, Н.М. Царева. – Саратов: Изд-во «Саратовский источник», 2018 – 

100 с. 
45. Павленкович С.С. Мониторинг физического развития и физической 

подготовленности: учебное пособие. Саратов. Саратовский источник 2019. 74 с. 

46. Павленкович С.С. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебное 

пособие. Саратов. Саратовский источник 2019. 72 с. 

47. Беспалова Т.А., Павленкович С.С., Царева Н.М. Основы медицинских 

знаний: учебно-методическое пособие для студентов Института физической культуры и 

спорта. Саратов. Изд-во Сарат. ун-та. 2018. 76 с. 

48. Беспалова Т.А. Основы медицинских знаний (сердечно-легочная 

реанимация) [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов 

института физической культуры и спорта. Саратов. 2019. 55 с. Текст ID= 2414 (дата 

размещения: 15.11.2019) 

49. Беспалова Т.А. Аспекты здоровья [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие. Саратов. 2019. 71 с. Текст ID= 2415 (дата размещения: 15.11.2019) 

50. Беспалова Т.А.Здоровьесберегающие факторы [Электронный ресурс]: 

учебно-методическое пособие. Саратов. 2019. 71 с. Текст ID= 2416 (дата размещения: 

15.11.2019). 
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51. Беспалова Т.А.Анатомия человека (кости, соединения костей) 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие. Саратов, 2019. - 54 с. Текст    ID= 

2417 (дата размещения: 15.11.2019). 

52. Беспалова Т.А.Анатомия человека (мышцы)[Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие. Саратов, 2019. - 56 с. Текст ID= 2418 (дата размещения: 

15.11.2019). 

53. Беспалова Т.А.Основы медицинских знаний (травматизм) [Электронный 

ресурс]: учебно-методическое пособие. Саратов, 2019. - 56 с. Текст ID= 2419 (дата 

размещения: 15.11.2019). 

54. Беспалова Т.А.Анатомия человека (внутренние органы) [Электронный 

ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов факультета физической культуры.- 

Саратов, 2019. - 51 с. Текст ID= 2446 (дата размещения: 02.12.2019). 

55. Беспалова Т.А. Анатомия человека (сердечно-сосудистая система) 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов Института 

физической культуры и спорта. - Саратов, 2019. - 48 с. Текст    ID=2447 (дата размещения: 

02.12.2019). 

56. Беспалова Т.А. Принципы занятий физическими упражнениями 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов института 

физической культуры и спорта. - Саратов, 2019. - 61 с. Текст ID=2451 (дата размещения: 

02.12.2019). 

57. Беспалова Т.А. Формы занятий физическими упражнениями [Электронный 

ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов института физической культуры и 

спорта. Саратов, 2019. - 51 с. Текст ID=2457 (дата размещения: 02.12.2019). 

58. Павленкович С.С.Краткий курс лекций по физиологии спорта 

[Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов Института физической культуры и 

спорта. Саратов, 2019. - 52 с. Текст ID=2402 (дата размещения: 12.11.2019). 

59. Павленкович С.С.Комплексный контроль функционального состояния 

спортсменов [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов 

Института физической культуры и спорта. - Саратов, 2019. - 52 с. Текст ID=2403 (дата 

размещения: 12.11.2019). 

60. Павленкович С.С.Мониторинг физической подготовленности 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов Института 

физической культуры и спорта. - Саратов, 2019. - 51 с. Текст ID=2404 (дата размещения: 

12.11.2019). 

61. Павленкович С.С.Краткий курс лекций по физиологии возбудимых тканей 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов Института 

физической культуры и спорта. - Саратов, 2019. - 50 с. Текст ID=2405 (дата размещения: 

12.11.2019). 

62. Павленкович С.С.Мониторинг физического развития и здоровья 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов Института 

физической культуры и спорта. - Саратов : [б. и.], 2019. - 50 с. Текст ID=2406 (дата 

размещения: 12.11.2019). 

63. Павленкович С.С. Методы оценки функционального состояния организма 

спортсменов [Электронный ресурс]. Саратов, 2019. - 60 с. Текст    ID=2477 (дата 

размещения: 16.12.2019). 

64. Павленкович С.С.Тестовые задания по физиологии человека [Электронный 

ресурс]. Саратов, 2019. - 38 с. Текст    ID=2480 (дата размещения: 16.12.2019). 

65. Павленкович С.С. Физиология сенсорных систем [Электронный ресурс]. 

Саратов, 2019. - 48 с. Текст    ID=2483 (дата размещения: 16.12.2019). 

66. Павленкович С.С. Физическая культура в системе образования 

[Электронный ресурс].  Саратов, 2019. - 49 с. Текст    ID=2484 (дата размещения: 

16.12.2019). 
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