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1. Цели освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины Безопасность жизнедеятельности являет-

ся формирование у выпускника характера мышления и ценностных ориента-

ций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приорите-

та профессиональной культуры; развитие готовности к обеспечению безопасно-

сти личности в системе образования. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.13 Безопасность жизнедеятельности входит в обязатель-

ную часть блока 1. «Дисциплины (модули)» учебного плана ООП. Наряду с та-

кими дисциплинами, как социальная психология, психолого-педагогическое вза-

имодействие участников образовательного процесса, а также базовыми дисци-

плинами анатомия и возрастная физиология, основы педиатрии и гигиены она 

обеспечивает формирование универсальной компетенции, направленной на вос-

питание личности профессионала, обладающей культурой безопасного поведе-

ния в личностном и профессиональном аспекте. Изучение данной дисциплины 

основывается на предшествующей общеобразовательной подготовке обучаю-

щихся, в качестве обязательного компонента включающей изучение основ без-

опасности жизнедеятельности. 
 

3. Результаты обучения по дисциплине 
Код и наименова-

ние компетенции 

Код и наименование  

индикатора  

(индикаторов)  

достижения компетенции 

Результаты обучения 

УК-8 

Способен созда-

вать и поддержи-

вать в повседнев-

ной жизни и в 

профессиональ-

нойдеятельности 

безопасные усло-

вия жизнедеятель-

ности для сохране-

ния природной 

среды,  обеспече-

ния устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и возникно-

вении чрезвычай-

ных ситуаций и 

военных конфлик-

тов 

1.1_Б.УК-8. Обеспечивает без-

опасные и/или комфортные усло-

вия труда на рабочем месте. 

2.1_Б.УК-8. Выявляет и устраняет 

проблемы, связанные с нарушени-

ями техники безопасности на ра-

бочем месте. 

3.1_Б.УК-8. Осуществляет дей-

ствия по предотвращению возник-

новения чрезвычайных ситуаций 

(природного и техногенного про-

исхождения) на рабочем месте. 

4.1_Б.УК-8. Принимает участие в 

спасательных и неотложных ава-

рийно-восстановительных меро-

приятиях в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций. 

Знать проблемы, связанные с 

нарушениями техники безопас-

ности на рабочем месте. 

 

Уметь осуществлять действия 

по предотвращению возникно-

вения чрезвычайных ситуаций 

(природного и техногенного 

происхождения) на рабочем 

месте. 

 

Владеть навыками оказания 

первой помощи спасательных и 

неотложных аварийно-

восстановительных мероприя-

тиях в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций. 
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4. Структура и содержание дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины Безопасность жизнедеятельности со-

ставляет 4 зачетные единицы, 144 часа. 

№ 

п/п 
Раздел дисциплины 

С
ем

ес
т
р

 

Н
ед

е
л

я
 с

е
м

ес
т
р

а
 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов и трудо-

емкость (в часах) 

Формы те-

кущего кон-

троля успе-

ваемости  

 

Формы про-

межуточной 

аттестации  

лек

ции 

Практические 

занятия (се-

минар, прак-

тические, 

лабораторные 

и т.д.) 

СРС 
Об-

щая 

трудо

доем-

ем-

кость 

Из 

них 

прак-

тиче-

ская 

подго

го-

товка 

1.  Теоретические основы безопасно-

сти жизнедеятельности    
3 - 2 - - 15 

Опрос.  

Выполне-

ние рефе-

рата.  

 

 

2.  Чрезвычайные ситуации и обеспече-

ние безопасности жизнедеятельности 

человека 

3  2 - - 15 

3.  Обеспечение комплексной безопас-

ности жизнедеятельности личности 

в условиях образовательной среды. 

3 - 2 2 - 15 

4.  Факторы, определяющие безопас-

ность жизнедеятельности лично-

сти в условиях образовательного 

учреждения. 

3 - 2 2 - 15 

5.     2 4 - 28 

6.     2 4 - 28 

7.  Всего:   - 12 12 - 116  

8.  Промежуточная аттестация 3 -     Зачет-4 

9.  Итого: 144  - 12 12 - 116 4 

 

Содержание дисциплины 
 

Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

Безопасность жизнедеятельности как наука о комфортном и безопасном 

взаимодействии человека с окружающей средой. Понятие жизнедеятельности и 

среды обитания. Проблемы, возникающие при взаимодействии человека с 

окружающей средой. Критерии комфортности и безопасности среды обитания 

человека.  

Экологическая, промышленная, производственная безопасности. Вред, 

ущерб, риск – виды и характеристики. Чрезвычайные ситуации – понятие, ос-

новные виды. Безопасность и устойчивое развитие. Безопасность как одна из 

основных потребностей человека. Значение безопасности в современном мире. 
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Причины проявления опасности. Роль человеческого фактора в причинах реа-

лизации опасностей. Аксиомы безопасности жизнедеятельности. Безопасность 

и демография.  

Место и роль безопасности в предметной области и профессиональной 

деятельности. Практические функции безопасности жизнедеятельности. Акту-

альность научных исследований и практической деятельности в области без-

опасности жизнедеятельности. Перспективы развития безопасности жизнедея-

тельности. 

 

Семинарское занятие:   

 Система организационной безопасности. Система обеспечения личной 

безопасности учащихся и педагогического коллектива в образовательном про-

цессе (целостная организация образовательной среды и ее социально-

психологическое обеспечение, создание благоприятных условий труда, психо-

гигиенические условия организации учебного процесса).  

 Проблемы общекультурной, психологической, педагогической и меди-

цинской готовности педагогов к обеспечению условий, безопасных для здоро-

вья и личности учащихся. 

 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации и обеспечение безопасности жизне-

деятельности человека 

Опасные ситуации природного характера, их классификация. Природные 

стихийные бедствия, наиболее типичные для Поволжья.  

Общие сведения о наводнениях. Воздействие наводнения на людей и 

окружающую среду. Специфика мероприятий по защите населения и террито-

рий в условиях наводнения. Основы безопасного поведения человека, оказав-

шегося в зоне наводнения. 

Общие сведения о природных пожарах. Поражающие факторы природ-

ных пожаров. Мероприятия по защите населения и территорий в условиях при-

родных пожаров. Основы безопасного поведения человека в условиях природ-

ных пожаров. 

Мероприятия по обеспечению безопасности жизнедеятельности человека 

при угрозе возникновения урагана или бури. Правила безопасного поведения 

при получении штормового предупреждения, во время урагана или снежной 

бури. Организация ликвидации последствий стихийных бедствий.  

Безопасность человека при электромагнитном загрязнении окружающей 

среды. Проблема электромагнитного загрязнения окружающей среды в совре-

менном обществе. Общие сведения об электромагнитных воздействиях на че-

ловека. Классификация источников ЭМП. Воздействие ЭМП на жизнедеятель-

ность человека. Мероприятия по защите населения в условиях воздействия 

ЭМП повышенной интенсивности. Правила защиты человека от влияния  ис-

точников ЭМП в бытовых условиях. Мероприятия по защите территории в 

условиях воздействия ЭМП повышенной интенсивности 

Безопасность человека при пожарах и взрывах. Общие сведения о пожа-

рах и взрывах. Классификация пожаров. Поражающие факторы пожаров. Со-
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временные аспекты проблемы пожарной безопасности населения. Правила без-

опасного поведения человека в ситуации возникновения пожара. Причины воз-

никновения и поражающие факторы взрывов. Меры безопасности человека при 

взрыве. 

Семинарское занятие: Национальная безопасность, оборона государства 

и органы управления в кризисных ситуациях 

 Концептуальный подход к пониманию системы национальной безопас-

ности.  

 Социальные аспекты системы национальной безопасности, ее структу-

ра.  

 Понятие угрозы и опасности.  

 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Концепция защиты насе-

ления и территорий в ЧС.  

 Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситу-

ациях (РСЧС).  

 Предназначение и задачи гражданской обороны.  

 Правовое и нормативно-техническое обеспечение жизнедеятельности 

населения.  

 Мероприятия по защите населения и территорий в чрезвычайных ситу-

ациях. 

 

Тема 3. Обеспечение комплексной безопасности жизнедеятельности 

личности в условиях образовательной среды 

Семинарское занятие: 

 Понятие образовательной среды. Структура образовательной среды 

учебного учреждения (пространственно-семантический, содержательно-

методический и коммуникационно-организационный компоненты). Специфика 

и уникальность образовательной среды образовательного учреждения.  

 Сущность понятий «риск», «опасность», «угроза» применительно к 

условиям образовательной среды. Психологическая безопасность образова-

тельной среды, ее содержательная модель. Угрозы психологической безопасно-

сти образовательной сред. Виды рисков в образовательной среде. Основные за-

дачи и принципы обеспечения психологической безопасности образовательной 

среды учебного учреждения. 

 Организационные методы обеспечения безопасности жизнедеятельно-

сти детей. Социально-психологические явления, влияющие на опасное поведе-

ние детей. Психолого-педагогическое обеспечение безопасного поведения де-

тей. Обеспечение психологической безопасности детей в условиях педагогиче-

ского взаимодействия. Педагогические методы обеспечения безопасности жиз-

недеятельности детей. 

 Действие педагогического коллектива при авариях, катастрофах и сти-

хийных бедствиях. Действия педагогического персонала в ситуациях социаль-

ных угроз учащимся. Обеспечение безопасности жизнедеятельности учащихся 

в условиях внеучебной деятельности (экскурсии, при движении на транспорте, 
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при организации отдыха на каникулах, в т.ч. в оздоровительных лагерях и на 

школьных детских площадках). 

 

Тема 4. Факторы, определяющие безопасность жизнедеятельности 

личности в условиях образовательного учреждения 

Семинарское занятие:  

 Проблема радиационного и химического загрязнения окружающей 

среды в современном обществе. Влияние радиоактивного и химического за-

грязнения среды на здоровье и человека. Чрезвычайные ситуации с выбросом 

радиоактивных веществ в окружающую среду. Условия возникновения аварий 

с выбросом радиоактивных веществ. Меры защиты человека в ситуациях ра-

диоактивного загрязнения местности. Психосоциальные последствия радиаци-

онного загрязнения окружающей среды. Контроль химической обстановки. За-

щита населения при авариях на химически опасных объектах. Последствия хи-

мического загрязнения окружающей среды для человека.  

 Экологические опасные факторы воздействия. Основные представле-

ния о взаимодействии организма человека и окружающей среды, их взаимное 

влияние друг на друга. Формирование механизмов адаптации и защиты от дей-

ствия различных факторов среды. Экологическое образование как основа эко-

логической безопасности общества. Формирование экологического сознания 

личности в процессе образования. Необходимость формирования у учащихся 

ценностного отношения к природе и своему здоровью. 

 Эпидемии как ЧС биолого-социального характера. Общие сведения об 

эпидемиях. Особенности инфекционных болезней. Современные угрозы здоро-

вью и жизнедеятельности человека в связи с инфекционными заболеваниями. 

Условия повышения резистентности человека к инфекционным заболеваниям. 

Поведение человека в эпидемическом очаге. Особенности организации проти-

воэпидемических мер в условиях образовательного учреждения. Организаци-

онные методы улучшения противоэпидемической обстановки в учреждениях 

образования. 

 

5. Образовательные технологии, применяемые при освоении дисци-

плины  

 

Для активного восприятия обучающимися новых сведений и обязатель-

ной обратной связи в ходе изложения материала используются диалоги с лек-

тором, ответы на вопросы лектора, решение предлагаемых им задач, сопостав-

ление, оценка различных ответов. Для наиболее разнообразного представления 

учебного материала и стимуляции активности обучающихся на практических 

занятиях привлекаются электронная техника (видеопроекторы, интерактивные 

доски) и информационные технологии (презентации в PowerPoint и другие 

электронные ресурсы). 

Для развития самостоятельной активности в изучении материала студен-

там предлагается использование интернет-ресурсов (электронных каталогов, 
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специализированных порталов и сайтов), подготовка к участию в дискуссиях по 

предлагаемым темам курса, выступление с докладами/рефератами. 

Адаптивные образовательные технологии, применяемые при изучении 

дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

 При изучении дисциплины студентами с инвалидностью и студентами с 

ограниченными возможностями здоровья могут использоваться следующие 

адаптивные образовательные технологии: 

 Учет ведущего способа восприятия учебного материала.  

При нарушениях зрения студенту предоставляется возможность исполь-

зования учебных и раздаточных материалов, напечатанных укрупненным 

шрифтом, использование опорных конспектов для записи лекций, предоставле-

ния учебных материалов в электронном виде для последующего прослушива-

ния, аудиозапись. При нарушениях слуха студенту предоставляется возмож-

ность занять удобное место в аудитории, с которого в максимальной степени 

обеспечивается зрительный контакт с преподавателем во время занятий, ис-

пользования наглядных опорных схем на лекциях для облегчения понимания 

материала, преимущественное выполнение учебных заданий в письменной 

форме (письменный опрос, тестирование, контрольная работа, подготовка ре-

фератов и др.)  

 Увеличение времени на анализ учебного материала.  

При необходимости для подготовки к ответу на практическом (семинар-

ском) занятии, к ответу на зачете, выполнению тестовых заданий студентам с 

инвалидностью и студентам с ограниченными возможностями здоровья среднее 

время увеличивается в 1,5-2 раза по сравнению со средним временем подготов-

ки обычного студента. 

 Создание благоприятной, эмоционально-комфортной атмосферы при 

проведении занятий, консультаций, промежуточной аттестации.  

При взаимодействии со студентом с инвалидностью, студентом с ограни-

ченными возможностями здоровья учитываются особенности его психофизиче-

ского состояния, самочувствия, создаются условия, способствующие повыше-

нию уверенности в собственных силах. При неудачах в освоении учебного ма-

териала, студенту с инвалидностью, студенту с ограниченными возможностями 

здоровья даются четкие рекомендации по дальнейшей работе над изучаемой 

дисциплиной (разделом дисциплины, темой). 

Студенты-инвалиды и лица с ОВЗ имеют возможность в свободном до-

ступе и в удобное время работать с электронными учебными пособиями, раз-

мещенными на официальном сайте http://library.sgu.ru/ Зональной научной биб-

лиотеки СГУ им. Н.Г. Чернышевского, которая объединяет в базе данных учеб-

но-методические материалы, полнотекстовые учебные пособия и хрестоматий-

ные, тестовые и развивающие программы. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студен-

тов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежу-

точной аттестации по итогам освоения дисциплины. 
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Самостоятельная работа 
 

По теме 1  

«Теоретические основы безопасности жизнедеятельности» 

 

В целях подготовки к зачету самостоятельная проработка вопросов с ис-

пользованием рекомендованной основной и дополнительной литературы следу-

ющих тем: 

 Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситу-

ациях (РСЧС).  

 Предназначение и задачи гражданской обороны.  

 Правовое и нормативно-техническое обеспечение жизнедеятельности 

населения.  

 Роль человеческого фактора в причинах реализации опасностей. 

 Мероприятия по защите населения и территорий в чрезвычайных ситу-

ациях. 

 Организационные и психологические методы помощи человеку в чрез-

вычайных ситуациях. 

 Эмоционально-волевая и физическая подготовка личности к деятель-

ности в экстремальных ситуациях. 

 Методы экстренной психологической помощи в различных экстре-

мальных ситуациях. 

 

По теме 2  

«Чрезвычайные ситуации и обеспечение  

безопасности жизнедеятельности человека» 

 

Подготовка каждым студентом реферата на одну их предложенных тем:  

 

 Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них. 

 Классификация пожаров. Поражающие факторы пожара. 

 Взрыв. Поражающие факторы взрыва. 

 Мероприятия по защите человека при пожарах и взрывах. 

 Электромагнитное загрязнение окружающей среды как плавно текущая 

чрезвычайная ситуация. 

 Классификация источников электромагнитных полей. 

 Воздействие электромагнитного поля на человека. 

 Мероприятия по защите населения и территории в условиях воздей-

ствия электромагнитного поля повышенной интенсивности. 

 Опасные ситуации с выбросом радиоактивных веществ в окружающую 

среду. 

 Психосоциальные последствия радиационного загрязнения окружаю-

щей среды. 
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 Химическое загрязнение окружающей среды и его последствия для че-

ловека. 

 Общие сведения об эпидемиях. Особенности инфекционных болезней. 

 Особенности организации противоэпидемических мер в различных 

эпидемических очагах. 

 Социально-психологическая безопасность человека в толпе. 

 Опасность духовного кризиса в современном обществе. 

 

По теме 3 

 «Обеспечение комплексной безопасности  

жизнедеятельности личности в условиях образовательной среды» 

 

Самостоятельная проработка следующих вопросов: 

 Факторы образовательной среды, оказывающие влияние на состояние 

здоровья обучающихся. 

 Основные направления, обеспечивающие безопасность учебно-

воспитательного процесса. 

 Общие требования к системе обеспечения безопасности участников об-

разовательного процесса. 

 Профилактические мероприятия в образовательной организации. 

 Обеспечение безопасности образовательного процесса, структура орга-

низация работы по профилактике детского травматизма. 

 Основные гигиенические требования к условиям пребывания и обуче-

ния обучающихся. 

 Планирование работы по профилактике травматизма в образовательной 

организации. 

 Участие психологической службы образовательной организации в 

профилактике травматизма. 

 

По теме 4 

«Факторы, определяющие безопасность жизнедеятельности лично-

сти в условиях образовательного учреждения» 

 

Написать эссе на одну из предложенных тем: 

1. Характеристики психологической безопасности образовательной сре-

ды. 

2. Безопасная образовательная среда как актуальное требование совре-

менной школы. 

3. Безопасная образовательная среда как актуальное требование совре-

менных дошкольных образовательных учреждений. 

 

Примерные вопросы к зачету 
 

1. Социальные аспекты системы национальной безопасности и ее струк-

тура. 



10 
 

2. Понятия «угрозы» и «опасности», принципы их классификации. 

3. Понятие «чрезвычайных ситуаций», их и классификация. 

4. Основные положения концепции защиты населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. 

5. Структура Российской системы предупреждения и действий в чрезвы-

чайных ситуациях (РСЧС), ее предназначение и задачи. 

6. Предназначение и задачи гражданской обороны. 

7. Правовые и нормативно-технические акты, обеспечивающие безопас-

ность человека в чрезвычайных ситуациях. 

8. Опасные ситуации природного характера, их классификация. 

9. Наводнения. Основы безопасного поведения человека, оказавшегося в 

зоне наводнения. 

10. Природные пожары. Обеспечение безопасности в условиях природ-

ных пожаров. 

11. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека при угрозе 

возникновения урагана или бури. 

12. Электромагнитное загрязнение окружающей среды как плавно теку-

щая чрезвычайная ситуация. Классификация источников электромагнитных за-

грязнений. 

13. Классификацию пожаров и их поражающие факторы. 

14. Мероприятия по защите человека при пожарах и взрывах. 

15. Проблема радиационного и химического загрязнения окружающей 

среды в современном обществе. 

16. Характеристика чрезвычайных ситуаций с выбросом радиоактивных 

веществ в окружающую среду. 

17. Опасность химического загрязнения окружающей среды и его послед-

ствия для человека. 

18. Экологическая безопасность человека. Экологическое образование 

как основа экологической безопасности общества. 

19. Общие сведения об эпидемиях. Особенности инфекционных болезней. 

Современные угрозы здоровью и жизнедеятельности человека в связи с инфек-

ционными заболеваниями. 

20. Организации противоэпидемических мер в условиях образовательного 

учреждения.  

21. Понятие социальной опасности. Социальные угрозы в различных сфе-

рах жизнедеятельности личности. 

22. Социальные причины и психологические корни современного терро-

ризма: Особенности терроризма в России. 

23. Чрезвычайные ситуации, обусловленные террористическими актами 

различного вида. Безопасность человека в ситуациях, обусловленных терро-

ризмом.  

24. Опасность духовного кризиса в современном обществе. Понятие о ду-

ховной безопасности. 
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25. Психологические причины и факторы, обусловливающие возникнове-

ние духовных трудностей у современных детей и подростков.  Роль образова-

ния в духовной безопасности нации. 

26. Информационная безопасность общества и личности. 

27. Структура образовательной среды учебного учреждения. Риски, опас-

ности и угроза в условиях образовательной среды. 

28. Задачи и принципы обеспечения психологической безопасности обра-

зовательной среды учебного учреждения. 

29. Организационные методы обеспечения безопасности жизнедеятельно-

сти детей. 

30. Психолого-педагогическое обеспечение безопасного поведения детей. 

31. Принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности учащихся в 

образовательном процессе. 

32. Обеспечение безопасности жизнедеятельности учащихся в условиях 

внеучебной деятельности. 

33. Факторы, определяющие безопасность жизнедеятельности личности в 

условиях образовательного учреждения. 

34. Система организационной безопасности в образовательном учреждении.  

35. Система обеспечения личной безопасности учащихся и педагогиче-

ского коллектива в образовательном процессе. 

 

7. Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 
 

Для контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации ис-

пользуется балльно-рейтинговая система оценки знаний (см. табл.).  
 

Таблица 1.1 –  Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 

Семестр Лекции 

Лабора-

торные 

занятия 

Практиче-

ские занятия 

Самостоятель-

ная работа 

Автоматизиро-

ванное тести-

рование 

Другие виды 

учебной 

деятельности 

Промежу-

точная атте-

стация 

Итого 

3 10 0 20 20 0 10 40 100 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента в 3 семестре  

Лекции 

Посещаемость, активность – от 0 до 10 баллов. 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

Активность, выступления по теме семинара, ответы на вопросы, выполнение 

практических заданий – от 0 до 20 баллов. 

Самостоятельная работа 

Выполнение индивидуальных заданий, заданий по темам самостоятельной ра-

боты в Рабочей программе дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  – 

от 0 до 20 баллов. 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрены. 
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Другие виды учебной деятельности 

Рефераты – от 0 до 10 баллов 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация (зачет) проводится в устной форме.  Общее 

количество баллов составляет 40. 

Ответ студента оценивается по следующим критериям: 

 от  26 до 40 баллов – студент имеет глубокие знания по всем разделам 

дисциплины, имеет практические навыки применения полученных знаний по 

безопасности жизнедеятельности. 

 от 16 до 25 баллов – студент имеет хорошие знания по всем разделам 

программы и владеет ключевыми навыками.  

 от  6 до 15 баллов  – студент имеет поверхностные знания по всем раз-

делам программы. 

 от 0 до 5 баллов – студент имеет очень поверхностные знания по всем 

разделам программы. 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной де-

ятельности студента по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» со-

ставляет 100 баллов. 

 

Таблица 1.2 – Таблица пересчета полученной студентом суммы баллов по дис-

циплине Безопасность жизнедеятельности в оценку (зачет): 

 

81 – 100 баллов «отлично» 

61 – 80 баллов «хорошо» 

30 – 60 баллов «удовлетворительно» 

менее 29 баллов «неудовлетворительно» 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

а) литература: 

1. Акимов, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрез-

вычайных ситуациях природного и техногенного характера: Учебное пособие / 

В.А. Акимов, Ю.Л. Воробьев, М.И. Фалеев и др. Издание 2-е, переработанное  

М.: Высшая школа, 2017.  592 с. 

2. Баранов, Е. Ф. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ре-

сурс] : учебное пособие / Е.Ф. Баранов. М. : Московская государственная ака-

демия водного транспорта (МГАВТ), 2015.  237 с. ЭБС ZNANIUM 

3. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник для 

бакалавров. 21-е. М. : Дашков и К, 2018.  446 с. ЭБС ЛАНЬ 

4. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) [Текст] : учебник / С. В. Белов.  М. : Юрайт 

: Издательский Дом Юрайт, 2011.  679 с. 

5.  Бондаренко, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / В.А. Бондаренко. М. : Издательский 

Центр РИОР, 2019. - 150 с. ЭБС ZNANIUM 

http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_17/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=INFRA&P21DBN=INFRA&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%95%2E%20%D0%A4%2E
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_13/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=NIKA&P21DBN=NIKA&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2,%20%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B9%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_17/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=INFRA&P21DBN=INFRA&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%91%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%2C%20%D0%92%2E%20%D0%90%2E
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6. Ветошкин, А. Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасно-

сти жизнедеятельности. Часть 1 [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. Г. 

Ветошкин. Вологда : Инфра-Инженерия, 2017.  470 с. ЭБС ZNANIUM 

7. Ветошкин, А. Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасно-

сти жизнедеятельности. Часть 2 [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. Г. 

Ветошкин.  Вологда : Инфра-Инженерия, 2017.  652 с. ЭБС ZNANIUM 

8. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 

учебник / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; под ред. О. Н. Русака.  13-е 

изд., испр.  Электрон. текстовые дан.  СПб., М. : Краснодар : Лань, 2010.  671 с.  

9. Каменская, Е. Н. Безопасность жизнедеятельности и управление рис-

ками [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.Н. Каменская. М. : Издатель-

ский Центр РИОР, 2016.  252 с. ЭБС ZNANIUM 

10. Карпенко, В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности и охраны 

труда в хореографии [Электронный ресурс] : учебное пособие / В.Н. Карпенко.  

М. : ООО «Научно-издательский центр ИНФРА-М», 2018.  141 с. ЭБС ZNANI-

UM 

11. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ре-

сурс] : учебник / В. П. Мельников. Москва : ООО «КУРС», 2019.  400 с. ЭБС 

ZNANIUM 

12. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ре-

сурс] : учебное пособие / Л. Л. Никифоров. М. : ООО «Научно-издательский 

центр ИНФРА-М», 2019. 297 с. ЭБС ZNANIUM 

13. Социальные опасности и защита от них [Текст] : учеб. для студентов 

учреждений высш. проф. образования / под ред. Л. А. Михайлова.  М. : Изд. 

центр «Академия», 2012.  303 с. 

14. Ходаков, В. Е. Природно-климатические факторы и социально-

экономические системы [Электронный ресурс] : учебное пособие / В.Е. Хода-

ков. М. : ООО «Научно-издательский центр ИНФРА-М», 2016.  604 с. ЭБС 

ZNANIUM 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

1. Пакет Microsoft Office 2007 (Microsoft Office Word, Microsoft Office 

PowerPoint, Microsoft Office Excel). Браузеры: Chrome, Mozilla FireFox 

2. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm  

3. http://kombat.com.ua/stat.html   

4. http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/

oglavlenie_1.html  

5. http://kombat.com.ua/stat.html  

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

Материально-техническое обеспечение преподавания дисциплины 

предполагает: 

• оборудование учебных классов мебелью, позволяющей проводить 

занятия с использованием различных интерактивных форм; 

• использование мультимедийного проектора. 

http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_17/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=INFRA&P21DBN=INFRA&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%92%D0%B5%D1%82%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%2C%20%D0%90%2E%20%D0%93%2E
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_17/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=INFRA&P21DBN=INFRA&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%92%D0%B5%D1%82%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%2C%20%D0%90%2E%20%D0%93%2E
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_13/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=NIKA&P21DBN=NIKA&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%97%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%BE,%20%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%93%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_17/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=INFRA&P21DBN=INFRA&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%2C%20%D0%95%2E%20%D0%9D%2E
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_17/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=INFRA&P21DBN=INFRA&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%2C%20%D0%92%2E%20%D0%9D%2E
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_17/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=INFRA&P21DBN=INFRA&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%92%2E%20%D0%9F%2E
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_17/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=INFRA&P21DBN=INFRA&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%9B%2E%20%D0%9B%2E
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_17/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=INFRA&P21DBN=INFRA&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A5%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%92%2E%20%D0%95%2E
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.html
http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.html
http://kombat.com.ua/stat.html


14 
 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование и 

профилю подготовки психолого-педагогическое сопровождение образователь-

ной деятельности.  

 

Автор – Светлана Борисовна Ступина, к. пед.н., доцент.  

 

Программа одобрена на заседании кафедры педагогики и психологии 

профессионального образования от 28 сентября 2023  года,  протокол № 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение к рабочей программе дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 
Направление подготовки бакалавриата  

44.03.02.  Психолого-педагогическое образование 
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Профиль подготовки бакалавриата 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательной деятельности 

Форма обучения  

заочная 
(индивидуальный план обучения в ускоренные сроки) 

(Срок обучения: 3 г. 6 м.) 

 

4. Структура и содержание дисциплины  

 

Общая трудоемкость дисциплины Безопасность жизнедеятельности со-

ставляет 4 зачетные единицы, 144 часа. 

№ 

п/п 
Раздел дисциплины 

С
ем

ес
т
р

 

Н
ед

е
л

я
 с

е
м

ес
т
р

а
 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов и трудо-

емкость (в часах) 

Формы те-

кущего кон-

троля успе-

ваемости 

 

Формы про-

межуточной 

аттестации 

лек

ции 

Практические 

занятия (се-

минар, прак-

тические, 

лабораторные 

и т.д.) 

СРС 
Об-

щая 

трудо

доем-

ем-

кость 

Из 

них 

прак-

тиче-

ская 

подго

го-

товка 

1. 
Теоретические основы безопасно-

сти жизнедеятельности    
3 - 2 - - 15 

Опрос.  

Выполне-

ние рефе-

рата.  

 

 

2. 

Чрезвычайные ситуации и обеспече-

ние безопасности жизнедеятельности 

человека 

3  2 - - 15 

3. 

Обеспечение комплексной безопас-

ности жизнедеятельности личности 

в условиях образовательной среды. 

3 - 2 2 - 15 

4. 

Факторы, определяющие безопас-

ность жизнедеятельности лично-

сти в условиях образовательного 

учреждения. 

3 - 2 2 - 15 

5.    2 4 - 28 

6.    2 4 - 28 

7. Всего:   - 12 12 - 116  

8. Промежуточная аттестация 3 -     Зачет-4 

9. Итого: 144  - 12 12 - 116 4 

 

 

 

7. Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 
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Таблица 2.1 –  Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности в 

соответствии с планом обучения в ускоренные сроки  

Семестр Лекции 

Лабора-

торные 

занятия 

Практиче-

ские занятия 

Самостоятель-

ная работа 

Автоматизиро-

ванное тести-

рование 

Другие виды 

учебной 

деятельности 

Промежу-

точная атте-

стация 

Итого 

3 10 0 20 20 0 10 40 100 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента в 3 семестре  

Лекции 

Посещаемость, активность – от 0 до 10 баллов. 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

Активность, выступления по теме семинара, ответы на вопросы, выполнение 

практических заданий – от 0 до 20 баллов. 

Самостоятельная работа 

Выполнение индивидуальных заданий, заданий по темам самостоятельной ра-

боты в Рабочей программе дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  – 

от 0 до 20 баллов. 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрены. 

Другие виды учебной деятельности 

Рефераты – от 0 до 10 баллов 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация (зачет) проводится в устной форме.  Общее 

количество баллов составляет 40. 

Ответ студента оценивается по следующим критериям: 

 от  26 до 40 баллов – студент имеет глубокие знания по всем разделам 

дисциплины, имеет практические навыки применения полученных знаний по 

безопасности жизнедеятельности.  

 от 16 до 25 баллов – студент имеет хорошие знания по всем разделам 

программы и владеет ключевыми навыками.  

 от  6 до 15 баллов  – студент имеет поверхностные знания по всем раз-

делам программы. 

 от 0 до 5 баллов – студент имеет очень поверхностные знания по всем 

разделам программы. 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной де-

ятельности студента по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» со-

ставляет 100 баллов. 

 

Таблица 1.2 – Таблица пересчета полученной студентом суммы баллов по дис-

циплине Безопасность жизнедеятельности в оценку (зачет): 
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81 – 100 баллов «отлично» 

61 – 80 баллов «хорошо» 

30 – 60 баллов «удовлетворительно» 

менее 29 баллов «неудовлетворительно» 

 


