
Министерство образования и науки Российской Федерации 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования «Саратовский национальный исследовательский 

 государственный университет имени Н.Г. Чернышевского» 

 

Балашовский институт (филиал) 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины  

 

Основы психокоррекции и психологического консультирования 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.02  Психолого-педагогическое 

 

Профиль подготовки 

Психология и педагогика дошкольная 

 

 

Квалификация (степень) выпускника 

Бакалавр 

 

Форма обучения 

Заочная 

 

 

 

Балашов – 2016 г. 

 



1. Цель освоения дисциплины   

 

Цель дисциплины: формирование целостного представления у студентов о 

технологиях психологической поддержки детей, специфике психологической помощи в 

периоды основных кризисов и формирование готовности к применению технологий 

психокоррекционной и  психоконсультационной  работы в практике ДОУ. 

 

2. Место дисциплины  

в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Основы психокоррекции и психологического консультирования» 

является дисциплиной по выбору, относится к вариативной части Блока 1. «Дисциплины 

(модули)».  

Базовыми для изучения дисциплины «Основы психокоррекции и психологического 

консультирования» являются дисциплины: «Психология развития», «Психолого-

педагогическая  диагностика». 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для прохождения 

студентами педагогической практики. 

 

3. Компетенции обучающегося,  

формируемые в процессе освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

- способность реализовывать профессиональные задачи образовательных и  

коррекционно-развивающих программ (ПК 2). 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать 

следующие результаты: 

 

В категории «ЗНАТЬ»: 

(ПК-2) – II – З 2: -Студент  имеет представление об алгоритме составления  

коррекционно-развивающих  программ, их  структуре  и  условиям реализации. 

В категории «УМЕТЬ»: 

(ПК-2) – II – У 1:  Студент умеет использовать современные методы, позволяющие 

реализовывать профессиональные задачи образовательных и коррекционно-развивающих 

программ.  

(ПК-2) – II – У 2: Студент может в учебной ситуации проектировать коррекционно-

развивающие программы. 

В категории «ВЛАДЕТЬ»: 

(ПК-2) – II – В 1: Студент владеет навыками планирования и реализации 

образовательных и коррекционно-развивающих программ под руководством педагога. 

 

4.1. Объем дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет: 10 часов аудиторной работы (4 часов 

лекций, 6 часов практических занятий), 58 ч. самостоятельной работы, дисциплина 

изучается в 7-8 семестрах, ее освоение заканчивается зачетом  (8 семестр). 

 

 

4.2. Содержание дисциплины 

 

1. Основы психокоррекции и психологического  консультирования. 

http://www.studfiles.ru/preview/1622366/


Специфика, цели и значение психокоррекции. Понятия  психологический анамнез и 

психологический диагноз. Алгоритм составления психокоррекционных программ. 

Специфика  индивидуальной  работы в психокоррекционной практике.Групповые формы  

психокоррекции. Определения,  классификации и  виды  групповой  психокоррекции. 

Игротерапия. Сказкотерапия. Тренинг. 

Структура  психокоррекционной работы. Сбор психологического  анамнеза. 

Психологическое обследование. Интерпретация результатов. Психологическое  

заключение. Психологический  диагноз. 

Коррекционные  программы. Алгоритм  составления  коррекционных  программ. 

Методы  коррекционной  работы. Коррекционные  упражнения. Психопрофилактика. 

Понятие психологического консультирования. Структура психологического 

консультирования. Процедуры и техники психологического консультирования. 

Особенности психодиагностики  в  процессе  психологического    консультирования.  

2. Виды психологической помощи. 

Определение и структура психологической помощи. Организация  

психологической службы в образовательных учреждениях. Основные понятия   

психокоррекции и  психологического  консультирования. 

3. Психологическая  поддержка детей и взрослых. 

Структура психологической поддержки детей. Групповая  психопрофилактика 

нарушений психологического здоровья детей. Индивидуальная  коррекционная  работа. 

Психокорреция  эмоциональных  отклонений. Психокоррекция  страхов. 

Специфика  трудностей   подростков. Групповая  психопрофилактика   нарушений  

психологического здоровья. Индивидуальное консультирование подростков. 

Консультирование родителей. 

Роль кризисов в жизни человека. Психологическая поддержка в юности. 

Психологическая поддержка взрослых в трудных ситуациях. Психокоррекция семейных 

отношений. 
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к. 
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.раб. 

Работа на прак. 

зан. тест 

1. 1. Основы психокоррекции и 

психологического  

консультирования 

8  2 2 32 Контрольная  

работа 

Презентация 

2. 2. Виды психологической 

помощи. 

9  4 6 50 Реферат  

3 3. Психологическая  поддержка 

детей и взрослых. 

9  2 4 33 Портфолио  

 Итого:   8 12 115 Экзамен  



5. Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины 

 

5.1. Основные образовательные технологии,  

применяемые при изучении дисциплины 

• Технология развития критического мышления и проблемного обучения в виде 

коллективных форм  обсуждения, круглых столов, мозговых штурмов, работы по 

микрогруппам – решение проблемных ситуаций, моделирование).  

• Технология интерактивного обучения (реализуется в форме учебных заданий, 

предполагающих взаимодействие обучающихся, использование активных форм обратной 

связи). 

• Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной 

образовательной среды СГУ при использовании ресурсов ЭБС, создание электронных 

документов по изучаемым темам и электронных коллекций. 

 

5.2. Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается 

использование при организации образовательной деятельности адаптивных 

образовательных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел 

«Особенности организации образовательного процесса по образовательным программам 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: 

предоставление специальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об 

организации образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, 

социализации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся 

в СГУ» (П 8.20.11–2015).  

 

5.3. Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 9 настоящей 

программы). 

 Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов. 

 Создание баз данных (в том числе электронных). 

 Создание электронных документов (компьютерных презентаций, видеофайлов, 

плейкастов и т. п.). 

 Проверка файла работы на заимствования с помощью ресурса «Антиплагиат». 

 

5.4. Программное обеспечение, применяемое при изучении дисциплины 

1. Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

– MicrosoftOfficeExcel – табличный редактор; 

– MicrosoftOfficePowerPoint – программа подготовки презентаций. 

2. IQBoardSoftware – специально разработанное для интерактивных методов 

преподавания и презентаций программное обеспечение интерактивной доски. 

3. ИРБИС – система автоматизации библиотек. 



6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

  

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине   

6.1.1.  Подготовка к практическим занятиям 

1. Основы  психокоррекции и психологического консультирования. 

Самостоятельная работа по изучению основ психокоррекционной  работы с детьми 

ориентирована на решение следующих задач: формирование  умений  использовать 

психокоррекционные  технологии  в практической  деятельности; формирование 

коррекционных навыков; закрепление, углубление и систематизация знаний, активизация 

познавательных  процессов  и   учебной мотивации студентов. 

Вопросы  и практические  задания: 

1. На каких принципах основывается индивидуальная коррекционная ра бота с 

детьми? 

2. Как можно увидеть динамику коррекционной работы? 

3. В  книге А. О. Карабановой «Игра в коррекции психического  развития  

ребёнка»  найдите  определение  двух  видов психокоррекции. 

4. Приведите  примеры  психогимнастики  для  детей  с  неврозами. 

5. Подберите  диагностики  для  исследования  агрессивности. 

6. Отберите психокоррекционные техники по предложенным  критериям. 

7. Разработайте коррекционную  программу  для  тревожных  детей. 

8. Приведите  примеры  коррекционных  программ. 

9. Определите направления психокоррекционной  практике  в детском  саду. 

10. В чём преимущества игротерапии, сказкотерапии в коррекционной  работе  с 

детьми? 

11. Разработайте проект «Психологическое сопровождение детей  «группы  риска» 

12. Разработайте проект коррекционной программы  детей  с  проблемы   

поведения. 

Самостоятельная работа по изучению  основ  психоконсультационной  работы с 

детьми ориентирована на решение следующих задач: формирование  умений использовать 

психоконсультационные техники в практической  деятельности; формирование 

консультационных навыков; закрепление, углубление и систематизация знаний, 

активизация познавательных  процессов  и  учебной мотивации студентов. 

Вопросы  и   практические  задания: 

1. Определите  этапы  консультирования. 

2. Выделите  техники   консультирования. 

3. В чем специфика консультирования родителей, ориентированная на сохранение 

психологического здоровья детей? 

4. Охарактеризуйте этапы индивидуального консультирования подростков. 

5. В чем сложность консультирования родителей подростков? 

6. Проанализируйте  алгоритм  психологического  консультирования. 

7. Предложите  тематику   консультаций  для  родителей, педагогов. 

8. Разработайте  консультация для родителей, воспитывающих  ребенка  с ОВЗ. 

9. Разработайте методические рекомендации по профилактике   агрессивных  

детей. 

10. Опишите технику «Чужие рассказы» и возможность ее применения в кон 

сультировании родителей. 

 

2. Виды психологической  помощи. 



Самостоятельная работа по изучению  психологической  помощи детей 

ориентирована на решение следующих задач: овладение новым  учебным  материалом; 

формирование навыков самостоятельной  работы; закрепление, углубление и 

систематизация знаний, активизация познавательных  процессов  и учебной мотивации 

студентов. 

Вопросы  и   практические  задания: 

1. Что является предметом и объектом психологического консультирования и 

коррекции? 

2. Каковы задачи процесса психологического консультирования и коррекции? 

3. Что такое психологическое здоровье? 

4. Каковы функции психологического здоровья? 

5. Каковы основные характеристики психологически здорового человека? 

6. Как взаимосвязано психологическое и физическое здоровье? 

7. Каковы факторы риска нарушения психологического здоровья? 

8. Каковы основные условия становления психологического здоровья? 

9. Какие виды психологической помощи применяются в период  дошкольного 

детства? 

10. Определите  алгоритм  психологической  помощи  дошкольникам. 

11. Приведите  примеры  психологической  помощи. 

12. Сравните базисные принципы гуманистического и когнитивно-поведенческого  

направления. 

3. Психологическая  поддержка  детей  и взрослых. 

Самостоятельная работа по изучению основ психологической поддержки  детей  и  

взрослых ориентирована на решение следующих задач: формирование умений 

использовать диагностические, коррекционные  программы  в практической  

деятельности; формирование навыков  работы  с  детьми; закрепление, углубление и 

систематизация знаний, активизация  познавательных  процессов  и   учебной мотивации 

студентов. 

Вопросы  и  практические  задания: 

1. Какова организационная структура психологической поддержки дошкольников 

и младших школьников. 

2. Какие основные направления можно выделить в групповой 

психопрофилактической работе? 

3. Какие основные методические средства используются в групповой работе? 

4. Что такое терапевтические метафоры? 

5. Где и как используются рефлексивные технологии? 

6. Как отечественные и зарубежные психологи описывают специфику детских 

страхов? 

7. Как организовать групповую помощь детям со страхами? 

8. Каковы особенности притязания на признание у подростков? 

9. Какие новообразования в сфере осознания времени должны сформироваться в 

подростковом возрасте? 

10. Могли бы вы перечислить этапы отделения подростка от семьи? 

11. Какие задачи должны решать групповые занятия в разных классах? 

12. Какие методические средства используются в групповых занятиях с под 

ростками? 

13. Представить портфолио по психологической помощи  дошкольникам. 

14. Представить  портфолио  по  психологической  помощи  младшим  

школьникам. 

6.1.2. Подготовка реферата 

Темы рефератов  

1 Коммуникативный тренинг как способ предупреждения межличностных 



конфликтов подростков. 

2 Коррекция эмоциональных состояний подростков методом арт-терапии. 

3 Использование психогимнастики для предупреждения эмоциональных 

расстройств у детей младшего школьного возраста. 

4 Коррекция нарушений в познавательной сфере младших подростков в 

процессе учебной деятельности. 

5 Коррекция эмоционально-волевой сферы дошкольников. 

6 Игротерапия как метод коррекции детско-родительских отношений. 

7 Индивидуальные и групповые формы консультирования профессионального 

самоопределения подростков. 

8 Коррекция агрессивного поведения дошкольников. 

9 Использование тестов в практике психологического консультирования. 

10 Учет возрастных особенностей в психоконсультационной и 

психокоррекционной работе. 

11 Психокоррекция умственного развития детей младшего школьного возраста. 

12 Основные виды коррекционной помощи детям и подросткам при  

нарушении психического развития. 

13 Приемы коррекционного воздействия при нарушениях памяти. 

14 Основные методы индивидуального психологического воздействия. 

15 Психологические особенности индивидуальной психолого-педагогической 

коррекции. 

16 Основные приемы психолого-педагогической коррекции. 

17 Психологическая коррекция личностных нарушений в школьном возрасте. 

18 Основные подходы работы с фобическими расстройствами в детском 

возрасте. 

19 Основные психокоррекционные подходы в работе со страхами. 

20 Основные методы коррекционной работы с агрессивными детьми. 

21 Отличия психокоррекционной работы от психотерапевтической. 

22 Особенности индивидуальной психологической коррекции. 

23 Коррекционная работа с педагогически-запущенными детьми. 

24 Коррекция эмоциональной сферы детей школы интерната. 

25 Особенности коррекции отношений родителей с детьми. 

26 Особенности коррекции познавательной сферы дошкольников. 

27 Коррекционная работа с позиции гуманистической психологии. 

28 Коррекционная работа с позиции психоанализа. 

29 Проблема коррекции психологического развития в детском возрасте. Работа 

с родителями в процессе консультирования. 

30 Специфика психологического консультирования по вопросам 

межличностного общения. 

31 Модели психологического здоровья и его уровни. 

32 Факторы риска нарушения психологического здоровья детей. 

 

Критерии оценки рефератов 

9-10 баллов 7-8 балла 3-6 балла 
1-2 

балла 

0 

баллов 

Присутствую

т все компоненты 

работы. 

Представлен 

анализ  нескольких 

источников 

рекомендованной 

Работа  в 

целом выполнена. 

Отмечаются 

некоторые 

неточности в 

изложении 

отдельных частей 

Грамотный 

пересказ  1-3 

источников, 

отсутствуют 

элементы анализа. 

Поверхностно

е  представление о 

Работа 

списана 

или 

скачана 

из 

Интерне

та. 

Работа 

не 

выполне

на. 



литературы. 

Грамотные 

ответы на вопросы 

по проблеме.  

работы. 

Владение 

основными 

позициями работы.   

проблеме. 

 

Методические рекомендации  по  выполнению 

Структура и оформление реферата: 

- титульный лист 

- содержание  работы; 

- введение (включает постановку вопроса, объяснение выбора темы, ее 

значимости и актуальности, формулировки цели и задач реферата, краткую 

характеристику используемой литературы); 

- основная часть (каждый из ее разделов раскрывает отдельную проблему  

или одну из ее сторон и логически является продолжением друг друга); 

- заключением (подводятся итоги или делаются обобщенные выводы по теме 

реферата, могут быть предложены рекомендации); 

- литература. 

Требования: 10-12 страниц, Word for Windows – 95/97/2000; поля: верхнее, нижнее– 

2,0 см., левое–3,0 см., правое – 1,5 см.; шрифт Times New Roman; кегль 14; межстрочный 

интервал – 1,5; выравнивание по ширине; абзацный отступ – 1,25 

Как правило, при написании реферата используется не менее 5-10 различных 

источников, допускается включение таблиц, графиков, схем. 

Критерии оценки: 

- соответствие теме; 

- глубина изучения и обобщения материала; 

- адекватность выбора и полнота использования литературных источников; 

- правильность оформления реферата. 

 

6.1.3.  Подготовка презентации 

Тематика презентаций 

1. Определение  и структура  психологической  помощи. 

2. Позиции  психолога  в  процессе  психологической  помощи. 

3. Специфика,  цели и значение  профилактики.  

4. Уровни  психопрофилактики. 

5. Психологическое  здоровье, его  структура, критерии нарушений. 

6. Факторы  риска  нарушения  психологического  здоровья 

7. Специфика,  цели и значение  психокоррекции  

8. Понятия  психологический  анамнез и психологический диагноз.   

9. Проблемы речевого развития детей раннего возраста и их  коррекция. 

10. Готовность к школе: специфика нарушений  и  способы  коррекции. 

11. Особенности  психокоррекционной  работы  с  дошкольниками. 

12. Психологические проблемы, связанные с нервно-психическим  здоровьем. 

13. Диагностика  семейных отношений. 

14. Диагностика  межличностных  отношений в условиях ДОУ. 

15. Методика  работы  психолога  в  образовательном  учреждении. 

16. Психокоррекционная  работа  с  трудными  подростка. 

17. Развивающая  работа с детьми «группы  риска». 

18. Специфика  групповой  психокоррекции  с  детьми. 

 

Критерии оценки презентации 

9-10 баллов 7-8 баллов 3-6 баллов 
1-2 

балла 

0 

баллов 



 

Работа 

полностью 

завершена . Работа 

демонстрирует 

глубокое понимание 

описываемых 

процессов  

Нет ошибок: 

ни грамматических, 

ни синтаксических 

Графика 

хорошо подобрана, 

соответствует 

содержанию, 

обогащает 

содержание 

Работа 

оформлена  верно 

Почти 

полностью сделаны 

наиболее важные 

компоненты работы  

Работа 

демонстрирует 

понимание основных 

моментов, хотя 

некоторые детали не 

уточняются 

Минимальное 

количество ошибок  

Графика 

соответствует 

содержанию 

Выполнено  

большинство 

требований  работы 

Не все 

важнейшие 

компоненты работы 

выполнены. работа 

демонстрирует 

неполное понимание 

описываемых 

процессов. 

Научная 

терминология 

используется мало 

или используется 

некорректно.  

Есть ошибки, 

мешающие 

восприятию 

Графика мало 

соответствует 

содержанию 

 Нарушено 

оформление  работы 

В  

работе 

допущен

ы 

значител

ьные 

ошибки, 

свидетел

ьствую

щие о 

недостат

очном 

уровне 

подгото

вки 

студента 

Работа 

не 

выполне

на. 

 

Методические  рекомендации по выполнению. 

Учебная компьютерная презентация – программное средство, которое приоритетно 

используется для сопровождения объяснения нового материала, педагогически 

целесообразно представляет содержание учебного материала в наглядном виде  и 

обеспечивает реализацию методической системы педагога. 

Подготовка презентации предполагает следующие пошаговые действия: 

1. Цели презентации.  

2. Подготовка текста доклада. 

3. Разработка структуры презентации. 

4. Создание презентации в Power Point. 

5.  Репетиция доклада с использованием презентации. 

Методические рекомендации по созданию презентации. 

1. Первый лист – это титульный лист, на котором обязательно должны быть 

представлены: название  презентации;   фамилия, имя, отчество автора. 

2. Следующим слайдом должно быть содержание, где представлены основные 

этапы –презентации. 

3. Слайды презентации должны содержать только основные моменты  темы 

(основные определения, схемы, анимационные и видеофрагменты и т.д.). 

4. Общее количество слайдов не должно превышать 20 – 25, 

5. Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное 

количество объектов на слайде, цвет текста. 

6. Тексты презентации не должны быть большими. Выгоднее использовать 

сжатый, информационный стиль изложения материала. Не использовать больше  2  

разных  шрифтов. 

7. Последними слайдами презентации должны быть глоссарий и список 

литературы. 



6.1.4. Подготовка к тестированию 

  

Образец теста 

1. Психологическая помощь есть…  
А. Способность длительно выносить неблагоприятные воздействия без снижения 

адаптивных возможностей. 

Б. Процесс самопознания внутренних психических актов и состояний. Предполагает 

особое направление внимания на деятельность собственной души, размышление над 

самим собой, направление специального внимания на свои внутренние процессы 

В. Область и способ деятельности, предназначенные для содействия человеку и 

сообществу в решении разнообразных проблем, порождаемых душевной жизнью человека 

в социуме. 

2. Клиент имеет право:  
А. На выбор психолога. 

Б.  На ориентировку в концепциях и сроках психологической помощи. 

В.  На отказ от услуг консультирующего психолога; 

Г.  На указание сроков психологической помощи. 

2. Личностная структура (в рамках психоаналитического направления) включает 

три инстанции: 
А.  Супер-Эго (Сверх-Я)  

Б.   Ид (Оно)  

В.   Янь (Он) 

Г. Эго (Я)  

Методические  рекомендации по выполнению. 

Тесты для текущего контроля выполняются в письменном виде с ограничением 

времени: по одной минуте на задание. 

Критерии оценивания. Уровень выполнения текущих тестовых заданий 

оценивается в баллах, которые затем переводятся в оценку. Баллы выставляются 

следующим образом: правильное выполнение задание за верный ответ – 1 балл. 

Оценка соответствует следующей шкале: 

9-10  баллов – ответ на «отлично»; 

6-8 баллов – ответ на «хорошо»; 

3-5 баллов – ответ на «удовлетворительно»; 

0-2 баллов – ответ на «неудовлетворительно». 

 

Критерии оценки теста 

Оцениваемый показатель Кол. баллов, обеспечивающих получение: 

 Зачета Оценки за экзамен или 

дифференцированный зачет 

  удовлетворит

ельно 

хорошо отлично 

Процент набранных 

баллов из 100% возможных 

От 50% и 

выше 

 50%   70% и 

более 

85% и 

более 

Количество тестовых 

заданий: 

    

10 От 3 до 5 От 6 до 8 9 и более 10 

 

6.1.5.  Подготовка портфолио 

Темы портфолио 

1. Тесты, рекомендуемые к использованию в практике когнитивного 

психоконсультирования. 

2. Характеристика тестов, используемых в практике персонального 



психоконсультирования. 

3. Тесты, используемые в практике коммуникативного психоконсультирования 

4. Использование гештальт-подхода в психоконсультировании. 

5. Использование арт-подхода в психоконсультационой и психокоррекционной 

работы. 

6. Построение персональной теории психоконсультирования. 

7. Определения,  причины  и  виды  пограничных  состояний. 

8. Структура  и  виды  поведенческих  отклонений. 

9. Социокультурные  виды  девиаций. 

10. Прямое  и  косвенное  влияние. 

11. Сказкотерапия. 

12. Метафоротерапия. 

13. Разговорные  методы  психологического  влияния. 

14. Структура  психологической   поддержки  детей. 

15. Групповая психопрофилактика нарушений психологического здоровья  детей. 

16. Индивидуальная  коррекционная  работа. 

17. Психокорреция  эмоциональных  отклонений. 

18. Психокоррекция  страхов. 

19. Специфика  трудностей подростков. 

20. Групповая психопрофилактика нарушений психологического здоровья. 

21. Индивидуальное  консультирование  подростков. 

22. Консультирование  родителей. 

23. Психологическая  поддержка  в  юности. 

24. Психологическая  поддержка  взрослых  в  трудных  ситуациях. 

25. Психокоррекция семейных  отношений. 

26. Принципы  индивидуальной  психокоррекции. 

27. Уровни  конфиденциальности работы  с  клиентом. 

28. Выявление   типа  клиентов  и  специфики   их  проблем. 

29. Виды  индивидуальной  психокоррекции. 

30. Методики  индивидуальной  психокоррекции. 

31. Диагностика  межличностных отношений. 

32. Виды  групповых форм  психокоррекции. 

33. Техника  различных  видов  групповой  психокоррекции. 

34. Применение  тренинговых   форм  работы. 

 

Методические  рекомендации по выполнению 

Тематическое портфолио включает в себя материалы, которые отражают цели, 

процесс и результат решения какой-либо конкретной проблемы. В него входят работы 

студентов в рамках той или иной темы курса (модуля). Дает возможность глубокой и 

детальной проработки отдельной темы.  

Портфолио- комплект документов, самостоятельных работ студента. 

Сущность портфолио заключается в организации накопления, отбора, анализа 

продуктов учебной, познавательной деятельности студентов, а также соответствующих 

информационных материалов из внешних источников, таких как литература и интернет. 

Студент по заданию преподавателя, отбирает в свое «досье» работы, выполненные 

им на  определенную тематику, систематизируя  и анализируя  полученный  материал. 

Основная цель портфолио – формирование ценностных ориентаций, активной 

личностной позиции, готовности к сотрудничеству и саморазвитию через предъявление, 

рефлексию и анализ образовательных и профессиональных достижений. 

Портфолио позволяет решать следующие задачи: 

- отслеживание индивидуальных достижений студента; динамики развития 

профессионально – значимых качеств, успешности освоения общих и профессиональных 



компетенций на основе накопления и систематизации документов, отзывов, работ, других 

свидетельств; 

- оценка эффективности саморазвития по результатам, материализованным 

продуктам, свидетельствам учебной деятельности; 

- формирование и совершенствование учебной мотивации, мотивации достижений 

и мотивации на профессиональную деятельность; 

- поощрение активности и самостоятельности, расширение возможности для 

самореализации обучающихся; 

- развитие навыков рефлексивной и оценочной деятельности студентов; 

- совершенствование навыков целеполагания, планирования и организации 

собственной деятельности, проектирования профессионально – личностного 

саморазвития. 

Функции портфолио: 

- функция предъявления личных, образовательных и профессиональных 

достижений - образовательных характеристик, ценностных ориентаций, 

профессиональной компетентности студента; 

- функция фиксации, накопления и оценки индивидуальных образовательных и 

профессиональных достижений студента, их динамики в процессе освоения 

образовательной программы; 

- функция формирования личной ответственности за результаты учебно-

профессиональной деятельности, профессионально – личностного 

самосовершенствования, мотивации и интереса. 

Структура  портфолио: 

Оглавление. В оглавлении указываются все разделы портфолио с указанием номеров 

страниц, на которых они находятся. 

Самопрезентация. В разделе Самопрезентация студент может представить 

«самопрезентовать» себя различными способами (сочинение, эссе, фотографии, рисунки и 

т.д.). 

Тезаурус. данный  раздел  включает  собой терминологический словарь. 

Терминологический словарь должен содержать не менее 20 определений основных 

понятий. 

Подбор  материала  по определенной  тематике. 

Использование информационных технологий. Студент  создает минимум 2 

презентации по теме. Общий объем презентации может составлять 7-15 слайдов. 

Срок сдачи портфолио – последнее практическое занятие по курсу в каждой группе. 

Несвоевременная сдача портфолио может привести к снижению баллов. 

Требования  к  выполнению  портфолио: 

Портфолио выполняется студентом самостоятельно в отдельной папке с титульным 

листом на стандартных листах формата А4, шрифт Times New Roman, кегель 12, интервал 

– 1, поля: верхнее, нижнее – 2,0; слева – 3,0; справа – 1,5. Форматирование по ширине. 

Отступ первой строки - 1,27. 

Оформления портфолио включает в себя обязательные элементы: 

 • титульный лист;  

• сопроводительное письмо автора с кратким описанием портфолио, определением его 

цели и предназначения;  

 • аннотированное содержание (оглавление) с перечислением основных элементов 

портфолио;  

• система теоретического  и  практического материала  по теме. 

• самоанализ.  

Критерии оценивания портфолио 

9-10 баллов 4 -8 баллов  2-3 балла 1 балл 
0 баллов 

 



Соответствие 

содержание и 

оформления 

портфолио всем 

предъявляемым 

требованиям. 

Использовано 

большое количество 

источников. 

Информация и 

учебные материалы 

непосредственно 

связаны с  

тематикой. 

Собранные в 

портфолио 

материалы 

отражают 

освоенные 

компетенции. 

Все страницы 

портфолио 

выполнены в одном 

стиле. 

Работа оформлена  

верно 

Соответствие 

оформления и 

содержания 

портфолио 

предъявляемым 

требованиям. 

Использованы 

различные 

источники. 

Информация и 

учебные 

материалы 

непосредственн

о связанны с  

тематикой. 

Собранные в 

портфолио 

материалы в 

основном 

отражают   

освоенные 

компетенции. 

Все страницы 

портфолио 

выполнены в 

едином стиле. 

Незначительны

е нарушения  

при 

оформлении  

портфолио. 

Оформление и 

содержание 

портфолио в 

основном 

соответствует 

предъявляемым 

требованиям. 

Использованы 

различные 

источники, но в 

недостаточном 

количестве. 

Информация и 

учебные материалы 

непосредственно 

связаны с  

тематикой. 

Собранные в 

портфолио 

материалы в 

основном 

отражают 

освоенные 

компетенции. 

Не все страницы 

портфолио 

выполнены в 

едином стиле. 

Нарушена  

структура  и 

требования по 

оформлению  

портфолио 

В  работе 

допущены 

значительн

ые ошибки, 

свидетельс

твующие о 

недостаточ

ном уровне 

подготовки 

студента 

Работа 

не 

выполне

на. 

 

6.2. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации  

и текущего контроля успеваемости по дисциплине 

6.2.1. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Объекты оценивания, критерии, шкалы 

Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 

становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде 

дескрипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

 

Компетенция ПК-2: способность реализовывать профессиональные задачи 

образовательных, оздоровительных и  коррекционно-развивающих программ. 

Уровень освоения компетенции (ПК-2)-II уровень: Студент  способен   планировать 

и реализовывать профессиональные задачи образовательных, оздоровительных и  

коррекционно-развивающих программ. 

 
Показатели  

сформирован-

ности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 



(ПК-2) – II – З 2 

-Студент  имеет 

представление  об 

алгоритме  

составления  

коррекционно-

развивающих  

программ, их  

структуре  и  

условиям 

реализации 

Не  имеет 

представлен

иями об 

алгоритме  

составления  

коррекцион

но-

развивающи

х  программ, 

их  

структуре  и  

условиям 

реализации  

Испытывает 

затруднения при 

воспроизведении  

структурных  

компонентов   

коррекционно-

развивающих  

программ   

 

Частично  

имеет  

представления  

об алгоритме  

составления  

коррекционно-

развивающих  

программ, их  

структуре  и  

условиям 

реализации  

В целом  имеет 

представление  

об алгоритме  

составления  

коррекционно-

развивающих  

программ, их  

структуре  и  

условиям 

реализации 

Корректно и 

полно 

воспроизводит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их с 

необходимой 

степенью 

глубины.   

 

(ПК-2) – II – У 

1:  Студент 

умеет 

использовать 

современные 

методы, 

позволяющие 

реализовывать 

профессиональ

ные задачи 

образовательн

ых и 

коррекционно-

развивающих 

программ.  
 

Не умеет 

использов

ать 

современн

ые 

методы, 

позволяю

щие 

реализовы

вать 

професси

ональны е 

задачи 

образоват

ельных  и 

оздоровит

ельных   

программ. 

Затрудняется   

решать  

профессионал

ьные задачи 

образовательн

ых, 

оздоровительн

ых   программ. 
 

Может с 

помощью 

педагога  

использовать 

современные 

методы, 

позволяющи

е 

реализовыва

ть 

профессиона

льны е 

задачи 

образователь

ных  и 

оздоровитель

ных   

программ. 

Не всегда 
самостоятел
ьно может    
использоват
ь 
современны
е методы, 
позволяющи
е 
реализовыва
ть 
профессиона
льны е 
задачи 
образовател
ьных  и 
оздоровител
ьных   
программ 

Способен  
самостоятел
ьно 
использоват
ь 
современны
е методы, 
позволяющи
е 
реализовыва
ть 
профессиона
льны е 
задачи 
образовател
ьных  и 
оздоровител
ьных   
программ 

(ПК-2) – II – У 2 

– Студент может в 

учебной ситуации    

проектировать  

коррекционно-

развивающие 

программы. 

 

Не умеет  

проектирова

ть 

коррекцион

но-

развивающи

е 

программы.   

Имеет 

представление 

лишь об 

отдельных   

коррекционно-

развивающих  

программах 

Может с 

помощью 

преподавателя  

проектировать 

коррекционно-

развивающие 

программы.   

 В целом  

способен   

проектировать 

коррекционно-

развивающие 

программы в 

соответствии с 

возрастными  и  

индивидуальн

ыми 

особенностями  

детей 

Способен  

самостоятельн

о 

проектировать 

коррекционно-

развивающие 

программы 

 

(ПК-2) – II – В 1 

– Студент владеет  

навыками 

планирования  и 

реализации 

коррекционно-

развивающих 

программ под 

руководством 

педагога 

Не владеет 

навыками 

планирован

ия  и 

реализации 

образовател

ьных, 

оздоровител

ьных и  

коррекцион

но-

развивающи

х программ 

под 

руководство

м педагога 

Затрудняется   

планировать и     

реализовывать 

профессиональны

е задачи 

образовательных, 

оздоровительных   

программ 

Владеет 

некоторыми 

навыками 

планирования и 

реализации 

образовательны

х, 

оздоровительн

ых и  

коррекционно-

развивающих 

программ под 

руководством 

педагога 
 

Демонстрирует 

уверенное 

владение 

навыками 

планирования 

и  реализации 

образовательн

ых, 

оздоровительн

ых и  

коррекционно-

развивающих 

программ под 

руководством 

педагога 
 

Демонстрирует 

свободное 

владение 

навыками 

планирования 

и  реализации 

образовательн

ых, 

оздоровительн

ых и  

коррекционно-

развивающих 

программ под 

руководством 

педагога 
 



Оценочные средства (задания для студентов) 

Задание проверяет сформированность следующих показателей: 

 8-9 семестр: (ПК2) – II – З 2, (ПК-2) – II – У 1, (ПК-2) – II – У 2, (ПК-2) – II – В 1. 

Зачет имеет цель проверить и оценить учебную работу обучающихся, уровень 

усвоения полученных ими знаний, развитие основных логических умений (умений 

сравнивать, анализировать, делать выводы и пр.), овладение навыками и умениями в 

объёме требований учебной программы. 

Зачет проводится в форме защиты  портфолио. 

Защита портфолио предполагает следующие этапы: защита портфолио студентом; 

ответы на вопросы экспертной группы по существу представленных документов; 

обсуждение результатов защиты членами экспертной группы; доведение до студента 

выводов и рекомендаций экспертной группы). 

Требования к студенту на защите: 

1. Четкое, логическое, последовательное раскрытие содержания разделов 

портфолио, свидетельствующее о его профессиональной компетенции. 

2. Владение навыками публичного выступления (логика рассуждения, культура 

речи, умение обоснованно отвечать на вопросы комиссии). 

3. Соблюдение регламента защиты (для защиты портфолио студенту отводится 5-7 

минут). 

Методические материалы для оценивания 

Оценивание достижений студента осуществляется на основе шкал, представленных 

в  п. «Объекты оценивания, критерии, шкалы» данного раздела.  

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системы учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую 

таблицу студента в графу «Промежуточная аттестация». 

 

Таблица оценивания 

Объекты оценивания  1 -10 баллов  

(ПК-2) – II – З 2 

-Студент  имеет представление  об алгоритме  составления  

коррекционно-развивающих  программ, их  структуре  и  

условиям реализации 

 

(ПК-2) – II – У 1:  Студент умеет использовать современные 

методы, позволяющие реализовывать профессиональные 

задачи образовательных и коррекционно-развивающих 

программ.  

 

(ПК-2) – II – У 2 

– Студент может в учебной ситуации    проектировать  

коррекционно-развивающие программы. 

 

(ПК-2) – II – В1 

– Студент владеет  навыками планирования  и реализации    

коррекционно-развивающих программ под руководством 

педагога 

 

Всего от 0 до 40 баллов  

 

6.2.2. Оценочные средства для текущего контроля 

 

В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системой учета достижений студента (БАРС) баллы полученные в ходе текущего 

контроля, распределяются по  3 группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 



– самостоятельная работа. 

 

1. Посещение лекций: посещаемость, опрос, активность и др. 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий: 

посещаемость, опрос, активность и др. 

 Типовые задания  и вопросы для практических занятий см. в разделе 6.1.1. 

3. Самостоятельная работа:  

– подготовка и защита реферата (Тематику рефератов, требования к ним и 

рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.2); 

–  презентация (Тематику  презентаций, требования к ним и рекомендации по 

выполнению см. в разделе 6.1.3). 

-тестирование (Образец  теста  и  критерии  оценивания см.  6.1.4.). 

 

Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 

 

Учебный рейтинг по дисциплине «Основы психокоррекции и психологического 

консультирования». 

Таблица 1. Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семес

тр 

Лек

ции 

Лаборат

орные 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

Самостоя

тельная 

работа 

Автоматиз

ированное 

тестирован

ие 

Другие 

виды 

учебной 

деятельн

ости 

Промеж

уточная 

аттеста

ция 

Итого 

8 5 0 5 20 0 0  30 

9 5 0 5 20   40 70 

Итого 10 0 10 40 0 0 40 100 

 

8 семестр 

Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др.  – от 0 до 5 баллов. 

Лабораторные занятия  
Не предусмотрено 

Практические занятия 
Посещаемость, опрос, активность и др.   – от 0 до 5 баллов. 

Самостоятельная работа 

Реферат  (от 0 до 10 баллов). 

Презентация (от 0 до 10 баллов). 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено 

Другие виды учебной деятельности 

Не предусмотрено 

Промежуточная аттестация 

Не предусмотрено 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной 

деятельности студента за семестр по дисциплине «Основы психокоррекции и 

психологического консультирования» составляет 30 баллов. 

 

9 семестр 

Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др.  – от 0 до 5 баллов. 



Лабораторные занятия  
Не предусмотрено 

Практические занятия 
Посещаемость, опрос, активность и др.   – от 0 до 5 баллов. 

Самостоятельная работа 

Портфолио (от 0 до 10 баллов). 

Тест (от 0 до 10 баллов). 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено 

Другие виды учебной деятельности 

Не предусмотрено 

Промежуточная аттестация 

31-39  баллов – ответ на «отлично» 

21-30 баллов – ответ на «хорошо» 

11-20 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0-10 баллов – ответ на «неудовлетворительно» 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной 

деятельности студента за семестр по дисциплине «Основы психокоррекции и 

психологического консультирования» составляет 70 баллов. 

Максимальное количество баллов по итогам освоения дисциплины в течение двух 

семестров - 100 баллов. 

 

Таблица 2. Таблица пересчета полученной студентом суммы баллов по 

дисциплине «дисциплине «Основы психокоррекции и психологического 

консультирования» в оценку (экзамен): 

 

0-49 баллов  неудовлетворительно 

 50-68 баллов удовлетворительно 

 69-84 хорошо 

 85-100 отлично 

 

Рабочая программа составлена в 2015 году и актуализирована в 2016 году в 

соответствии с требованиями  Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования по направлению подготовки  44.03.02 Психолого-

педагогическое образование (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 1457, зарегистрирован Минюстом РФ  18 

января 2016 г., рег.номер  № 40623). 

 

Программа одобрена кафедрой дошкольной педагогики и психологии (протокол №  

1 от «31» августа  2016 года).  
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