


1. Цели освоения дисциплины. 
Целями освоения дисциплины являются обеспечение магистрантов знаниями 
об основных принципах, методах и техниках психокоррекции и развития 
когнитивной сферы личности; овладение навыками осуществления 
психокоррекции и развития когнитивных процессов.  
 

2. Место дисциплины в структуре ООП  
Дисциплина «Психокоррекция и развитие когнитивной сферы  

личности» является дисциплиной части учебного плана, формируемого 
участниками образовательных отношенийБ1.В.ДВ.04.02. Дисциплина изучается в 3 

семестре. Дисциплины, предшествующие изучению данного курса: 
«Психологическое консультирование в образовании», «Клинические основы 
психологического консультирования», «Методология проведения 

психологического тренинга», 

«Индивидуальное психологическое консультирование». 

Эта дисциплина является основой для освоения таких дисциплин как: 
«Супервизорский практикум», «Психология здоровья». 
 

3. Результаты обучения по дисциплине  

 

Код и наименование 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора (индикаторов) 
достижения компетенции 

Результаты обучения 

ПК-1 Способен 
осуществлять подбор 
комплекса психологических 
методик, планирование и 
проведение  
обследования субъектов 
образовательной 
деятельности 

с целью оценки  
типичных психологических 
проблем, психологического 
развития и психокоррекции 

 

ПК-1.1 Анализирует 
методологию организации и 
проведения 
психологического 
обследования субъектов 
образовательной 
деятельности 

с целью оценки  
типичных психологических 
проблем, психологического 
развития и психокоррекции. 
 

Знатьметодологию 
организации и проведения 
психологического 
обследования субъектов 
образовательной 
деятельности 

с целью оценки  
типичных психологических 
проблем, психологического 
развития и психокоррекции 

когнитивной сферы 
личности. 

Уметьпланировать и 
осуществляет 
психологическое 
обследование субъектов 
образовательной 
деятельности 

с целью оценки  
типичных психологических 
проблем, психологического 
развития и психокоррекции 

когнитивной сферы 
личности 

Владетьнавыками 

организации и проведения 
психологического 

ПК-1.2 Планирует и 
осуществляет 
психологическое 
обследование субъектов 
образовательной 
деятельности 

с целью оценки  
типичных психологических 
проблем, психологического 
развития и психокоррекции 

ПК-1.3 Демонстрирует 
интегративные навыки 
организации и проведения 
психологического 
обследования субъектов 



образовательной 
деятельности 

с целью оценки  
типичных, 
психологического развития 
и психокоррекции 
психологических проблем. 

обследования субъектов 
образовательной 
деятельности 

с целью оценки  
типичных, психологического 
развития и 
психокоррекциикогнитивной 
сферы личности. 

ПК-2 Способен 
осуществлять оценку   
результативности программ 
консультативной, 
психопрофилактической и 

психокоррекционной 

работы, направленных на 
улучшение состояния и 

 

ПК 2.1 Анализирует 
методологию и методы 
оценки результативности 
программ консультативной, 
психопрофилактической и 

психокоррекционной 

работы, направленных на 
улучшение состояния и 
динамики психологического 
здоровья населения 

ПК 2.2 Планирует и 
осуществляет оценку   
результативности программ 
консультативной, 
психопрофилактической и 

психокоррекционной 
работы, направленных на 
улучшение состояния и 

динамики психологического 
здоровья населения. 
 

Знатьметодологию и методы 
оценки результативности 
программ консультативной, 
психопрофилактической и 

психокоррекционной 
работы, направленных на 
психокоррекцию и развитие 
когнитивной сферы 
личности. 
Уметьпланировать и 
осуществляет оценку   
результативности программ 
консультативной, 
психопрофилактической и 

психокоррекционной 
работы, направленных 
напсихокоррекцию и 
развитие когнитивной сферы 
личности. 
Владетьнавыками 

осуществления оценки  
результативности программ 
консультативной, 
психопрофилактической и 

психокоррекционной 
работы, направленных 
напсихокоррекцию и 
развитие когнитивной сферы 
личности. 

ПК 2.3 Демонстрирует 
интегративные навыки 
осуществления оценки  
результативности программ 
консультативной, 
психопрофилактической и 

психокоррекционной 
работы, направленных на 
улучшение состояния и 

динамики психологического 
здоровья населения. 
 

ПК-3 Способен 
разрабатывать и 
реализовывать 
индивидуальное или 
групповое  
психологическое 
консультирование клиентов 
по 

выявленным у них 

ПК 3.1. Анализирует 
методологию и 
методические приемы 
осуществления 
индивидуального или 
группового 
психологического 
консультирования клиентов 
по 

Знатьметодологию и 
методические приемы 
осуществления 
индивидуального или 
группового 
психологического 
консультирования клиентов 
по 

выявленным у них проблем 



психологическим 
проблемам с целью 
нивелирования 

влияния неблагоприятной 
среды, помощи в 
социализации и адаптации   
в трудной жизненной 
ситуации. 
 

выявленным у них 
психологическим 
проблемам с целью 
нивелирования 

влияния неблагоприятной 
среды, помощи в 
социализации и адаптации   
в трудной жизненной 
ситуации. 

развития когнитивной сферы 
личности 

Уметьразрабатывать  

программы  
индивидуального или 
группового 
психологического 
консультирования клиентов 

для коррекции и развития 
когнитивной сферы 
личности 

Владетьнавыками 

реализации программ 
индивидуального или 
группового 
психологического 
консультирования клиентов 

для коррекции и развития 
когнитивной сферы 
личности. 

ПК 3.2 Разрабатывает  
программыиндивидуального 
или группового 
психологического 
консультирования клиентов 
по 

выявленным у них 
психологическим 
проблемам с целью 
нивелирования 

влияния неблагоприятной 
среды, помощи в 
социализации и адаптации  
в трудной жизненной 
ситуации. 
ПК 3.3 Демонстрирует 
интегративные навыки 
реализации программ 
индивидуального или 
группового 
психологического 
консультирования клиентов 
по 

выявленным у них 
психологическим 
проблемам с целью 
нивелирования 

влияния неблагоприятной 
среды, помощи в 
социализации и адаптации   
в трудной жизненной 
ситуации. 

ПК-4 Способен 
разрабатывать и 
реализовывать 
комплексные программы 
предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому 
консультированию в 
соответствии с 

ПК 4.1 Анализирует 
методологию и методику 
проведения комплексных 
программ предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому 
консультированию в 
соответствии с 
потребностями и целями 

Знатьметодологию и 
методику проведения 
комплексных программ 
предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому 
консультированию с целью 
развития когнитивной сферы 
личности. 



потребностями и целями 
клиентов. 
 

клиентов. 
 

Уметьосуществлять научно-

обоснованный подбор 
методического 
инструментария для 
разработки и реализации 
комплексных программ 
предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому 
консультированиюс целью 
развития когнитивной сферы 
личности. 
Владетьнавыками 

разработки и реализации  
комплексных программы 
предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому 
консультированиюс целью 
развития когнитивной сферы 
личности. 

ПК 4.2 Осуществляет 
научно-обоснованный 
подбор методического 
инструментария для 
разработки и реализации 
комплексных программ 
предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому 
консультированию в 
соответствии с 
потребностями и целями 
клиентов. 
 

ПК 4.3 Демонстрирует 
интегративные навыки 
разработки и реализации  
комплексных программы 
предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому 
консультированию в 
соответствии с 
потребностями и целями 
клиентов 

 
 

4.Структура и содержаниедисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 часов. 
 

 

№ 

п/п 

Раздел 
дисциплины 

Семестр Неделя 
семестра 

Виды учебной работы, включая 
самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах) 

Формы текущего 
контроля 

успеваемости (по 
неделям 

семестра)  
Формы 

промежуточной 
аттестации (по 

семестрам) 
    лекц

ии 
Практические занятия СР  

Общая 
трудоемко
сть 

Из них –
практиче
ская 
подготов
ка 

1 Понятие 3 23-23 4 6 2 4 Форма контроля 
текущей 



«психологическа
я помощь», 
основные 
направления 
оказания 
психологической 
помощи. 
Психокоррекция 
как вид 
психологической 
помощи. 
 

успеваемости – 

доклады, рефераты 
и контрольные 
вопросы, оценка 
активности на 
практических 

занятиях. 

2 Психокоррекция 
познавательной 
сферы личности 
как направление 
практической 
психологии. 
 

3 25-26 6 6 2 4 Форма контроля 
текущей 
успеваемости – 

доклады, рефераты 
и контрольные 
вопросы, оценка 
активности на 
практических 
занятиях. 

3 Методология 
изучения и 

развития 
когнитивной 
сферы личности. 

3 27-28 4 6 2 4 Форма контроля 
текущей 
успеваемости – 

доклады, рефераты 
и контрольные 
вопросы, оценка 
активности на 
практических 
занятиях. 

4 Психологические 
условия и способы 
развития 
когнитивной 
сферы личности. 

3 29-30 6 6 4 4 Форма контроля 
текущей 
успеваемости – 

доклады, рефераты 
и контрольные 
вопросы, оценка 
активности на 
практических 
занятиях. 

5 Промежуточная 
аттестация 

36      Экзамен (36) 

 Итого   8 32 12 20  

 

 

 

Содержание дисциплины. 
 

 

Тема 1. Понятие «психологическая помощь», основные направления оказания 
психологической помощи. Психокоррекция как вид психологической помощи 

Направления деятельности психолога-практика. 
Принципы, на которых строится деятельность практикующего психолога. Этический кодекс 
психолога. 
Направления оказания психологической помощи. Отличительные особенности психологического 
консультирования, психологической коррекции, психопрофилактики. 
 

Тема 2: Психокоррекция познавательной сферы личности как направление практической 
психологии. 



Специфика психокоррекции. Понятие о психологическом здоровье личности. Критерии 
психологического здоровья и личностного роста человека. 
Цели, задачи и средства осуществления психокоррекции. Современные направления 
психокоррекционной деятельности.Методические основы осуществления психокоррекции 
когнитивной сферы личности. 
Способы осуществления психолого-педагогической коррекции: директивная и недирективная 
психологическая коррекция; индивидуальная и групповая, импровизированная и 
программированная; сверхкороткая, короткая, длительная, сверхдлительная и др. виды коррекции. 
 

Тема 3. Методология изучения и развития когнитивной сферы личности. 
Характеристика когнитивной сферы личности. Теоретические концепции исследования 
когнитивной сферы личности. Современное состояние когнитивных исследований в области 
развития познавательных функций личности. Возрастные критерии сформированности 
когнитивных функций личности. 
 

Тема 4. Психологические условия и способы развития когнитивной сферы личности. 

Способы развития внимания. Приемы развития памяти и мнемических функций. Психология 
развития общих и специальных способностей. Психологические способы развития креативности. 
Условиях психологической саморегуляции внимания. Способы развития мненимческих действий. 
Психология развития когнитивно-личностного потенциала личности. 

 

5. Образовательныетехнологии, применяемые при освоении дисциплины 

Для реализации учебной программы по дисциплине «Психокоррекция и 
развитие когнитивной личности» используются следующие активные 
инновационные методы обучения:  

информационные технологии интерактивного обучения (мультимедийные 
презентации,лекция-визуализация); 

- технология проблемного изложения учебногоматериала; 
- технологии активного обучения (активизация мышления студентов на лекции 

с активной обратной связью или с использованием метода эвристической 
беседы); 

- кейс-метод. 
На практических занятиях применяются: 
- интерактивные технологии (дискуссии в группах); 

- анализ различного рода кейсов;  
 

Дискуссия – форма учебной работы, в рамках которой студенты 
высказывают своё мнение по проблеме, заданной преподавателем. Дискуссии 
уместны при обсуждении студентами проблемных и неоднозначных вопросов, 
требующих выработки решения в ситуации неопределенности и 
аргументированного изложения своих взглядов или профессиональной позиции. 

Метод кейсов (англ. Casemethod, кейс-метод, метод конкретных ситуаций, 
метод ситуационного анализа) — техника обучения, использующая описание 
реальных ситуаций. Студенты должны исследовать ситуацию, разобраться в сути 
проблем, предложить возможные решения и выбрать лучшее из них. Кейсы 
основываются на реальном фактическом материале или же приближены к реальной 
ситуации. 

В процессе самостоятельной работы магистрантов рекомендуются к 
использованию: 

- технология организации самостоятельной работыобучающихся; 
- технология реализации индивидуальной образовательнойтраектории; 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Ð�Ð½Ð³Ð


Самостоятельная работа студентов – учебная деятельность студента, 
которая планируется, выполняется по заданиям, при методическом руководстве и 
под контролем преподавателя, но без его прямого участия. В рамках дисциплины 

«Психология искусства» самостоятельная работа студентов предусматривает 
индивидуальное учебно-методическое обеспечение дисциплины, индивидуальные 
консультации студентов и текущий контроль за выполнением самостоятельных 
практических зданий. 

Индивидуальная образовательная траектория – определенная 
последовательность составляющих учебной деятельности каждого студента по 
реализации собственных образовательных целей, соответствующая его 
способностям, возможностям, мотивации, интересам и осуществляемая при 
координирующей, организующей, консультирующей деятельности преподавателя. 

 

Особенности организации образовательного процесса для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

Студенты с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды могут 
обучаться с использованием дистанционных технологий, главным преимуществом 
которых является возможность индивидуализации их траекторий обучения, 
конкретизирующих содержание, методы, темп учебной деятельности 
обучающегося с учетом специфики ресурсов его здоровья. Преподавателю данные 
технологии дают возможность следить за конкретными действиями студента с ОВЗ 
при решении конкретных задач, при необходимости вносить требуемые 
корректировки в деятельность обучающегося и педагогические методы 
взаимодействия с ним. 

Для студентов с ОВЗ по слуху предусматривается применение 
сурдотехнических средств, таких как, системы беспроводной передачи звука, 
техники для усиления звука, видеотехника, мультимедийная техника, 
видеоматериалы и другие средства передачи информации в доступных них формах. 

Для студентов с ОВЗ по зрению предусматривается применение  
технических средств усиления остаточного зрения и средств преобразования 
визуальной информации в аудио и тактильные сигналы, таких как, брайлевская 
компьютерная техника, электронные лупы, программы не визуального доступа к 
информации, программы-синтезаторы речи и другие средства передачи 
информации в формах, доступных для лиц с нарушеннымзрением. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательной функции 
предусматривается применение специальной компьютерной техники с 
соответствующим программным обеспечением, в том числе, специальные 
возможности операционных систем, таких, как экранная клавиатура, и 
альтернативные устройства ввода информации. 

Основной формой организации педагогического процесса является 
интегрированное обучение инвалидов, т.е. все студенты обучаются в смешанных 
группах, имеют возможность постоянно общаться со сверстниками, легче 
адаптируются в социуме. 

 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 
студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 
промежуточной аттестации по итогам освоениядисциплины. 

Виды самостоятельной работы. В процессе изучения дисциплины 

«Психокоррекция и развитие когнитивной сферы личности» 

предполагаются следующие виды самостоятельной работы: 
- подготовка к практическимзанятиям; 



- написание рефератов и презентаций по отдельным темамдисциплины; 
- изучение теоретического материала по рекомендованной литературе с 

выделением проблемы и используемыхметодов; 
- подготовка ответов на итоговые вопросыкурса;  
- выполнение индивидуальных и групповыхпроектов. 

 

 

Вопросы для подготовки к практическим занятиям. 
1. Понятие «психологическая помощь», основные направления оказания психологической 

помощи.  
2. Психокоррекция как вид психологической помощи 
3. Направления деятельности психолога-практика. 
4. Принципы, на которых строится деятельность практикующего психолога. Этический 

кодекс психолога. 
5. Направления оказания психологической помощи.  
6. Отличительные особенности психологического консультирования, психологической 

коррекции, психопрофилактики. 
7. Психокоррекция познавательной сферы личности как направление практической 

психологии. 
8. Понятие о психологическом здоровье личности.  
9. Критерии психологического здоровья и личностного роста человека. 
10. Цели, задачи и средства осуществления психокоррекции.  
11. Современные направления психокоррекционной деятельности.  
12. Методические основы осуществления психокоррекции когнитивной сферы личности. 
13. Директивная и недирективная психологическая коррекция. 
14. Индивидуальная и групповая психокоррекция. 
15. Импровизированная и программированная психокоррекция 

16. Сверхкороткая, короткая, длительная, сверхдлительная виды коррекции и их 
характеристика. 

17. Характеристика когнитивной сферы личности.  
18. Теоретические концепции исследования когнитивной сферы личности.  
19. Современное состояние когнитивных исследований в области развития познавательных 

функций личности.  
20. Возрастные критерии сформированности когнитивных функций личности. 

21. Методы психологической диагностики когнитивной сферы личности. 

22. Способы психологической коррекции когнитивных функций личности. 
23. Организация и проведения психолого-развивающих занятий, направленных на развитие 

когнитивных функций, их отличие для разных возрастных категорий. 

24. Способы развития внимания.  
25. Приемы развития памяти и мнемических функций.  
26. Психология развития общих и специальных способностей.  
27. Психологические способы развития креативности. 
28. Условиях психологической саморегуляции внимания.  

29. Способы развития мненимческих действий.  

30. Психология развития когнитивно-личностного потенциала личности. 

 

Итоговые вопросы к экзамену: 
1. Понятие «психологическая помощь», основные направления оказания психологической 

помощи.  
2. Психокоррекция как вид психологической помощи 



3. Направления деятельности психолога-практика. 
4. Принципы, на которых строится деятельность практикующего психолога. Этический 

кодекс психолога. 
5. Направления оказания психологической помощи.  
6. Отличительные особенности психологического консультирования, психологической 

коррекции, психопрофилактики. 
7. Психокоррекция познавательной сферы личности как направление практической 

психологии. 
8. Понятие о психологическом здоровье личности.  
9. Критерии психологического здоровья и личностного роста человека. 
10. Цели, задачи и средства осуществления психокоррекции.  
11. Современные направления психокоррекционной деятельности.  
12. Методические основы осуществления психокоррекции когнитивной сферы личности. 
13. Директивная и недирективная психологическая коррекция. 
14. Индивидуальная и групповая психокоррекция. 
15. Импровизированная и программированная психокоррекция 

16. Сверхкороткая, короткая, длительная, сверхдлительная виды коррекции и их 
характеристика. 

17. Характеристика когнитивной сферы личности.  
18. Теоретические концепции исследования когнитивной сферы личности.  
19. Современное состояние когнитивных исследований в области развития познавательных 

функций личности.  
20. Возрастные критерии сформированности когнитивных функций личности. 

21. Методы психологической диагностики когнитивной сферы личности. 

22. Способы психологической коррекции когнитивных функций личности. 
23. Организация и проведения психолого-развивающих занятий, направленных на развитие 

когнитивных функций, их отличие для разных возрастных категорий. 

24. Способы развития внимания.  
25. Приемы развития памяти и мнемических функций.  
26. Психология развития общих и специальных способностей.  
27. Психологические способы развития креативности. 
28. Условиях психологической саморегуляции внимания.  

29. Способы развития мненимческих действий.  

30. Психология развития когнитивно-личностного потенциала личности. 

 

7. Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 
Таблица 1.2 Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семестр 
Лекци

и 

Лаборатор
ные 

занятия 

Практичес
кие 

занятия 

Самостоятел
ьная работа 

Автоматизиро
ванное 

тестирование 

Другие 
виды 

учебной 
деятельнос

ти 

Промежут
очная 

аттестация 

Итого 
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Семестр 3 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

 

Лекции 



Посещаемость, опрос, активность и др. за один семестр – от 0 до 10 баллов. 
 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 
 

Практические занятия 

Контроль выполнения практических заданий в течение одного семестра - от 0 
до 25 баллов. 
 

Самостоятельная работа 

Самостоятельная работа с источниками (от 0 до 10 баллов). 
 Опрос, реферат, практическое задание (от 0 до 5 баллов). 
 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено 

Дополнительно 

Создание и защита проекта - от 0 до 20 баллов. 
 

Промежуточная аттестация 

При определении разброса баллов при аттестации преподавателем 
применяется следующая система ранжирования: 
70-100 баллов – ответ на «отлично» 

50-70 баллов – ответ на «хорошо» 

40-50 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0-40 баллов – неудовлетворительный ответ. 
 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной 
деятельности студента за один семестр по дисциплине «Психокоррекция и 
развитие когнитивной сферы субъектов образовательной деятельности» 
составляет 100 баллов. 
 

Таблица 2. Пример пересчета полученной студентом суммы баллов по 
дисциплине «Психокоррекция и развитие когнитивной сферыличности» 

в оценку (экзамен): 
 

меньше 40 баллов «неудовлетворительно» 

40–50 баллов «удовлетворительно» 

50–70 баллов «хорошо» 

70–100 баллов «отлично» 

 
 





9. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Ресурсное обеспечение дисциплины формируется на основе требований к условиям 

реализации основных образовательных программ, определяемых ФГОС ВО по 

направлению подготовки 37.04.01 Психология профиль «Консультативная психология» с 

учетом рекомендаций ООП. 

Для реализации данной рабочей программы используются компьютерные классы с 

выходом в Интернет (ауд.133, 134, XII корпус СГУ), аудитории (кабинеты), 

оборудованные мультимедийными демонстрационными комплексами (102, 103, 110, 113). 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к одной или нескольким электронно-

библиотечным системам (электронным библиотекам), содержащим все издания основной 

литературы, перечисленные в рабочей программе дисциплины, сформированным на 

основании прямых договорных отношений с правообладателями. Кроме того, 

обучающийся может пользоваться фондом Зональной научной библиотеки им. В.А. 

Артисевич. 

Электронно-библиотечная система СГУ (электронная научная библиотека) и 

электронная информационно-образовательная среда обеспечивают возможность 

индивидуального доступа для каждого обучающегося из любой точки, в которой имеется 

доступ к сети Интернет, как на территории образовательной организации, так и вне ее.  

Используемая для реализации образовательных программ общая площадь 

помещений составляет не менее 10 квадратных метров на одного обучающегося 

(приведенного контингента) с учетом учебно-лабораторных зданий, двухсменного режима 

обучения и применения электронного обучения и (или) дистанционных образовательных 

технологий. 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению и 

профилю подготовки 37.04.01 «Психология». 

 

Автор:  

доктор психологических наук, профессор        Т.В. Белых 

 

Программа одобрена на заседании консультативной  кафедры от 29.04.2021 года, 

протокол № 9. 
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