


1. Цели освоения дисциплины 

Основной целью освоения дисциплины является формирование набора 
профессиональных компетенций будущего магистра по направлению 
подготовки 37.04.01 «Психология» позволяющих овладеть методологией и 
способами осуществления психодиагностики в рамках проведения 
психологического консультирования. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

 Данная дисциплина реализуется в рамках подготовки по специальности 
37.04.01 «Психология», по направлению «Консультативная психология» 
(Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений). 
Дисциплина предшествует таким дисциплинам как «Особенности 
психотерапии зависимостей» , «Экзистенциальная психология и 
психотерапия» и создает основу для понимания магистрантом места и роли 
психодиагностики в условиях осуществления консультативной деятельности. 
 
3.Результаты обучения по дисциплине. 
 

Код и наименование 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
(индикаторов) 
достижения компетенции 

Результаты обучения 

ПК-1 Способен осуществлять 
подбор комплекса 
психологических методик, 
планирование и проведение 
обследования субъектов 
образовательной 
деятельности с целью оценки 
типичных психологических 
проблем, психологического 
развития и психокоррекции. 

ПК-1.1 Анализирует 
методологию организации и 
проведения 
психологического 
обследования субъектов 
образовательной 
деятельности с целью оценки 
типичных психологических 
проблем, психологического 
развития и психокоррекции.  
 

Знает: методологию 
организации и 
проведения 
психологического 
обследования субъектов 
образовательной 
деятельности с целью 
оценки типичных 
психологических 
проблем, 
психологического 
развития и 
психокоррекции. 
Умеет: планировать и 
осуществлять 
психологическое 
обследование субъектов 
образовательной 
деятельности 

Владеет: навыками 
организации и 

ПК-1.2 Планирует и 
осуществляет 
психологическое 
обследование субъектов 
образовательной 
деятельности с целью оценки 
типичных психологических 
проблем, психологического 
развития и психокоррекции  
 



ПК-1.3 Демонстрирует 
интегративные навыки 
организации и проведения 
психологического 
обследования субъектов 
образовательной 
деятельности с целью оценки 
типичных, психологического 
развития и психокоррекции 
психологических проблем. 

проведения 
психологического 
обследования субъектов 
образовательной 
деятельности с целью 
оценки типичных, 
психологического 
развития и 
психокоррекции 
психологических 
проблем. 

ПК-2 Способен осуществлять 
оценку результативности 
программ консультативной, 
психопрофилактической и 
психокоррекционной работы, 
направленных на улучшение 
состояния и динамики 
психологического здоровья 
населения 

ПК 2.1 Анализирует 
методологию и методы 
оценки результативности 
программ консультативной, 
психопрофилактической и 
психокоррекционной работы, 
направленных на улучшение 
состояния и динамики 
психологического здоровья 
населения.  
 

Знает: методологию и 
методы оценки 
результативности 
программ 
консультативной, 
психопрофилактической 
и психокоррекционной 
работы, направленных 
на улучшение состояния 
и динамики 
психологического 
здоровья населения.  
 

Умеет: планировать и 
осуществлять оценку 
результативности 
программ 
консультативной, 
психопрофилактической 
и психокоррекционной 
работы, направленных 
на улучшение состояния 
и динамики 
психологического 
здоровья населения.  
 

Владеет: навыками 
осуществления оценки 
результативности 
программ 
консультативной, 
психопрофилактической 
и психокоррекционной 
работы, направленных 
на улучшение состояния 
и динамики 
психологического 
здоровья населения. 

ПК 2.2 Планирует и 
осуществляет оценку 
результативности программ 
консультативной, 
психопрофилактической и 
психокоррекционной работы, 
направленных на улучшение 
состояния и динамики 
психологического здоровья 
населения.  
 

ПК 2.3 Демонстрирует 
интегративные навыки 
осуществления оценки 
результативности программ 
консультативной, 
психопрофилактической и 
психокоррекционной работы, 
направленных на улучшение 
состояния и динамики 
психологического здоровья 
населения. 



ПК-4 Способен 

разрабатывать и 
реализовывать комплексные 
программы предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, семейному 
и групповому 
психологическому 
консультированию в 
соответствии с 
потребностями и целями 
клиентов. 

ПК 4.1 Анализирует 
методологию и методику 
проведения комплексных 
программ предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, семейному 
и групповому 
психологическому 
консультированию в 
соответствии с 
потребностями и целями 
клиентов.  

Знает: методологию и 
методику проведения 
комплексных программ 
предоставления 
психологических услуг 
по индивидуальному, 
семейному и 
групповому 
психологическому 
консультированию в 
соответствии с 
потребностями и целями 
клиентов. 
Умеет: осуществлять 
научно-обоснованный 
подбор методического 
инструментария для 
разработки и реализации 
комплексных программ 
предоставления 
психологических услуг 
по индивидуальному, 
семейному и 
групповому 
психологическому 
консультированию в 
соответствии с 
потребностями и целями 
клиентов. 
Владеет: навыками 
разработки и реализации 
комплексных 

программы 
предоставления 
психологических услуг 
по индивидуальному, 
семейному и 
групповому 
психологическому 
консультированию в 
соответствии с 
потребностями и целями 
клиентов. 

ПК 4.2 Осуществляет научно-

обоснованный подбор 
методического 
инструментария для 
разработки и реализации 
комплексных программ 
предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, семейному 
и групповому 
психологическому 
консультированию в 
соответствии с 
потребностями и целями 
клиентов. 
ПК 4.3 Демонстрирует 
интегративные навыки 
разработки и реализации 
комплексных программы 
предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, семейному 
и групповому 
психологическому 
консультированию в 
соответствии с 
потребностями и целями 
клиентов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Структура и содержание дисциплины. 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы 72 часа. 

№ 

п/
п 

Раздел дисциплины 

Н
ед

ел
я 

се
ме

ст
ра

 

Се
ме

ст
р 

 

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 
работу, и трудоемкость (в 

часах) 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемос
ти 

(по темам) 

 

Форма 
промежуто

чной 
аттестации 

(по 
семестрам) 

  

 

 Лекции 

Практиче
ские 

занятия 

Практ
ич. 

подгот
овка 

Самос
тоятел
ьная 

контро
лируе
мая 

работа 

 

1 

Тема 1. Психодиагностика 
как одно из направлений 
практической психологии.  

1 

2 

2 

 

- 

- 4 

 

Опрос 

2 

Тема 2: Классификации 
методов психологической 
диагностики. 

2 

2 

2 

 

2 

 

- 4 

 

Опрос  

3. 

Тема 3: Этапы 
осуществления 
психодиагностической 

деятельности. 

3 

2 2 

2 

 

2 

4 

 

Самостояте
льная 

работа с 
источникам

и 

4 

Тема 4: Психодиагностика в 
арт-терапии. 

4 

2 

2 

 

 

6 

 

2 

6 

 

реферат 

 



5 

Тема 5: Психологическая 
диагностика в практике 
семейного 
консультирования. 

5 

2 2 

6 

 

2 
6 

 

реферат 

 

6 

Тема 6: Методы 
исследования и 
диагностики конфликтов. 

6  

2 

2 

 

4 

 

2 6 

 

Опрос 

7 

Тема 7: Методы оценки 
эффективности 
консультативной 
деятельности. 

 

7 2 - 

4 

 

2 
6 

 

Реферат 

           Всего (72 часа)   12 24 10 36 Зачет 

Содержание дисциплины 

Тема 1. Психодиагностика как одно из направлений практической 
психологии. 
Принципы осуществления диагностической деятельности в рамках 
консультативной практики. Три уровня диагноза, выделенных  А. А. Невским 
и Л. С. Выготским. 
Значимость психологического диагноза в коррекционной работе. 
Применение экспресс-методик, функциональных проб  в практике 
психокоррекции. 
Психодиагностика как средство организации терапевтической коммуникации. 
 

Тема 2: Классификации методов психологической диагностики. 
Классификация диагностических методов по Б. Г. Ананьеву. 
Классификации методов по Й.Шванцаре. 
Классификации психодиагностических методов по В.К.Гайде, В.П.Захарову. 
Классификации психодиагностических методов по А.А.Бодалеву, 
В.В.Столину. 
 

Тема 3: Этапы осуществления психодиагностической деятельности. 
Запрос клиента и постановка психологической задачи. Способы получения 
психологической информации. Методы диагностики, применяемые в ходе 
планирования и осуществления психологического консультирования. 
Психодиагностика психического состояния клиента по его невербальному 
поведению. 
Постановка психологического диагноза.  Выбор психокоррекционной 
стратегии и тактики оказания психологической помощи. Формулирование 
психологического заключения. Разработка рекомендаций. 
 

Тема 4: Психодиагностика в арт-терапии. 
История психодиагностического использования изобразительного искусства. 
Основные модели арт-терапевтической психодиагностики.  Варианты 



применения и классификация методов арт-терапевтической 
психодиагностики. 
Интегративная  многоуровневая  арт-терапевтическая психодиагностика. 
Тема 5: Психологическая диагностика в практике семейного 
консультирования. 
Проблемы осуществления психодиагностики в условиях коррекции семейных 
взаимоотношений. Подходы к изучению семьи в современной психологии: 
эклектический, модель  «Мак-Мастерса», факторная модель и др. 
Поэтапная методика изучения семьи Э.Г. Эйдемиллера. 
Методы изучения семьи. 
 

Тема 6: Методы исследования и диагностики конфликтов. 
Группы методов конфликтологии в зависимости от объекта исследования: 
методы изучения и оценки конфликтности личности (тестирование, анализ 
продуктов деятельности); методы оценки социально-психологических 
явлений в группе (социометрия, опрос, наблюдение); методы диагностики и 
анализа конфликта (ситуационный  и структурный метод, метод картографии, 
метод экспертного интервью). 
 

Тема 7: Методы оценки эффективности консультативной деятельности. 
Метод совместного обсуждения. Метод анкетирования. Метод групповой 
обратной связи. Метод фокус-группы. Супервизия. 
 

5. Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины 

 

В ходе реализации различных видов учебной работы по освоению дисциплины 
«Психодиагностика в психологическом консультировании» используются 
образовательные технологии, направленные на актуализацию творческой 
активности и инициативы магистров, повышение уровня их мотивации, 
ответственности за качество освоения образовательной программы. Этому 
способствуют следующие активные инновационные методы обучения. 
Проблемная лекция. Знания вводятся как «неизвестное», которое необходимо 
«открыть», используется прием постановки проблемы, которую в ходе 
изложения материала необходимо решить.  
Лекция-диалог. Создает условия для активизации диалогического общения, 
через реализацию субъект-субъектного общения между преподавателем и 
студентом, позволяет  отработать навык аргументации при ответе 
магистрантов на проблемные вопросы. Перед проведением лекции 
преподаватель формулирует вопросы содержащие возможность 
неоднозначной трактовки изучаемых понятий, категорий, отношения к 
изучаемым явлениям. 
Практические занятия предоставляют магистрам возможности получения 
опыта участия в: 
- учебных дискуссиях,  



- ролевых играх, позволяющих отработать навыки проведения 
психотерапевтических сессий с использованием техник когнитивно-

поведенческой психотерапии, 
- семинарах-конференциях, формирующих навык представления собственных 
результатов теоретического и эмпирического анализа научной информации, 
- проектной деятельности развивающей способность к поиску, критическому 
анализу, систематизации и обобщению научной информации, к постановке 
целей исследования и выбору оптимальных методов и технологий их 
достижения. 
Предусмотрена подготовка рефератов; выполнение тестовых заданий; 
аннотирование литературы; выполнение практических заданий и разбор 
конкретных ситуаций; мастер-класс директора реабилитационного центра для 
детей с ограниченными возможностями; выполнение практических заданий и 
разбор конкретных ситуаций. 
Для студентов с ОВЗ предусмотрены следующие формы организации 
педагогического процесса и контроля знаний: 

 использование индивидуальных графиков обучения и сдачи 
экзаменационных сессий; 

 организация коллективных занятий в студенческих группах с целью 
оказания помощи в получении информации инвалидам и лицам с 
ограниченными возможностями здоровья; 

 проведение индивидуальных коррекционных консультаций для 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

 для лиц с ограничениями по слуху для облегчения усвоения материала 
предусматривается максимально возможная визуализация лекционного курса, 
в том числе широкое использование иллюстративного материала, 
мультимедийной техники, дублирование основных понятий и положений на 
слайдах; 

 для лиц с ограничениями по зрению предусматривается использование 
крупномасштабных наглядных пособий. 
Основной формой организации педагогического процесса является 
интегрированное обучение инвалидов, т.е. все студенты обучаются в 
смешанных группах, имеют возможность постоянно общаться со 
сверстниками, легче адаптируются в социуме.  
 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы и 
практической подготовки студентов. Оценочные средства для текущего 
контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения 
дисциплины. 
 

№ 

Наименование разделов и тем 
дисциплины, их краткое 

содержание;  

вид самостоятельной работы 

Форма контроля 

Самост
оятель

ная 
контро
лируем

ая 

Практ
ическа

я 
подгот
овка 



работа 

1 

Тема 1. Психодиагностика как 
одно из направлений 
практической психологии.  
Принципы осуществления 
диагностической деятельности в 
рамках консультативной 
практики. 
Три уровня диагноза, 
выделенных  А. А. Невским и Л. 
С. Выготским. 
Значимость психологического 
диагноза в коррекционной 
работе. 
Применение экспресс-методик, 
функциональных проб  в 
практике психокоррекции. 
Психодиагностика как средство 
организации терапевтической 
коммуникации. 

Реферат 

 
 

4 

 

- 

2 

Тема 2: Классификации 
методов психологической 
диагностики. 

Классификация 
диагностических методов по Б. 
Г. Ананьеву. 

Классификации методов по 
Й.Шванцаре. 

Классификации 
психодиагностических методов 
по В.К.Гайде, В.П.Захарову. 

Классификации 
психодиагностических методов 
по А.А.Бодалеву, В.В.Столину. 

Реферат    

 

4 

 

- 

3. 

Тема 3: Этапы осуществления 
психодиагностической 

деятельности.  

Запрос клиента и постановка 
психологической задачи. 
Способы получения 
психологической информации. 
Методы диагностики, 

Защита творческого 
проекта. 

 

4 

 

2 



применяемые в ходе 
планирования и осуществления 
психологического 
консультирования. 
Психодиагностика психического 
состояния клиента по его 
невербальному поведению. 

Постановка психологического 
диагноза. Выбор 
психокоррекционной стратегии 
и тактики оказания 
психологической помощи. 
Формулирование 
психологического заключения. 
Разработка рекомендаций.  

4 

Тема 4: Психодиагностика в 
арт-терапии. 

История психодиагностического 
использования изобразительного 
искусства. Основные модели 
арт-терапевтической 
психодиагностики.  Варианты 
применения и классификация 
методов арт-терапевтической 
психодиагностики. 

Интегративная  многоуровневая  
арт-терапевтическая 
психодиагностика.  

Подбор арт-

терапевтических способов 
диагностики. Анализ 
конкретного случая. 

6 

 

2 

5 

Тема 5: Психологическая 
диагностика в практике 
семейного консультирования. 

Проблемы осуществления 
психодиагностики в условиях 
коррекции семейных 
взаимоотношений. Подходы к 
изучению семьи в современной 
психологии: эклектический, 
модель  «Мак-Мастерса», 
факторная модель и др. 

Подготовка, презентация и 
групповое обсуждение 
индивидуального 
электронного проекта по 
выбранной теме.  

 

6 

 

2 



Поэтапная методика изучения 
семьи Э.Г. Эйдемиллера. 

Методы изучения семьи. 

 

6 

Тема 6: Методы исследования 
и диагностики конфликтов. 

Группы методов 
конфликтологии в зависимости 
от объекта исследования: 
методы изучения и оценки 
конфликтности личности 
(тестирование, анализ продуктов 
деятельности); методы оценки 
социально-психологических 
явлений в группе (социометрия, 
опрос, наблюдение); методы 
диагностики и анализа 
конфликта (ситуационный  и 
структурный метод, метод 
картографии, метод экспертного 
интервью). 

 

Анализ индивидуального 
случая. Составление карты 

конфликта. 

6 

 

2 

7 

 

Тема 7: Методы оценки 
эффективности 
консультативной 
деятельности. 

Метод совместного обсуждения. 
Метод анкетирования. Метод 
групповой обратной связи. 
Метод фокус-группы. 
Супервизия. 

Защита проекта 
6 

 

2 

 Итого:  36 10 

 
Темы рефератов: 

1. Психодиагностическая работа с детьми и взрослыми в условиях 
постконфликтной коррекции личности.  

2. Диагностика психологического здоровья личности. 
3. Способы и приемы диагностики социально-психологического климата в 

группе. 



4. Современные направления психодиагностической работы школьного 
психолога. 

5. Психодиагностика аддиктивного поведения. 
6. Диагностика интернет-зависимости в подростковом возрасте. 
7. Психологические способы диагностики личностных особенностей в 

условиях осуществления профилактики посттравматического стресса. 
8. Технология применения рисуночных тестов Р. Сильвер. 
9. Методы арт-терапевтической психодиагностики при консультировании 

семьи. 
10. Технология применения фокус-группового исследования. 

 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины: 

1. Психодиагностика как одно из направлений практической психологии.  
2. Принципы осуществления диагностической деятельности в рамках 

консультативной практики. 
3. Три уровня диагноза, выделенных  А. А. Невским и Л. С. Выготским. 
4. Значимость психологического диагноза в коррекционной работе. 
5. Применение экспресс-методик, функциональных проб  в практике 

психокоррекции. 
6. Психодиагностика как средство организации терапевтической 

коммуникации. 
7. Критерии классификации методов психологической диагностики. 
8. Классификация диагностических методов по Б. Г. Ананьеву. 
9. Классификации методов по Й.Шванцаре. 
10. Классификации психодиагностических методов по В.К.Гайде, 

В.П.Захарову. 
11. Классификации психодиагностических методов по А.А.Бодалеву, 

В.В.Столину. 
12. Этапы осуществления психодиагностической деятельности.  

Психодиагностика в арт-терапии (показания и области применения). 
13. История психодиагностического использования изобразительного 

искусства. Основные модели арт-терапевтической психодиагностики.   
14. Варианты применения и классификация методов арт-терапевтической 

психодиагностики. 
15. Интегративная многоуровневая  арт-терапевтическая психодиагностика.  
16. Психологическая диагностика в практике семейного консультирования. 
17. Проблемы осуществления психодиагностики в условиях коррекции 

семейных взаимоотношений.  
18. Подходы к изучению семьи в современной психологии: эклектический, 

модель «Мак-Мастерса», факторная модель и др. 
19. Поэтапная методика изучения семьи Э.Г. Эйдемиллера. 
20. Методы изучения внутрисемейных взаимоотношений. 
21. Методы исследования и диагностики конфликтов. 



22. Группы методов конфликтологии в зависимости от объекта 
исследования: Методы изучения и оценки конфликтности личности 
(тестирование, анализ продуктов деятельности). 

23. Методы оценки социально-психологических явлений в группе 
(социометрия, опрос, наблюдение). 

24. Методы диагностики и анализа конфликта (ситуационный и 
структурный метод, метод картографии, метод экспертного интервью). 

25. Проективные методы исследования личности и группы. 
26. Методы оценки эффективности консультативной деятельности. 
27. Метод совместного обсуждения и метод анкетирования как способы 

оценки эффективности деятельности психолога-консультанта.  
28. Метод групповой обратной связи.  
29. Метод фокус-группы.  
30. Супервизия: технология проведения, ее роль в профессиональном 

становлении психолога-практика. 
 

  7. Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 

Таблица 1. Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семестр Лекции 

Лаборатор
ные 

занятия 

Практичес
кие 

занятия 

Самостоятел
ьная работа 

Автоматизиро
ванное 

тестирование 

Другие 
виды 

учебной 
деятельнос

ти 

Промежут
очная 

аттестация 

Итого 

2 10 0 30 30 0 15 15 100 

Итого 10 0 30 30 0 15 15 100 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

 

2 семестр. 
Лекции: проблемная лекция, лекция-диалог. 
Оценивается посещаемость, умение выделить главную мысль на проблемных 
лекциях, лекциях-диалогах, лекциях-пресс-конференциях, ответы во время 
опросов. 

 
Предмет оценивания, диапазон баллов и критерии оценки 

 

1) Посещаемость оценивается от 0 до 10 баллов: 
 10 баллов – посещение 90 –  100% лекций, 
 9 баллов – посещение 80 – 89% лекций, 
 8 баллов – посещение 70 – 79% лекций, 
 7 баллов – посещение 60 – 69% лекций, 
 6 баллов – посещение 50 –  59% лекций, 



 5 баллов – посещение 40 – 49% лекций, 
4 балла – посещение 30 – 39 % лекций, 
3 балла – посещение 20 – 29 % лекций, 
2 балла – посещение 11 – 19 % лекций,  
1 балл – посещение 5 – 10 % лекций, 
0 баллов – посещение 0 – 4 % лекций. 
2) Активность на лекциях –  оценивается от 0 до 10 баллов: 
10 баллов – активность на 90 –  100% проблемных лекций, лекциях-диалогах, 
9 баллов – активность на 80 – 89% проблемных лекций, лекциях-диалогах , 
8 баллов – активность на 70 – 79% проблемных лекций, лекциях-диалогах, 
7 баллов – активность на 60 – 69% проблемных лекций, лекциях-диалогах, 
6 баллов – активность на 50 –  59% проблемных лекций, лекциях-диалогах, 
5 баллов – активность на 40 – 49% проблемных лекций, лекциях-диалогах, 
4 балла – активность на 30 – 39 % проблемных лекций, лекциях-диалогах, 
3 балла – активность на 20 – 29 % проблемных лекций, лекциях-диалогах, 
2 балла – активность на 11 – 19 % проблемных лекций, лекциях-диалогах, 
1 балл – активность на 5 – 10 % проблемных лекций, лекциях-диалогах, 
0 баллов – активность на 0 – 4 % проблемных лекций, лекциях-диалогах, 
 

Итоговое оценивание всей работы на лекциях осуществляется путем 
вычисления среднего арифметического значения оценок по всем выше 
обозначенным показателям. Максимальное среднее значение по двум 
параметрам оценки – 10 баллов. 
 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 
Практические занятия 

Контроль выполнения практических заданий в течение одного семестра - от 0 
до 30 баллов. 
Оценивается самостоятельность при выполнении работы, активность работы 
в аудитории, правильность выполнения заданий, умение четко следовать 
инструкциям к применению упражнений, методик и процедур, применяемых 
психотерапевтических техник;  умение применять полученные теоретические 
знания при выполнении практических заданий; уровень подготовки к 
занятиям, на которых магистры демонстрируют самостоятельно 
разработанные программы осуществления исследовательской и практической 

деятельности. 
 

Диапазон баллов и критерии оценки работы на практических занятиях 
 

Работа на практических занятиях оцениваются от 0 до 30 баллов: 
 25 – 30 баллов – отличная подготовка к занятиям с демонстрацией
 разработанной программы или проекта; предварительное обсуждение 
подготовленного проекта (оформленного в печатном виде) с преподавателем; 
целесообразность применяемых техник и процедур диагностики и коррекции; 



посещение от 80 до 100% всех практических занятий; правильность 
выполнения заданий, умение четко следовать инструкциям к применению 
упражнений, методик и процедур; умение применять полученные 
теоретические знания при выполнении практических заданий. 
20 – 24 балла – хорошая подготовка к занятиям с демонстрацией собственной 
программы; предварительное обсуждение подготовленного проекта 
(оформленного в печатном виде) с преподавателем; целесообразность 
применяемых техник и процедур; посещение от 60 до 80% всех практических 
занятий; правильность выполнения заданий, умение четко следовать 
инструкциям к применению упражнений, методик и процедур экспертной 
деятельности; стремление применять полученные теоретические знания при 
выполнении практических заданий. 
15 – 19 баллов – хорошая подготовка к занятиям с демонстрацией
 разработанной исследовательской программы; предварительное 
обсуждение подготовленного проекта (оформленного в печатном виде) с 
преподавателем; целесообразность применяемых исследовательских и 
коррекционных техник и процедур  с небольшими недочетами; посещение от 
40 до 60% всех практических занятий; правильность выполнения заданий, 
четкое следование инструкциям к применению упражнений; стремление 
применять полученные теоретические знания при выполнении практических 
заданий. 
10 – 14 баллов – частичная подготовка к занятиям с демонстрацией
 неполной исследовательской программы; нарушение целесообразности 
в подборе методов осуществления исследовательской или 
психокоррекционной деятельности; посещение от 30 до 40% всех 
практических занятий. 
5 – 9 баллов – подготовка к занятиям без демонстрации своих проектов на 
аудиторных практических занятиях; стремление следовать алгоритму 
построения психотерапевтического занятия при его проектировании; 
возможно отсутствие какой-либо из дополнительных, но обязательных 
процедур сессии (в рамках ролевой игры); посещение от 20 до 30% всех 
практических занятий;  
0 – 4 баллов – отсутствие подготовки к занятиям или частичная подготовка без 
демонстрации своих программ; посещение от 0 до 20% всех практических 
занятий; слабая активность на практических занятиях; неумение 
анализировать и осуществлять диагностическую работу с применением 
современных методов. 
 

Самостоятельная работа:  
• Презентация и групповое обсуждение индивидуального электронного 

проекта по выбранной теме.  
• Подготовка реферата 

Практическая подготовка: 
• Подбор исследовательских процедур и оценка их эффективности 

• Подготовка индивидуального исследовательского проекта. 



 

Предмет оценивания, диапазон баллов и критерии оценки 
1) Качество выполнения реферата оценивается от 0 до 10 баллов: 
 10 баллов – тема реферата полностью раскрыта, выводы доказательны и 
аргументированы, подкреплены литературными примерами; работа содержит 
анализ и обобщение литературных источников по выбранной теме, 
предлагается подход к классификации мнений различных авторов; в работе 
содержатся оригинальные эвристические, креативные идеи, способные 
выступать основой для построения научных гипотез для новых исследований; 
оформление работы соответствует всем требованиям, имеются правильно 
оформленные ссылки на литературные источники.  
 9 баллов – тема реферата почти полностью раскрыта, выводы в целом 
аргументированы, но не достаточно четко, не всегда подкрепляются 
литературными примерами; содержатся авторские высказывания, скорее 
отражающие личное отношение автора к проблеме, чем логически 
сформулированное умозаключение на основе проделанного реферирования и 
теоретического исследования литературных источников, способное в 
дальнейшем выступить в качестве научной гипотезы; работа соответствует 
почти всем требованиям, имеются правильно оформленные ссылки на 
литературные источники, присутствуют небольшое количество (1-3) 

недочетов в оформлении, описок, орфографических или грамматических 
ошибок. 
 8 баллов – тема в целом раскрыта, но недостаточно основательно, 
выводы присутствуют, но не все аргументированы; почти не приводятся 
литературные примеры; оформление работы не полностью соответствует всем 
требованиям, не везде имеются правильно оформленные ссылки на 
литературные источники, присутствуют недочеты в оформлении, описки, 
орфографические и грамматические ошибки; текст недостаточно четко 
структурирован и не полностью отформатирован. 
 7 баллов – тема не достаточно полно раскрыта, авторские выводы очень 
бедны, почти не аргументированы; почти не приводятся литературные 
примеры; оформление работы имеет недочеты; не везде имеются правильно 
оформленные ссылки на литературные источники, присутствуют описки, 
орфографические и грамматические ошибки; текст недостаточно четко 
структурирован, не полностью отформатирован. 
 6 баллов – тема только частично раскрыта, содержится информация, 
имеющая только косвенное отношение к теме реферата, авторские выводы 
сформулированы не по теме; не приводятся литературные примеры, 
отражающие суть исследуемого предмета; оформление работы имеет 
недочеты; ссылки на литературные источники практически отсутствуют; 
имеются описки, заметное число орфографических и грамматических ошибок; 
текст слабо структурирован, практически не отформатирован. 
 5 баллов – тема почти не раскрыта, содержится информация, имеющая 
только косвенное отношение к изучаемому предмету, авторские выводы 
отсутствуют; не приводятся литературные примеры, отражающие суть 



исследуемого предмета; работа плохо оформлена, текст не отформатирован; 
ссылки на литературные источники отсутствуют; имеется значительное число 
орфографических и грамматических ошибок; текст не структурирован. 
4 балла – тема не раскрыта, содержится информация, имеющая только 
косвенное отношение к изучаемому предмету, выводы отсутствуют; не 
приводятся литературные примеры, отражающие суть исследуемого 
предмета; работа плохо оформлена, текст не отформатирован; ссылки на 
литературные источники отсутствуют; имеется значительное число 
орфографических и грамматических ошибок; текст не структурирован. 
3 балла – тема не раскрыта, содержится информация, не имеющая отношения 
к теем реферата; авторские выводы отсутствуют; не приводятся литературные 
примеры, отражающие суть исследуемого предмета; работа плохо оформлена, 
текст не отформатирован; ссылки на литературные источники отсутствуют; 
имеется значительное число орфографических и грамматических ошибок; 
текст не структурирован. 
2 балла – тема не раскрыта, преимущественно содержатся частные мнения 
автора, не подкрепленные ни литературными, ни эмпирическими примерами, 
выводы отсутствуют, ссылки на литературные источники отсутствуют, 
отсутствует список литературы; текст не отформатирован, не содержит 
подзаголовков; имеется значительное число орфографических и 
грамматических ошибок. 
1 балл – тема не раскрыта, преимущественно содержатся частные мнения 
автора, не подкрепленные ни литературными, ни эмпирическими примерами, 
выводы отсутствуют, ссылки на литературные источники отсутствуют, 
отсутствует список литературы; очень малый объем реферата (1 – 2 страницы), 
текст не отформатирован, не содержит подзаголовков; имеется значительное 
число орфографических и грамматических ошибок. 
0 баллов – отсутствие выполненного реферата. 
 

2) Качество выполнения создания и защиты творческого проекта оценивается 
от 0 до 10 баллов.  
9 – 10 баллов – отличная подготовка проекта, детальный анализ предмета 
исследования, предварительное обсуждение подготовленного проекта 
(оформленного в печатном виде) с преподавателем; использование 
адекватных проблеме психодиагностических способов изучения предмета 
изучения, оформление работы соответствует всем требованиям, имеются 
правильно оформленные ссылки на литературные источники. 
7 – 8 баллов – хорошая подготовка проекта, детальный анализ предмета 
исследования, предварительное обсуждение подготовленного проекта 
(оформленного в печатном виде) с преподавателем; использование 
адекватных проблеме психодиагностических способов изучения предмета 
исследования , оформление работы соответствует всем требованиям, имеются 
правильно оформленные ссылки на литературные источники. 
5 – 6 баллов – подготовка проекта, детальный анализ предмета исследования с 
небольшими недочетами; предварительное обсуждение подготовленного 



проекта (оформленного в печатном виде) с преподавателем; использование 
адекватных проблеме психодиагностических способов изучения предмета 
исследования, оформление работы соответствует всем требованиям, имеются 
правильно оформленные ссылки на литературные источники. 
3 – 4 балла – подготовка проекта, детальный анализ предмета исследования со 
значительными недочетами; предварительное обсуждение подготовленного 
проекта (оформленного в печатном виде) с преподавателем; использование не 
целесообразных проблеме психодиагностических способов изучения 
предмета исследования, оформление работы соответствует всем требованиям, 
имеются правильно оформленные ссылки на литературные источники. 
1 – 2 балла – незавершенный проект, отсутствует анализ предмета 
исследования, отсутствует психодиагностическая программа, оформление 
работы не соответствует требованиям, отсутствуют ссылки на литературные 
источники. 
0 баллов – отсутствие проекта.  
Практическая подготовка: 
3) Подбор исследовательских процедур и оценка их эффективности от 0 до 10 
баллов.  
 

Максимальная оценка за самостоятельную работу складывается из суммы 
максимальной оценки за реферат, защиты творческого проекта и составляет 20 
баллов.  
Максимальная оценка за практическую подготовку: подбор 
исследовательских процедур и оценка их эффективности составляет 10 
баллов.  
 

 

Другие виды учебной деятельности (Не автоматизированное 
тестирование) 
Оценивается количество правильно выполненных тестовых заданий при 
помощи сформированного ключа к ответам. Максимальное число баллов по 
этому виду контроля составляет 15 баллов. 
Диапазон баллов и критерии оценки 
 15 баллов – правильные ответы на 94 –  100% объема тестовых заданий, 
 14 баллов – правильные ответы на 87 – 93% объема тестовых заданий, 
 13 баллов – правильные ответы на 80 – 86% объема тестовых заданий, 
 12 баллов – правильные ответы на 72 – 79% объема тестовых заданий, 
 11 баллов – правильные ответы на 66 – 71%  объема тестовых заданий, 
 10 баллов – правильные ответы на 59 – 65 % объема тестовых заданий, 
9 баллов – правильные ответы на 52 – 58 % объема тестовых заданий, 
8 баллов – правильные ответы на 46 – 51 % объема тестовых заданий,  
7 баллов – правильные ответы на 39 – 45 % объема тестовых заданий, 
6 баллов – правильные ответы на 32 – 38% объема тестовых заданий. 
5 баллов – правильные ответы на 26 – 31% объема тестовых заданий. 
4 балла – правильные ответы на 19 – 25% объема тестовых заданий. 



3 балла – правильные ответы на 12 – 18% объема тестовых заданий. 
2 балла – правильные ответы на 5 – 11% объема тестовых заданий. 
1 балл – правильные ответы на 1– 4% объема тестовых заданий. 
 0 баллов – отсутствие правильных ответов или не выполнение теста. 
Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация представляет собой ответы на два вопроса по 
программе дисциплине и защиту исследовательского проекта. 
При определении разброса баллов при аттестации преподаватель применяется 
следующая система ранжирования: 
15 баллов – ответ на «отлично» 

11-14 баллов – ответ на «хорошо» 

6-10 баллов – ответ на «удовлетворительно»  
0-5 баллов – неудовлетворительный ответ. 
Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной 
деятельности студента за один семестр по дисциплине «Психодиагностика в 
психологическом консультировании» составляет 100 баллов. 
 

Таблица 3. Таблица пересчета полученной студентом суммы баллов по 
дисциплине «Психодиагностика в психологическом консультировании» в зачет: 
 

60 баллов и 
более 

«зачтено»  

Меньше 60 
баллов 

«не зачтено» 





9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Ресурсное обеспечение дисциплины формируется на основе требований к условиям

реализации основных образовательных программ, определяемых ФГОС ВО по 

направлению подготовки 37.04.01 Психология профиль «Консультативная психология» с 

учетом рекомендаций ООП.

Для реализации данной рабочей программы используются компьютерные классы с 

выходом в Интернет (ауд.133, 134, XII корпус СГУ), аудитории (кабинеты), 

оборудованные мультимедийными демонстрационными комплексами (102, 103, 110, 113). 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к одной или нескольким электронно-

библиотечным системам (электронным библиотекам), содержащим все издания основной 

литературы, перечисленные в рабочей программе дисциплины, сформированным на 

основании прямых договорных отношений с правообладателями. Кроме того, 

обучающийся может пользоваться фондом Зональной научной библиотеки им. В.А. 

Артисевич.

Электронно-библиотечная система СГУ (электронная научная библиотека) и 

электронная информационно-образовательная среда обеспечивают возможность 

индивидуального доступа для каждого обучающегося из любой точки, в которой имеется 

доступ к сети Интернет, как на территории образовательной организации, так и вне ее.

Используемая для реализации образовательных программ общая площадь 

помещений составляет не менее 10 квадратных метров на одного обучающегося 

(приведенного контингента) с учетом учебно-лабораторных зданий, двухсменного режима 

обучения и применения электронного обучения и (или) дистанционных образовательных 

технологий.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению и 

профилю подготовки 37.04.01 «Психология».

 

Автор:  

доктор психологических наук, профессор        Т.В. Белых 

 

Программа одобрена на заседании консультативной  кафедры от 29.04.2021 года, 

протокол № 9. 
 



Приложение 

Тесты 

1. Постановка психологического диагноза в ходе консультирования необходима, так 
как диагноз: 

a. позволяет предвидеть дальнейшее развитие нарушения 

b. формирует оценочную установку в отношении клиента и побуждает давать 
указания, что он делает 

c. определяет границы научно-исследовательских работ 

d. определяет особую стратегию помощи при различных нарушениях 

2. Требования, предъявляемые к психологическому тестированию в 
консультировании: 

a. кратковременность 

b. использование проективных тестов 

c. простота и оперативность обработки  

d. использование открытых вопросов в опроснике 

3. Длительность первой консультативной встречи: 

a. 15-20 минут 

b. 50-60 минут 

c. 45- 60 минут и более 

d. 10-15 минут 

4. Оказание помощи учащимся в профессиональном самоопределении и 
предоставление рекомендаций учащимся о возможных направлениях 
профессиональной деятельности, наиболее соответствующих его психологическим, 
психофизиологическим, физиологическим особенностям, на основе результатов 
психологической, психофизиологической и медицинской диагностики - это…: 

a. деловое консультирование 

b. профессиональное консультирование 

c. профориентация 

d. профессиональное просвещение 

5. Заполнить таблицу «Физические и эмоциональные компоненты 
терапевтического климата»: 

 



Физические компоненты Эмоциональные компоненты 

  

6. Заполнить таблицу «Невербальные и вербальные средства поддержания контакта»: 
Невербальные средства Вербальные средства 

Контакт глаз –  

 

 

Прямые высказывания -  

Мимика –  

 

 

Косвенные высказывания -  

Позы и жесты тела –  

 

 

Язык клиента -  

Голос –  

 

 

Слушание клиента -  

Пространство и время –  

 

 

 

Пауза –  

 

 

 

7.Заполните таблицу «Профессиональные аспекты личности психолога-консультанта» 

Профессиональные 
установки 

Профессиональные 
умения 

Требования к 
профессиональной 

подготовке 

Ролевые 
функции  

    

 

8.Требования, предъявляемые к научному психологическому наблюдению все 
нижеперечисленные, кроме: 

 активность исследователя 



 целенаправленность 

 плановость 

 системность 

 организованность 

 адекватность 

 полнота 

9.. Видами наблюдения не являются: 

 эвристическое 

 скрытое 

 включенное 

 лонгитюдное 

 эмпирическое 

 лабораторное 

10. Вербально-коммуникативные методы: 

 беседа 

 интервью 

 наблюдение 

 анкетирование 

 эксперимент 

11. Правила формулирования вопросов в беседе, интервью и анкете: 

 сжатость 

 суггестивность 

 однозначность 

 определенность понятий 

 экспрессивность 

 отсутствие претенциозности 

12. Виды вопросов в соответствии с решаемыми задачами: 

 закрытые — открытые 

 субъективные — проективные 

 нейтральные — уточняющие 

 зеркальные 

13. Сформулируйте психодиагностический  потенциал проективных методик  
14.Назовите  причины типичных ошибок наблюдения  
15.Объясните, почему беседа может считаться специфическим психологическим методом 
исследования. 
16.Составить схему преимуществ и недостатков метода наблюдения.  
17.Назовите правила составления опросников, используемых в консультативной практике. 
 

 


