


1. Карта компетенций 
Код и наименование компетенции Результаты обучения 

УК-6 

Способен определить и реализовать 

приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе 

самооценки 

Знает содержание понятия самосознания 

и саморазвития и способы саморегуляции 

для реализации задач профессионального 

роста. 

Умеет самостоятельно выявлять мотивы и 

стимулы для саморазвития, определяя 

реалистические цели профессионального роста. 

Владеет навыками саморегуляции для 

реализации деятельности в условиях 

неопределенности. 

ПК-1 Способен  осуществлять 

психологическое консультирование 

субъектов образовательного процесса. 

Знает методологию организации и проведения 

психологического консультирования субъектов 

образовательного процесса, связанного с 

научением способам саморегуляции. 

 
 

Умеет планировать и осуществлять 

психологическое консультирование субъектов 

образовательного процесса, с целью развития 

навыков саморегуляции. 

 
Владеет навыками организации и проведения 

психологического консультирования субъектов 
образовательного процесса с целью их научения 

навыкам саморегуляции. 

ПК-2 Способен осуществлять 

индивидуальное консультирование 

клиентов, проводить психологические 

тренинги по формированию и развитию у 

клиентов качеств, необходимых для 

самостоятельной жизни и социализации. 

Знает методологию организации и проведения 

индивидуального консультирования клиентов, 

психологических тренингов по формированию и 

развитию у клиентов навыков саморегуляции 

эмоционально-волевой сферы и эмоциональных 

состояний. 

 

 

 
Умеет планировать и проводить индивидуальное 

консультирование клиентов, психологические 

тренинги по формированию и развитию у 

клиентов навыков саморегуляции эмоционально- 



 волевой сферы и эмоциональных состояний. 

 

 

 

 
Владеет навыками организации и проведения 

индивидуального консультирования клиентов, 

психологических тренингов по формированию и 

развитию у клиентов навыков саморегуляции 

эмоционально-волевой сферы и эмоциональных 

состояний. 

 

ПК-3 Способен разрабатывать и 

реализовывать индивидуальное или 

групповое психологическое 
консультирование клиентов по 

выявленным у них психологическим 

проблемам с целью нивелирования 

влияния неблагоприятной среды, помощи в 

социализации и адаптации . 

Знает методологию и методические 

приемы осуществления индивидуального 

или группового психологического 

консультирования клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с 

целью нивелирования 

влияния неблагоприятной среды, помощи в 

социализации и адаптации . 

Умеет разрабатывать т реализовывать 

программы индивидуального или группового 

психологического консультирования клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с 

целью нивелирования 

влияния неблагоприятной среды, помощи в 
социализации и адаптации . 

Владеет навыками разработки и 

реализации программ индивидуального или 

группового психологического консультирования 

клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с 

целью нивелирования 

влияния неблагоприятной среды, помощи в 

социализации и адаптации . 



  

ПК-5 Способен разрабатывать и 

реализовывать планы проведения 

коррекционно- развивающих занятий 

для детей и обучающихся, 

направленных на развитие 

интеллектуальной, эмоционально- 

волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения, 

преодоление проблем в общении и 

поведении 

Знает методологию и способы 

разработки и реализации планов 

проведения коррекционно- развивающих 

занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие 

эмоционально-волевой сферы, снятие 

тревожности, решение проблем в сфере 

общения, преодоление проблем в 

общении и поведении. 

Умеет разрабатывать и реализовывать 

планы проведения коррекционно- 

развивающих занятий для детей и 

обучающихся, направленных на развитие 

эмоционально-волевой сферы, снятие 

тревожности, решение проблем в сфере 

общения, преодоление проблем в 

общении и поведении 

Владеет навыками разработки и реализации 

планов проведения коррекционно- 

развивающих занятий для детей и 

обучающихся, направленных на развитие 

эмоционально-волевой сферы, снятие 

тревожности, решение проблем в сфере 

общения, преодоление проблем в 

общении и поведении. 

 
 

2. Показатели оценивания планируемых 

результатов обучения 
 

Семестр Шкала оценивания 

 

Не зачтено 

зачтено 



2 семестр Не знает содержание понятия 

самосознания и саморазвития и способы 

саморегуляции для реализации задач 

профессионального роста. 

 

Не умеет самостоятельно выявлять 

мотивы и стимулы для саморазвития, 

определяя реалистические цели 

профессионального роста. 

 
Не владеет навыками саморегуляции для 

реализации деятельности в условиях 

неопределенности. 

Знает содержание понятия 

самосознания и саморазвития и 

способы саморегуляции для 

реализации задач 

профессионального роста. 

 

Умеет самостоятельно выявлять 

мотивы и стимулы для 

саморазвития, определяя 

реалистические цели 

профессионального роста. 

 
Владеет навыками 

саморегуляции для реализации 

деятельности в условиях 

неопределенности. 

 Не знает методологию организации и 

проведения психологического 

консультирования  субъектов 

образовательного процесса, связанного с 

научением способам саморегуляции. 

 
 

Не умеет планировать и осуществлять 

психологическое консультирование 

субъектов образовательного процесса, с 

целью развития навыков саморегуляции. 

 

Не владеет навыками организации и 

проведения психологического 

консультирования субъектов 

образовательного процесса с целью их 

научения навыкам саморегуляции. 

Знает методологию организации 

и проведения психологического 

консультирования субъектов 

образовательного процесса, 

связанного с научением 

способам саморегуляции. 

 
 

Умеет планировать и 

осуществлять психологическое 

консультирование субъектов 

образовательного процесса, с 

целью развития навыков 

саморегуляции. 

 

Владеет навыками организации 

и проведения психологического 

консультирования субъектов 

образовательного процесса с 

целью их научения навыкам 

саморегуляции. 
 
 

3. Оценочные средства 

3.1 Задания для текущего контроля 
 

 

Вопросы для подготовки к практическим занятиям. 
1. Психологическая сущность самосознания. 

2. Структура самосознания. 

3. Функции самосознания. 

4. Параметры процесса самосознания: Я   как   активный деятель, единство Я, 

идентичность Я, осознание себя как отличного от окружающего мира. 



5. Я-концепция как результат самосознания. 

6. Модели исследования самосознания в психологии. 

7. Самосознание как направленность сознания на самого себя (Б.Г. Ананьев, Л.И. 

Божович, И.С. Кон, В.С. Мерлин, З. Фрейд, И.И. Чеснокова). 

8. Самосознание как процесс самоанализа, обеспечивающего содержательное 

наполнение самосознания (Б.Г. Ананьев, Р. Бернс, Л.И. Божович, Л.С. Выготский, 

А.Н. Леонтьев, К. Роджерс, С.Л. Рубинштейн, И.И. Чеснокова).) 

9. Самосознание как проявление самоотношения личности (Ч. Кули, В.С. Мерлин, 

Дж. Мид, С.Р. Пантилеев, В.В. Столин, И.И. Чеснокова). 

10. Самосознание как регулирующая функция по отношению к внешнему миру (Р. 

Бернс, И.С. Кон, Дж. Лёвинджер, В.С. Мерлин, К. Роджерс, В.В. Столин, K. Хорни, 

И.И. Чеснокова, Э. Эриксон). 

11. Методы саморегуляции эмоционально-волевой сферы личности. 

12. Понятие о саморегуляции в психологии. 

13. Классификация методов саморегуляции. 

14. Методы нервно-мышечной релаксации. 

15. Методы аутогенной тренировки. 

16. Методы идеомоторной тренировки. 

17. Методы сенсорной репродукции образов. 
 

18. Методы саморегуляции психических состояний. 

19. Методы контроля мышления (коррекция состояний средней зоны осознания). 

20. Методы контроля функций тела (коррекция внутренней зоны осознания). 

21. Методы регуляции через состояние транса (совмещение приемов работы во 

внутренней и средней зонах осознания). 

 

 

 

Итоговые вопросы к зачету: 

 

1. Психологическая сущность самосознания. 

2. Структура самосознания. 

3. Функции самосознания. 

4. Параметры процесса самосознания: Я как активный деятель, единство 

Я, идентичность Я, осознание себя как отличного от окружающего мира. 

5. Я-концепция как результат самосознания. 

6. Модели исследования самосознания в психологии. 

7. Самосознание как направленность сознания на самого себя (Б.Г. 

Ананьев, Л.И. Божович, И.С. Кон, В.С. Мерлин, З. Фрейд, И.И. Чеснокова). 

8. Самосознание как процесс самоанализа, обеспечивающего 

содержательное наполнение самосознания (Б.Г. Ананьев, Р. Бернс, Л.И. 

Божович, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, К. Роджерс, С.Л. Рубинштейн, 

И.И. Чеснокова).) 

9. Самосознание как проявление самоотношения личности (Ч. Кули, В.С. 

Мерлин, Дж. Мид, С.Р. Пантилеев, В.В. Столин, И.И. Чеснокова). 

10. Самосознание как регулирующая функция по отношению к внешнему 

миру (Р. Бернс, И.С. Кон, Дж. Лёвинджер, В.С. Мерлин, К. Роджерс, В.В.  

Столин, K. Хорни, И.И. Чеснокова, Э. Эриксон). 



11. Методы саморегуляции эмоционально-волевой сферы личности. 

12. Понятие о саморегуляции в психологии. 

13. Классификация методов саморегуляции. 

14. Методы нервно-мышечной релаксации. 

15. Методы аутогенной тренировки. 

16. Методы идеомоторной тренировки. 

17. Методы сенсорной репродукции образов. 

 

18. Методы саморегуляции психических состояний. 

19. Методы контроля мышления (коррекция состояний средней зоны 

осознания). 

20. Методы контроля функций тела (коррекция внутренней зоны 

осознания). 

21. Методы регуляции через состояние транса (совмещение приемов 

работы во внутренней и средней зонах осознания). 

 
 

Таблица 2. Пример пересчета полученной студентом суммы баллов по 

дисциплине «Психология самосознания и саморегуляции» в оценку 

(зачет): 

 

меньше 50 баллов «незачет» 

51–100 баллов «зачет» 
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