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1. Цель освоения дисциплины 
 

Цель  освоения дисциплины – формирование у студентов сознательного и ответ-

ственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, при-

обретение основополагающих знаний и умений распознавать и оценивать ситуации соци-

ального характера, определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные 

последствия и оказывать само- и взаимопомощь в рамках формирования профессиональ-

ной компетенции ПК-1.   

 

2. Место дисциплины  

в структуре образовательной программы 
Дисциплина относится к обязательной части учебного плана, входит в Блок 1 

«Дисциплины (модули)». 

 

Изучение данной дисциплины опирается на знания, умения, навыки и опыт, полу-

ченные при  изучении дисциплины «Теоретические основы безопасности жизнедеятель-

ности». 

 

Освоение данной дисциплины является необходимым для дальнейшего изучения 

дисциплин «Методика обучения безопасности жизнедеятельности», «Опасные ситуации 

техногенного характера и защита от них», «Опасные ситуации природного характера и 

защита от них», «Гражданская оборона», «Основы обороны государства и военной служ-

бы», «Методики организации рациональной досуговой деятельности, а также для прохож-

дения практик, написания курсовых и выпускных квалификационных работ. 
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3. Результаты обучения по дисциплине 
 

Код  

и наименование  

компетенции 

Код и наименование  

индикатора (индикаторов) 

 достижения компетенции 

Результаты  

обучения 

ПК-1. Способен осуществ-

лять педагогическую дея-

тельность по профильным 

предметам (дисциплинам, 

модулям) в рамках основ-

ных образовательных про-

грамм общего образования, 

по программам дополни-

тельного образования детей 

и взрослых 

1.1_Б.ПК-1. Осуществляет 

преподавание учебных дис-

циплин по профилю (про-

филям) подготовки в рамках 

основных образовательных 

программ общего образова-

ния соответствующего 

уровня.  

 

З_1.1_Б.ПК-1. Владеет си-

стемой научных знаний в 

соответствующей области 

(по профилю подготовки). 

 

 

В_1.2_Б.ПК-1. Владеет 

навыком решения задач / 

выполнения практических 

заданий из школьного курса; 

обосновывает выбор спосо-

ба выполнения задания. 
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4. Структура и содержание  дисциплины 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц, 180 часов. 

 

№ 

п/п 

Раздел дисциплины и 

темы занятий 
Семестр 

Неделя 

семестра 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную работу 

студентов 

и трудоемкость (в часах) 

 

Формы текущего 

контроля  

успеваемости  

(по темам  

и разделам) 

Формы  

промежуточной  

аттестации  

(по семестрам) Л
ек

ц
и

и
 

Практиче-

ские занятия 

К
С

Р
 

о
б

щ
а

я
  

т
р

у
д

о
ѐм

к
о

ст
ь

 

И
з 

н
и

х
 –

  

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 

п
о

д
г
о

т
о

в
к

а
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Общая характеристика 

социальных опасностей 

2  2 0 0 70 Устный опрос. Рефе-

рат. Тест  

2 

Личность и общество 

2  0 2 0 70 Устный опрос. Рефе-

рат. Презентация. 

Тест Ситуационные 

задачи 

 Итого за 4 семестр   2 2 0 140  

3 
Опасности терроризма, 

религиозных и межэтни-

ческих конфликтов 

3  2 2 0 6 Устный опрос. Рефе-

рат. Презентация. 

Тест Ситуационные 

задачи 

4 
Социальные опасности, 

направленные на лич-

ность 

3  0 2 2 7 Устный опрос. Рефе-

рат. Презентация. 

Тест Ситуационные 

задачи 

5 
Социальные пороки и 

меры обеспечения без-

опасности 

3  0 2 0  

6

6 

Устный опрос. Рефе-

рат. Презентация. 

Тест Ситуационные 

задачи 

 Итого за 5 семестр   2 6 2 19  

 Всего   10 12 0 149  

 Промежуточная атте-

стация 

 Экзамен в 3 семестре 

(9 часов) 

 Общая трудоемкость 

дисциплины 

5 з.е., 180 часов  
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Содержание дисциплины 
Общая характеристика социальных опасностей 

Понятие опасной и чрезвычайной ситуации социального происхождения. 

Сравнительная характеристика опасной и чрезвычайной ситуации социального происхож-

дения. Условия формирования опасной, экстремальной и чрезвычайной ситуаций и воз-

можные исходы, последствия 

Виды социальных опасностей, закономерности проявления и развития. Клас-

сификация социальных опасностей: по природе, по масштабам, по половому и возрастно-

му признаку, по организации. Фазовость и цикличность в проявлении и развитии соци-

альных опасностей. 

Прогнозирование социальных опасностей и борьба с последствиями. Изучение 

общественного мнения, настроения масс, повышение уровня жизни, улучшение социаль-

ной сферы и развитие культуры. Устойчивое развитие - основа безопасности общества. 

Социально-экономический кризис и проблемы безопасности жизнедеятельно-

сти. Общая характеристика экономического положения в стране. Социально-

демографические особенности, уровень образования, численность трудоспособного на-

селения, уровень безработицы. Нестабильность жизни и уровень социального недоволь-

ства, социальная незащищенность и психологические стрессы, суициды. 

Личность и общество 

Социальная система и личность. Понятие: индивид, личность, социализация. Ха-

рактеристики личности. Социальные качества личности. Важнейшие компоненты струк-

туры личности: память, культура и деятельность. Культура социальной системы как исто-

рически сложившаяся система норм, ценностей и целей, как совокупность представлений 

людей о целях и задачах их деятельности в обществе, обеспечивающих их взаимодействие 

и целостность группы. Роль культуры в становлении личности. Историческая память лич-

ности и общества как условие преемственности поколений, передачи опыта и духовного 

«наследства» от отцов к детям. Связь между поколениями как одно из условий сохранения 

стабильности и целостности общества. Традиционные виды деятельности и их роль в 

укреплении общества. Факторы дестабилизации общества (падение нравов и снижение 

морального контроля в обществе, экономические кризисы, миграция населения, ино-

странный туризм и усиление международных контактов, слабость законодательной и ис-

полнительной базы в вопросах социальной защиты). 

Проблемы социальной адаптации. Возрастная периодизация. Особенности соци-

альной среды различных возрастных категорий. Социальная адаптация детей, подростков, 

юношей. «Критические» периоды в социальной адаптации: при переходе ребенка в школу 

и по окончании школы. Выбор и поиск профессии. Трудоустройство, его социальные ме-

ханизмы. Законодательная база. Роль образовательных учреждений в социальной адапта-

ции молодого поколения. Социальная адаптация и ее проявления. Девиантные группы. 

Делинавентность. Характеристика девиантного поведения. Социально-психологическая 

работа по профилактике отклонений в поведении. Понятие нормы в отношении поведения 

человека. Формирование безопасного поведения. 

Личность безопасного типа в социальной системе. Теоретическая модель лично-

сти безопасного типа поведения. Человек в социуме. Типологические черты личности без-

опасного типа поведения. Психофизиологические характеристики личности безопасного 

типа поведения. 

Воспитание нравственной личности как основа целостности и стабильности 

общества. Содержание понятий нравственность, мораль, этика. Функции морали в обще-

стве. Основные категории и понятия этики: добро и зло, долг и совесть, честь и достоин-

ство, справедливость, любовь, идеал, смысл жизни и др. Принципы нравственного воспи-

тания. Роль семьи в нравственном становлении ребенка. Ответственность системы обра-

зования за воспитание детей и подростков. Состояние воспитательной работы в учебных 
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учреждениях в настоящий период. Формы и содержание воспитательной работы в школах 

и вузах. Трудности в воспитательной работе и пути решения проблем 

Социальная защита человека в современных условиях. Права человека и их 

обеспечение в современном мире. Документы, касающиеся прав человека. Проблема со-

циальной защищенности различных слоев населения. Социальные учреждения по защите 

граждан. Юридические аспекты защиты человека и наказания за преступление. 

Опасности терроризма, религиозных и межэтнических конфликтов 

Терроризм как глобальная проблема современности. Исторические корни тер-

роризма. Виды и классификация терроризма. Характеристика современного терроризма. 

Элементы характеристики терроризма: цель, мотив, содержание действий, намечаемые и 

реальные последствия. Основные источники угрозы и методы террора. Правила безопас-

ного поведения при захвате в качестве заложника, обнаружении взрывного устройства, 

химической и радиационной атаках 

Межэтнические противостояния, религиозный экстремизм. Национальный во-

прос в России. Исторические данные. Благополучное содружество наций, развитие проти-

воречий и налаживание отношениях. 

Экстремистские движения, религиозные секты в России. Молодежные экстре-

мистские организации. Социальные последствия экстремистских движений Понятие сек-

ты, сектантства. Признаки сектантства. Структура сектантства. Причины распространения 

сектантства. Многообразие религиозных сект в России и во всем мире. Виды сектант в 

России и в месте Вашего проживания (городе, селе). Особо опасные секты. Информацион-

но-просветительная работа в среде детей, подростков, молодежи и родителей, направлен-

ная на предотвращение вхождения в секты и предупреждение о последствиях. Законода-

тельство РФ о религиозных объединениях, защита прав человека от религиозного экстре-

мизма. 

Локальные и региональные вооруженные конфликты, массовые беспорядки. 

Экономическая и территориальная целостность России. Сепаратистские настроения. Меж-

дународная борьба за сырьевые ресурсы и рынок. Локальные и региональные вооружен-

ные конфликты, массовые беспорядки. 

Социальные опасности, направленные на личность 

Психологические аспекты поведения в социальных конфликтах. Факторы, 

определяющие действия человека в экстремальных ситуациях. Механизм влияния опасно-

стей на психику человека. Формы эмоциональной реакции на опасность. Правила поведе-

ния человека в социальных конфликтах. 

Злоупотребления токсичными веществами, алкоголизм и наркомания. Меры 

профилактики. Уровень употребления токсичных веществ, алкоголя, табака и наркотиков 

среди молодежи, детей и подростков. Понятие о наркотических веществах. Психофизиче-

ский механизм воздействия наркотиков. Этапы формирования наркотической зависимо-

сти. Влияние наркотических веществ на личность субъекта. Последствия наркомании. 

Био- социо- психо- духовная модель зависимости. Социально-психологический механизм 

приобщения человека к наркотикам. Места сбыта наркотиков. Воспитательная работа, 

направленная на предупреждение и сокращение наркомании. Правила поведения при 

встрече с наркоманами. Реабилитация наркоманов. Первая помощь при героиновой и ко-

каиновой передозировке. Адиктивное поведение. Психологический механизм воздействия 

алкоголя на человека. Программы по борьбе с алкоголизмом и реабилитация. Алкоголизм 

– социальная опасность. Воздействие алкоголя на организм. Пагубность семейного алко-

голизма. Социальная причина алкоголизма и личностная дигродация. Профилактика алко-

голизма. Правила поведения при встрече с пьяными людьми. Способы отказа от потреб-

ления алкоголя. Краткая историческая справка о возникновении и распространении таба-

кокурения. Табак как наркотическое средство. Курение – вредная привычка и социальная 

опасность. Причины курения среди молодежи. Пассивное курение. Токсические вещества 

табачного дыма. Как велика расплата за выкуренную сигарету. Влияние курения на жен-
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щину и ее потомство. Способы отказа курения. Вредные эффекты табака. Статистические 

данные о распространении курения среди различных слоев населения. Социально-

профилактическая работа. 

Опасность насилия в семье. Бытовые конфликты. Психологическое воздействие 

на человека. Насилие и закон. Защита детей, подростков и женщин. Центр социально-

психологической помощи детям, подросткам и молодежи. Кабинеты психологического 

консультирования, телефон доверия, социальные гостиницы и «кризисные койки». 

Самоубийства. Понятие и сущность самоубийства. Статистика по данному вопро-

су. Факторы риска и причины суицида. Групповые самоубийства. Самоубийства среди 

молодежи и студентов. Вмешательство для предотвращения самоубийства. Распростране-

ние. Эмоциональные проблемы – тревожное состояние, депрессия. Профилактика эмоци-

ональных стрессов. 

Социальные опасности криминального происхождения и защита от них. Поня-

тие преступления. Формы вины. Понятие наказания и его цели. Виды наказания. Структу-

ра УК РФ (общая часть и особенная часть). Город, его особенности. Правила поведения и 

обращения с людьми на улице, в транспорте, в подъезде. ЧС социального характера в быту 

и в общественных местах. Рекомендации безопасного поведения детей и подростков. Ту-

ризм: социальные опасности в незнакомых населенных пунктах, при встрече с иными 

культурами. 

Основы самообороны. Самооборона: понятие, виды, способы, классификация. Мо-

рально-психологические и правовые основы самообороны и применения оружия. Использова-

ние приемов и тактика различных единоборств. Подручные средства самозащиты.  

Социальные пороки и меры обеспечения безопасности 
Детская безнадзорность. Причины возникновения детской беспризорности – ма-

териальные и духовные. Семья и семейное воспитание. Гармоничная и негармоничная се-

мья. Виды неправильного воспитания, причины. Работа педагога с неблагополучными се-

мьями. Социальные учреждение занимающиеся решением данной проблемы. Детские 

приюты, детские дома, дома ребенка, интернаты. Уличные подростковые формирования. 

Защита «благополучных» детей от «детей улицы». Правонарушения детей и подростков. 

Социальная дезадаптация и девиантное поведение подростков. Административная и уго-

ловная ответственность взрослых и подростков за правонарушения. Незащищенность бес-

призорных детей. Почему проблема беспризорности усугубляется? Проблема бедности и 

нищеты, подходы к ее решению. Роль государства и общества в обеспечении социальной 

защиты детей. 

Проституция. Проституция как древнейший вид деятельности (гетера, проститутка, 

альфонс). Причины и социальные корни проституции. Институт семьи и моральные прин-

ципы современного общества. Государственный контроль. Ответственность за сутенерство и 

сводничество (Уголовный кодекс). 

Венерические болезни. История открытия венерических болезней. Виды заболе-

ваний, передающихся половым путем (ЗППП). Симптомы различных видов ЗППП и по-

следствия. Пути передачи ИППП/ЗППП. Диагностика и лечение. Беременность и роды. 

Осложнения и последствия. ЗППП как социальная болезнь (болезнь блуда). Две социаль-

ных формы отношений между мужчиной и женщиной: семейно-брачная и внебрачная. 

Воспитание стремления молодежи к созданию семьи и супружеской верности  как основ-

ной путь предупреждения ЗППП. Профилактика ИППП, Вич-инфекции, гепатитов В,С, Д, 

Е. 

Конфликты в сфере услуг. Безопасность товаров. Срок годности товаров. Компен-

сация утраченного заработка, возмещение расходов, вызванных повреждением здоровья, 

требования о возмещении вреда. Документация качества товаров и услуг. Закон РФ «О за-

щите прав потребителей».  
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5. Образовательные технологии,  

применяемые при освоении дисциплины 
 

Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
 

• Технология контекстного обучения (обучение в контексте профессии) реализуется 

формате практической подготовки – в учебных заданиях, учитывающих специфику 

направления и профиля подготовки. Профессиональные действия и задачи, через ко-

торые у студентов формируются профессиональные навыки, соответствующие профи-

лю образовательной программы. 
• Технология развития критического мышления и проблемного обучения (реализует-

ся при решении учебных задач проблемного характера). 

• Технология интерактивного обучения (реализуется в форме учебных заданий, 

предполагающих взаимодействие обучающихся, использование активных форм 

обратной связи). 

• Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной образо-

вательной среды СГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении автомати-

зированного тестирования и т. д.). 
 

Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается ис-

пользование при организации образовательной деятельности адаптивных образователь-

ных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел «Особенно-

сти организации образовательного процесса по образовательным программам для инвали-

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: предоставление спе-

циальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую по-

мощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об организа-

ции образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, социализа-

ции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в БИ 

СГУ» (П 8.70.02.05–2016).  
 

Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
 

 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 8 настоящей 

программы). 

 Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов. 

 Создание электронных документов (компьютерных презентаций, видеофайлов, 

плейкастов и т. п.). 

 Проверка файла работы на заимствования с помощью ресурса «Антиплагиат». 
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6. Учебно-методическое обеспечение  

самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточ-

ной аттестации по итогам освоения дисциплины 
 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 
6.1.1. Устный опрос 

Тема сообщения указывается преподавателем и соответствует плану семинарских 

занятий. 

Сообщение предполагает устное выступление студента в пределах от 3-х до 15-ти 

минут. По результатам выступления формируется дискуссия: присутствующие задают во-

просы (не менее 3 вопросов). В конце выступления возможен краткий опрос основных по-

ложений: докладчик или преподаватель задают вопросы аудитории. 

При составлении сообщения студент должен использовать не менее трех источни-

ков (учебник и специализированная литература по теме). 

Знакомство с оригинальными текстами (по дисциплине), изложение и анализ ори-

гинала оценивается дополнительными баллами. 

В течение семестра студент может сделать, как минимум, 2 сообщения. 

Критерии оценивания устного опроса:  
Развернутый ответ студента должен представлять собой связное, логически после-

довательное сообщение на заданную тему, показывать его умение применять определе-

ния, правила в конкретных случаях.  

Критерии оценивания:  

1) полноту и правильность ответа;  

2) степень осознанности, понимания изученного;  

3) языковое оформление ответа.  

Оценка «отлично» ставится, если студент полно излагает материал (отвечает на 

вопрос), дает правильное определение основных понятий; обнаруживает понимание мате-

риала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необ-

ходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные, излагает ма-

териал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.  

Оценка «хорошо» ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же тре-

бованиям, что и для оценки «отлично», но допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправ-

ляет, и 1–2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого.  

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает знание и по-

нимание основных положений данной темы, но излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий или формулировке правил, не умеет достаточно глу-

боко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры; излагает мате-

риал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает незнание 

большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке определе-

ний и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. 

Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке, которые являются серьезным пре-

пятствием к успешному овладению последующим материалом. 

Тема 2. Социально-экономический кризис и проблемы безопасности жизнедея-

тельности.  

1. Общая характеристика экономического положения в стране.  
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2. Социально-демографические особенности, уровень образования, численность 

трудоспособного населения. 

3. Безработица как опасное социальное явление. 

4. Бедность. 

Тема 3. Социальная система и личность.  

1. Понятие: индивид, личность, социализация, общество.  

2. Характеристики личности.  

3. Факторы дестабилизации общества (падение нравов и снижение морального кон-

троля в обществе, экономические кризисы, миграция населения, иностранный туризм и 

усиление международных контактов, слабость законодательной и исполнительной базы в 

вопросах социальной защиты). 

Тема 4. Проблемы социальной адаптации.  

1.  Социальная адаптация детей, подростков, юношей.  

2. Законодательная база по обеспечению социальной защиты детей и подростков. 

3. Роль образовательных учреждений в социальной адаптации молодого поколения.  

4. Социальная адаптация и ее проявления (девиантные группы, делинавентность, 

характеристика девиантного поведения). 

5. Профилактике отклонений в поведении. Формирование безопасного поведения. 

6. Личность безопасного типа в социальной системе.  

7 Воспитание нравственной личности как основа целостности и стабильности об-

щества.  

6. Ответственность системы образования за воспитание детей и подростков.  

7.  Социальная защита человека в современных условиях.  

Тема 5. Терроризм как глобальная проблема современности.  

1. Исторические корни терроризма.  

2. Виды и классификация терроризма.  

3. Характеристика современного терроризма.  

4. Основные источники угрозы и методы террора.  

5. Правила безопасного поведения при захвате в качестве заложника, обнаружении 

взрывного устройства, химической и радиационной атаках 

Тема 6. Межэтнические противостояния, религиозный экстремизм.  

1. Этнополитические процессы как объект социальной безопасности  

2. Современные этнополитические процессы в России и перспективы их развития 

3. Влияние религиозного фактора на этнополитические процессы 

4. Межэтнические противоречия и конфликты 

Тема 7. Экстремистские движения, религиозные секты в России.  

1. Экстремистские движения в России. Разновидности и тенденции развития.  

2. Экстремистские уличные подростковые объединения и группы 

3. Понятие секты, сектантства. Признаки сектантства. Структура сектантства. При-

чины распространения сектантства.  

4. Современный религиозный экстремизм и религиозные секты в России 

5. Защита от  проявлений деструктивных религиозных организаций 

6. Законодательство РФ о религиозных объединениях, защита прав человека от ре-

лигиозного экстремизма. 

Тема 8. Локальные и региональные вооруженные конфликты, массовые бес-

порядки.  

1. Локальные и региональные вооруженные конфликты: сущность и характерные черты, 

причины возникновения, стратегия поведения и способы защиты 

2. Массовые беспорядки: сущность и характер проявления, правила поведения и спо-

собы защиты. 

Тема 9. Психологические аспекты поведения в социальных конфликтах.  

1. Социальный конфликт: понятие, сущность, характеристика. 
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2. Факторы, определяющие действия человека в экстремальных ситуациях.  

3. Влияние средств массовой коммуникации на личность и развитие конфликтов  

4. Формы эмоциональной реакции на опасность.  

5. Правила поведения человека в социальных конфликтах. 

Тема 10. Психоактивные вещества, их действие, меры профилактики.  

1. Психоактивные вещества: понятие, характеристика, уровень употребления ток-

сичных веществ, алкоголя, табака и наркотиков среди молодежи, детей и подростков.  

2. Наркотические вещества: понятие, психофизический механизм воздействия 

наркотиков, этапы формирования наркотической зависимости.  

3. Влияние наркотических веществ на личность субъекта. Последствия наркома-

нии.  

4. Воспитательная работа, направленная на предупреждение и сокращение нарко-

мании.  

5. Правила поведения при встрече с наркоманами.  

6. Алкоголизм: понятие, психологический механизм воздействия алкоголя на чело-

века.  

7. Программы по борьбе с алкоголизмом и реабилитация. Алкоголизм – социальная 

опасность.  

8. Профилактика алкоголизма.  

9. Правила поведения при встрече с пьяными людьми.  

10. Табак как наркотическое средство. Курение – вредная привычка и социальная 

опасность.  

11. Причины курения среди молодежи.  

12. Активное, пассивное и принудительное курение.  

13. Социально-профилактическая работа. 

Тема 11. Опасность насилия в семье. Бытовые конфликты.  

1. Насилие: понятие, виды, характеристика. 

2. Насилие и закон.  

3. Защита детей, подростков. Центр социально-психологической помощи детям, 

подросткам и молодежи. Кабинеты психологического консультирования, телефон доверия, 

социальные гостиницы и «кризисные койки». 

Тема 12. Самоубийства.  

1. Понятие и сущность самоубийства. Статистика.  

2. Факторы риска и причины суицида.  

3. Групповые самоубийства.  

4. Самоубийства среди молодежи и студентов.  

5. Вмешательство для предотвращения самоубийства.  

Тема 13. Социальные опасности криминального происхождения и защита от 

них.  

1. Понятие преступления. Формы вины.  

2. Понятие наказания и его цели. Виды наказания.  

3. Правила поведения и обращения с людьми на улице, в транспорте, в подъезде.  

4. Рекомендации безопасного поведения детей и подростков.  

5. Основы самообороны.  

Тема 14. Детская безнадзорность и беспризорность.  

1. Причины возникновения детской беспризорности – материальные и духовные.  

2. Работа педагога с неблагополучными семьями.  

3. Правонарушения детей и подростков.  

4. Социальная дезадаптация и девиантное поведение подростков.  

5. Административная и уголовная ответственность взрослых и подростков за пра-

вонарушения.  

6. Роль государства и общества в обеспечении социальной защиты детей. 
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Тема 15. Проституция.  

1. Проституция как древнейший вид деятельности (гетера, проститутка, альфонс).  

2. Причины и социальные корни проституции.  

3. Институт семьи и моральные принципы современного общества.  

4. Государственный контроль. Ответственность за сутенерство и сводничество (Уго-

ловный кодекс). 

5. Венерические болезни.  

1. История открытия венерических болезней.  

2. Виды заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП).  

3. Симптомы различных видов ЗППП и последствия.  

4. Пути передачи ИППП/ЗППП.  

5. ЗППП как социальная болезнь (болезнь блуда).  

6. Воспитание стремления молодежи к созданию семьи и супружеской верности  как 

основной путь предупреждения ЗППП.  

7. Профилактика ИППП, Вич-инфекции, гепатитов В,С, Д, Е. 

Тема 16. Конфликты в сфере услуг.  

1. Безопасность товаров.  

2. Закон РФ «О защите прав потребителей». 

3. Безопасность населения в финансово-кредитной сфере. 

 

6.1.2. Реферат   

Тематика рефератов 

1. Гарантии прав и ограничения со стороны государства человеку, заразившемуся 

вензаболеванием.  

2. Деятельность нетрадиционных религиозных организаций в России. 

3. Деятельность педагогического коллектива в обеспечении социальной безопасно-

сти детей в образовательном учреждении.  

4. Деятельность религиозных организаций, приводящая к развитию чрезвычайной 

ситуации социального характера  

5. История терроризма. 

6. Личность безопасного типа. 

7. Международный терроризм. 

8. Насилие и закон. 

9. Насилие над детьми и их защита  

10. Неформальные объединения молодежи. 

11. Организация защиты прав потребителей. 

12. Органы, обеспечивающие социальную безопасность детей и предупреждающие 

становление ребенка уголовным элементом. 

13. Права детей и подростков как обеспечение их социальной безопасности  

14. Правила безопасного поведения при общении с людьми, употребляющими пси-

хоактивные вещества.  

15. Правовые аспекты защиты и самозащиты от социально опасных явлений  

16. Преступления против личности.  

17. Преступления против общественной безопасности и общественного порядка.  

18. Преступления против половой неприкосновенности и половой свободы лично-

сти.  

19. Преступления против собственности.  

20. Принципы безопасного существования детей и подростков.  

21. Причины детской безнадзорности и бездомности.  

22. Профилактика инфекций передающихся половым путем.  

23. Психологический аспект ЧС социального характера. 

24. Региональные конфликты, локальные вооруженные конфликты, причины их воз-
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никновения и способы защиты от них. 

25. Роль родителей в предотвращении воздействия на детей социально-опасных яв-

лений.  

26. Самоубийства среди подростков и студентов. 

27. Современные способы вымогательства и мошенничества 

28. Социальные корни проституции. 

29. Социальные опасности, связанные с распространением венерических заболева-

ний  

30. Социальные опасности, связанные с употреблением и распространением психо-

активных веществ  

31. Социальные пороки общества. 

32. Суицид – опаснейшее социальное явление в детско-юношеской среде. 

33. Суицид как опасная ситуация социального характера  

34. Экономический кризис и социальные опасности. 

 

Методические рекомендации по выполнению 

Реферат, как форма самостоятельной научной работы студентов, - это краткий обзор 

максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами сопо-

ставительного анализа данных материалов и с последующими выводами. При проведении 

обзора должна проводиться и исследовательская работа, но объем ее ограничен, так как 

анализируются уже сделанные предыдущими исследователями выводы и в связи с не-

большим объемом данной формы работы. Преподаватель может рекомендовать литерату-

ру, которая может быть использована для написания реферата. 

Написание реферативной работы следует начать с изложения плана темы, который 

обычно включает 3-4 пункта. План должен быть логично изложен, разделы плана в тексте 

обязательно выделяется. План обязательно должен включать в себя введение и заключе-

ние. 

Во введении формулируются актуальность, цель и задачи реферата; в основной ча-

сти рассматриваются теоретические проблемы темы и практика реализации в современ-

ных политических, экономических и социальных условиях; в заключении подводятся ос-

новные итоги, высказываются выводы и предложения. 

Реферат завершается списком использованной литературы. 

Задачи студента при написании реферата заключаются в следующем: 

1. логично и по существу изложить вопросы плана; 

2. четко сформировать мысли, последовательно и ясно изложить материал, 

правильно использовать термины и понятия; 

3. показать умение применять теоретические знания на практике; 

4. показать знание материала, рекомендованного по теме; 

5. использовать для экономического обоснования необходимый статистиче-

ский материал. 

Реферат оценивается преподавателем кафедры безопасности жизнедеятельности, 

который оформляет допуск к сдаче зачета по изучаемому курсу. 

Работа, в которой дословно переписаны текст учебника, пособия или аналогичная 

работа, защищенная ранее другим студентом, не оценивается, а тема заменяется на новую. 

Необходимо соблюдать сроки и правила оформления реферата. План работы со-

ставляется на основе программы курса. Работа должна быть подписана и датирована, 

страницы пронумерованы; в конце работы дается список используемой литературы. 

Объем реферата должен быть не менее 12-18 стр. формата А 4 (Шрифт -Time New 

Roman, размер шрифта 14, полуторный интервал), включая титульный лист. 
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Критерии оценивания 

Оценка «отлично» выставляется, если работа студента написана грамотным науч-

ным языком, имеет чѐткую структуру и логику изложения, точка зрения студента обосно-

вана, в работе присутствуют ссылки на мнения известных учѐных в данной области. Сту-

дент работе выдвигает новые идеи и трактовки, демонстрирует способность анализиро-

вать материал. 

Оценка «хорошо» выставляется, если работа студента написана грамотным науч-

ным языком, имеет чѐткую структуру и логику изложения, точка зрения студента обосно-

вана, в работе присутствуют ссылки на мнения известных учѐных в данной области. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент выполнил задание, од-

нако не продемонстрировал способность к научному анализу, не высказывал в работе сво-

его мнения, допустил ошибки в логическом обосновании своего ответа. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент не выполнил задание, 

или выполнил его формально, ответил на заданный вопрос, при этом не ссылался на мне-

ния учѐных, не высказывал своего мнения, не проявил способность к анализу, то есть в 

целом цель реферата не достигнута. 

 

6.1.3. Презентация  

Примерные темы: 

1. Алкоголизм как социальная опасность  

2. Борьба с терроризмом и права человека  

3. Бытовое насилие  

4. Война как крайне острая форма расширения конфликтов  

5. Вооруженные конфликты в современном мире  

6. Деятельность религиозных организаций, приводящая к развитию чрезвычайной 

ситуации социального характера  

7. Информационная безопасность как одна из форм обеспечения социальной без-

опасности общества  

8. Межнациональный экстремизм  

9. Наркомания и токсикомания социальная опасность скрытая и явная  

10. Насилие над детьми и их защита  

11. Организация лагерей для беженцев из очагов вооруженных конфликтов  

12. Особенности экстремизма на религиозной почве  

13. Политический экстремизм  

14. Распространение табакокурения среди учащихся образовательных учреждений  

15. Религиозный экстремизм  

16. Самоопределение подростка в молодежных субкультурах  

17. Социальная безопасность образовательного пространства  

18. СПИД – медико-биологические и социальные аспекты болезни  

19. Суицид как опасная ситуация социального характера  

20. Терроризм и безопасность населения  

21. Уличные подростковые формирования как социально опасное явление  

22. Школа - территория без наркотиков  

23. Школа перед лицом алкогольного нашествия  

24. Экономический экстремизм  

25. Экстремистская деятельность – реалия современного мира  

26. Этнические конфликты: история и в современном мире  

27. Этнический сепаратизм как опасное социальное явление 

 

Методические рекомендации. 

Презентация (от английского «presentation» - представление) – это набор цветных 

картинок-слайдов на определенную тему, который хранится в файле специального форма-
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та (например, с расширением «.pptх» или «.ppt» (старая версия)). На каждом слайде можно 

поместить произвольную текстовую и графическую информацию. Презентация должна 

содержать следующую структуру: название (тема исследования), данные автора, название 

образовательного учреждения, название мероприятия, на котором выступает автор; дату 

создания (на первом слайде); цель и задачи работы;  содержание; ход и результаты иссле-

дования;  выводы и рекомендации; список использованных ресурсов, в том числе веб-

сайты (на предпоследнем слайде); последний слайд благодарность тем, кто помогал в ра-

боте над презентацией, докладом, или благодарность слушателям за внимание. 

 

Критерии оценивания 

Оценка «отлично» ставиться, если студентом сформирована проблема, проанали-

зированы  ее причины. Проанализированы результаты с позицией на будущее. Поставле-

ны задачи. Четко и поэтапно раскрыты задачи по изучению исследуемой темы. Иллюстра-

ции соответствуют содержанию, дополняет информацию о теме исследования. Выводы 

логичны, интересны, обоснованы, соответствуют целям и задачам. Работа целостна и ло-

гична, оригинальна. Оформление логично, эстетично, не противоречит содержанию пре-

зентации. 

Оценка «хорошо» ставиться, если в работе отсутствует система описания основной 

деятельности. Отсутствует система в описании темы исследования. Повторяется инфор-

мация о теме. Выводы в основном соответствуют цели и задачам. Логика изложения 

нарушена. Стиль отвлекает от содержания, презентации.  

Оценка «удовлетворительно» ставиться, если в решении проблемы отсутствуют 

сведения об исследуемой теме. В задачах представлены разрозненные сведения о деятель-

ности. Мало иллюстраций. Выводы отсутствуют или не связаны с целью и задачами сам 

результат работы. В работе отсутствуют собственные мысли. Нет единого стиля в оформ-

лении. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если не решена проблема исследо-

вания, нет иллюстрационного материала, полностью заимствована, нет стиля исполнения. 

 

 

6.1.4. Подготовка к решению и составлению ситуационных задач 

Образец ситуационных задач 

1. Задача. В учебном заведении  замечен посторонний человек, который ведет себя 

подозрительно. У него в руках объемный пакет, в котором угадывается коробка. Вопрос : 

что надо делать студенту, если он заметил такого человека? 

Ответ: Ученики наблюдают за террористом, не привлекая его внимания, и обяза-

ны быстро сообщить об этом человеке дежурному учителю или охраннику. Дежурный 

учитель должен сообщить об этом охраннику и позвонить в милицию, причем не по теле-

фону «02», а в местное отделение милиции. Охранник должен задержать террориста и 

удерживать его до прихода милиции) 

2. Задача. Учащиеся захвачены террористами. Террористы угрожают заложникам 

расстрелом, говорят о том, что если они попытаются каким-либо образом связаться с 

внешним миром или не будут выполнять требования террористов, то их свяжут или заку-

ют в наручники, лишат пищи, воды и сна и т.д. Задача: отработать навыки правильного 

поведения при захвате в качестве заложников. 

Ответ: Заложники должны сидеть тихо, опустив голову, не смотря на «террори-

стов», проявлять сдержанность, ни в коем случае не протестовать и не плакать, не прояв-

лять даже признаков паники.) 

3. Задача. Вы подошли к двери квартиры и видите, что она взломана, а изнутри 

раздаются звуки, свидетельствующие о нахождении в квартире людей. Ваши действия по 

сохранению личной безопасности в подобной ситуации?  
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Ответ: Не входить в квартиру! Позвонить в полицию, зайти к соседям и расска-

зать о случившемся. Вместе с ними обеспечить охрану места происшествия до прибытия 

полиции, наблюдать за окнами и балконом снаружи дома. Быть на чеку, если «квартирный 

вор» вооружен. При попытке бегства злоумышленника из квартиры блокировать выходы, 

пытаться его задержать или запомнить приметы, направление и гос.номер автомобиля и 

т.п. По приезду полиции передать им всю информацию и рассказать о случившемся.)  

 

Методические рекомендации. 

Ситуационные задачи, как форма самостоятельной научной работы студентов,– это 

задачи, позволяющие осваивать интеллектуальные операции последовательно в процессе 

работы с информацией: ознакомление – понимание – применение – анализ – синтез – 

оценка. Проектирование ситуационных задач – это повседневное творчество любого педа-

гога. Однако при этом необходимо соблюдать ряд правил. Задача должна быть интересна, 

вызывать яркую эмоциональную реакцию, удивление. При этом лучше всего использовать 

наглядность: тематические картинки, фотографии, рисунки, дидактические игры, модели, 

муляжи. Ситуационные задачи могут быть разных типов. Они могут быть созданы на ос-

нове программного содержания по разделам. Возможно создание задач, требующих экс-

периментирования и прикладных действий от человека. Задачи могут возникнуть из ре-

альной жизни, из условий происходящего с человеком на улице. 

 

Критерии оценивания. 

Оценивание результатов решения ситуационных задач при текущем контро-

ле: 
Оценка «отлично» - студент ясно изложил условие задачи, решение обосновал 

точно, правильно составил алгоритм действия в ЧС, без ошибок продемонстрировал ока-

зание первой помощи пострадавшему; 

Оценка «хорошо» - студент ясно изложил условие задачи, но в обосновании реше-

ния имеются сомнения, есть неточности в алгоритме действия в ЧС и в демонстрации  

оказания первой помощи пострадавшему; 

Оценка «удовлетворительно» - студент изложил условие задачи, но решение 

обосновал, в общем, составляет  алгоритм действия в ЧС только при помощи преподава-

теля, в процессе демонстрации оказание первой помощи пострадавшему допускает ошиб-

ки; 

Оценка «неудовлетворительно» - студент не уяснил условие задачи, решение не 

обосновал, не понимает как составляется алгоритм действия и не знает правил оказание 

первой помощи. 

 

6.1.5. Тест по материалу дисциплины 

Демоверсия  теста 

1. Чрезвычайная ситуация социального характера - это обстановка на опреде-

ленной территории, сложившаяся в результате: 

а) техногенных аварий; 

б) природных катастроф; 

в) социальных конфликтов. 

2. Пространство (зона), в которой возникают опасности, - это: 

а)         ноксосфера; 

б) производственная сфера; 

в) социальная среда. 

3. Конвенциональная толпа связана: 

а) с интересом к какому-либо заранее объявленному массовому развлечению; 

б) с любопытством к неожиданно возникшему происшествию; 

в) с совместным выражением общего отношения к какому-либо событию; 



18 
 

г) со слепой ненавистью к объекту или событию. 

4. Вооруженное противоборство в пределах одного государства между не-

законными вооруженными формированиями, а также между ними и правительствен-

ными войсками, силами правопорядка называется: 

а) терроризмом; 

б) массовыми беспорядками; 

в) геноцидом; 

г) внутренним вооруженным конфликтом. 

5. Терроризм с целью обеспечить на определенной территории привиле-

гированное положение одной национальности вытеснением другой национальности 

путем устрашения, уничтожением ее представителей, иногда уничтожением культур-

ных ценностей, захватами имущества и земли, убийствами лидеров называется: 

а) политическим; 

б) государственным; 

в) религиозным; 

г) националистическим. 

6. Нетрадиционные религиозные организации, действующие на террито-

рии РФ, - это: 

а) православие; 

б) свидетели Иеговы; 

в) буддизм; 

г) ислам; 

д) протестантизм  

 

Методические рекомендации по подготовке 

На выполнение теста отводится ограниченное время. Оно может варьироваться в 

зависимости от уровня тестируемых, сложности и объема теста. Как правило, время вы-

полнения тестового задания определяется из расчета 30-45 секунд на один вопрос. 

 

Критерии оценки выполненных студентами тестов определяются преподавателем 

самостоятельно. Рекомендуются следующие критерии оценки: 

85% – 100% правильных ответов – «отлично»; 

66% – 84% правильных ответов – «хорошо»; 

50% – 65% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

менее 50% правильных ответов – «неудовлетворительно». 

При подведении итогов по выполненной работе рекомендуется проанализировать 

допущенные ошибки, прокомментировать имеющиеся в тестах неправильные ответы. 

 

6.1.6. Задания к контрольной работе 

 

Примерные темы: 

1. Алкоголизм как социальная опасность 

2. Борьба с терроризмом и права человека 

3. Бытовое насилие 

4. Война как крайне острая форма расширения конфликтов 

5. Вооруженные конфликты в современном мире 

6. Деятельность международных организаций в нейтрализации национальных и 

локальных конфликтов и гражданских войн 

7. Деятельность религиозных организаций, приводящая к развитию чрезвычайной 

ситуации социального характера 

8. Информационная безопасность как одна из форм обеспечения социальной без-

опасности общества 
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9. Межличностные конфликты и их преодоление  

10. Межнациональный экстремизм 

11. Наркомания и токсикомания социальная опасность скрытая и явная 

12. Насилие над детьми и их защита 

13. Организация лагерей для беженцев из очагов вооруженных конфликтов 

14. Особенности экстремизма на религиозной почве 

15. Политический экстремизм 

16. Права детей и подростков как обеспечение их социальной безопасности 

17. Правила поведения при контакте с террористами 

18. Психологическая помощь людям в очаге социального конфликта 

19. Психология стихийного и массового поведения 

20. Распространение табакокурения среди учащихся образовательных учреждений 

21. Религиозный экстремизм 

22. Самоопределение подростка в молодежных субкультурах 

23. Сексуальные насилия и защита от них 

24. Состояние психической напряженности в очаге социального конфликта: страх, 

паника, фобии, депрессии, психологические расстройства 

25. Социальная безопасность образовательного пространства 

26. Социальные опасности – реалии сегодняшнего дня 

27. Социальные опасности, связанные с распространением венерических заболева-

ний 

28. Социальные опасности, связанные с употреблением и распространением пси-

хоактивных веществ 

29. СПИД – медико-биологические и социальные аспекты болезни 

30. Суицид как опасная ситуация социального характера 

31. Терроризм и безопасность населения 

32. Уличные подростковые формирования как социально опасное явление 

33. Школа - территория без наркотиков 

34. Школа перед лицом алкогольного нашествия 

35. Экономический экстремизм 

36. Экстремистская деятельность – реалия современного мира 

37. Этнические конфликты: история и в современном мире 

38. Этнический  сепаратизм как опасное социальное явление 

 

Методические рекомендации. 

Основные требования, предъявляемые к контрольной работе 

Контрольная работа состоит из двух заданий: теоретического описания вопроса и 

практического изготовления наглядного пособия (плакат, графики, таблицы, макеты, аль-

бомы и т.д.).  

Выполнение контрольной работы состоит из следующих этапов: выбор темы; под-

готовка к выполнению работы; составление плана; написание и оформление контрольной 

работы; защита. Основным критерием оценки контрольной работы является достаточно 

высокий уровень освещения в ней научно-теоретических проблем, актуальность и практи-

ческая значимость исследования. В целом стиль исследования должен быть строго науч-

ным (в исключительном случае - научно-публицистическим). 

Общими требованиями к написанию научной работы являются точность и ясность 

языка, исключающие возможность субъективного толкования; предельная четкость мыс-

ли, логическая последовательность и аргументированность. Обращение к источникам Ин-

тернет позволяет студентам оперировать большими массивами информации, однако сле-

дует использовать статьи, книги, диссертации, авторефераты диссертаций и др., разме-

щѐнные на официальных сайтах (перечень приведѐн в списке литературы). Заимствование 
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текста без ссылки на источник, в том числе работ, размещенных в сети Интернет, не до-

пускается. 

Требования к оформлению контрольной работы 

Размер полей (расстояние между текстом и краем страницы): слева- 30мм, справа – 

10мм, сверху – 25мм, снизу – 25мм. Нумерация страниц – по центру вверху страницы на 

уровне 15мм от края листа арабскими цифрами. Межстрочный интервал – 1,5; размер 

шрифта (кегль) – 14; тип (гарнитура) шрифта Times New Roman. 

Нумерация страниц в контрольной работе сквозная. Таблицы и рисунки, располо-

женные на отдельных листах, список литературы и приложений необходимо включать в 

сквозную нумерацию страниц. Первой страницей является титульный лист, второй - 

оглавление. На странице 1 номер не проставляется. Первой страницей, имеющей номер 

(номер «2») является «Оглавление». 

Содержание контрольной работы 

Содержание контрольной работы состоит из Введения, Основной части (глав / 

разделов) и Заключения. 

Объем контрольной работы составляет 10-15 страниц компьютерного текста. 

Структура контрольной работы содержит следующие разделы: 

1 Титульный лист. 

2 Оглавление (содержание), где последовательно перечисляются заголовки глав 

(разделов), параграфов (подразделов) глав и приложений, указываются номера страниц, на 

которых они помещены. 

3 Основная часть состоит из введения, двух глав и заключения. 

4 Список литературы, включающий все использованные источники в алфавитном 

порядке. Сведения о книгах и статьях должны соответствовать правилам библиографиче-

ского описания. 

5 Приложения, являющийся вспомогательным материалом, который при включе-

нии в основную часть контрольной работы загромождает текст (расчеты, графики, табли-

цы, рисунки и пр.). 

Работа представляется на проверку в сроки, установленные в соответствии с гра-

фиком учебного процесса. Работа оценивается по системе «зачтено». Ели в работе много 

недоработок, то она возвращается на доработку. Если студент выполнил работу не соот-

ветствующую его варианту, то ее необходимо переделать, т. е. выполнить свой вариант. 
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6.2. Оценочные средства 

для текущего контроля успеваемости по дисциплине 
 

В соответствии с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-

рейтинговой системой учета достижений студента (БАРС) баллы, полученные в ходе те-

кущего контроля, распределяются по пяти группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

– автоматизированное тестирование; 

– другие виды учебной деятельности. 

 

2 семестр 

1. Посещение лекций и участие в формах экспресс-контроля – от 0 до 4 баллов (по 

1 баллу за блиц-опрос). Блиц-опрос осуществляется по материалу лекции. 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 4 

баллов (по 2 балла за выполнение программы занятия). 

3. Самостоятельная работа: 

- устный опрос (от 0 до 5 баллов) по плану практических занятий (см. в разделе 

6.1.1); 

- подготовка рефератов (от 0 до 5 баллов) (см. в разделе 6.1.2); 

- подготовка мультимедийных презентаций по темам (от 0 до 5 баллов) (см. в раз-

деле 6.1.3); 

- подготовка и решение ситуационных задач (от 0 до 5 баллов) (см. в разделе 6.1.4). 

4. Автоматизированное тестирование  

Не предусмотрено 

5. Другие виды учебной деятельности: 

- составление и решение тестов по материалам дисциплины  от 0 до 5 баллов (Об-

разец теста, требования к нему и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.5). 

 

3 семестр 

1. Посещение лекций и участие в формах экспресс-контроля – от 0 до 4 баллов (по 

1 баллу за блиц-опрос). Блиц-опрос осуществляется по материалу лекции. 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 12 

баллов (по 2 балла за выполнение программы занятия). 

3. Самостоятельная работа: 

- устный опрос (от 0 до 5 баллов) по плану практических занятий (см. в разделе 

6.1.1); 

- подготовка рефератов (от 0 до 5 баллов) (см. в разделе 6.1.2); 

- подготовка мультимедийных презентаций по темам (от 0 до 3 баллов) (см. в раз-

деле 6.1.3); 

- подготовка и решение ситуационных задач (от 0 до 3 баллов) (см. в разделе 6.1.4). 

4. Автоматизированное тестирование  

Не предусмотрено 

5. Другие виды учебной деятельности: 

- составление и решение тестов по материалам дисциплины  от 0 до 5 баллов (Об-

разец теста, требования к нему и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.5). 
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6.3. Оценочные средства  

для промежуточной аттестации по дисциплине   
Экзамен проводится в устной форме по билетам. В каждом билете содержатся тео-

ретический вопрос и практико-ориентированное задание. Студент должен продемонстри-

ровать: 

– теоретические знания по дисциплине; 

– умение соотносить материал школьной программы и учебников по основам без-

опасности жизнедеятельности с требованиями образовательных стандартов общего обра-

зования и Примерной основной образовательной программы общего образования; 

– владение приемами и алгоритмами анализа текстов, способность решать учебные 

задачи образовательной области «Безопасность жизнедеятельности». 

Студент может получить максимально 25 баллов. 

 

Вопросы к экзамену: 

1. Сущность и основные составляющие дисциплины «Безопасность жизнедеятельно-

сти» в социальном аспекте 

2. Характеристика системы «человек — социальная среда» в общем контексте без-

опасности жизнедеятельности 

3. Понятие опасной и чрезвычайной ситуации социального происхождения 

4. Классификация опасностей социального происхождения 

5. Классификация чрезвычайных ситуаций социального характера 

6. Виды социальных опасностей, закономерности проявления и развития 

7. Бедность как социально опасное явление. 

8. Система экономической безопасности личности в состоянии бедности 

9. Основные направления обеспечения экономической безопасности личности: кредитова-

ние физических лиц, инвестирование, страхование человека и имущества, защита автор-

ских прав, защита прав потребителей 

10. Безработица  как опасное социальное явление 

11. Политика государства в сфере занятости населения 

12. Экономическая и психологическая защита в условиях безработицы 

13. Сущность и характерные черты безработицы 

14. Причины возникновения безработицы 

15. Стратегия поведения и способы защиты от безработицы  

16. Локальные и региональные вооруженные конфликты: Сущность и характерные черты. 

Причины возникновения 

17. Локальные и региональные вооруженные конфликты: Стратегия поведения и способы 

защиты 

18. Этнополитические процессы как объект социальной безопасности  

19. Влияние религиозного фактора на этнополитические процессы 

20. Межэтнические противоречия и конфликты 

21. Экстремистские движения в России 

22. Разновидности и тенденции развития экстремистских движений 

23. Экстремистские уличные подростковые объединения и группы 

24. Религиозная ситуация в России, ее влияние на безопасность страны 

25. Понятие и виды религиозных конфессий 

26. Понятие и сущность деструктивных религиозных организаций 

27. Деятельность нетрадиционных религиозных организаций в России 

28. Правила безопасного поведения при общении с лицами, пропагандирующими уче-

ния нетрадиционных религиозных организаций 

29. Современный религиозный экстремизм и религиозные секты в России 

30. Защита от проявлений деструктивных религиозных организаций  

31. Психопатологические последствия опасной ситуации. Неординарные ситуации. 
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32. Психопатологические последствия опасной ситуации: суицидальные проявления, 

типология суицидального поведения, посттравматические стрессовые расстройства 

33. Психология стихийного массового проявления 

34. Современный терроризм: истоки и характерные черты 

35. Основные источники угрозы и методы террора 

36. Особенности терроризма в России 

37. Основные способы противодействия террористическим актам  

38. Правила безопасного поведения при захвате в качестве заложника, обнаружении 

взрывного устройства, химической и радиационной атаках 

39. Бытовые конфликты. Опасность насилия в семье 

40. Насилие над детьми и их защита 

41. Детская безнадзорность 

42. Социальные опасности, связанные с употреблением и распространением психоак-

тивных веществ 

43. Злоупотребление спиртными напитками и меры профилактики 

44. Курение и меры профилактики 

45. Употребление наркотиков и меры профилактики 

46. Закон и наркотические вещества 

47. Проституция как социально опасное явление 

48. Социальные опасности, связанные с распространением венерических заболеваний 

49. Гарантии прав и ограничения со стороны государства человеку, заразившемуся 

вензаболеванием 

50. Конфликты в сфере услуг 

51. Права детей и подростков как обеспечение их социальной безопасности 

52. Нормативно-правовая база, обеспечивающая социальную безопасность детей и 

подростков 

53. Роль родителей в предотвращении воздействия на детей социально-опасных явле-

ний 

54. Деятельность педагогического коллектива в обеспечении социальной безопасности 

детей в образовательном учреждении 

55. Принципы безопасного существования детей и подростков 

56. Суицид как опасная ситуация социального характера. Понятие суицида. Самоубий-

ства среди детей, подростков и студентов 

57. Мероприятия по предотвращению самоубийства среди  детей, подростков и сту-

дентов 

58. Правила безопасного поведения при общении с людьми, употребляющими психо-

активные вещества 

 

Практико-ориентированные задания 

Демонстрационная версия 

1. В учебном заведении  замечен посторонний человек, который ведет себя подо-

зрительно. У него в руках объемный пакет, в котором угадывается коробка. Вопрос : что 

надо делать студенту, если он заметил такого человека? 

2. Учащиеся захвачены террористами. Террористы угрожают заложникам расстре-

лом, говорят о том, что если они попытаются каким-либо образом связаться с внешним 

миром или не будут выполнять требования террористов, то их свяжут или закуют в 

наручники, лишат пищи, воды и сна и т.д. Задача: отработать навыки правильного пове-

дения при захвате в качестве заложников. 

 
Тематика контрольных работ 

1. Хронические неинфекционные заболевания как главная причина ранней инва-

лидности и смертности. Основные факторы долголетия. 



24 
 

2. Инфекционные болезни в современном обществе. 

3. Эпидемии. Основные принципы профилактики. 

4. СПИД и его профилактика. 

5. Образ жизни и основные факторы риска. 

6. Диетология - наука о питании больных. 

7. Вопросы профилактики алиментарных заболеваний. Здоровье в ряду потребно-

стей человека. 

8.Формирование навыков ЗОЖ – как научная дисциплина. Современное содержа-

ние и задачи. 

9. Мотивация здоровья и здорового образа жизни.  

10. Основные составляющие здорового образа жизни (сознание, движение, труд, 

питание, информация, экология, культура, возраст, здоровье). 

10. Биоритмы и их значение в режиме дня школьника. 

11. Болезни цивилизации. Сердечнососудистые заболевания. 

12. Болезни желез внутренней секреции и обмена веществ (тиреотоксикоз, эндеми-

ческий зоб, бронзовая болезнь). 

13. Влияние стресса на здоровье человека. 

14. Влияние физических упражнений на здоровье человека. 

15. Биоритмы и их значение в режиме дня школьника. 

 
Методические рекомендации по выполнению 

Контрольная работа выполняется и представляется на кафедру в установленные де-

канатом сроки. Цель контрольной работы - сформировать умение пользоваться научной и 

методической литературой, самостоятельно анализировать ее, излагать изученный мате-

риал в письменном виде. Выполнение контрольной работы способствует углублению, за-

креплению и проверке знаний по курсу «Опасные социального характера и защита от 

них».  

1. Контрольная работа представляет собой анализ 4-6 источников современной ли-

тературы (статей, научных и методических пособий, монографий и пр.)  по проблемам 

безопасности в объеме не менее 10-12  страниц. Положительно оценивается иллюстриро-

вание теоретических положений примерами из практики. Содержание контрольной рабо-

ты необходимо раскрыть в собственном изложении, оно должно быть логичным, обосно-

ванным и убедительным. 

2. Тема контрольной работы выбирается из списка контрольных работ, либо само-

стоятельно с учетом интересов и возможностей студента  

3. После выбора темы надо подобрать источники литературы и ознакомиться с их 

содержанием. При подборе литературы используются систематические каталоги библио-

теки, читального зала, методического кабинета, информация Интернета, консультации 

преподавателей. Внесение краткого содержания источников на отдельные карточки или 

память компьютера ускорит в дальнейшем составление списка литературы для курсовой 

работы. Существует несколько способов записи: краткое изложение мысли автора, выбо-

рочное цитирование и совмещение обоих способов. 

4. После ознакомления с литературой составляется план контрольной работы, 

включающий четыре основных раздела: 

– введение с обоснованием актуальности выбранной темы и задачи теоретического 

исследования (1-2 с); 

– основная часть содержит несколько параграфов, раскрывающих содержание кон-

трольной работы, в соответствии с задачами (6-8 с); 

– в заключении содержатся выводы, кратко обобщающие ответы на задачи (1-2 с); 

– список использованных источников. 
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5. Весь материал по теме излагается в соответствии с планом, составленным сту-

дентом. Каждый ответ на вопрос плана должен быть отражен в виде заголовка в тексте 

работы. 

6. В тексте обязательны ссылки на авторов изученных работ. Каждой ссылке в тек-

сте должен соответствовать источник в списке использованных источников. Переложение 

мысли автора сопровождается указанием фамилии автора, инициалов, года издания ис-

точника.  

6. При использовании в тексте контрольной работы рисунков, графиков, таблиц, 

заимствованных из источников литературы, в подписях к ним даются ссылки на авторов.  

7. Оформление титульного листа контрольной работы 

8. В конце контрольной работы помещается список использованных источников с 

их нумерацией по фамилии автора в алфавитном порядке. Запись источника осуществля-

ется в соответствии с требованиями библиографического описания в следующей последо-

вательности: фамилия автора, его инициалы, название публикации (статьи, книги, мето-

дического пособия и т.д.), место и год издания. Ссылки на журнальные статьи даются с 

указанием автора, полного названия статьи, названия журнала, года издания, номера и 

страниц.  

Требования к оформлению работы 

Поля –  верхнее 20 мм, нижнее 20 мм, правое 30 мм, левое 15 мм. 

Шрифт – Times New Roman, размер 14 пт. 

Межстрочный интервал –  полуторный. 

Абзацный отступ – 1,25 мм. 

Выравнивание текста – по ширине. 

При проверке контрольной работы оценивается то, как студент понимает содержа-

ние изучаемой дисциплины, а также его способность применять теорию и концепции дис-

циплины, умение систематизировать и ясно излагать свои мысли. При проверке контроль-

ной работы особое внимание будет обращено на следующее: 

- полноту ответа на поставленные вопросы, показывающую степень усвоения тео-

рии по дисциплине; 

- понимание материалов дисциплины, выраженное в собственном, желательно 

формализованном изложении; 

- умение применять теоретические основы дисциплины в практических ситуациях; 

- стиль оформления и изложения работы (структура, заголовки, подзаголовки, об-

щий вид). 

Контрольная работа должна быть выполнена и представлена до начала экзамена-

ционной сессии. Зачтенная контрольная работа является допуском студента к экзамену. 

Контрольная работа защищается студентом в личном собеседовании с преподава-

телем, проверяющим работу. Если она удовлетворяет всем требованиям, то студент полу-

чает зачет (оценка не дифференцирована). При отрицательной оценке работа возвращает-

ся для устранения недостатков. 

Если работа выполнена на оценку «не зачтено», контрольная работа возвращается 

студенту с подробными замечаниями для доработки. Если контрольная работа выполнена 

не самостоятельно, студенту выдается новый вариант контрольной работы, отличный от 

первоначального. Студент допускается к сдаче экзамена при положительной оценке кон-

трольной работы. 

Критерии оценивания 
Оцениваемые 

умения 

Методы оценки Критерии оценки 

«Зачтено» «Не зачтено» 

Отношения к 

работе 

Наблюдения 

руководителя, 

просмотр мате-

риалов 

Работа выполнена в срок (в со-

ответствии с графиком), не тре-

бует дополнительного времени 

на завершение 

В отведенное время работа не вы-

полнена, демонстрируется полное 

безразличие к работе, требуется по-

стоянная консультация для выполне-

ния заданий 



26 
 

Использование 

полученных 

ранее знаний и 

умений 

Наблюдения 

руководителя, 

просмотр мате-

риалов 

Без дополнительных пояснений 

используются знания, получен-

ные при изучении дисциплин 

Не используются знания из смежных 

дисциплин 

Оформление 

работы 

Проверка работы Материалы оформлены акку-

ратно,  в полном объѐме пред-

ставлены список использован-

ной литературы и ссылки на 

использованную литературу в 

тексте работы.  

Работа оформлена небрежно, есть 

погрешности в техническом оформ-

лении. В тексте нет ссылок на ис-

пользованную литературу. 

Изложение 

материала ра-

боты 

Проверка работы Работа представляет собой са-

мостоятельное исследование, 

представлен качественный ана-

лиз найденного материала. 

Материал по теме контрольной 

работы излагается в соответ-

ствии с планом, составленным 

студентом.  

Каждый ответ на вопрос плана 

должен отражен в виде заго-

ловка в тексте работы. 

В освещении работы не содер-

жится грубых ошибок. 

Студентом сделаны аргументи-

рованные выводы. Отсутствуют 

факты плагиата. Оригиналь-

ность работы составляет не ме-

нее 50%. 

Материал, представленной контроль-

ной работы изложен не систематиче-

ски, без учета плана работы. 

 Содержание работы не соответству-

ет заголовкам плана. 

 В освещении работы имеются гру-

бые ошибки. 

В работе наблюдаются частые орфо-

графические, пунктуационные, грам-

матические, лексические, стилисти-

ческие и иные ошибки в авторском 

тексте.  

Студент не умеет делать аргументи-

рованные выводы. Присутствуют 

факты плагиата. Оригинальность ра-

боты составляет не менее 50%. 

Уровень усво-

ения материала 

Собеседование Грамотно формулируются от-

веты на вопросы, используется 

профессиональная терминоло-

гия 

Демонстрируется не знание материа-

ла, допущено много ошибок, не ис-

пользована профессиональная тер-

минология, отсутствуют ссылки на 

источники информации 

 Оценка работы Выполнено не менее 60% пред-

ложенного задания 

Содержание и оформление работы на 

50% не соответствует требованиям 
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7.Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 

Таблица 1. Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семестр Лекции 
Лаборатор-

ные занятия 

Практиче-

ские заня-

тия 

Самостоя-

тельная рабо-

та 

Автоматизиро-

ванное тестиро-

вание 

Другие виды 

учебной 

деятельно-

сти 

Промежу-

точная 

аттестация 

Итого 

2 4 0 4 20 0 5 0 33 

3 4 0 12 16 0 5 30 67 

Всего 8 0 16 36 0 10 30 100 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

 

2 семестр 

 

Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др. за семестр – от 0 до 4 баллов. 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

Контроль выполнения практических  заданий в течение семестра - от 0 до 4 балла. 

Самостоятельная работа 

- устный опрос - от 0 до 5 баллов; 

- подготовка рефератов - от 0 до 5 баллов; 

- подготовка мультимедийных презентаций по темам - от 0 до 5 баллов; 

- подготовка и решение ситуационных задач - от 0 до 5 баллов. 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрены. 

Другие виды учебной деятельности 

Виды учебной деятельности, не вошедшие в предыдущие колонки таблицы - от 0 

до 5 баллов (тестирование по материалам дисциплины). 

 

3 семестр 

 

Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др. за семестр – от 0 до 4 баллов. 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

Контроль выполнения практических  заданий в течение семестра - от 0 до 12 бал-

лов. 

Самостоятельная работа 

- устный опрос - от 0 до 5 баллов; 

- подготовка рефератов - от 0 до 5 баллов; 

- подготовка мультимедийных презентаций по темам - от 0 до 3 баллов; 

- подготовка и решение ситуационных задач - от 0 до 3 баллов. 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрены. 
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Другие виды учебной деятельности 

Виды учебной деятельности, не вошедшие в предыдущие колонки таблицы - от 0 

до 5 баллов (контрольная работа). 

Промежуточная аттестация. Экзамен. 

При определении разброса баллов при аттестации: 

21-30 баллов – ответ на «отлично» 

11-20 баллов – ответ на «хорошо» 

6-10 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0-5 баллов – неудовлетворительный ответ. 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной дея-

тельности студента за два семестра по дисциплине «Опасности социального характера и 

защита от них» составляет 100 баллов. 

 

Таблица 2. Пересчет полученной студентом суммы баллов по дисциплине 

«Опасности социального характера и защита от них» в оценку: 

 

86-100 баллов «отлично»  

76-85 баллов «хорошо»  

61-75 баллов «удовлетворительно»  

0-60 баллов «неудовлетворительно» 
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8. Учебно-методическое и информационное  

обеспечение дисциплины 
 

 
а) литература     

1.  

 
Опасности социального характера и защита от них : учебное по-

собие / авторы-составители: Л. В. Кашицына, Н. А. Медведева. 

– Саратов : Саратовский источник, 2017. – 160 с. – ISBN 978-5-

91879-753-2. 

    

2.  Кашицына, Л. В. Безопасность жизнедеятельности : учебное по-

собие / авторы-составители: Л. В. Кашицына, Н. А. Медведева, 

Е. А. Кривошеева. – Саратов : Саратовский источник, 2013. – 

292 с. – ISBN 978-5-91879-374-9. 

    

3.  Кашицына, Л. В. Безопасность жизнедеятельности : учебное по-

собие для студентов / Л. В. Кашицына, Н. А. Медведева. – Са-

ратов : 2019. – URL: http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2465.pdf (дата 

обращения: 10.05.2023). 

    

4.  Основы противодействия терроризму : учебное пособие для 

студентов высших учебных заведений / Я. Д. Вишняков, 

Г. А. Бондаренко, С. Г. Васин, Е. В. Грацианский ; под ре-

дакцией Я. Д. Вишнякова. – Москва : Академия, 2006. – 

240 с. 

    

5.  Емельяненко, В. Л. Действия населения в чрезвычайных ситуа-

циях мирного и военного времени : учебно-методическое посо-

бие / В. Л. Емельяненко, С. П. Мордвинков, С. В. Песков. – Са-

ратов : СГУ, 2008. – 220 с. 

    

6.  Здоровый образ жизни : учебное пособие для студентов факуль-

тета физической культуры и безопасности жизнедеятельности. 

В 2 частях. Часть 1 / авторы-составители Н. В. Тимушкина, 

Ю. А. Талагаева. – Саратов : Саратовский источник, 2015. – 

104 с. – URL: 

http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p61/Zdorovyy_obraz_z

hizni_Chast_1_Timushkina_N.V._Talagaeva_Yu.A._2015.pdf (дата 

обращения: 10.05.2023). 

    

7.  Михайлов, Л. А. Обеспечение безопасности образовательного 

учреждения : учебное пособие / Л. А. Михайлов, Е. Л. Шевчен-

ко, Ю. В. Громов. – Москва : Академия, 2010. – 176 с. 

    

8.  Основы медицинских знаний : учебное пособие для студентов / 

автор-составитель Е. А. Цыглакова. – Балашов : Николаев, 2009. 

– 68 с – URL: 

http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p4/tsyglakova-e-a-

osnovy-meditsinskih-znanij.doc. (дата обращения: 10.05.2023). 

    

 

http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2465.pdf
http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p61/Zdorovyy_obraz_zhizni_Chast_1_Timushkina_N.V._Talagaeva_Yu.A._2015.pdf
http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p61/Zdorovyy_obraz_zhizni_Chast_1_Timushkina_N.V._Talagaeva_Yu.A._2015.pdf
http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p4/tsyglakova-e-a-osnovy-meditsinskih-znanij.doc
http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p4/tsyglakova-e-a-osnovy-meditsinskih-znanij.doc
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б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Программное обеспечение 

1. Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

– MicrosoftOfficeExcel – табличный редактор; 

– MicrosoftOfficePowerPoint – программа подготовки презентаций. 

2. IQBoardSoftware – специально разработанное для интерактивных методов препо-

давания и презентаций программное обеспечение интерактивной доски. 

3. ИРБИС – система автоматизации библиотек. 

4. Операционная система специального назначения «ASTRA LINUX SPECIAL 

EDITION». 

 

Интернет-ресурсы  

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru 

Znanium.com [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://znanium.com 

Антиплагиат [Электронный ресурс]: интернет-сервис. – URL: 

http://www.antiplagiat.ru/ Гарант.ру [Электронный ресурс] : информационно-правовой пор-

тал. – URL: http://www.garant.ru/ 

Издательство «Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://e.lanbook.com/ 

Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – URL: http://www.consultant.ru/ 

Научно-практический и учебно-методический журнал БЖД [Электронный ре-

сурс]: – URL: http://www.novtex.ru  

Официальный сайт МЧС [Электронный ресурс]:  URL: http://www.mchs.ru/  

Российская электронная школа [Электронный ресурс]. – URL: https://resh.edu.ru/ 

Электронная библиотека по безопасности [Электронный ресурс]: – URL:  

http://warning.dp.ua/lib.htm  

 

 

http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.novtex.ru/
http://www.mchs.ru/
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9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

 Учебные аудитории, оборудованные комплектом мебели, доской. 

 Комплект проекционного мультимедийного оборудования. 

 Компьютерный класс с доступом к сети Интернет. 

 Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных носите-

лях. 

 Оборудование для аудио- и видеозаписи. 

 Офисная оргтехника. 

 

 

 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подго-

товки  44.03.05. Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки). 

 

Автор – Кашицына Л.В. 

 

Программа одобрена на заседании кафедры  физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности. 

Протокол № Протокол № _11_ от «01» _июня_ 2023 года. 

 

 

 


