


 

1.Целиосвоениядисциплины«Индивидуальнаяигрупповаяпсихотера
певтическаяработасдетьми» 

Основнойцелью освоениядисциплины является формирование набора 

профессиональныхкомпетенцийбудущегомагистрапонаправлению 
подготовки37.04.01 «Психология»позволяющиховладеть 
методологическимиипрактическимиосновами индивидуальнойи групповой 
психотерапевтическойработы сдетьми, еѐ принципами, средствамии 
методами. 

Задачиосвоениядисциплины 

1.повышениепсихолого-педагогической компетентностибудущих 

специалистов всфереактуальныхпроблем психотерапии 

2.формированиепсихологической, психотерапевтическойкомпетент-

ности убудущихспециалистов в сфереактуальныхпроблем психо-

терапии 

3.развитиеумений и навыков по оказаниюпсихотерапевтической по-

мощидетям 

4.развитиеумений и навыков поустранению дезадаптации иформиро-

ваниюновых, адаптивныхформ поведения. 
 

2.МестодисциплинывструктуреООП 

Дисциплина«Индивидуальнаяигрупповаяпсихотерапевтическаяработас 

детьми»относитсякфакультативнымдисциплинам(ФТД.3),направленнымнауглу
бление компетенций в области психологического 
консультирования.Читаетсястудентаммагистрантам во2 семестре. 

Входныезнания,уменияикомпетенции,необходимыедляизучения 

даннойдисциплины,формируютсявпроцессеизученияБлока«Дисциплины»в 
частности: «Методологические проблемы психологии», «Актуальные 

проблемытеорииипрактикисовременнойпсихология»,«Научныешколыи 

теориивсовременнойпсихологии». 
 

3.

 Компетенцииобучающегося,формируемыеврезультатеосвоени
ядисциплины «Индивидуальная и
 групповаяпсихотерапевтическаяработасдетьми». 

Изучениедисциплины«Индивидуальнаяигрупповаяпсихотерапевтическая 

работас детьми»,направленонаформированиетакихкомпетенцийкак: 

готовностьдействоватьвнестандартныхситуациях,нестисоциальную 
иэтическую ответственность за принятые решения(ОК-2); 

готовность к саморазвитию, самореализации, использованию 
творческогопотенциала(ОК-3); 

способностьксамостоятельномупоиску,критическомуанализу, 
систематизациииобобщениюнаучнойинформации,кпостановкецелей 
исследованияивыборуоптимальныхметодовитехнологийихдостижения (ОПК-



3); 

готовностькдиагностике,экспертизеикоррекциипсихологические 
свойствисостояний,психическихпроцессов,различныхвидовдеятельности 
человекавнормеипатологиисучетомособенностейвозрастныхэтапов, 
кризисов развития, факторов риска, принадлежности к
 гендерной, этнической,профессиональнойи другимсоциальным 
группам(ПК-5). 

Врезультате прохождениядисциплины «Индивидуальная игрупповая 

психотерапевтическая работасдетьми»магистрант должен 

знать: 
методологические подходы в индивидуальной и групповой 
психотерапевтическойработесдетьми,содержаниеосновныхпонятийи 

терминовконсультативнойпсихологи;закономерности,фактыифеномены 
познавательногои личностногоразвития человека в 
процессесоциализации;уметь: 
учитыватьособенностидетскогоразвитиянаразныхвозрастныхэтапах; 

кризисыразвития,факторыриска,отклонениявпсихическомразвитии 
ребѐнка;нарушенияличностногоразвитияребѐнкапережившегосексуальное 

насилие; 

владеть: 
базовымимеханизмамирегуляцииикоррекциисубъективныхпроцессов, 
состоянийииндивидуальныхособенностейдетейсучетомсистемного 
взаимодействиябио-психо-социальныхсоставляющихфункционирования; 

 

4.Структураисодержаниедисциплины«Индивидуальнаяигрупповаяпси
хотерапевтическаяработасдетьми» 

Общаятрудоѐмкостьдисциплинысоставляет2зачѐтныхединицы(72 часа). 
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Содержаниедисциплины«Индивидуальнаяигрупповаяпс
ихотерапевтическаяработасдетьми» 

Раздел1.Основыпсихотерапевтическойработыс детьми.Цели,задачи, 

принципыифункциипсихотерапевтическойработысдетьми.Направленияи 

формыпсихотерапии,методы,методикииприѐмы.Особенностидетской 

психотерапии.Историяразвитияосновныхпсихотерапевтическихнаправле-

нийв работес детьми. Основные психологические теории развитияребѐнка и 
ихзначениедляпсихотерапевтическойработы.Анализметодологических 
позицийразличныхшколинаправленийвпсихотерапевтическойработес 

детьми.Шкалыанализаиизмерения,предлагаемыеавторамиосновныхпси-

хологическихипсихотерапевтическихнаправлений.Понятиенормыиот-

клонения в психическомразвитииребѐнка.Проблема психическогоздоровья, 

нормативности психическогоразвития изрелостипсихики ребѐнка 

Раздел2.Индивидуальная работасдетьми.Конвенцияправребѐнка. 

Нарушениеразвитияребѐнкавраннемвозрасте.Нарушениеразвитияребѐнка 

вдошкольномвозрасте.Нарушениеразвитияребѐнкавмладшемшкольном 

возрасте.Соблюдениеправребѐнка.Адекватностьзапросавзрослыхнапсихо-

терапевтическуюработусребѐнком.Техникииндивидуальнойдетскойпси-

хотерапии. 
Раздел3.Групповаяработасдетьми.Понятиегруппойпсихотерапии. 

Группакакмодельреальнойжизни.Вербальныеметодыгрупповойдетской 
психотерапии.Невербальныеметодыгрупповойдетскойпсихотерапии.Оте-

чественнаядетскаяпсихотерапия(ИсаевД.Н.,ЗахаровА.И.,ГарбузовВ.И.и 
другие). Сказкотерапиякак способкоррекциии развития личностиребѐнка. 

Арттерапия как методотреагированиявнутреннихконфликтов. 
Раздел4.Основныеэтапыорганизацииипроведенияпсихотерапев-

тическойработысдетьми.Цельизадачамикомплекснойтерапии.Стадиите-

рапии.Содержаниеиндивидуальнойтерапиидетейпредпубертатноговозрас-

та.Групповаяпсихотерапевтическаяработасзаинтересованнымивзрослыми 
идетьмипредпубертатноговозраста.Психологическийсмыслгрупповой 
тераии.Формированиегруппыиподготовкаучастниковктерапевтической 
работе.Критерииотборадетейивзрослыхдляучастиявгрупповойтерапии. 
Цель,задачи,особенностиорганизацииисодержаниеработыдетскойгруп-

пы.Цель,задачи,особенностиорганизацииисодержаниеработывзрослой 

группы.



5.Образовательныетехнологии 

ВсоответствиистребованиямиФГОСВОпонаправлению37.04.01 

«Психология»иреализациикомпетентностногоподходапредусмотрено 
широкоеиспользованиевпроцессеизучениякурса«Индивидуальнаяи 

групповаяпсихотерапевтическаяработасдетьми»активныхиинтерактивных 
форм проведения занятий. Активные методы обучения:

 метод программированного обучения,     метод
 проблемного    обучения, метод интерактивногообучения. 

В частности,предусмотрено использованиеметодапроблемного 
обучения(приизучениитемы1«Групповаяпсихотерапевтическаяработас 

заинтересованными взрослымиидетьмипредпубертатноговозраста» итемы2-

«Формирование группы и подготовка участников к
 терапевтической 
работе».Реализацияметодапроблемногообучениявпроцессеизучения 

данногокурсаспособствуетформированиюустудентовуменияприменять 
теориюнапрактикеиявляется,посути,интеллектуальнымумениеми 
сформируетсяустудентоввпроцессеразвитиямыслительныхнавыковиспособн
остей.Крометого,врамкахметодапрограммированногообучениявходеизучени
якурса«Индивидуальнаяигрупповаяпсихотерапевтическая 

работасдетьми»(напоследнихэтапахизучениядисциплины)предусмотрено 
использование задач психологическоготипа. 

Входепреподаваниякурсаиспользуютсяследующиевидылекций: 

лекция-визуализация(приизучениитемы-«Содержаниеиндивидуальной 

терапиидетейпредпубертатноговозраста»темы«Цель,задачи,особенности 
организации исодержание работыдетскойгруппы». 

Впроцессесамостоятельнойработымагистрантоврекомендуютсяк 

использованию: 

- технологияорганизациисамостоятельной работыобучающихся; 

- технология 

реализациииндивидуальнойобразовательнойтраектории;Самостояте
льнаяработастудентов–учебная деятельность студента, 

которая планируется, выполняется по заданиям, при
 методическом 
руководствеиподконтролемпреподавателя,нобезегопрямогоучастия.В 

рамкахдисциплины«Консультативнаяипсихотерапевтическаяработас 

детьми,    пережившимисексуальноенасилие» самостоятельная
 работастудентов     магистратуры предусматривает     
индивидуальноеучебно-

методическоеобеспечениедисциплины,индивидуальныеконсультации 
студентов    и текущий    контроль    завыполнением самостоятельных 
практическихзданий. 

Индивидуальная образовательная траектория –
 определенная 

последовательностьсоставляющихучебнойдеятельностикаждогостудента 

пореализациисобственныхобразовательныхцелей,соответствующаяего 



способностям,возможностям,мотивации,интересамиосуществляемаяпри 
координирующей,       организующей,       консультирующей       
деятельности 
преподавателя.Реализацияиндивидуальнойобразовательнойтраекториив 
рамкахдисциплины«Индивидуальнаяигрупповаяпсихотерапевтическая 

работасдетьми»осуществляетсяпутемсоставлениякаждымстудентом 

магистратурысвоейиндивидуальнойобразовательнойпрограммынаосновесп
ециально разработанного учебно-методического
 комплекса. В согласованной     с
 преподавателем индивидуальной     
образовательной 
программестудентысамостоятельноопределяютпорядоквыполнения 

практическихзаданийподисциплиневобъеменеменее75%отобщего 
объемазаданийучебно-методическогокомплексаиформуотчетностивсистеме 

текущегоконтроля. 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцессадлялицсогр
аниченнымивозможностямиздоровьяиинвалидов 

Студентысограниченнымивозможностямиздоровьяиинвалидымогут 
обучаться с использованием дистанционных технологий, главным 
преимуществомкоторыхявляетсявозможностьиндивидуализацииихтраекторий
обучения,конкретизирующихсодержание,методы,темпучебной 
деятельностиобучающегосясучетомспецификиресурсовегоздоровья. 

Преподавателю    данные технологии дают возможность следить
 законкретнымидействиямистудентасОВЗприрешенииконкретных
задач, принеобходимостивноситьтребуемыекорректировкивдеятельность 
обучающегосяи педагогические методы взаимодействиясним. 

ДлястудентовсОВЗпослухупредусматриваетсяприменениесурдотехничес
кихсредств,такихкак,системыбеспроводнойпередачизвука, 

техникидляусилениязвука,видеотехника,мультимедийнаятехника, 

видеоматериалыидругиесредствапередачиинформациивдоступныхних 
формах. 

ДлястудентовсОВЗпозрениюпредусматриваетсяприменение 

техническихсредствусиленияостаточногозренияисредствпреобразования 

визуальнойинформацииваудиоитактильныесигналы,такихкак, 
брайлевскаякомпьютернаятехника,электронныелупы,программыне 

визуальногодоступакинформации,программы-

синтезаторыречиидругиесредствапередачиинформациивформах,доступныхдл
ялицснарушенным зрением. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательной функции 

предусматриваетсяприменениеспециальнойкомпьютернойтехникиссоответств
ующимпрограммнымобеспечением,втомчисле,специальныевозможностиопер
ационныхсистем,таких,какэкраннаяклавиатура,иальтернативныеустройства 

вводаинформации. 

Основнойформойорганизациипедагогическогопроцессаявляется 

интегрированноеобучениеинвалидов,т.е.всестудентыобучаютсявсмешанных



 группах, имеют возможность постоянно общаться со 
сверстниками, легчеадаптируются в социуме. 
 

6.Учебно-

методическоеобеспечениесамостоятельнойработыстудентов.Оценочныес
редствадлятекущегоконтроляуспеваемости,промежуточнойаттестациипо
итогамосвоениядисциплины. 
Виды      самостоятельной     работы.     В      ходе      изучениякурса 

«Индивидуальнаяи      групповаяпсихотерапевтическаяработа с 
детьми»предполагаютсяследующие видыработ: 

1. подготовка ксеминарским (практическим) занятиям (раздел 6.1)2.

 написаниевыполнениезаданийдлясамостоятельнойработы 

(раздел6.2) 

3. написание рефератов поразделам (раздел6.3) 

4. подготовкаквыполнениюивыполнениетестовыхзаданийдля 

текущегоконтроляуспеваемости(6.4) 
5. подготовкаитоговогоэсседляпромежуточногоконтроляуспева-

емости (6.5) 
6. Системаоцениваниядлятекущегоконтроля успеваемостии 

промежуточнойаттестации(6.6.) 

6.1.Планыподготовкиксеминарскимзанятиям 

покурсу«Индивидуальнаяигрупповаяпсихотерапевтическаяработасдеть
ми» 

Занятие1.Индивидуальная работасдетьми. 
 

Тема №1. Принципывыборапсихотерапевтического направления вработес 

детьми. 
Тема №2. Показания и противопоказания к применению индивидуальнойи 
групповойпсихотерапии удетей. 
Тема №3.Показанияи противопоказания к применениюиндивидуальнойи 
групповойпсихотерапии уподростков. 
Занятие2.Групповаяработасдетьми. 
Тема №1Динамикаи закономерностимежличностноговзаимодействия в 
группе как сущность групповой психотерапевтическойработы. 
Тема №2.Понятиегрупповойпсихотерапии (Д.Б.Карвасарский). 

Тема №3.Групповая психотерапияподростков. 
Занятие3.Основные этапы организации и проведения психотерапевтической 
работысдетьми. 
Тема №1Основныеэтапыорганизациипсихотерапевтическойработысдеть-ми. 
Тема №2.Основныеэтапыпроведенияпсихотерапевтическойработы сдеть-ми. 
Тема №3. Разработкасредстввоздействия намежличностные и межгруппо-

вые отношенияинаотношения ребѐнкасреальныммиромсучетом его лич-

ностныхи возрастныхособенностей. 
 

6.2Выполнениезаданийдлясамостоятельнойработы 



Самостоятельнаяработарассматриваетсянами,соднойстороны,как 

вид деятельности, стимулирующий активность, самостоятельность, 
познавательныйинтерес,икакосновасамообразования,стимулк 

дальнейшемуповышениюквалификации,асдругой-каксистема 

мероприятийилипедагогическихусловий,обеспечивающихруководство 
самостоятельной деятельностью студентов. Это активные формы 
индивидуальнойиколлективнойдеятельности,направленныеназакрепление 

пройденногоматериала,формированиеуменийинавыковэффективно решать 
поставленные задачи. 
Самостоятельнаяработапредполагает: 
-изучениеиконспектированиенаучнойлитературыпоизучаемымпробле-мами 
составлениеглоссария и конспектов; 

- подготовкук семинарским (практическим) занятиям; 

-

подготовкукпроведениюэкзаменаподисциплине(вопросыслужатдлясистемат
изации пройденного материала и подготовки к
 итоговой аттестации). 

Итогисамостоятельной работыстудентовподводятся наконсультациях 
согласнографикуконтролязасамостоятельнойработойстудентов.Каждый 
видсамостоятельнойработы(реферат,доклад,выступление,конспект,тест, 
контрольная работа)оцениваетсяотдельно. 
Самостоятельнаяработаврамкахизучения дисциплины«Индивидуальная и 
групповая психотерапевтическаяработасдетьми» 
 

Дисциплина«Индивидуальнаяигрупповаяпсихотерапевтическаяработас 

детьми»реализуется: 

1.Непосредственновпроцессеаудиторныхзанятий:налекцияхисеминарских(п
рактических) занятиях. 
2.Вконтактеспреподавателемвнерамокрасписания:наконсультацияхпо 
учебнымвопросам,входеконтактов,приликвидациизадолженностей,при 
выполнении индивидуальныхзаданийит.д. 
3. На кафедре при выполнениистудентом учебныхитворческихзадач. 
Приэтомучитываютсявнутренниефакторы,способствующиеактивизации 
самостоятельнойработы. 
1. Полезность выполняемойработы. 
2.Участиестудентоввтворческойдеятельности.Этоможетбытьучастиев 

научно-исследовательской или методической работе, проводимой
 на кафедре. 

3. Участие в конкурсахнаучно-исследовательскихилиприкладныхработ. 
4. Использование мотивирующих факторов контроля
 знаний (накопительнаясистемаоценки,рейтинг, тесты). 
5.Поощрениестудентовзауспехивучебеитворческойдеятельности 
(поощрительные баллы) исанкциизаплохуюучебу. 

6Индивидуализациязаданий,выполняемыхкакваудитории,такивнееѐ. 

Основная задача организации самостоятельной работы



 студентов заключаетсядлянасвсозданиипсихолого-

дидактическихусловийразвития 

интеллектуальнойинициативыиактивизациимышленияназанятияхлюбой 
формы. 

При изучении дисциплины«Индивидуальная и
 групповая психотерапевтическаяработа с
 детьми»необходимо     единство трех 
взаимосвязанных форм: 

1.    Внеаудиторнаясамостоятельнаяработа(написаниерефератов, 
докладов,эссеназаданныетемы.Студентупредоставляетсяправовыбора темы 
работы); 

2.Аудиторнаясамостоятельнаяработа,котораяосуществляетсяпод 
непосредственным руководством преподавателя и реализуется
 при проведении практическихзанятийи вовремячтения 

лекций. 
3.Творческая,втомчисленаучно-исследовательскаяработа.Причтении 

лекционногокурсаваудиторииконтролируетсяусвоениематериалаосновной 
массойстудентовпутемпроведенияэкспресс-опросовпоконкретнымтемам, 
тестового контролязнаний. 

Дляпроведениязанятийимеетсянеобходимыйбанкзаданийизадачдлясамос
тоятельногорешения.Заданиядифференцированыпостепенисложности. 

Взависимости отсложности содержания разделаиспользуются два пути: 

1.Даѐтсяопределенноеколичествозадачдлясамостоятельногорешения, 

равныхпотрудности,аоценкавыставляетсязаколичестворешенныхзаопре-

деленноевремязадач.2.Даютсязаданиясзадачамиразнойтрудностииоценка 

выставляетсясучетом трудностирешенныхзадач. 
Поматериаламразделавыдаѐтсязаданиедлясамостоятельноговыполне-

ния,анапоследнемсеминарскомзанятиипоразделуподводятсяитогиегоизу-

чения(например,проводитсяконтрольнаяработапоразделу),обсуждаются 

оценкикаждогостудента,выдаютсядополнительныезаданиятемстудентам, 

которыехотятповыситьоценку.Результатывыполненияэтихзаданийповы-

шаютоценку ужевконцесеместра,назачетнойнеделе,т.е. рейтинговая оценка 

наначалосеместраставитсятолькопотекущейработе,арейтинговаяоценкав 
концезачетнойнедели учитывает все дополнительныевиды работ. 

Предполагается использованиеследующихвидовконтроля: 
- входной контрользнанийи уменийпри началеизучениядисциплины; 

-текущийконтроль,тоестьрегулярноеотслеживаниеуровняусвоенияма-

териалана лекциях ипрактическихзанятиях; 

- промежуточныйконтроль поокончанииизученияраздела; 
-самоконтроль,осуществляемыйстудентомвпроцессеизучениядисци-

плиныприподготовкек контрольныммероприятиям; 

- итоговыйконтроль подисциплине. 
 

ЗаданиядлясамостоятельнойработыивопросыдлясамоконтроляЗ
адания длясамостоятельнойработы выполняютсяписьменно: 



Задание1.Издоступныхучебниковпоизучаемойдисциплине,монографий 
исловарейвыпишитеавторскиеопределенияключевыхпонятийвобласти 
психотерапевтическойработысдетьми.Позициякакогоавторавызываету вас 

интерес.Опишитееѐ.Прокомментируйте.(10баллов) 
Задание2.Проанализируйтесредствавоздействиянамежличностныеи 
межгрупповыеотношенияинаотношенияребѐнкасреальныммиромсучетомег
оличностных ивозрастныхособенностей.(10баллов) 
Задание3.Проанализируйтепоказанияипротивопоказанияк применению 
индивидуальнойигрупповойпсихотерапииуподростков. 
(20баллов) 
Задание4.Отечественнаядетская психотерапияпредставлена работами 

многихизвестныхавторовИсаев Д.Н., Захаров А.И., Гарбузов В.И. и другие. 

Проведитесопоставительный анализпозицийдвухавторов(20баллов) 
Задание5.В чѐм состоятосновныеотличиягрупповойсихотерапевтической 
работыпсихологасзаинтересованнымивзрослымии детьмипредпубертат-

ноговозраста(20баллов) 
Задание6.Опишитесовременноесостояниепроблемы психическогоздоро-

вья, нормативностипсихическогоразвитияизрелостипсихики ребѐнка 

(20баллов) 
Задание7.Опишитеосновныенарушенияразвития ребѐнкавраннем воз-

расте.(20баллов) 
Задание8.Опишитеосновныенарушенияразвитияребѐнкав дошкольном 
возрасте.(10баллов) 
Задание9.Опишитеосновныенарушениеразвитияребѐнкавмладшем 
школьномвозрасте.(20баллов). 
Задание10.Краткоопишите основныепсихологические теорииразвитияре-

бѐнка иихзначениедляпсихотерапевтическойработы. 
(30баллов) 
 

Вопросыдлясамоконтроля 

Контрольныевопросыдляпроведенияпромежуточнойаттестациипоито
гамосвоениясодержаниякурса«Индивидуальнаяигрупповаяпсихотера
певтическаяработасдетьми» 

Раздел1.Основыпсихотерапевтическойработысдетьми. 
1.Каковы цели, задачи, принципыифункции психотерапевтическойра-

боты сдетьми. 
2.Назовитенаправления иформыпсихотерапии, методы, методикии 

приѐмы. 
3.Каковы особенности детской психотерапии. 
4.Каковаисторияразвитияосновныхпсихотерапевтических направлений в 

работесдетьми. 
5.Каковы основные психологические теорииразвития ребѐнка и ихзна-

чение дляпсихотерапевтической работы. 

6.Проведитеанализ методологическихпозицийразличныхшкол и 
направлений в психотерапевтическойработесдетьми. 



7.Назовитешкалы анализа и измеренияпредлагаемыеавторамиоснов-

ныхпсихологическихи психотерапевтическихнаправлений. 
8.Каковы понятиенормы иотклонения в психическомразвитииребѐнка. 

Раздел2.Индивидуальнаяработасдетьми. 
9.Каковы основные положенияконвенция правребѐнка. 

10.Назовитеосновныенарушенияразвитияребѐнка в раннем возрасте. 

11.Назовитеосновныенарушенияразвитияребѐнка в дошкольном воз- 

расте. 

12.Назовитеосновные нарушение развитияребѐнка в младшем школьном 
возрасте. 

13.Вчѐм заключаетсясоблюдениеправребѐнка. 

 14.Каков адекватный запросвзрослыхнапсихотерапевтическую работус 

ребѐнком. 
15.Назовитеосновные техники индивидуальнойдетской психотерапии. 

Раздел3.Групповаяработасдетьми. 
16.Понятиегруппой психотерапии. Группакак модель реальнойжизни. 

17.Вербальные методы групповойдетскойпсихотерапии. 18.Невербальные 

методыгрупповойдетскойпсихотерапии. 19.Отечественная детская 

психотерапия(Исаев Д.Н., Захаров А.И., Гарбу- 

зов В.И.идругие). 

20.Сказкотерапиякак способкоррекциииразвития личностиребѐнка. 

21.Арттерапия как методотреагированиявнутреннихконфликтов. 
 

6.3.Методическиерекомендациипонаписаниюрефератовпосод
ержаниюдисциплины«Индивидуальная и групповая 

психотерапевтическая работасдетьми». 
Написаниереферативнойработыпо«Индивидуальнаяигрупповая 

психотерапевтическаяработасдетьми»совершенствуетумениемагистрантасам
остоятельноработатьснаучнымиисточниками,анализироватьи 
систематизироватьихсодержание,атакжекраткоизлагатьсодержащуюсяв 
нихинформацию.Цельнаписанияреферата–формированиенавыков 

краткогоилогичногопредставлениясодержаниянаучныхтекстов.Для 

подготовкирефератастудентупредоставляется (на выбор) списоктем. Объѐм 
реферата долженсоставлять10-15страництекста.Подготовкаподразумевает 
самостоятельныйанализнесколькихнаучныхисточниковповыбраннойтеме 

икраткое,логичноеизложениеинформации.Время,отводимоена подготовку: от 
двух недельдоодногомесяца. 
 

ТемырефератовпоразделамРаздел1.
Основыпсихотерапевтическойработысдетьми. 

1.Цели, задачи,принципыифункциипсихотерапевтическойработыс 

детьми. 
2.Направления и формы психотерапии, методы, методикииприѐмы. 
3.Особенностидетскойпсихотерапии. 
4.Историяразвитияосновныхпсихотерапевтическихнаправленийв ра-



 23. Показаниякприменениюиндивидуальнойи групповойпсихотера-

пииудетей. 
24. Противопоказания к применению индивидуальной и групповой пси-

хотерапии удетей. 
25. Методыдетскойигровойтерапии, обеспечивающиеоптимизацию 
взаимоотношений со сверстниками. 

 

 

ботесдетьми. 
5.Основныепсихологическиетеорииразвитияребѐнкаи ихзначение для 

психотерапевтическойработы. 
6.Анализ методологическихпозицийразличныхшколинаправленийв 

психотерапевтическойработесдетьми. 
7.Шкалыанализаи измеренияпредлагаемыеавторамиосновныхпсихо-

логическихи психотерапевтическихнаправлений. 
8.Понятиенормыиотклонения впсихическомразвитииребѐнка. 

9.Проблемапсихическогоздоровья, нормативностипсихическогоразви-

тияи зрелостипсихикиребѐнка 

Раздел2.Индивидуальнаяработасдетьми. 
 10.Конвенцияправ ребѐнка. 

11.Нарушение развития ребѐнка в раннемвозрасте. 

12.Нарушениеразвития ребѐнка в дошкольномвозрасте. 

13.Нарушениеразвития ребѐнка в младшем школьном возрасте. 

14.Соблюдениеправ ребѐнка. 

15.Адекватность запроса взрослыхнапсихотерапевтическую работусре-

бѐнком. 
16.Техникииндивидуальнойдетскойпсихотерапии. 

Раздел3.Групповаяработасдетьми. 
17.Понятиегруппой психотерапии. Группакак модельреальнойжизни. 
18.Вербальные методы групповойдетскойпсихотерапии. 
19.Невербальные методыгрупповойдетскойпсихотерапии. 
20.Отечественнаядетскаяпсихотерапия (Исаев Д.Н., Захаров А.И., Гар-

бузов В.И. и другие). 

21. Сказкотерапиякак способкоррекции и развития личности ребѐнка. 

22. Арттерапия как методотреагирования внутренних конфликтов. 
Раздел4.Основныеэтапыорганизацииипроведенияпсихотерапевтиче-

скойработысдетьми. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.4.Подготовкаквыполнениютестовыхзаданийдлятекущегоконтроляуспе
ваемости по дисциплине«Индивидуальная и
 групповаяпсихотерапевтическаяработасдетьми» 

Предполагаетсяиспользование 

двухтестовыхзаданийдлятекущегоконтроля подисциплине«Индивидуальная 

и групповая психотерапевтическая работасдетьми»,которые в 
совокупностиохватывают всѐсодержание изучаемогокурса. 
 

6.5.Подготовка итогового эссе для промежуточного



 контроляуспеваемостипо
 дисциплине«Индивидуальная
 игрупповаяпсихотерапевтическаяработасдетьми» 

Темыэсседлядисциплины«Индивидуальнаяигрупповаяпс
ихотерапевтическаяработасдетьми» 

Примернаятематикаэссе 

1. Основныепсихологические теории развитияребѐнкаи ихзначение для 

психотерапевтическойработы. 
2. Анализ методологическихпозицийразличныхшколинаправленийв 
психотерапевтическойработесдетьми. 
3. Шкалыанализаи измеренияпредлагаемыеавторамиосновныхпсихо-

логическихи психотерапевтическихнаправлений. 
 4. Понятиенормыиотклонения в психическомразвитииребѐнка. 

5. Проблемапсихическогоздоровья,нормативностипсихическогоразви-

тияи зрелостипсихикиребѐнка 

6. Основыпсихотерапевтическойработыс детьми. 
7. Проблемапсихическогоздоровьяи нормативностипсихического раз-

витияребѐнка. 

8. Механизмыразвития 

личности.9. Индивидуальная работас 

детьми. 10.

 Групповаяработасдетьми. 
11. Основные этапыорганизацииипроведенияпсихотерапевтическойра-

боты сдетьми. 
12. Понятиегруппой психотерапии. Группа как модель 
реальнойжизни. 13. Вербальные методы групповойдетской 
психотерапии. 
14. Невербальныеметоды групповойдетскойпсихотерапии. 

15. Отечественнаядетскаяпсихотерапия (Исаев Д.Н., Захаров А.И., 

Гарбузов В.И.идругие). 

16. Сказкотерапиякак способкоррекциии развития личности 
ребѐнка. 17. Арттерапия как методотреагирования 

внутреннихконфликтов. 
 

7.ДанныедляучетауспеваемостистудентоввБАРС 

Дляконтролятекущейуспеваемостиипромежуточнойаттестации 
используется балльно-рейтинговаясистема оценкизнаний(см. табл.1). 
 

Таблица 1.Таблица максимальныхбаллов по видамучебнойдеятельности. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 

Семестр 

 
 

Лекции 

 

Лабораторн 
ые занятия 

 

Практическ 
ие занятия 

 

Самостоятель 
ная работа 

 

Автоматизирова 
нное 

тестирование 

Другие виды 
учебной 

деятельност
и 

 

Промежуто 
чная 

аттестация 

 
 

Итого 

2 5 0 25 40 0 10 20 100 

 



Программаоцениванияучебнойдеятельностистудента 

Видытекущегоконтроляикритерииоцениванияучебнойдеятельности 
по каждому ее виду, согласно которым происходит
 начислениесоответствующихбаллов. 

2семест
рЛекции 

Критерии: посещаемость, активность, 
качествоведенияконспектов Диапазоноценки:от 0до 5баллов 

 

Практическиезанятия 

Критерии:самостоятельностьикреативностьпривыполнениивопро-

совсеминарскихзанятий,наличиеикачествопрезентации,активностьрабо-

тываудитории,правильностьвыполнениязаданий,уровеньподготовкикза-

нятиям. 
 Диапазоноценки:от 0до25баллов 

Пропусксеминарскихзанятийпредполагаетотчетпопропущенным 
темам.Формаотработкиопределяетсяпреподавателем,ведущимсеминар 
(написание реферата по теме пропущенного семинарского занятия, 

составлениетезисногоплана-конспектапоосновнымвопросамсеминара, 

проведение текущеготестирования знанийилипр.). 
Самостоятельнаяработа 

Критерии:качествоиколичествовыполненныхтворческихзаданий, 

глубинапроработкитемы,грамотностьвоформлении,правильностьсоставления
глоссарияиперсоналий,участиевобсуждениивопросов, 
представленныхдлясамостоятельнойпроработки. 

Диапазоноценки:от 0до40баллов 
Другиевидыучебнойдеятельности 

Критерии:творческийхарактеррефератов,грамотностьоформления 

реферата,анализсовременныхнаучныхработ(отечественныхизарубежных) 

приегонаписании. 
Диапазоноценки:от 0до10баллов 

 

Промежуточнаяаттестация проходитв виде тестирования 

Критерии:правильностьиточностьвыполнениятестовыхзаданий. 
Правильныйответ–1балл. 

Диапазоноценки:от 0до20баллов 

При проведениипромежуточной аттестации 
ответ на «отлично»оцениваетсяот 
18до20баллов;ответ на «хорошо» оцениваетсяот 
14до17баллов; 

ответ на «удовлетворительно» оцениваетсяот 8 до13баллов; 

ответ на «неудовлетворительно» оценивается от0до7 баллов. 
 

Такимобразом,максимальновозможнаясуммабалловзавсевиды учебной
 деятельности студента за первый семестр по дисци-



плине«Консультативнаяипсихотерапевтическаяработасдетьми,пережив-

шимисексуальное насилие»составляет100баллов. 
 

Таблица2.Таблицапересчетаполученнойстудентомсуммыбалловподисципл
ине«Консультативнаяипсихотерапевтическаяработасдетьми,переживши
мисексуальноенасилие» 
 

56 – 100 баллов «зачтено» 

0 - 55 баллов «не зачтено»

http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_13/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=NIKA&P21DBN=NIKA&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A5%D1%83%D1%85%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0,%20%D0%9E.%20%D0%92.
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_13/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=NIKA&P21DBN=NIKA&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A5%D1%83%D1%85%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0,%20%D0%9E.%20%D0%92.




9. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Ресурсное обеспечение дисциплины формируется на основе требований к условиям 

реализации основных образовательных программ, определяемых ФГОС ВО по 

направлению подготовки 37.04.01 Психология профиль «Консультативная психология» с 

учетом рекомендаций ООП. 

Для реализации данной рабочей программы используются компьютерные классы с 

выходом в Интернет (ауд.133, 134, XII корпус СГУ), аудитории (кабинеты), 

оборудованные мультимедийными демонстрационными комплексами (102, 103, 110, 113). 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к одной или нескольким электронно-

библиотечным системам (электронным библиотекам), содержащим все издания основной 

литературы, перечисленные в рабочей программе дисциплины, сформированным на 

основании прямых договорных отношений с правообладателями. Кроме того, 

обучающийся может пользоваться фондом Зональной научной библиотеки им. В.А. 

Артисевич. 

Электронно-библиотечная система СГУ (электронная научная библиотека) и 

электронная информационно-образовательная среда обеспечивают возможность 

индивидуального доступа для каждого обучающегося из любой точки, в которой имеется 

доступ к сети Интернет, как на территории образовательной организации, так и вне ее.  

Используемая для реализации образовательных программ общая площадь 

помещений составляет не менее 10 квадратных метров на одного обучающегося 

(приведенного контингента) с учетом учебно-лабораторных зданий, двухсменного режима 

обучения и применения электронного обучения и (или) дистанционных образовательных 

технологий. 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению и 

профилю подготовки 37.04.01 «Психология». 

 

Автор:  

Кандидат педагогических наук, доцент     Т.Д.Калистратова 

 

Программа одобрена на заседании кафедры психологии личности от 26.04.2021 

года, протокол № 5. 
 


