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1. Цель освоения дисциплины 
Цель освоения дисциплины – углубление предметной подготовки в рамках формирования 

профессиональных компетенций ПК-1 и ПК-2. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина относится к обязательной части учебного плана, входит в Блок 1 

«Дисциплины (модули)». 

Изучение данной дисциплины опирается на знания, умения, навыки и опыт, полученные 

при освоении следующих дисциплин «Опасности социального характера и защита от них», 

«Безопасность жизнедеятельности», «Опасные ситуации природного характера и защита от них». 

Освоение данной дисциплины является необходимым для дальнейшего изучения 

дисциплин «Методика обучения безопасности жизнедеятельности», «Опасные ситуации 

техногенного характера и защита от них», «Основы обороны государства и военной службы», 

«Пожарная безопасность», «Обеспечение безопасности образовательного учреждения», учебных и 

производственных практик. 

 

3. Результаты обучения по дисциплине 
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора (индикаторов) 

достижения компетенции 

Результаты обучения 

ПК-1. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность по 

профильным 

предметам 

(дисциплинам, 

модулям) в рамках 

основных 

образовательных 

программ общего 

образования, по 

программам 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых. 

1.1_Б.ПК-1. Осуществляет 

преподавание учебных 

дисциплин по профилю 

(профилям) подготовки в 

рамках основных 

образовательных программ 

общего образования 

соответствующего уровня. 

З_1.1_Б.ПК-1. Владеет системой 

научных знаний в соответствующей 

области (по профилю подготовки). 

В_1.2_Б.ПК-1. Владеет навыком 

решения задач / выполнения 

практических заданий из школьного 

курса; обосновывает выбор способа 

выполнения задания. 

ПК-2. Способен 

использовать 

возможности 

образовательной среды, 

образовательного 

стандарта общего 

образования для 

достижения 

личностных, 

метапредметных и 

предметных 

результатов обучения 

средствами 

преподаваемого 

предмета. 

4.1_Б.ПК-2. Планирует и 

реализует учебный процесс, 

нацеленный на достижение 

предметных результатов.  

З_4.1_Б.ПК-2. Знает требования ФГОС 

общего образования к предметным 

результатам образовательной 

деятельности по преподаваемым 

дисциплинам. 

 
  



4. Структура и содержание дисциплины (модуля) 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетные единицы, 252  часа. 
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п/п 
Раздел дисциплины 
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Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу студентов и 

трудоемкость (в 

часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости (по 

неделям семестра) 

Формы 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
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се
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Тема 1. Система 

Гражданской обороны в 

РФ, её структура и задачи 

6  35 1 0 34 
Тестирование,  

реферат 

2 Тема 2. Нормативно-

правовое обеспечение 

гражданской обороны  

6  36 1 0 35 Тестирование,  

реферат 

3 Тема 3.  Организация 

аварийно-спасательных и 

других неотложных работ в 

очагах поражения 

6  36 0 1 35 
Тестирование,  

устный опрос, реферат, 

презентация 

4 Тема 4.  Организация 

эвакомероприятий для 

населения 

6  36 0 1 35 
Тестирование,  

устный опрос, доклад, 

реферат, презентация 

5 Тема 5.  Современные 

средства поражения и их 

поражающие факторы 

6  37 0 2 35 
Тестирование,  

устный опрос, доклад, 

реферат, презентация 

 Итого за 6 семестр   180 2 4 174  

6 Тема 6. Средства 

индивидуальной защиты    
7  47 1 0 46 

Тестирование,  

реферат 

7 Тема 7. Средства 

коллективной защиты    
7  47 1 0 46 

Тестирование,  

реферат 

8 Тема 8. Средства 

обеззараживания и 

санобработки    

7  46 1 0 45 
Тестирование,  

реферат 

9 Тема 9  Технические 

средства разведки и 

контроля 

7  48 1 1 46 
Тестирование, устный 

опрос, реферат 

10 Тема 10.  Разведка очагов 

поражения и путей 

безопасной эвакуации 

7  47 1 1 45 Тестирование,  

устный опрос 

  



11 Тема 11.  Защитные 

сооружения гражданской 

обороны 

7  47 1 1 45 
Тестирование,  

устный опрос, реферат, 

презентация 

12 Тема 12.  Устойчивость 

функционирования 

образовательного 

учреждения, 

промышленного и 

сельскохозяйственного 

объекта в чрезвычайной 

ситуации 

7  47 1 1 45 
Тестирование,  

устный опрос, реферат, 

презентация 

13 Тема 13.  Организация 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций 

7  47 1 1 45 
Тестирование,  

устный опрос, реферат, 

презентация 

14 Тема 14. Организация 

мероприятий в области 

гражданской обороны в 

образовательном 

учреждении.  

7  47 0 1 46 
Тестирование,  

устный опрос, реферат, 

презентация 

 Итого за 7 семестр    8 6 49  

    243 10 10 223  

 
Промежуточная 

аттестация 

  
    

Экзамен в 7 семестре 

(9) 

 Общая трудоемкость 

дисциплины 

7 з.е., 252 часа  

 



Содержание дисциплины 
 

Система Гражданской обороны в РФ, её структура и задачи  

Организационные и материальные предпосылки создания местной противовоздушной 

обороны (МПО). МПВО в предвоенный период (1932-1941гг.). МПВО в годы ВОВ (1941-1945гг.).  

МПВО в послевоенный период (1945-1961гг.). Гражданская оборона СССР (1961-1991гг.). 

Гражданская оборона как составная часть системы РСЧС (с 1991г. по настоящее время).  

Основные понятия гражданской обороны. Органы власти, организации и граждане  

РФ. Руководство гражданской обороны. Задачи гражданской обороны. Силы гражданской 

обороны.   

  

Нормативно-правовое обеспечение гражданской обороны  

Основные нормативные и правовые акты России по вопросам гражданской обороны.  

Законы РФ об организации и ведении гражданской обороны. Постановления 

Правительства РФ  по  вопросам  гражданской  обороны.  Основные  документы  международного 

законодательства по гражданской обороне.  

  

Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в очагах 

поражения  

Понятие «аварийно-спасательные и другие неотложные работы». Общие положения по 

организации АСДНР в очагах поражения. Организационные мероприятия по подготовке и 

проведению АСДНР. Организация проведения АСДНР. Меры безопасности при проведении 

АСДНР.  

Организация эвакомероприятий для населения Основные понятия и общие положения по 

эвакуации и рассредоточению населения.  

Планирование  эвакуации  (рассредоточения).  Порядок  проведения  эвакуации 

(рассредоточения).  

  

Современные средства поражения и их поражающие факторы  

Устройство  и  принцип  действия  ядерных  и  термоядерных  боеприпасов.  Виды ядерных 

взрывов. Основные поражающие факторы ядерного взрыва. Нейтронное оружие, поражающее 

действие на личный состав, боевую технику.  

Физические и химические свойства отравляющих  веществ. Средства  применения.  

Классификация, симптомы поражения ОВ. Последствия  аварий  на  предприятиях  химической 

промышленности.  

Основные свойства боевых биологических средств. Пути проникновения в организм. 

Защита от боевых биологических средств. Ограничительные мероприятия. Зажигательное оружие.  

Осколочные, фугасные, кумулятивные, бетонобойные боеприпасы и боеприпасы 

объемного взрыва.  

  

Средства индивидуальной защиты     

История создания средств индивидуальной защиты. Классификация средств 

индивидуальной защиты. Характеристика средств индивидуальной  защиты. Порядок 

использования средств индивидуальной защиты.  

Средства коллективной защиты История  создания  средств  коллективной  защиты. 

Классификация средств коллективной защиты. Характеристика средств коллективной защиты. 

Подготовка защитных сооружений к приему укрываемых. Обозначение защитных  сооружений  и  

маршрутов движения к ним. Порядок заполнения защитных сооружений укрываемыми, их 

размещение. Правила поведения в защитных сооружениях.  

Средства обеззараживания и санобработки  

Средства и способы обеззараживания и санитарной обработки. Вещества и растворы, 

применяемые  для  обеззараживания  и санитарной обработки. Технические  средства специальной 

обработки, назначение, устройство и технические данные. Порядок организации и проведения 

обеззараживания и санитарной обработки.   

  

 

 



Технические средства разведки и контроля  

Назначение, устройство и принцип работы дозиметрических приборов. Назначение, 

устройство и принцип работы приборов химической разведки. Оснащение наблюдательного поста. 

Организация радиационного и химического наблюдения и разведки.  

  

Разведка очагов поражения и путей безопасной эвакуации  

Назначение, организация и порядок проведения общей разведки.  Назначение, организация 

и порядок проведения специальной разведки. Требования, предъявляемые к путям эвакуации. 

Организация подготовки и содержания путей.   

   

Защитные сооружения гражданской обороны  

Назначение, устройство убежищ, противорадиационных укрытий и простейших укрытий. 

Обязанности укрываемых  в защитных  сооружениях.  Порядок  строительства, оборудования и 

использования защитных сооружений.  

  

Устойчивость функционирования образовательного учреждения, промышленного и 

сельскохозяйственного объекта в чрезвычайной ситуации  

Сущность устойчивости работы объектов экономики в ЧС и факторы, влияющие на нее. 

Оценка факторов, определяющих устойчивость  работы  объекта. Пути  повышения  

устойчивости работы объекта и исследования по ее оценке.  

  

Организация ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций  

Содержание работы командира формирования гражданской защиты при организации и в 

ходе выдвижения к очагу поражения. Действия командира при вводе формирования на участок 

работ и в ходе их проведения. Смена формирования.  

  

Организация мероприятий в области гражданской обороны в образовательных 

организациях.   

Организация гражданской обороны в образовательных организациях. Общие обязанности 

и действия взрослых по защите детей в чрезвычайных  ситуациях.  

Индивидуальные средства защиты школьников, их устройство, правила пользования ими.  

Действия преподавательского состава общеобразовательных учреждений в чрезвычайных 

ситуациях 

 

 



5. Образовательные технологии,  

применяемые при освоении дисциплины (модуля)  
 

Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 

• Технология развития критического мышления и проблемного обучения (реализуется при решении 

учебных задач проблемного характера). 

• Технология контекстного обучения – обучение в контексте профессии (реализуется в учебных 

заданиях, учитывающих специфику направления и профиля подготовки). 

• Технология интерактивного обучения (реализуется в форме учебных заданий, предполагающих 

взаимодействие обучающихся, использование активных форм обратной связи). 
 

 

Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается 

использование при организации образовательной деятельности адаптивных образовательных 

технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел «Особенности 

организации образовательного процесса по образовательным программам для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья»), в частности: предоставление специальных учебных 

пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного 

и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об организации 

образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, социализации инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в БИ СГУ» (П 8.70.02.05-2016).  

 
 

Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 

 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 8 настоящей 

программы). 

 Создание электронных документов (компьютерных презентаций, видеофайлов и т. п.). 

 Проверка файла работы на заимствования с помощью ресурса «Антиплагиат». 
 

6. Учебно-методическое обеспечение  

самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 
 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине   
 

6.1.1. Подготовка к практическим занятиям   

Примерные темы практических занятий 

 

 



Тема 3. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в очагах 

поражения  

Вопросы темы:  

1. Понятие «аварийно-спасательные и другие неотложные работы».  

2.  Общие положения по организации АСДНР в очагах поражения.  

3. Организационные мероприятия по подготовке и проведению АСДНР.  

4. Организация проведения АСДНР.   

5. Меры безопасности при проведении АСДНР.  

  

Тема 4. Организация эвакомероприятий для населения  

Вопросы темы:  

1. Основные понятия и общие положения по эвакуации и рассредоточению населения.   

2. Планирование эвакуации (рассредоточения).   

3. Порядок проведения эвакуации (рассредоточения).  

  

Тема 5. Современные средства поражения и их поражающие факторы  

Вопросы темы:   

1. Устройство и принцип действия ядерных и термоядерных боеприпасов.   

2. Виды ядерных взрывов.   

3. Основные поражающие факторы ядерного взрыва.   

4. Нейтронное оружие, поражающее действие на личный состав, боевую технику.   

5. Физические и химические свойства отравляющих веществ.   

6. Средства применения.   

7. Классификация, симптомы поражения ОВ.   

8. Последствия аварий на предприятиях химической промышленности.  

9. Основные свойства боевых биологических средств.   

10. Пути проникновения в организм.   

11. Защита от боевых биологических средств.   

12. Ограничительные мероприятия.   

13. Зажигательное оружие.   

14. Осколочные, фугасные, кумулятивные, бетонобойные боеприпасы и боеприпасы 

объемного взрыва.  

  

Тема 9. Технические средства разведки и контроля  

Вопросы темы:   

1. Назначение, устройство и принцип работы дозиметрических приборов.   

2. Назначение, устройство и принцип работы приборов химической разведки.   

3. Оснащение наблюдательного поста.   

4. Организация радиационного и химического наблюдения и разведки.  

  

Тема 10. Разведка очагов поражения и путей безопасной эвакуации  

Вопросы темы:  

1. Назначение, организация и порядок проведения общей разведки.  

2. Назначение, организация и порядок проведения специальной разведки.   

3. Требования, предъявляемые к путям эвакуации.   

4. Организация подготовки и содержания путей.   

  

Тема 11. Защитные сооружения гражданской обороны  

Вопросы темы:   

1. Назначение, устройство убежищ, противорадиационных укрытий и простейших 

укрытий.   

2. Обязанности укрываемых в защитных сооружениях.   

3. Порядок строительства, оборудования и использования защитных сооружений.  

  

 

 



Тема  12.  Устойчивость  функционирования  образовательного  учреждения, 

промышленного и сельскохозяйственного объекта в чрезвычайной ситуации  

Вопросы темы:  

1. Сущность устойчивости работы объектов экономики в ЧС и факторы, влияющие на нее.   

2. Оценка факторов, определяющих устойчивость работы объекта.  

3. Пути повышения устойчивости работы объекта и исследования по ее оценке.  

  

Тема 13. Организация ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций  

Вопросы темы:   

1. Содержание работы командира формирования гражданской защиты при организации и в 

ходе выдвижения к очагу поражения.   

2. Действия командира при вводе формирования на участок работ и в ходе их проведения.   

3. Смена формирования.  

  

Тема 14. Организация мероприятий в области гражданской обороны в 

образовательных организациях.  

Вопросы темы:   

1. Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях.  

2. Общие обязанности действия взрослых по защите детей в чрезвычайных ситуациях.   

3. Индивидуальные средства защиты школьников, их устройство, правила пользования 

ими.   

4. Действия преподавательского состава общеобразовательных учреждений в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

6.1.2. Реферат  

 

Тематика рефератов 

1.  Роль и задачи гражданской обороны в современных условиях. Общие принципы 

организации гражданской обороны.   

2. Организация гражданской обороны на объектах народного хозяйства и в учебных 

заведениях.  

3. Невоенизированные формирования и учреждения ГО.   

4. Устройство и принцип действия ядерных и термоядерных боеприпасов.  

5. Виды ядерных взрывов.   

6. Основные поражающие факторы ядерного взрыва.  

7. Нейтронное оружие, поражающее действие на личный состав, боевую технику.  

8. Последствия аварии на АЭС и предприятиях атомной промышленности.  

9. Физические и химические свойства отравляющих веществ.  

10. Средства применения. Классификация, симптомы поражения ОВ. Последствия аварий 

на предприятиях химической промышленности.  

11. Основные свойства боевых биологических средств. Пути проникновения в организм.  

12. Защита от боевых биологических средств. Ограничительные мероприятия.  

13. Зажигательное оружие. Осколочные, фугасные, кумулятивные, бетонобойные 

боеприпасы и боеприпасы объемного взрыва.  

14. Защита от новых видов оружия массового поражения.  

15. Назначение, устройство, принципы защитного действия средств защиты органов 

дыхания.   

16. Назначение, устройство, принципы защитного действия средств защиты кожи и глаз.   

17. Назначение, устройство, принципы защитного действия коллективных средств защиты.   

18. Порядок использования средств защиты.  

19. Назначение, устройство и принцип работы дозиметрических приборов.   

20. Назначение, устройство и принцип работы приборов химической разведки.   

21. Оснащение наблюдательного поста. Организация радиационного и химического 

наблюдения и разведки.  

22. Аварии на объектах народного хозяйства вызывающие тяжелые последствия (взрывы, 

пожары, заражение атмосферы и местности сильнодействующими ядовитыми веществами).   



23. Очаг  поражения  при  землетрясении.  Очаг  поражения  при  наводнении. Очаг 

поражения на взрыво- и пожароопасных объектах. Очаг ядерного поражения. Очаг химического 

поражения. Очаг биологического поражения.  

24. Оценка радиационной обстановки при аварии АЭС. Оценка радиационной обстановки 

при применении ядерного оружия.  

25. Оценка химической обстановки. Оценка химической обстановки на объектах, имеющих 

СДЯВ.   

26. Оценка химической обстановки при применении химического оружия.   

27. Оценка инженерной обстановки. Оценка пожарной обстановки.  

28. Основные  принципы и способы защиты населения. Оповещение населения. 

Мероприятия противорадиационной и противохимической защиты. Режимы радиационной 

защиты.  

29. Организация и проведение дозиметрического и химического контроля.   

30. Способы защиты населения при радиоактивном и химическом заражении местности. 

 

Методические рекомендации 
Внеаудиторная самостоятельная работа в форме реферата является индивидуальной 

самостоятельно выполненной работой студента. 

При написании реферата студент должен собрать и проанализировать имеющуюся 

литературу по данной теме, обобщить и систематизировать научный материал. 

Реферат должен быть набран на листах формата А4, на компьютере, ориентируясь на 

следующие параметры: шрифт 14, межстрочный интервал 1,5, поля: слева — 3 см, справа — 1,5 

см, верхние и нижние — по 2 см, выравнивание по ширине, абзац — 1,25 см.  

Структура реферата: 

1) титульный лист; 

2) содержание; 

3) введение; 

4) основную часть; 

5) заключение; 

6) список использованной литературы. 

Оптимальный объем 10-15 страниц печатного текста. 

Структура и оформление реферата: 

1. Введение. Во введении отражается следующее: 

— актуальность, проблема выбранной тематики; 

— цель работы; 

— предполагаемые пути решения поставленной задачи. 

2. Основная часть. Если основная часть не разбита на главы, то она должна быть 

озаглавлена. Если основная часть разбивается на главы, то само название «Основная часть» 

обычно не пишется. В этом случае название каждой главы отражает суть рассматриваемой в ней 

части проблемы. В основной части желательно использовать фактический материал, 

количественные данные, иллюстрации в виде рисунков. 

3. Заключение (выводы). Формулируются основные выводы, обоснование которых 

содержится в основной части.  

4. Список использованной литературы оформляется в соответствии с ГОСТом.  Далее в 

зависимости от выбранной темы реферата привлекаются библиотечно-информационные ресурсы 

БИ СГУ, при отсутствии нужной литературы используются ресурсы краевой библиотеки, 

интернета. 

Критерии оценивания: 

Оценка «ОТЛИЧНО» выставляется студенту, если при выполнении реферата студент 

использовал не менее 5−7 источников, реферат имеет логическую структуру, оформление 

соответствует техническому регламенту, содержание в полной мере раскрывает тему, работа 

представлена своевременно. 

Оценка «ХОРОШО» выставляется студенту, если при выполнении реферата студент 

использовал не менее 4−5 источников, реферат имеет логическую структуру, имеются 

технические погрешности при оформлении работы, содержание в целом раскрывает тему, работа 

представлена своевременно. 



Оценка «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» выставляется студенту, если при выполнении 

реферата студент использовал менее 4−5 источников, реферат не имеет четкой логической 

структуры, имеются технические погрешности при оформлении работы, содержание не в полной 

мере раскрывает тему, работа не представлена в установленные сроки. 

Оценка «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» выставляется студенту, если при выполнении 

работы использованы 1−2 источника, нет плана, отражающего структуру работы, содержание не 

соответствует теме. 

 

6.1.3. Решение проблемных задач 
Методические рекомендации 

Проблемная задача – это задание, которое ориентирует учащихся на решение какой-либо 

проблемы, связанной с содержанием учебного предмета, которое необходимо выполнить или на 

которое необходимо отреагировать. 

Решение проблемных задач показывает степень формирования у студентов практических 

навыков. В зависимости от изучаемой темы преподаватель предлагает студентам для решения 

задачи. 

Задачи – это препарированные в учебных целях различные, жизненные ситуации, 

требующие конкретного решения на определенной научно-практической основе. 

В процессе решения задач осваиваются алгоритмы творческого мышления, без овладения 

которыми невозможно успешное решение практических проблем. Эти алгоритмы включают в 

себя: 

–    изучение конкретной ситуации (отношения), требующей решения; 

–   оценка или квалификация этой ситуации (отношения); 

–   принятие решения, разрешающего конкретную заданную ситуацию; 

–    обоснование принятого решения, его формулирование в письменном виде; 

–    проецирование решения на реальную действительность, прогнозирование процесса его 

исполнения, достижения тех целей, ради которых оно принималось. 

Условия задач включают все фактические обстоятельства, необходимые для вынесения 

определенного решения по спорному вопросу, сформулированному в тексте задачи. 

В ответе на поставленный в задаче вопрос (вопросы) необходимо дать обоснованную 

оценку предложенной ситуации. При решении задач недопустимо ограничиваться однозначным 

ответом "да" или "нет". 

 

6.1.4. Тест по материалу дисциплины 
Демонстрационный вариант теста 

1.Задачи гражданской обороны:  

(+)система мероприятий по подготовке и защите населения, материальных и культурных 

ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий  

(0)  система мероприятий по защите населения при ЧС мирного времени  

(0) система мероприятий по подготовке и защите населения в военное время  

 

2.Руководство гражданской обороной в РФ осуществляется:  

(+) правительством  РФ  

(0) президентом  РФ  

(0) министерством по ЧС   

 

3.Степени готовности предприятий по ГО:  

(0) ПОМ-3  

(0) ПОМ-4  

(+) Общая  

 

4. Мероприятия по ГО проводятся:  

(0) в мирное время  

(+) в мирное и военное время  

(0) в военное время  

 



5. Срок выполнения мероприятий по  повышенным степеням готовности:  

(0) 2-е суток  

(+) около суток  

(0) 3-е суток  

 

6. Количество зон поражения ударной волны:  

(0) 3  

(+) 4   

(0) 2   

 

7. Избыточное давление в зоне полных разрушений:  

(+) более 0,5кг/см кв   

(0) более 0,3кг/см кв  

(0) более 0,2кг/см кв  

 

8. Избыточное давление в зоне сильных  разрушений:  

(0) 0,1-0,2 кг/см кв  

(+) 0.3-05кг/см кв  

(0) 0-0,1кг/см кв  

 

9. Избыточное давление в зоне средних разрушений:  

(0) 0,3-0,4кг/см кв  

(+) 0,2-0,3кг/см кв  

(0) 0-0,1кг/см кв  

 

10. Избыточное давление в зоне слабых разрушений:  

(0) 0,3-0,5кг/см кв  

(0) 0,1- 0,4кг/см кв  

(+) 0,1-0,2кг/см кв   

 

Методические рекомендации по подготовке 

Тест состоит из 25 вопросов с 5 вариантами ответов.  

Уровень выполнения текущих тестовых заданий оценивается в баллах, которые затем переводятся 

в оценку. Баллы выставляются следующим образом:  

 правильное выполнение задания, где надо выбрать один верный ответ – 0,4 балла; 

 неправильное выполнение задания, где надо выбрать один верный ответ – 0 баллов; 

Оценка соответствует следующей шкале: 

Отметка Кол-во баллов Процент верных ответов 

Отлично 9-10 Свыше 90 % 

Хорошо 7-8 71 – 90 % 

Удовлетворительно 5-6 51 – 70 % 

Неудовлетворительно 0-4  менее 50 % 

 

6.1.5 Тематика контрольных работ 

 
1. Роль и задачи гражданской обороны в современных условиях. 
2. Общие принципы организации гражданской обороны. 

3. Организация гражданской обороны в учебных организациях. 

4. Невоенизированные формирования и учреждения гражданской обороны. 

5. Устройство и принцип действия ядерных и термоядерных боеприпасов. 

6. Виды ядерных взрывов. 

7. Основные поражающие факторы ядерного взрыва. 

8. Нейтронное оружие, поражающее действие на личный состав, боевую 

технику. 

9. Последствия аварии на АЭС и предприятиях атомной промышленности. 



10. Физические и химические свойства отравляющих веществ. 

11. Средства применения. Классификация, симптомы поражения

 отравляющих веществ. 

12. Последствия аварий на предприятиях химической промышленности. 

13. Основные свойства боевых биологических средств. Пути 

проникновения в организм. 

14. Защита от боевых биологических средств. Ограничительные мероприятия. 

15. Зажигательное оружие. Осколочные, фугасные, кумулятивные, 

бетонобойные боеприпасы и боеприпасы объемного взрыва. 

16. Защита от новых видов оружия массового поражения. 

17. Назначение, устройство, принципы защитного действия средств 

защиты органов дыхания. 

18. Назначение, устройство, принципы защитного действия средств 

защиты кожи и глаз. 

19. Назначение, устройство, принципы защитного действия 

коллективных средств защиты. 

20. Порядок использования средств защиты. 

21. Назначение, устройство и принцип работы дозиметрических приборов. 

22. Назначение, устройство и принцип работы приборов химической разведки. 

23. Оснащение наблюдательного поста. Организация радиационного и 

химического наблюдения и разведки. 

24. Аварии на объектах народного хозяйства вызывающие тяжелые 

последствия (взрывы, пожары, заражение атмосферы и местности 

сильнодействующими ядовитыми веществами). 

25. Очаг поражения при землетрясении. Очаг поражения при наводнении. 

Очаг поражения на взрыво - и пожароопасных объектах. Очаг ядерного 

поражения. Очаг химического поражения. Очаг биологического 

поражения. 

26. Оценка радиационной обстановки при аварии АЭС. Оценка 

радиационной обстановки при применении ядерного оружия. 

27. Оценка химической обстановки. 

28. Оценка химической обстановки при применении химического оружия. 

29. Оценка инженерной обстановки. Оценка пожарной обстановки. 

30. Основные принципы и способы защиты населения. Оповещение 

населения. Мероприятия противорадиационной и противохимической 

защиты. Режимы радиационной защиты. 

31. Организация и проведение дозиметрического и химического контроля. 

32. Способы защиты населения при радиоактивном и химическом 

заражении местности. 

 

Методические рекомендации по выполнению 

Контрольная работа выполняется и представляется на кафедру в установленные 

деканатом сроки. Цель контрольной работы - сформировать умение пользоваться научной 

и методической литературой, самостоятельно анализировать ее, излагать изученный 

материал в письменном виде. Выполнение контрольной работы способствует углублению, 

закреплению и проверке знаний по дисциплине «Гражданская оборона». 

1. Контрольная работа представляет собой анализ 4-6 источников 

современной литературы (статей, научных и методических пособий, монографий и пр.) по 

проблемам социологии безопасности в объеме не менее 10-12 страниц. Положительно 

оценивается иллюстрирование теоретических положений примерами из практики. 

Содержание контрольной работы необходимо раскрыть в собственном изложении, оно 

должно быть логичным, обоснованным и убедительным. 



2. Тема контрольной работы выбирается из списка контрольных работ, либо 

самостоятельно с учетом интересов и возможностей студента 

3. После выбора темы надо подобрать источники литературы и ознакомиться 

с их содержанием. При подборе литературы используются систематические каталоги 

библиотеки, читального зала, методического кабинета, информация Интернета, 

консультации преподавателей. Внесение краткого содержания источников на отдельные 

карточки или память компьютера ускорит в дальнейшем составление списка литературы 

для курсовой работы. Существует несколько способов записи: краткое изложение мысли 

автора, выборочное цитирование и совмещение обоих способов. 

4. После ознакомления с литературой составляется план контрольной 

работы, включающий четыре основных раздела: 

– введение с обоснованием актуальности выбранной темы и задачи 

теоретического исследования (1-2 с); 

– основная часть содержит несколько параграфов, раскрывающих 

содержание контрольной работы, в соответствии с задачами (6-8 с); 

– в заключении содержатся выводы, кратко обобщающие ответы на задачи (1-

2 с); 

– список использованных источников. 

5. Весь материал по теме излагается в соответствии с планом, составленным 

студентом. Каждый ответ на вопрос плана должен быть отражен в виде заголовка в тексте 

работы. 

6. В тексте обязательны ссылки на авторов изученных работ. Каждой ссылке 

в тексте должен соответствовать источник в списке литературы. Переложение мысли 

автора сопровождается указанием фамилии автора, инициалов, года издания источника. 

6. При использовании в тексте контрольной работы рисунков, графиков, 

таблиц, заимствованных из источников литературы, в подписях к ним даются ссылки на 

авторов. 

7. Оформление титульного листа контрольной работы 

8. В конце контрольной работы помещается список литературы с нумерацией 

источников по фамилии автора в алфавитном порядке. Запись источника осуществляется в 

соответствии с требованиями библиографического описания в следующей 

последовательности: фамилия автора, его инициалы, название публикации (статьи, книги, 

методического пособия и т.д.), место и год издания. Ссылки на журнальные статьи даются 

с указанием автора, полного названия статьи, названия журнала, года издания, номера и 

страниц. 

Требования к оформлению работы 

Поля – верхнее 20 мм, нижнее 20 мм, правое 30 мм, левое 15 мм. 

Шрифт – Times New Roman, размер 14 пт. 

Межстрочный интервал – полуторный. 

Абзацный отступ – 1,25 мм. 

Выравнивание текста – по ширине. 

При проверке контрольной работы оценивается то, как студент понимает 

содержание изучаемой дисциплины, а также его способность применять теорию и 

концепции дисциплины, умение систематизировать и ясно излагать свои мысли. При 

проверке контрольной работы особое внимание будет обращено на следующее: 

- полноту ответа на поставленные вопросы, показывающую степень 

усвоения теории по дисциплине; 

- понимание материалов дисциплины, выраженное в собственном, 

желательно формализованном изложении; 

- умение применять теоретические основы дисциплины в практических 

ситуациях; 

- стиль оформления и изложения работы (структура, заголовки, 
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подзаголовки, общий вид). 

Контрольная работа должна быть выполнена и представлена до начала 

экзаменационной сессии. Зачтенная контрольная работа является допуском студента к 

экзамену. 

Контрольная работа защищается студентом в личном собеседовании с 

преподавателем, проверяющим работу. Если она удовлетворяет всем требованиям, то 

студент получает зачет (оценка не дифференцирована). При отрицательной оценке работа  

возвращается для устранения недостатков. 

Если работа выполнена на оценку «не зачтено», контрольная работа возвращается 

студенту с подробными замечаниями для доработки. Если контрольная работа выполнена 

не самостоятельно, студенту выдается новый вариант контрольной работы, отличный от 

первоначального. Студент допускается к сдаче экзамена при положительной оценке 

контрольной работы. 

 

 

 



Критерии оценивания 

Оцениваемы

е умения 

Методы 

оценки 

Критерии оценки 

«Зачтено» «Не зачтено» 

Отношения 

к работе 

Наблюдения 

руководителя, 

просмотр 

материалов 

Работа выполнена в срок 

(в соответствии с 

графиком), не требует 

дополнительного времени 

на завершение 

В отведенное время работа не 

выполнена, демонстрируется 

полное безразличие к работе, 

требуется постоянная 

консультация для выполнения 

заданий 

Использован

ие 

полученных 

ранее знаний 

и умений 

Наблюдения 

руководителя, 

просмотр 

материалов 

Без дополнительных 

пояснений используются 

знания, полученные при 

изучении дисциплин 

Не используются знания из 

смежных дисциплин 

Оформление 

работы 

Проверка 

работы 

Материалы оформлены 

аккуратно,  в полном 

объёме представлены 

список использованной 

литературы и ссылки на 

использованную 

литературу в тексте 

работы.  

Работа оформлена небрежно, 

есть погрешности в 

техническом оформлении. В 

тексте нет ссылок на 

использованную литературу. 

Изложение 

материала 

работы 

Проверка 

работы 

Работа представляет 

собой самостоятельное 

исследование, 

представлен качественный 

анализ найденного 

материала. 

Материал по теме 

контрольной работы 

излагается в соответствии 

с планом, составленным 

студентом.  

Каждый ответ на вопрос 

плана должен отражен в 

виде заголовка в тексте 

работы. 

В освещении работы не 

содержится грубых 

ошибок. 

Студентом сделаны 

аргументированные 

выводы. Отсутствуют 

факты плагиата. 

Оригинальность работы 

составляет не менее 50%. 

Материал, представленной 

контрольной работы изложен 

не систематически, без учета 

плана работы. 

 Содержание работы не 

соответствует заголовкам 

плана. 

 В освещении работы имеются 

грубые ошибки. 

В работе наблюдаются частые 

орфографические, 

пунктуационные, 

грамматические, лексические, 

стилистические и иные 

ошибки в авторском тексте.  

Студент не умеет делать 

аргументированные выводы. 

Присутствуют факты плагиата. 

Оригинальность работы 

составляет не менее 50%. 

Уровень 

усвоения 

материала 

Собеседовани

е 

Грамотно формулируются 

ответы на вопросы, 

используется 

профессиональная 

терминология 

Демонстрируется не знание 

материала, допущено много 

ошибок, не использована 

профессиональная 

терминология, отсутствуют 



ссылки на источники 

информации 

 Оценка 

работы 

Выполнено не менее 60% 

предложенного задания 

Содержание и оформление 

работы на 50% не 

соответствует требованиям 

 

6.2. Оценочные средства  

для текущего контроля успеваемости по дисциплине   
 

В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой системой учета 

достижений студента (БАРС) баллы полученные в ходе текущего контроля, распределяются по 

четырем группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

– другие виды учебной деятельности. 

 

6 семестр 

1. Посещение лекций и участие в формах экспресс-контроля – от 0 до 2 баллов (по 2 балла за блиц-

опрос). Блиц-опрос осуществляется по материалу лекции. 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 4 баллов (по 2 

балла за выполнение программы занятия). 

3. Самостоятельная работа: 

– подготовка и защита реферата – до 10 баллов; 

– подготовка ситуационных задач – до 5 баллов; 

– тестирование – до 5 баллов. 

4. Автоматизированное тестирование – не предусмотрено. 

5. Другие виды учебной деятельности: - от 0 до 5 баллов. 
 

7 семестр 

1. Посещение лекций и участие в формах экспресс-контроля – от 0 до 8 баллов (по 2 балла за блиц-

опрос). Блиц-опрос осуществляется по материалу лекции. 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 6 баллов (по 2 

балла за выполнение программы занятия). 

3. Самостоятельная работа: 

– подготовка и защита реферата – до 10 баллов; 

– подготовка ситуационных задач – до 5 баллов; 

– тестирование – до 5 баллов. 

4. Автоматизированное тестирование – не предусмотрено. 

5. Другие виды учебной деятельности: - от 0 до 5 баллов. 
 

 

6.3. Оценочные средства  

для промежуточной аттестации по дисциплине   
Экзамен проводится в устной форме по билетам. Студент должен продемонстрировать: 

– теоретические знания по дисциплине; 

– умение соотносить материал школьной программы и учебников по основам безопасности 

жизнедеятельности с требованиями образовательных стандартов общего образования и 

Примерной основной образовательной программы общего образования; 

– владение приемами и алгоритмами анализа текстов, способность решать учебные задачи 

образовательной области «Физическая культура. Безопасность жизнедеятельности». 

Студент может получить максимально 30 баллов. 

 

 

 



Теоретические вопросы 

1. Основные нормативные и правовые акты России по вопросам гражданской обороны.   

2. Законы РФ об организации и ведении гражданской обороны.  

3. Постановления Правительства РФ по вопросам гражданской обороны.  

4. Основные документы международного законодательства по гражданской обороне.  

5. Понятие «аварийно-спасательные и другие неотложные работы».  

6. Общие положения по организации АСДНР в очагах поражения.  

7.  Организационные мероприятия по подготовке и проведению АСДНР.   

8. Организация проведения АСДНР.   

9. Меры безопасности при проведении АСДНР.  

10. Основные понятия и общие положения по эвакуации и рассредоточению населения.   

11. Планирование эвакуации (рассредоточения).   

12. Порядок проведения эвакуации (рассредоточения).  

13. Устройство и принцип действия ядерных и термоядерных боеприпасов.   

14. Виды ядерных взрывов.   

15. Основные поражающие факторы ядерного взрыва.   

16. Нейтронное оружие, поражающее действие на личный состав, боевую технику.   

17. Физические и химические свойства отравляющих веществ. Средства применения.   

18. Классификация, симптомы поражения ОВ.   

19. Последствия аварий на предприятиях химической промышленности.   

20. Основные свойства боевых биологических средств.   

21. Пути проникновения в организм.   

22. Защита от боевых биологических средств.   

23. Ограничительные мероприятия.   

24. Зажигательное оружие.   

25. Осколочные, фугасные, кумулятивные, бетонобойные боеприпасы и боеприпасы объемного 

взрыва.  

26. История создания средств индивидуальной защиты.  

27. Классификация средств индивидуальной защиты.  

28. Характеристика средств индивидуальной защиты.   

29. Порядок использования средств индивидуальной защиты.  

30. История создания средств коллективной защиты.   

31. Классификация средств коллективной защиты.   

32. Характеристика средств коллективной защиты.   

33. Подготовка защитных сооружений к приему укрываемых.  

34. Обозначение защитных сооружений и маршрутов движения к ним.   

35. Порядок заполнения защитных сооружений укрываемыми, их размещение.   

36. Правила поведения в защитных сооружениях.  

37. Средства и способы обеззараживания и санитарной обработки.  

38. Вещества и растворы, применяемые для обеззараживания и санитарной обработки.   

39. Технические средства специальной обработки, назначение, устройство и технические данные.   

40. Порядок организации и проведения обеззараживания и санитарной обработки.   



7. Данные для учета успеваемости студентов в БАРС   
 

Таблица 1. Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семес

тр 
Лекции 

Лаборато

рные 

занятия 

Практичес

кие 

занятия 

Самостояте

льная 

работа 

Автоматизи

рованное 

тестировани

е 

Другие 

виды 

учебной 

деятельнос

ти 

Промеж

уточная 

аттестац

ия 

Ито

го 

6 2 0 4 20 0 5 0 31 

7 8 0 6 20 0 5 30 69 

Итого  10 0 10 40 0 10 30 100 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

6 семестр 

 

Лекции 

Посещение лекций (отработка пропущенных лекций), выполнение заданий, 

предусмотренных планом лекций.  От 0 до 2 баллов за семестр. 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

Оценивается самостоятельность при выполнении работы, активность работы в 

аудитории, правильность выполнения заданий, уровень подготовки к занятиям и т.д. От 0 

до 4 баллов за семестр 

Самостоятельная работа. Всего за семестр от 0 до 20 баллов. 

1. Подготовка и защита реферата – от 0 до 10 баллов. 

2. Подготовка ситуационных задач – от 0 до 5 баллов. 

3. Подготовка и решение тестовых заданий – от 0 до 5 баллов. 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено 

Другие виды учебной деятельности 

Виды учебной деятельности, не вошедшие в предыдущие колонки таблицы - от 0 до 5 

баллов. 
Промежуточная аттестация.  

Не предусмотрена 

 

Максимально возможная сумма баллов за все виды учебной деятельности студента 

за шестой семестр по дисциплине «Гражданская оборона» составляет 31 балл. 

 

7 семестр 

 

Лекции 

Посещение лекций (отработка пропущенных лекций), выполнение заданий, 

предусмотренных планом лекций.  От 0 до 8 баллов за семестр. 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

Оценивается самостоятельность при выполнении работы, активность работы в 

аудитории, правильность выполнения заданий, уровень подготовки к занятиям и т.д. От 0 

до 6 баллов за семестр 

Самостоятельная работа. Всего за семестр от 0 до 20 баллов. 



1. Подготовка и защита реферата – от 0 до 10 баллов. 

2. Подготовка ситуационных задач – от 0 до 5 баллов. 

3. Подготовка и решение тестовых заданий – от 0 до 5 баллов. 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено 

Другие виды учебной деятельности 

Виды учебной деятельности, не вошедшие в предыдущие колонки таблицы - от 0 до 5 

баллов. 

Промежуточная аттестация. Экзамен. От 0 до 30 баллов. 

21-30 баллов – ответ на «отлично» 

11-20 баллов – ответ на «хорошо» 

6-10 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0-5 баллов – неудовлетворительный ответ. 

 

Максимально возможная сумма баллов за все виды учебной деятельности студента 

за седьмой семестр по дисциплине «Гражданская оборона» составляет 69 баллов. 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной 

деятельности студента за один семестр по дисциплине «Гражданская оборона» составляет 

100 баллов. 
 

Таблица 2. Пересчет полученной студентом суммы баллов по дисциплине  

«Гражданская оборона» в оценку: 

 

86-100 баллов «отлично»  

76-85 баллов «хорошо»  

61-75 баллов «удовлетворительно»  

0-60 баллов «неудовлетворительно» 

  



 



б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

 

1. Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

– MicrosoftOfficeExcel – табличный редактор; 

– MicrosoftOfficePowerPoint – программа подготовки презентаций. 

2. IQBoardSoftware – специально разработанное для интерактивных методов преподавания и 

презентаций программное обеспечение интерактивной доски. 

3. ИРБИС – система автоматизации библиотек. 

4. Операционная система специального назначения «ASTRA LINUX SPECIAL EDITION». 

 

 

 

 

Интернет-ресурсы 

 

Руконт [Электронный ресурс]: межотраслевая электронная библиотека. – URL: http://rucont.ru 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru 

ibooks.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: http://ibooks.ru 

Znanium.com [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://znanium.com 

Официальный сайт МЧС – URL: http://www.mchs.ru/  

Научно-практический и учебно-методический журнал БЖД – URL: 

http://www.novtex.ru  
Электронная библиотека по безопасности– URL:  http://warning.dp.ua/lib.htm  

 

http://znanium.com/
http://www.mchs.ru/
http://www.novtex.ru/


9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
 

 Учебные аудитории, оборудованные комплектом мебели, доской. 

 Комплект проекционного мультимедийного оборудования. 

 Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных 

носителях. 
 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 44.03.05 

«Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)». 

 

Автор – доцент Козачук Л.В. 

 

Программа одобрена на заседании кафедры безопасности жизнедеятельности. 

Протокол № ___ от «____» ____________ 2019 года.  

 

 

 


