
МИНОБРНАУКИ РОССИИ   

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«САРАТОВСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ  

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

ИМЕНИ Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО» 

 

Балашовский институт (филиал) 

 

СОГЛАСОВАНО  

заведующий кафедрой 

___________   Карина О.В.  

          "__" ______________20___ г. 

УТВЕРЖДАЮ 

председатель НМК  

__________ Мазалова М. А.        

            "__" ______________20___ г. 

 

 

Фонд оценочных средств 
для текущего контроля и промежуточной аттестации 

по дисциплине 

 

Возрастно-психологическое консультирование 
 

 

Направление подготовки бакалавриата 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

 

Профиль подготовки бакалавриата 

Практичекая психология образования 

 

Квалификация (степень) выпускника 

Бакалавр 

 

Форма обучения 

Очная 

 

Балашов 

2023 

 

  



2 
 

Результаты обучения по дисциплине 
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индика-

тора (индикаторов) достиже-

ния компетенции 

Результаты обучения 

ОПК-7. Способен взаимо-

действовать с участниками 

образовательных отноше-

ний в рамках реализации 

образовательных про-

грамм. 

3.1_Б.ОПК-7. Конструктивно 

взаимодействует с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся в решении во-

просов обучения, воспитания, 

развития.  

Знаком с формами и методами 

индивидуальной и групповой ра-

боты с родителями; с содержани-

ем работы образовательной орга-

низации по содействию семье в 

воспитании детей. 

ПК-2. Способен осущест-

влять организационную 

деятельность по обеспече-

нию психологического 

сопровождения процессов 

обучения, развития, вос-

питания и социализации 

обучающихся. 

1.1_Б.ПК-2.  

Осуществляет психологиче-

ское сопровождение в услови-

ях образовательной среды.  

 

Знает основные принципы, на-

правления и подходы психологи-

ческого сопровождения процессов 

обучения, развития, воспитания и 

социализации обучающихся раз-

личных категорий (социально-

демографических групп, а также 

обучающихся с различными осо-

бенностями поведения, здоровья и 

развития). 

Умеет анализировать специфику 

психологических проблем лично-

сти с учетом возрастных кризисов 

(нормативных и ненормативных).   

1.2_Б.ПК-2. Использует  ос-

новные принципы психологи-

ческого сопровождения обра-

зовательного процесса. 

Умеет планировать свою деятель-

ность по психологическому со-

провождению процессов обуче-

ния, развития, воспитания и со-

циализации обучающихся раз-

личных категорий (социально-

демографических групп, а также 

обучающихся с различными осо-

бенностями поведения, здоровья и 

развития). 

Умеет составлять необходимую 

документацию (планы, програм-

мы, аналитические справки, пси-

хологические заключения, психо-

логические характеристики, кон-

спекты мероприятий и пр.) в рам-

ках психологического сопровож-

дения образовательного процесса. 

 1.3_Б.ПК-2. Подбирает и при-

меняет необходимые методы и 

средства для развития, воспи-

Имеет теоретические знания о 

системе методов, средств, форм, 

практик развития, воспитания и 
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тания и социализации обу-

чающихся. 

социализации обучающихся раз-

личных категорий (социально-

демографических групп, а также 

обучающихся с различными осо-

бенностями поведения, здоровья и 

развития). 

Умеет подобрать необходимый 

психологический инструментарий 

для развития, воспитания и со-

циализации детей и подростков 

при решении задач предполагае-

мой профессиональной деятель-

ности.  

ПК-6. Способен осущест-

влять психологическое 

просвещение, направлен-

ное на формирование пси-

хологической культуры 

субъектов образовательно-

го процесса. 

1.1_Б.ПК-6.  Осуществляет 

психологическое просвещения в 

условиях образовательной сре-

ды. 

 

Умеет анализировать возмож-

ности и ограничения различ-

ных направлений психологиче-

ского просвещения.  

2.1_Б.ПК-6. Применяет раз-

личные направления, приемы и 

методы психологического про-

свещения с учетом образова-

тельных потребностей и инди-

видуальных возможностей 

обучающихся. 

Умеет подбирать и применять не-

обходимые методы и средства при 

организации работы по психоло-

гическому просвещению обу-

чающихся. 

3.1_Б.ПК-6. Реализует про-

граммы повышения психоло-

гической компетентности 

субъектов образовательного 

процесса, работающих с раз-

личными категориями обу-

чающимися. 

Умеет разрабатывать рекоменда-

ции для субъектов образователь-

ного процесса, направленные на 

повышение их психологической 

компетентности. 
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Показатели оценивания результатов обучения 
 

Показатели оценивания результатов обучения ориентированы на шкалу оценивания, уста-

новленную в Балльно-рейтинговой системе, принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского 

Семестр Шкала оценивания 

2 3 4 5 

5 семестр Студент демон-

стрирует низкий 

уровень дости-

жения результа-

тов. Не более 

50% объёма за-

даний для теку-

щего и промежу-

точного контроля 

выполнены без 

ошибок. 

Студент демонст-

рирует удовлетво-

рительный уровень 

достижения резуль-

татов. Более 50% 

объёма заданий для 

текущего и проме-

жуточного контро-

ля выполнены без 

ошибок. 

Студент демонст-

рирует хороший 

уровень достиже-

ния результатов. Не 

менее 71% объёма 

заданий для теку-

щего и промежу-

точного контроля 

выполнены без 

ошибок. 

Студент демонст-

рирует высокий 

уровень достиже-

ния результатов. Не 

менее 85% объёма 

заданий для теку-

щего и промежу-

точного контроля 

выполнены без 

ошибок. 
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Оценочные средства 

Задания для текущего контроля 

1. Самостоятельная работа (до 16 баллов): 

Подготовка докладов – до 16 баллов 

Методические рекомендации по выполнению. Доклад - продукт самостоятель-

ной работы обучающегося, представляющий собой публичное выступление по представ-

лению полученных результатов, решение определенной учебно-практической, учебно-

исследовательской и научной темы. Подготовка докладов осуществляется по вопросам, 

предложенным для самостоятельного изучения в теоретической части практических заня-

тий. Подготовка ведется к каждому практическому занятию. 

Критерии оценивания: 
- студент представил доклад, соответствующий предъявляемым требованиям к 

структуре и оформлению; 

- содержание доклада соответствует заявленной теме, демонстрирует способность 

студента к самостоятельной исследовательской работе; 

- доклад содержит самостоятельные выводы студента, аргументированные с помо-

щью данных, представленных в научной литературе. 

 

Темы докладов: 

1. Консультирование родителей по поводу проблем ребенка в период раннего 

детства. 

2. Роль игрушки в психическом развитии детей раннего возраста. 

3. Проблема разрыва симбиотической связи в кризис 3 лет. 

4. Работа с дошкольным учреждением по вопросам развития дошкольника. 

5. Роль сказкотерапии в развитии дошкольника. 

6. Снеготерапия как метод консультирования. 

7. Дельфинотерапия как метод консультирования проблемных детей. 

8. Составление коррекционной программы по проблемам детей младшего 

школьного возраста. 

9. Развитие учебной мотивации в младшем школьном возрасте. 

10. Консультирование подростков и родителей. 

11. Межведомственное взаимодействие педагога-психолога с различными спе-

циалистами. 

 
 

2. Другие виды учебной деятельности (до 22 баллов) 

Подготовка к итоговой контрольной работе 

(до 10 баллов в каждом семестре) 

Методические рекомендации: из предложенных вопросов нужно выбрать правильный от-

вет или дополнить определение подходящим термином. Оценка «удовлетворительно» ставится, 

если обучающийся/студент ответил на от 55 до 70% вопросов. Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся/студент получил от 71 до 85%. Оценка «отлично» ставится, если обучающий-

ся/студент получил 86% и более. 

Демонстрационный материал теста  
1. Автор, впервые применивший анкетирование к исследованию психолого-

педагогических проблем: 

1. С. Холл П 

2. А. Гезелл 

3. А. Валлон  
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4. Ш. Бюллер  

2. Преимущества метода анкетирования: 

1. огромное количество фактов П 

2. исследование явлений, ускользающих от наблюдения П  

3. неоднородность условий исследования 

4. неточная формулировка ответов  

3. Метод описания человека как личности в процессе развития, прослеживающий динами-

ку жизненного пути: 

1. генетический  

2. психодиагностический  

3. биографический П 

4. наблюдение 

4. Метод активного вмешательства исследователя в деятельность испытуемого для изу-

чения психологических явлений:  

1. наблюдение 

2. эксперимент П 

3. тестирование 

4. анализ продуктов деятельности 

5. Метод опосредованного изучения психологических явлений по практическим результа-

там и предметам труда:  

1. эксперимент 

2. анализ продуктов деятельности П  

3. наблюдение  

4. психодиагностика  

6. Особенности проективного метода: 

1. неограниченное разнообразие и количество возможных ответов П 

2. подробная инструкция о выполнении задания  

3. количество ответов ограничено 

4. короткая и в самых общих выражениях инструкция П 

7. Виды наблюдения в зависимости от активности наблюдателя: 

1. включенное 

2. пассивное П 

3. активное П 

4. невключенное 

8. Недостатки метода наблюдения: 

1. естественность условии деятельности  

2. значительные затраты времени П 

3. субъективность исследователя П 

4. возможность контролировать ситуацию 

9. Нерефлексивным слушанием в психологической беседе является: 

1. умение внимательно слушать П 

2. умение поддержать беседу  

3. умение говорить  

4. умение задавать вопросы 

10. Приемы техники рефлексивного слушания: 

1. выяснение П 

2. перефразирование П  

3. молчание 

4. резюмирование  

11. Словесное выражение слушающим текущих переживаний говорящего  

1. эмпатия 

2. сочувствие  

3. отражение чувств П 

4. сопереживание 

12. Задачи обработки данных психологического исследования: 

1. обнаружение и ликвидация ошибок, недочетов в полученных сведениях П 

2. выяснение уровня достоверности собранных данных П 
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3. фиксирование получаемых сведений в ходе исследования  

4. описание состояния испытуемого перед и во время проведения исследования  

13. Качественная обработка данных: 

1. внешнее изучение объекта 

2. содержательное, внутреннее изучение объекта П 

3. упорядочивание информации об объекте изучения 

4. упорядочивание совокупности внешних показателей объекта 

14. Временные характеристики, фиксируемые в протоколе исследования: 

1. время начала проведения методики исследования П 

2. время окончания проведения методики исследования П 

3. время, затраченное на прочтение инструкции 

4. время, затраченное на обработку данных 

5. время, затраченное на обнаружение ошибок П 

15. Проективные методики исследования личности: 

1. "Несуществующее животное" П 

2. "Дом. Дерево. Человек" П 

3. "Шкала тревожности" 

 4. "Исключение понятий" 

, 

б) профинформация, 

в) профилактика, 

г) профотбор. 

 

Подготовка рефератов 
(от 0 до 12 баллов) 

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов: 

- необходимо уяснить для себя тему, которая предложена. 

- подобрать необходимую литературу (старайтесь пользоваться несколькими источни-

ками для более полного получения информации); 

- тщательно изучить материал учебника по данной теме, чтобы легче ориентироваться 

в необходимой вам литературе и не сделать элементарных ошибок; 

- изучить подобранный материал (по возможности работайте карандашом, выделяя са-

мое главное по ходу чтения); 

- составьте план реферата; 

- напишите текст. 

 

1. Терапия детско-родительских отношений. 

2. Игровые сессии, центрированные на ребёнке. 

3. Супервизия первых игровых сессий. 

4. Характеристика групповой терапии с детьми подросткового возраста. 

5. Специфика работы с детьми, имеющие хронические заболевания. 

6. Дети после развода. 

7. Школьные проблемы. 

8.Приёмные и усыновлённые дети. 

9.Дети с симптомами тревожности и перфекционизма. 

10. Дети зависимых или выздоравливающих родителей. 

11. Дети, подвергшиеся насилию и отвергаемые родителями. 

 

Критерии оценивания рефератов: 

  Новизна текста:  а) актуальность темы исследования; б) новизна и самостоятельность в 

постановке проблемы, формулирование нового аспекта известной проблемы в установлении но-

вых связей (межпредметных, внутрипредметных, интеграционных); в) умение работать с исследо-

ваниями, критической литературой, систематизировать и структурировать материал; г) явленность 

авторской позиции, самостоятельность оценок и суждений; д) стилевое единство текста, единство 

жанровых черт. 
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  Степень раскрытия сущности вопроса: а) соответствие плана теме реферата; б) соот-

ветствие содержания теме и плану реферата; в) полнота и глубина знаний по теме; г) обоснован-

ность способов и методов работы с материалом; е) умение обобщать, делать выводы, сопоставлять 

различные точки зрения по одному вопросу (проблеме). 

  Обоснованность выбора источников: а) оценка использованной литературы: привлече-

ны ли наиболее известные работы по теме исследования (в т.ч. журнальные публикации послед-

них лет, последние статистические данные, сводки, справки и т.д.). 

  Соблюдение требований к оформлению: а) насколько верно оформлены ссылки на ис-

пользуемую литературу, список литературы; б) оценка грамотности и культуры изложения (в т.ч. 

орфографической, пунктуационной, стилистической культуры), владение терминологией; в) со-

блюдение требований к объёму реферата. 

 

Задания для промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

Экзамен проводится в виде устного ответа на выбранный билет. Билет состоит из двух во-

просов, ответ на которые предполагает знание теоретического материала и владение понятиями. 

Вопросы к экзамену: 

1. Специфика психоконсультирования клиентов, находящихся на разных возрастных эта-

пах.  

2. Общие понятия и принципы работы психолога-консультанта на разных возрастных эта-

пах.  

3. Профессионально- личностные требования к психологу-консультанту, работающему с 

клиентами разного возраста.  

4. Этические нормы: ответственность за изменение жизненной ситуации клиента, соблю-

дение принципа «не навреди», обеспечение конфиденциальности, запрет на корыстное использо-

вание информации и др. 

5. Организация процедуры психологического консультирования.  

6. Этапы процедуры  консультирования.   

7. Специфика ситуации консультирования ребенка, взрослого и пожилого человека. По-

нятие «психологический диагноз».  

8. Характеристика понятия «психологический прогноз». Онтопсихологические особен-

ности консультирования. 

9. Виды информации, необходимые для построения гипотезы, формулирования пробле-

мы и проектирования воздействий в консультировании разных возрастных групп.  

10. Включение диагностических методов в процесс консультирования.  

11. Беседа (интервью) как основной источник  информации.  

12. Использование тестов и проективных методов в возрастно-психологическом консуль-

тировании.  

13. Возникновение психологических травм.  

14. Характеристика основных травм. Принципы, этапы и общие правила психологическо-

го обследования детей.  

15. История развития ребёнка.  

16. Проблема речевого развития. Проблема достижения ребёнком автономии действий. 

Проблема ограничения самостоятельности и инициативы. Проблема овладения навыками самооб-

служивания.  

17. Психологические трудности дошкольников. Проблема овладения навыками самооб-

служивания.  

18.  Психологические проблемы дошкольников с ослабленным нервно-психическим здо-

ровьем. 

19. .Характеристика готовности ребёнка к школе с позиции возрастно-психологического 

консультирования.   

20. Основные трудности при поступлении в школу.  

21. Информирование родителей по проблеме психологической готовности к школе. Связь 

проблемы ребенка с проблемами родителей. 
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22. Характеристика проблем, возникающих в младшем школьном возрасте.  

23. Особенности обследования психического развития младших школьников в ходе кон-

сультирования.  

24. Взаимоотношения психолога-консультанта со школой и медицинскими учреждения-

ми. 

25. Интервью с подростком. Индивидуальное и групповое консультирование подростков.  

26. Консультирование подростков  с проблемами социализации.  

27. Работа с подростками в различных теоретических концепциях. 

28. Специфика проблем юношеского возраста.  

29. Проблема профессионального и личностного самоопределения. Кризис идентичности. 

30. Проблема распределения времени в юношеском возрасте. 

31. Консультирование взрослых на этапе возрастных кризисов.  

32. Особенности  консультирования взрослых: по проблемам тревожности; при реакциях 

страха и фобиях; при переживании вины; плачущих клиентов; с депрессией и суицидальными на-

мерениями; при переживании утраты.  

33. Консультирование «проблемных» взрослых (истерических личностей; предъявляющих 

завышенные требования; «немотивированных» клиентов;  агрессивных и враждебно настроенных 

клиентов и др.). 

34. Психологические изменения в старости и проблемы пожилого возраста.  

35. Психологическая работа в интернатах для пожилых людей.  

36. Психологическая помощь семьям, ухаживающим за престарелым человеком. 

37. Характеристика понятий: коррекция, интервенция и психотерапия.  

38. Принципы построения коррекционных программ.  

39. Эффективность психологической коррекции. Методы коррекционной работы. 

40. Взаимодействие психолога с педагогами, администрацией образовательных учрежде-

ний, межведомственных структур в ходе проведения коррекционной работы.  

41. Трудности взаимодействия.  

42. Особенности взаимодействия психолога-консультанта с родителями.  

43. Синдром профессионального выгорания психолога-консультанта. 

Консультативные задачи: 

1. Николай, 13 лет, учится посредственно. Но во всем, как говорят учителя, вино-

вата невнимательность. 

При воспроизведении стихотворения забывает слова, при перемножении неверно 

ставит запятую. 

В играх на компьютере внимательно следит за всеми перемещениями и измене-

ниями, быстро реагирует. 

Вопросы: 

1. Каковы причины неудач подростка? Обоснуйте свой ответ. 

2. Какие изменения в познавательной сфере происходят в подростковом воз-

расте? 

3. Охарактеризуйте ведущую деятельность и новообразование подросткового 

возраста. 

4. Почему подростковый возраст называют «нормальной патологией»? 

5. Какие изменения в структуре личности происходят в подростковом возрас-

те? 

 

2. Елена вполне благополучная девочка: начитанная, общительная, ответственная, 

воспитанная – так о ней отзываются окружающие. Единственное, что ее беспокоит, так 

это отсутствие настоящего друга. Лучше, чтобы это был мальчик. Он мог бы защищать, и 

вообще, в глазах других девчонок она сразу бы приобрела авторитет. Очень хочется быть 

не такой, как другие. Размышляя о будущем, Лена решила обязательно прославиться. Во-

прос в том, как. Может, стать балериной, известной во всем мире? Или построить полити-

ческую карьеру. Вот только балетом заниматься уже как бы поздновато, а поступить в 

МГИМО вряд ли получится. 

Вопросы: 
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1. Основываясь на структурных компонентах «Я», определите к какой группе 

(старших или младших подростков) можно отнести героиню данной задачи. Обоснуйте 

свой ответ. 

2. Охарактеризуйте психологические закономерности младшего подросткового 

возраста. 

3. Укажите возрастную задачу подросткового возраста. 

4. Охарактеризуйте динамику самооценки на протяжении подросткового пе-

риода. 

5. Как правильно следует организовать общение взрослых с подростками? 

 

3. Мужчина, 37 лет. Живет один в отличной квартире. Когда-то получил хорошее 

образование. Устроился на работу, о которой мечтал и построил карьеру. Его ценят за 

профессионализм и подчиненные и начальство. Но с 36 лет он начал ловить себя на мыс-

ли, что работа перестала доставлять ему прежнее удовольствие, начал сомневаться в том, 

что жизнь, о которой он мечтал и получил, его сейчас устраивает. Появилась неудовле-

творенность собой. 

Вопрос: 

Чем может быть вызвано такое психологическое состояние у мужчины? 

 

4. Мама предложила дочке Нине (4 года 5 месяцев) решить задачу: 

«Летели 4 птички, сели на деревья. На каждое дерево села одна птичка. Сколько 

было деревьев?» 

Нина задумалась, но решить не смогла. Тогда мама вырезала из бумаги птичек и 

деревья и снова предложила девочке решить задачу. Дочка с задачей справилась. 

Вопросы: 

1. Какую закономерность детского мышления отражает приведенный пример? 

2. Какой психический процесс является ведущим в дошкольном возрасте? 

3. Укажите ведущую деятельность и новообразование этого периода. 

4. Дайте определение социальной ситуации развития. Охарактеризуйте соци-

альную ситуацию развития в дошкольном возрасте. 

5. Укажите возрастную задачу возраста от 3 до 6 лет по классификации возрас-

тных периодов Э. Эриксона. 

 

5.Мише (1 год 3 месяца) еще трудно даются слова, и он часто прибегает к жестам. 

Мать, поняв, что он хочет, тут же выполняет его желание. 

Вопросы: 

1. Влияет ли быстрое удовлетворение потребностей ребенка на развитие его 

речи? 

2. Укажите центральную линию развития ребенка раннего возраста. 

3. Какими особенностями характеризуются мотивационные процессы ребенка 

данного возраста? 

4. Укажите механизмы организации и управления поведением ребенка в ран-

нем возрасте. 

5. Укажите стадию и закономерности развития речи в данном возрасте. 

 

6. Юля П., 17 лет, постоянно изводит себя диетами, старается похудеть, не-

смотря на то, что окружающие считают ее фигуру идеальной. Она обвиняет себя в том, 

что не умеет общаться с окружающими: не находит общих тем для разговоров, недоста-

точно внимательна к окружающим, эгоистична и т.п., – что не соответствует действитель-

ности. 

1. Чем может быть обусловлено такое поведение девушки? 

http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/257.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/259.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/89.php
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2. Укажите динамику самооценки в подростковом и юношеском возрасте. Ка-

кие особенности личности Юли связаны с возрастом, а какие – с характером? 

3. Укажите особенности эмоционально-мотивационной сферы в юношеском 

возрасте. 

4. Как можно помочь Юле? 

7.Укажите структуру самосознания. 

 

Мам, дай, пожалуйста, деньги на дискотеку! 

Варианты ответов 

1. Возьми (дает больше, чем надо), сдачу принесешь. 

2. Ты знаешь, где у нас деньги лежат. Возьми побольше, может быть, захочешь там 

что-то купить или кого-то угостить. 

3. Нет у меня, надоел ты мне со своими просьбами, когда сам будешь зарабаты-

вать? 

4. Ты вчера у меня полтинник взял? Нет? А кто же? Ну-ка, покажи карманы! 

5. Мы в ваши годы по дискотекам не ходили, а учились и трудились, а вы... 

  

Вопросы и задания 

1. Проанализируйте все варианты ответов с точки зрения их педагогического влия-

ния на дочь или сына. Какую позицию демонстрирует каждый ответ? 

2. Какому ответу вы отдаете предпочтение? Почему? 

3. Что необходимо учитывать родителям в подобных ситуациях? 

 

8.Идя на урок, педагог видит у кабинета толпу ребят и двоих дерущихся подрост-

ков. Педагог попросил всех зайти в кабинет, а драчунов остаться в коридоре. Закрыв две-

ри и оставшись наедине с мальчиками, педагог спрашивает: 

— Можете объяснить, почему вы поссорились, из-за чего возникла драка? Мальчи-

ки молчат, они угрожающе смотрят друг на друга. 

— Это секрет? — серьезно спрашивает педагог. Они кивают головой. 

— Тогда сделаем так, даю вам 5 минут — поговорите как мужчина с мужчиной, 

только без кулаков и оскорблений, тихо, мирно выясните свои отношения. И помните, вы 

должны войти в класс более крепкими друзьями, чем были прежде, покажите всем, как вы 

можете цивилизованно решать сложные жизненные проблемы. 

  

Вопросы и задания  

1. Прав ли учитель? Чем он руководствовался?  

2. Согласны ли вы с мнением, что на практике должно реализовываться некое 

представление о «мужском» и «женском» воспитании?  

3. Какое решение приняли бы вы в подобном случае? 

  

9.Саша пришел в новую школу в 11-й класс. Скоро стало ясно: ровный его харак-

тер, доброжелательная манера держаться, а главное, широкая эрудиция сулят немало хо-

роших минут интересного общения с этим молодым человеком. Как-то сразу все потяну-

лись к нему. 

Но прошел месяц-другой, и Саша все чаще входил в класс один. На это обстоятель-

ство педагоги почти не обратили внимания. Но вот однажды на уроке физики после захва-

тывающего ответа Саши о философском значении теории относительности педагог пред-

ложила ему подготовить об этом доклад. Саша отказался. Сам отказ не смутил учителя, 

время подготовки к выпускным экзаменам — на вес золота, и, возможно, ее предложение 

нарушало его планы. Но, желая смягчить отказ, он продолжил: 
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— Я не понимаю, какой смысл в таком докладе?! Именно вы, учитель, уже пред-

ставляете мои возможности, а им, — он кивнул (и достаточно вежливо) в сторону класса, 

— это ни к чему. Каждый может и должен искать сам...  

Ситуация 10 

Мы много спорили с подругой — какую профессию выбрать. И то вроде не подхо-

дит, и это... 

— Я точно знаю, куда не пойду: в учителя — не хочу портить нервы; не пойду в 

химическое производство, так как от общения с химическими препаратами можно поте-

рять здоровье; на фабрику не пойду, так как там превратишься в робота, выполняя меха-

ническую и однообразную работу. Я хочу, чтобы на моей работе не портилось здоровье и 

было интересно. Хотелось, чтобы она была связана с животными и большим количеством 

поездок. 

— Тогда тебе нужно идти работать в цирк! — воскликнула подруга и добавила: — 

А по мне — лишь бы получать прилично. 

Я потом долго думала. Сомневаюсь, есть ли у меня талант для цирка. Может быть, 

подруга права и, если нет призвания, надо думать о заработке? 

  

Вопросы и задания 

1. Каковы мотивы выбора профессии у девушек? 

2. Какой прием педагогического воздействия был использован в данной ситуации? 

 

10. Эдик из мальчиков, которых называют «маменькин сынок». Мама его считала 

необходимым по любому поводу обращаться то к директору, то к учителям, то к родите-

лям его одноклассников, хотя следовало разбираться только с сыном. В результате к пят-

надцати годам Эдик был совершенно не приспособлен к реальной жизни, не умел разо-

браться в простой ситуации, постоять за себя, не понимая, что в его возрасте неприлично 

обращаться к маме за защитой по любому пустяку. 

Как правило, причины всех его конфликтов сводились к следующему: «меня толк-

нули», «меня обозвали», «меня не позвали» и т.д. 

В гости приехали бабушка с дедушкой, которые жили за границей и поэтому почти 

восемь лет не видели внука. Дед — отставной военный, в течение нескольких недель на-

блюдал за поведением Эдика и невестки. 

После очередного инцидента дедушка решил побеседовать с внуком наедине: 

— Я хочу поговорить с тобой не только об этом инциденте, а о твоей жизни в це-

лом. Тебе уже пятнадцать лет, и ты должен понимать, в каком случае следует звать маму 

на помощь, в каком случае следует обратиться к ней за советом, а в каком — вообще не 

стоит посвящать маму в свои дела. Вот, смотри, как ты эгоистичен: маму разволновал до 

слез, а в общем-то, можно было разобраться и без нее. 

И еще. Ты понимаешь, что мама не всегда будет рядом, и ты должен уметь сам себя 

защитить, сам отстоять свои интересы, сам проанализировать происшедшее и будущее. 

Ну вот сегодня, если ты считал, что прав, то почему сам не обратился к учителю с прось-

бой объяснить, за что тебе снизили оценку? А ты выставил вперед маму, нажаловался ма-

ме на учительницу. Ведь ты уже достаточно взрослый человек, чтобы любую свою прось-

бу, претензию, вопрос высказать самому. 

Тебе придется в жизни решать очень сложные задачи: уметь рассудить других лю-

дей, уметь самому защитить свою честь, честь своей семьи, уметь встать на пути хулига-

на, отстоять честь своей девушки, уметь защищать Родину. И учиться всему этому нужно 

сейчас. 

Вот неделю назад я слышал твой с мамой разговор про конфликт с одноклассни-

ком. Ты говорил, что твой товарищ не прав. Но как ты отреагировал на это: стал плевать-

ся, царапаться, побежал за мамой... 
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Это мама уже должна в тебе видеть защиту, своего помощника. А ты ведешь себя 

как младенец! 

Давай договоримся, что если вдруг что-нибудь случится, то ты маму не беспоко-

ишь, а придешь посоветоваться со мной, мы вместе сначала подумаем, как лучше посту-

пить. 

И еще одно условие, ты юноша и давай воспитывай волю — все делать и решать 

самому. Воспитывай характер! Ведь ты внук боевого офицера! Если будет трудно, я тебе 

всегда помогу. Договорились? 

Ну, пойдем ужинать, мама с бабушкой нас заждались. 

  

Вопросы и задания 

1. Дайте характеристику типа семейных отношений, сложившихся между мамой и 

сыном. 

2. Каков стиль воспитания у мамы и у дедушки? 

3. В чем вы видите сложности семейного воспитания? 

4. Каких педагогических ошибок надо при этом остерегаться? 

 

11.У Вадика был трудный характер, подросток отличался строптивостью, непомер-

ной гордостью, озорством. Курение, прогулы уроков — все это повторялось чуть ли не 

ежедневно. Традиционные меры воздействия были исчерпаны: просьбы, требования, при-

нуждение, предложения, наказания, установка шефства, попытка отвлечь, перевод в па-

раллельный класс и др. Исключить Вадика из школы или переводить в школу-интернат у 

педагогов не поднималась рука: у парня была светлая голова. Невзирая на воинствующее 

безделье, он успевал почти по всем предметам. И в вопросах жизни класса он был, как 

правило, справедлив, обладал чувством юмора, мог метко и иронично высмеять любого. 

Но его дерзость приводила к конфликтам и с педагогами, и с одноклассниками. Директор 

школы, который вел уроки истории у Вадика и поэтому хорошо его знал, в начале второй 

четверти вызвал мальчика к себе в кабинет и положил перед ним путевку в знаменитый 

«Артек»: 

— Путевка нынче стоит больших денег. Однако ты получишь эту путевку бесплат-

но. Даю тебе два дня на сборы. По правде говоря, я обязан отдать эту путевку самому 

лучшему ученику школы, но сейчас ее получишь ты. Вот характеристика на тебя. Читай. 

Вадик стал внимательно читать, но с каждой фразой уши его все больше и больше 

наливались кровью. 

— Ты согласен с такой характеристикой? Мальчик, опустил голову и пробормотал 

«нет». 

— Да, ты прав, в ней сказано, каким ты должен стать. Зачем я это делаю? Сейчас 

объясню. Ты мне очень нравишься, ты умный и сильный парень. Но мне нужно дать тебе 

именно сейчас возможность самому изменить себя, пока не поздно, а в новой обстановке 

это несколько проще. Там тебя никто не знает, и ты сможешь проявить свои самые луч-

шие способности. Конечно, я рискую своей честью, своим достоинством, может быть, да-

же должностью и местом работы, веря в тебя. Поэтому, если ты сорвешься, совершишь 

дурной поступок — это будет предательство. И еще помни: пока в школе об этом никто не 

должен знать, это твоя и моя тайна. А с учителями я сам поговорю. 

Вадик стоял перед этим седеющим мужчиной, ошарашенный и изумленный. 

Провожая подростка на вокзал, директор обнял мальчика и сказал: 

— Я верю в тебя и надеюсь, что предательства ты не совершишь. 

Через десять дней от Вадика пришло первое письмо на имя директора школы: 

«...прошла уже неделя. Я ничего ни разу не украл и ни разу не курил — держусь... Так что 

спите спокойно (пока!). Я потом в школе все компенсирую». 

Буквально перед приездом директор получил еще одно письмо от Вадика. Он при-

нес извинение за последние слова своего письма, которые были скорее «данью прошло-
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му». Были там и такие строки: «Василий Петрович, я каждый день борюсь с собой и по-

вторяю себе: "Я предательства не совершу"». 

Было бы преувеличением утверждать, что по приезде Вадик в школе стал совсем 

другим человеком. Безусловно, он изменился, как-то возмужал и стал более сдержанным. 

Было видно, что у него появился опыт самовоспитания, ценный нравственный опыт хо-

рошего поведения, опыт терпения и выдержки, опыт доверия и дружбы с мудрым челове-

ком. 

  

Вопросы и задания 

1. Дайте оценку педагогической находке директора. 

2. Назовите методы, используемые в воспитательной работе с Вадиком. 

3. Что помогло педагогу выбрать правильное решение в отношении Вадика? 

4. Какова роль педагога в процессе самовоспитания подростка? 

5. Как самовоспитание влияет на развитие личности? 

 

12.Алексей, восьмиклассник, связавшись с дворовой компанией парней старше 

себя, оказался участником группового нападения и избиения прохожего. Ребята 

находились в нетрезвом состоянии. 

Учитывая несовершеннолетие Алексея и его состояние здоровья (болезнь сердца), а 

также то обстоятельство, что он не проявлял при драке активности, а лишь присутствовал 

при этом, школе предоставлялась возможность взять его на поруки. Для этого необходимо 

было положительное решение педагогического совета школы. При отрицательном реше-

нии мальчика ждал суд и лишение свободы. 

После бурного обсуждения педсовет большинством всего в два голоса все же при-

нял решение — взять Алексея на поруки и разрешить посещать школу. 

На завтра он впервые в жизни принял участие в дежурстве по школе и, надев по-

вязку, добросовестно стоял на переходе у лестницы и следил за порядком. 

В это время Валентина Ивановна провожала свой второй класс в гардероб. Проходя 

мимо Алексея, она сказала малышам громко: 

— Дети, посмотрите — это тот самый хулиган (и она показала на Алексея, взяв его 

за рукав), которого вчера чуть не выгнали из школы. Помните, я вам утром рассказывала о 

нем. 

В доли секунды Алексей сорвался с места и, бросив на ходу повязку дежурного, с 

искаженным лицом выбежал из школы. 

  

Вопросы и задания 

1. Есть ли единство среди педагогов школы в понимании свой педагогической мис-

сии? 

2. Каковы секреты воспитания? 

3. О каких результатах воспитания может говорить данный факт? 

 

13. Рассмотреть возможные психолого-педагогические проблемы в семье, 

имеющей ребенка (3-17-летнего возраста): 

1. дать характеристику семьи (состав семьи, возраст ребенка, род занятий ребенка – 

ДОУ, СШ и т.д.).  

2. проанализировать особенности социальной ситуации развития: 

 нормативные характеристики 

 от родителей (ОРО, АСВ, схема) 

 от ребенка – КРС (симптомокомплекс) 

3. проанализировать особенности ведущей деятельности: 

 нормативные характеристики 

 конкретные характеристики (наблюдение, беседа с родителями, ребенком, 



15 
 

анализ продуктов деятельности). 

4. проанализировать особенности новообразований (психических, личностных) 

предыдущих этапов онтогенеза: 

 нормативные характеристики 

 конкретные характеристики (методики, наблюдение, беседа) 

5. выявить проблемы, беспокоящие родителей/самого ребенка, оценить их адекват-

ность (Анкета или беседа) 

6. наметить пути рассмотрения этих проблем (какие вопросы необходимо обсудить 

с родителями психологу, определить нуждается в психологической помощи ребенок, ка-

кого рода помощи) 

Примерная схема анализа особенностей семейного воспитания  

1. Общая характеристика семьи. 

2. По составу: полная, формально полная, неполная. 

3. По семейному микроклимату: гармоничная, проблемная (конфликтная, антипе-

дагогическая, асоциальная, аморальная). 

4. Стиль семейного воспитания: либеральный, демократический, авторитарный, не-

устойчивый. 

5. По отношению к школе: поддерживают тесную связь, поддерживают контакты 

эпизодически, связи носят случайный характер, родители избегают контактов, противо-

действуют воспитанию. 

6. Особенности семейного воспитания: 

Родители создают условия для правильного развития ребенка: 

нормальные жилищно-бытовые условия, 

организация места для учебных занятий, 

создание домашней библиотеки, 

наличие игровых уголков, 

контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима. 

Родители развивают познавательные интересы ребенка: 

просматривают и обсуждают телепередачи, 

читают книги, беседуют о прочитанном, 

ходят с детьми в театр, 

ходят с детьми в музеи, на выставки, 

поощряют любимые занятия ребенка. 

Родители оказывают помощь в учении, организации домашнего учебного труда. 

Дети имеют конкретные обязанности в семье. 

Родители выполняют рекомендации педагогов по воспитанию ребенка. 

Родители видят недостатки в воспитании своих детей. 

Семья помогает педагогу в организации учебно-воспитательной работы. 

Родители справляются с воспитанием ребенка. 

Недостатки семейного воспитания (назвать). 

Причины этих недостатков (соответствующее подчеркнуть): 

неблагополучие семьи ( микроклимат, здоровье), 

отсутствие единых требований, 

незнание психологических особенностей своего ребенка, 

низкий образовательный, культурный, психолого-педагогический уровень родите-

лей, 

отсутствие контроля, безнадзорность, психическая депрессия ребенка, 

использование антипедагогических мер воздействия, 

неправильная оценка ребенка, его идеализация, 

невыполнение рекомендаций педагога, 

неверие в возможности ребенка, в свои силы, 

переоценка воспитательных возможностей семьи, 
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гиперпротекция, 

другие причины (указать, какие). 

 

14. Приведите пример проявления своей проблемы (когда предъявленная проблема 

звучит абстрактно, например «У меня низкая самооценка», описание конкретной ситуации 

необходимо консультанту, чтобы понять, что стоит для клиента за штампом «низкой са-

мооценки», «комплекса неполноценности» или «дурного характера»). 

• С чем вы связываете появление проблемы? 

• Когда это появилось впервые? Что в этот момент происходило в вашей жизни? 

• Как это случилось? 

• Кто при этом присутствовал? 

• Что делали эти люди? 

• Где чаще всего проявляется проблема? 

• Где реже всего? 

• Как вам кажется, отчего это зависит? Есть ли какие-нибудь закономерности? 

• Были ли подобные ситуации в прошлом? 

• Если да, то как вы с ними справлялись? 

• Если проблема разрешится, что будет происходить в вашей жизни иначе? 

• Как вы будете себя чувствовать? 

• Как будут реагировать другие люди? 

• Что будет для вас знаком того, что в решении своей проблемы вы двигаетесь в правиль-

ном направлении? (опишите в терминах поведения). 
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Критерии оценки по промежуточной аттестации 

Оценка Критерии 

 

5 баллов 

Отличает какой-либо объект от аналогов только тогда, когда ему их предъявляют в 

готовом виде.  

Узнает предмет, но не может дать формулировку основных понятий. Не разбирается 

в предмете вопроса. 

 

10 баллов 

Полное воспроизведение изученных правил, определений, формулировок и т.п., од-

нако затрудняется что-либо объяснить. 

Отвечает на вопросы по перечислению и описанию отдельных фактов, правил, по-

ложений. В ответе демонстрирует полное и точное изложение основных категорий 

без существенных искажений в толковании терминов. 

 

20 баллов 

Осознанное усвоение теоретических знаний, проявляет способность к самостоя-

тельным выводам. 

Отвечает на большинство вопросов по содержанию теории, связанных с аргумента-

цией, обоснованием, разъяснением смысла. В ответе выявляет причинно-

следственные связи, разъясняет закономерности явлений.  

 

 

30 баллов 

Творчески применяет полученную ранее информацию, использует в ответе факты из 

дополнительной литературы, формулирует самостоятельно новые знания на базе 

усвоенных. 

Отвечает на вопросы, требующие творческого мышления. Может самостоятельно 

ставить проблемные вопросы и ситуации и демонстрировать пути их решения. Ил-

люстрирует ответы соответствующими примерами, теория используется для анализа 

и объяснения практики, сравниваются различные подходы и обосновывается личная 

позиция. 

 

ФОС для проведения промежуточной аттестации одобрен на заседании кафедры педагоги-

ки и психологии (протокол №  1 от 31 августа 2023 г.) 

Автор: Карина О.В. 

 
 


