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Объекты оценивания, критерии, шкалы 
Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 

становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде де-

скрипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

ПК-1: готовность реализовывать образовательные программы по учебному пред-

мету в соответствии с требованиями образовательных стандартов. 

Уровень освоения компетенции (ПК-1) – II - способен проектировать учебную 

деятельность по предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов. 

Показатели  
сформирован-

ности 

Дескрипции 
1 2 3 4 5 

(ПК-1) – II – З 

1 

– Студент знает 

научные 

основы 

содержания 

школьного 

физкультурного 

образования, 

ориентируется 

в проблематике 

и достижениях 

современной 

физкультурно-

спортивной 

науки. 

Не способен 

воспроизвести 

изученные 

факты. 

Воспроизво-

дит получен-

ные знания с 

существенны-

ми фактиче-

скими ошиб-

ками. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, испы-

тывает затруд-

нения в ком-

ментировании. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их.  

Корректно и 

полно воспроиз-

водит получен-

ные знания, вер-

но комментиру-

ет их с необхо-

димой степенью 

глубины.   

(ПК-1) – II – З 

2 

– Студент знает 

особенности и 

назначение 

методов, 

технологий и 

средств 

обучения, 

определяемых 

спецификой 

учебного 

предмета 

«Физическая 

культура». 

Не способен 

воспроизвести 

изученные 

факты. 

Воспроизво-

дит получен-

ные знания с 

существенны-

ми фактиче-

скими ошиб-

ками. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, испы-

тывает затруд-

нения в ком-

ментировании. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их.  

Корректно и 

полно воспроиз-

водит получен-

ные знания, вер-

но комментиру-

ет их с необхо-

димой степенью 

глубины.   

(ПК-1) – II – У 

1 

– Студент 

способен 

соотнести 

содержание 

изученных 

теоретических 

дисциплин с 

содержанием и 

проблемами 

школьного 

физкультурного 

образования. 

Не соотносит 

содержание 

школьных 

предметов с 

изученной 

теорией. 

С серьезными 

затруднения-

ми соотносит 

содержание 

школьных 

предметов с 

изученной 

теорией. 

Умеет сопо-

ставлять факты 

физкультурно-

спортивной 

науки и содер-

жание школь-

ных дисци-

плин, обнару-

живает приме-

ры несовпаде-

ний и противо-

речий, испыты-

вает затрудне-

ния в коммен-

тировании этих 

фактов. 

Умеет сопостав-

лять факты физ-

культурно-

спортивной 

науки и содер-

жание школьных 

дисциплин, об-

наруживает 

примеры несов-

падений и про-

тиворечий, спо-

собен проком-

ментировать их. 

Корректно сопо-

ставляет факты 

науки и содер-

жание школьных 

дисциплин, по-

ясняет примеры 

несовпадений и 

противоречий, 

способен про-

комментировать 

вариативность 

подачи материа-

ла в различных 

УМК. 

(ПК-1) – II – У 

2 

– Студент умеет 

Не умеет про-

ектировать 

образователь-

При проекти-

ровании обра-

зовательного 

Проектирует 

образователь-

ный процесс на 

Проектирует 

образователь-

ный процесс, 

Составляет тех-

нологические 

карты, сценарии 
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проектировать 

образовательны

й процесс (в 

предметной 

области по 

профилю 

подготовки) в 

соответствии 

требованиями 

образовательны

х стандартов 

общего 

образования 

(составление 

сценариев / 

конспектов 

уроков, 

технологически

х карт). 

ный процесс в 

соответствии 

требованиями 

образователь-

ных стандар-

тов общего 

образования. 

процесса ис-

пытывает се-

рьезные за-

труднения, с 

которыми не 

может спра-

виться само-

стоятельно. 

основе тради-

ционных тех-

нологий. 

выбирая с по-

мощью препода-

вателя техноло-

гии обучения.  

уроков разных 

типов, используя 

технологии пре-

подавания.  

(ПК-1) – II – В 

1 

– Студент имеет 

опыт 

осуществления 

образовательно

й деятельности 

по профилю 

подготовки в 

формах урочной 

и внеурочной 

деятельности. 

Не умеет осу-

ществлять 

образователь-

ную деятель-

ность. 

Осуществляет 

образователь-

ную деятель-

ность с серь-

езными ошиб-

ками. 

В основном 

справляется с 

осуществлени-

ем образова-

тельной дея-

тельности, ис-

правляет 

ошибки, ука-

занные методи-

стом. 

В целом квали-

фицированно 

справляется с 

преподаванием, 

демонстрирует 

улучшение про-

фессиональных 

умений. 

Уверенно и ква-

лифицированно 

справляется с 

осуществлением 

образовательной 

деятельности, 

демонстрирует 

высокие резуль-

таты. 

(ПК-1) – II – В 

2 

– Студент вла-

деет навыком 

анализа образо-

вательного 

процесса, своей 

и чужой педа-

гогической дея-

тельности (в 

предметной 

области по 

профилю под-

готовки) с точ-

ки зрения соот-

ветствия требо-

ваниям образо-

вательных 

стандартов об-

щего образова-

ния и основным 

методическим 

принципам 

обучения физи-

ческой культу-

ре; способен 

совершенство-

вать свои про-

фессиональные 

умения на осно-

ве постоянной 

рефлексии. 

Не способен к 

анализу обра-

зовательного 

процесса. 

Испытывает 

серьезные за-

труднения при 

анализе, не 

способен вы-

рабатывать 

рекомендации. 

Анализирует 

образователь-

ный процесс по 

предложенной 

схеме; с помо-

щью препода-

вателя намеча-

ет пути исправ-

ления недоче-

тов. 

Анализирует 

различные сто-

роны образова-

тельного про-

цесса по пред-

ложенной схеме; 

на основе анали-

за предлагает 

научно обосно-

ванные реко-

мендации. 

Уверенно анали-

зирует различ-

ные стороны 

образовательно-

го процесса, 

привлекая полу-

ченные знания; 

на основе анали-

за предлагает 

научно обосно-

ванные реко-

мендации. 
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ПК-7: способность организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать 

активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать их творческие 

способности. 

Уровень освоения компетенции (ПК-7) – II - способен проектировать и реализо-

вывать педагогические действия с использованием активных форм, методов и технологий 

образовательной деятельности. 
Показатели  

сформированно-
сти 

Дескрипции 
1 2 3 4 5 

(ПК-7) – II – З 1 

– Студент знаком 

с системой форм 

организации 

досуга детей; 

знает назначение 

и особенности 

использования 

различных форм 

и методов 

досуговой 

деятельности.   

Не способен 
воспроизве-
сти факты.  

Воспроизво-
дит получен-
ные знания с 
существен-
ными факти-
ческими 
ошибками. 

В целом верно 
воспроизводит 
полученные 
знания, испыты-
вает затрудне-
ния в комменти-
ровании. 

В целом верно 
воспроизводит 
полученные 
знания, верно 
комментирует 
их.  

Корректно и 
полно воспроиз-
водит получен-
ные знания, вер-
но комментирует 
их с необходи-
мой степенью 
глубины.   

(ПК-7) – II – У 1 

– Студент умеет 

проектировать 

педагогические 

действия с ис-

пользованием 

активных форм, 

методов и техно-

логий, обеспечи-

вающих развитие 

у обучающихся 

творческих спо-

собностей, готов-

ности к сотруд-

ничеству, актив-

ности, инициа-

тивности и само-

стоятельности.   

Действие не 

сформирова-

но. 

Испытывает 

серьезные 

затруднения, 

не позволяю-

щие добиться 

положитель-

ных результа-

тов. 

Выполнил про-

ектную работу с 

посторонней 

помощью. Про-

ект может быть 

реализован в 

реальном обра-

зовательном 

процессе после 

значительной 

доработки. 

Выполнил про-

ектную работу 

добросовестно, 

обосновал пе-

дагогические 

действия. Про-

ект может быть 

реализован в 

реальном обра-

зовательном 

процессе после 

доработки.. 

Выполнил про-

ектную работу 

качественно, 

грамотно обос-

новал педагоги-

ческие действия. 

Проект рекомен-

дуется к реали-

зации в реальном 

образовательном 

процессе. 

(ПК-7) – II – В 1 

– Студент полу-

чил опыт реали-

зации педагоги-

ческих проектов 

с использованием 

активных форм, 

методов и техно-

логий, обеспечи-

вающих развитие 

у обучающихся 

творческих спо-

собностей, готов-

ности к сотруд-

ничеству, актив-

ности, инициа-

тивности и само-

стоятельности.   

Действие не 

выполнялось. 

Описанный 

опыт некор-

ректен или не 

соответствует 

реальной дея-

тельности. 

Имел опыт ис-

пользования 

активных форм 

и методов; опыт 

проанализиро-

ван поверхност-

но. 

Имел разнооб-

разный опыт 

использования 

активных форм 

и методов; 

корректно про-

анализировал 

свой опыт.  

Имел разнооб-

разный опыт 

использования 

активных форм и 

методов; кор-

ректно проана-

лизировал свой 

опыт; сформули-

ровал задачи 

развития про-

фессиональных 

умений. 
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Методические материалы для оценивания 

Оценивание достижений студента осуществляется на основе шкал, представленных 

в  п. «Объекты оценивания, критерии, шкалы» данного раздела.  

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системы учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую 

таблицу студента в графу «Другие виды учебной деятельности». 

Таблица оценивания 

Объекты оценивания 
От 0 до 5 

баллов 

(ПК-1)–II–З1: Студент знает научные основы содержания школьного образования по физиче-

ской культуре, ориентируется в проблематике и достижениях современной науки. 

 

(ПК-1)–II–З2: Студент знает особенности и назначение методов, технологий и средств обуче-

ния, определяемых спецификой учебного предмета «Физическая культура». 

 

(ПК-1)–II–У1: Студент способен соотнести содержание изученных теоретических дисциплин 

с содержанием и проблемами школьного образования по б физической культуре. 

 

(ПК-1)–II–У2: Студент умеет проектировать образовательный процесс (в предметной области 

по профилю подготовки) в соответствии требованиями образовательных стандартов общего 

образования (составление сценариев / конспектов уроков, технологических карт). 

 

(ПК-1)–II–В1: Студент имеет опыт осуществления образовательной деятельности по профилю 

подготовки в формах урочной и внеурочной деятельности. 

 

(ПК-1)–II–В2: Студент владеет навыком анализа образовательного процесса, своей и чужой 

педагогической деятельности (в предметной области по профилю подготовки) с точки зрения 

соответствия требованиям образовательных стандартов общего образования и основным ме-

тодическим принципам обучения физической культуре; способен совершенствовать свои про-

фессиональные умения на основе постоянной рефлексии. 

 

(ПК-7)–II–У1: Студент умеет проектировать педагогические действия с использованием ак-

тивных форм, методов и технологий, обеспечивающих развитие у обучающихся творческих 

способностей, готовности к сотрудничеству, активности, инициативности и самостоятельно-

сти. 

 

(ПК-7)–II–В1: Студент получил опыт реализации педагогических проектов с использованием 

активных форм, методов и технологий, обеспечивающих развитие у обучающихся творческих 

способностей, готовности к сотрудничеству, активности, инициативности и самостоятельно-

сти. 

 

Всего от 0 до 40 баллов  

 

 

 

 
 

 



6 

Показатели оценивания результатов обучения 

Показатели оценивания результатов обучения ориентированы на шкалу оценива-

ния, установленную в Балльно-рейтинговой системе, принятой в СГУ имени 

Н. Г. Чернышевского. 

Семестр Шкала оценивания 

2 3 4 5 

8 семестр Студент демон-

стрирует низкий 

уровень дости-

жения результа-

тов. Не более 

50% объѐма за-

даний для теку-

щего и промежу-

точного контроля 

выполнены без 

ошибок. 

Студент демон-

стрирует удовле-

творительный уро-

вень достижения 

результатов. Более 

50% объѐма зада-

ний для текущего и 

промежуточного 

контроля выполне-

ны без ошибок. 

Студент демон-

стрирует хороший 

уровень достиже-

ния результатов. Не 

менее 71% объѐма 

заданий для теку-

щего и промежу-

точного контроля 

выполнены без 

ошибок. 

Студент демон-

стрирует высокий 

уровень достиже-

ния результатов. Не 

менее 85% объѐма 

заданий для теку-

щего и промежу-

точного контроля 

выполнены без 

ошибок. 

9 семестр Студент демон-

стрирует низкий 

уровень дости-

жения результа-

тов. Не более 

50% объѐма за-

даний для теку-

щего и промежу-

точного контроля 

выполнены без 

ошибок. 

Студент демон-

стрирует удовле-

творительный уро-

вень достижения 

результатов. Более 

50% объѐма зада-

ний для текущего и 

промежуточного 

контроля выполне-

ны без ошибок. 

Студент демон-

стрирует хороший 

уровень достиже-

ния результатов. Не 

менее 71% объѐма 

заданий для теку-

щего и промежу-

точного контроля 

выполнены без 

ошибок. 

Студент демон-

стрирует высокий 

уровень достиже-

ния результатов. Не 

менее 85% объѐма 

заданий для теку-

щего и промежу-

точного контроля 

выполнены без 

ошибок. 
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Оценочные средства 

1. Задания для текущего контроля 

Задания для текущего контроля по дисциплине носят комплексный характер 

и направлены на проверку сформированности компетенций ПК-1 и ПК-7. 

 

В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой си-

стемой учета достижений студента (БАРС) баллы, полученные в ходе текущего контроля, 

распределяются по следующим группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

– другие виды учебной деятельности; 

– промежуточная аттестация. 

 

1. Подготовка к практическим занятиям 

Критерии оценивания практического занятия  
Оценка «отлично» выставляется, если студент имеет глубокие знания учебного 

материала по теме практического занятия, показывает усвоение взаимосвязи основных 

понятий, используемых в работе, может ответить на все уточняющие и дополнительные 

вопросы. Студент демонстрирует знания теоретического и практического материала по 

теме практического занятия, умение обозначить проблемные вопросы в соответствующей 

области дисциплины «Физическая культура», проанализировать их и предложить вариан-

ты решений, дать исчерпывающие ответы на уточняющие и дополнительные вопросы, 

определяет междисциплинарные связи по условию решения предложенного задания.  

Оценка «хорошо» выставляется, если студент показал знание учебного материала, 

усвоил основную литературу, то есть, в целом освоил предлагаемый учебный материал, но 

ответил не на все уточняющие и дополнительные вопросы. Студент демонстрирует знания 

теоретического и практического материала по теме практического занятия, допуская не-

значительные неточности при выполнении предложенных заданий, имея неполное пони-

мание междисциплинарных связей при правильном выборе алгоритма предложенного ре-

шения задания.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, показавшему неполные зна-

ния, допустившему ошибки и неточности при ответе на вопросы практического занятия, 

продемонстрировавшему неумение логически выстроить материал ответа и сформулиро-

вать свою позицию по проблемным вопросам. Студент испытывает затруднения при вы-

полнении предложенного задания, для правильного выполнения которого, студенту тре-

буются наводящие вопросы преподавателя. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет существен-

ные пробелы в знаниях основного учебного материала практического занятия, не дает от-

вета на предложенные вопросы, не может справиться с заданием даже с помощью наво-

дящих вопросов преподавателя.Студент даѐт неверную оценку ситуации, неправильно 

выбирает алгоритм действий. Неудовлетворительная оценка выставляется также студенту, 

отказавшемуся отвечать на вопросы практического занятия. 

Практическое занятие 1 

Тема 2-3. Анатомо-физиологические особенности детей дошкольного возраста. Физи-

ческое воспитание детей раннего возраста. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Дать характеристику анатомо-физиологических особенностей детей дошколь-

ного возраста. 

2. В чем состоит значение физических упражнений в воспитании здорового ре-

бенка? 
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3. Какие цели и задачи для физического воспитания детей раннего возраста? 

4. Требования к выбору физических упражнений и организации занятий с детьми 

раннего возраста. 

5. Какие необходимо выполнять рекомендации по проведению занятий физиче-

ской культуры с детьми раннего возраста. 

 

Практическое занятие 2 

Тема 4-5. Формы организации физического воспитания в дошкольном образователь-

ном учреждении. Физическое воспитание детей 2-6 лет 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Какие цели ставятся для  физического воспитания детей дошкольного возрас-

та? 

2. Фазы динамики работоспособности на занятиях по физическому воспитанию. 

3. Способы распределения материала и организации деятельности занимающихся 

на уроке физических упражнений. 

4. Организация и проведение утренней гигиенической гимнастики в ДОУ. 

5. Организация и проведение физкультпауз и физкультминуток. 

6. Роль подвижных игр в совершенствовании разных видов основных движений. 

 

Практическое занятие 3 

Тема 6-8. Методика обучения спортивным играм и упражнениям. Планирование в 

физическом воспитании дошкольников. Врачебно-педагогический контроль за физи-

ческим воспитанием детей 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Обучение детей элементам гимнастики. 

2. Воздействие общеразвивающих упражнений на организм ребенка. 

3. Виды планирования физического воспитания дошкольников. 

4. Планирование работы с родителями по вопросам физического воспитания де-

тей. 

5. Содержание и направленность врачебно-педагогического контроля. 
 

Методические рекомендации. Практические занятия являются одним из видов за-

нятий при изучении данного курса и включают самостоятельную подготовку студентов по 

заранее предложенному плану темы, конспектирование предложенной литературы, со-

ставление схем, таблиц, работу со словарями, учебными пособиями, первоисточниками, 

написание эссе, подготовку докладов, решение задач и проблемных ситуаций. 

Целью практических занятий является закрепление, расширение, углубление тео-

ретических знаний, полученных на лекциях и в ходе самостоятельной работы, развитие 

познавательных способностей. 

Задачей практического занятия является формирование у студентов навыков само-

стоятельного мышления и публичного выступления при изучении темы, умения обобщать 

и анализировать фактический материал, сравнивать различные точки зрения, определять и 

аргументировать собственную позицию. Основой этого вида занятий является изучение 

первоисточников, повторение теоретического материала, решение проблемно-поисковых 

вопросов. В процессе подготовки к практическим занятиям студент учится: 

1) самостоятельно работать с научной, учебной литературой, научными издания-

ми, справочниками; 

2) находить, отбирать и обобщать, анализировать информацию; 

3) выступать перед аудиторией; 

4) рационально усваивать категориальный аппарат. 

Самоподготовка к практическим занятиям включает такие виды деятельности как: 

1) самостоятельная проработка конспекта лекции, учебников, учебных пособий, 
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учебно-методической литературы; 

2) конспектирование обязательной литературы; работа с первоисточниками (яв-

ляется основой для обмена мнениями, выявления непонятного); 

 

3) выступления  с  докладами  (работа  над  эссе  и  домашними  заданиями  и  их 

защита); 

4) подготовка к опросам и контрольным работам и экзамену. 

Методические рекомендации по организации изучения дисциплины: 

 Для проведения практических занятий по дисциплине желательно иметь специаль-

ную аудиторию, оборудованную инвентарѐм, использующимся в дошкольных образова-

тельных учреждениях. Некоторые наглядные пособия или специализированный инвентарь 

(например, мешочки для метания, атрибутику для проведения подвижных игр) студенты 

могут изготовлять самостоятельно.. 

 

2. Подготовка реферата 

Тематика рефератов 

1. Общевоспитательные функции физической культуры. Физическая культура как 

фактор социализации; коммуникативная, эстетическая и рекреативные функции. 

2. Соотношение наиболее общих принципов и принципов, отражающих закономерности 

физического воспитания. 

3. Упражнения, избирательно направленные на совершенствование координационных 

способностей. 

4. Причины, виды нарушения осанки и коррекция нарушений средствами физической 

культуры. 

5. Физическое развитие детей от 3 до 7 лет. 

6. Разнообразие форм и цель физического воспитания в ДОУ. 

7. Особенности содержания и методика проведения физкультурных занятий в раз-

новозрастной группе. 

8. Обязательные требования к построению занятий неурочного типа и условия, при со-

блюдении которых они становятся органическими звеньями целостного процесса 

физического воспитания. 

9. Методика проведения подвижных игр в разных возрастных группах детского сада. 

10. Педагогическая направленность содержания, организация и методика проведения физ-

культурных праздников.  

11. Требования к выбору физических упражнений и организации занятий с детьми ран-

него возраста.  

12. Выбор закаливающих процедур в зависимости от индивидуальных особенностей ре-

бенка. 

13. Воспитание потребности у ребенка в здоровом образе жизни. 14.Планирование работы 

с родителями по вопросу физического воспитания детей. 

 

Методические рекомендации по выполнению. 
Целью написания рефератов является: 

 привитие студентам навыков библиографического поиска необходимой лите-

ратуры (на бумажных носителях, в электронном виде); 

 привитие студентам навыков компактного изложения мнения авторов и своего 

суждения по выбранному вопросу в письменной форме, научно грамотным языком в хо-

рошем стиле; 

 приобретение навыка грамотного оформления ссылок на используемые источ-

ники, правильного цитирования авторского текста; 

 выявление и развитие у студента интереса к определенной научной и практиче-

ской проблематике с тем, чтобы исследование ее в дальнейшем продолжалось в подготов-
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ке и написании курсовых и дипломной работы и дальнейших научных трудах. 

 

Основные задачи студента при написании реферата: 

 с максимальной полнотой использовать литературу по выбранной теме (как ре-

комендуемую, так и самостоятельно подобранную) для правильного понимания авторской 

позиции; 

 верно (без искажения смысла) передать авторскую позицию в своей работе; 

 уяснить для себя и изложить причины своего согласия (несогласия) с тем или 

иным автором по данной проблеме. 

 

Требования к содержанию: 

 материал, использованный в реферате, должен относится строго к выбранной 

теме; 

 необходимо изложить основные аспекты проблемы не только грамотно, но и в 

соответствии с той или иной логикой (хронологической, тематической, событийной и др.) 

 при изложении следует сгруппировать идеи разных авторов по общности точек 

зрения или по научным школам; 

 реферат должен заканчиваться подведением итогов проведенной исследова-

тельской работы: содержать краткий анализ-обоснование преимуществ той точки зрения 

по рассматриваемому вопросу, с которой Вы солидарны. 

 

Структура реферата. 
1. Начинается реферат с титульного листа. 

2. За титульным листом следует Содержание. Содержание - это план реферата, в 

котором каждому разделу должен соответствовать номер страницы, на которой он нахо-

дится. 

 

3. Текст реферата. Он делится на три части: введение, основная часть и заключе-

ние. 

а) Введение - раздел реферата, посвященный постановке проблемы, которая будет 

рассматриваться и обоснованию выбора темы. 

б) Основная часть- это звено работы, в котором последовательно раскрывается 

выбранная тема. Основная часть может быть представлена как цельным текстом, так и 

разделена на главы. При необходимости текст реферата может дополняться иллюстрация-

ми, таблицами, графиками, но ими не следует "перегружать" текст. 

в) Заключение - данный раздел реферата должен быть представлен в виде выводов, 

которые готовятся на основе подготовленного текста. Выводы должны быть краткими и 

четкими. Также в заключении можно обозначить проблемы, которые "высветились" в хо-

де работы над рефератом, но не были раскрыты в работе. 

4. Список литературы. В данном списке называются как те источники,на кото-

рые ссылается студент при подготовке реферата, так и все иные, изученные им в связи с 

его подготовкой. В работе должно быть использовано не менее 5 разных источников. Ра-

бота, выполненная с использованием материала, содержащегося в одном научном источ-

нике, является явным плагиатом и не принимается. Оформление Списка литературы 

должно соответствовать требованиям библиографических стандартов. 

 

Объем и технические требования, предъявляемые к выполнению реферата. 
Объем работы должен быть, как правило, не менее 10 и не более 20 страниц. Работа 

должна выполняться через полуторный интервал 14 шрифтом, размеры оставляемых по-

лей: левое - 30 мм, правое - 15 мм, нижнее - 20 мм, верхнее - 20 мм. Страницы должны 

быть пронумерованы. 

Фразы, начинающиеся с "красной" строки, печатаются с абзацным отступом от 
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начала строки, равным 1,25 см. 

При цитировании необходимо соблюдать следующие правила: 

 текст цитаты заключается в кавычки и приводится без изменений, без произ-

вольного сокращения цитируемого фрагмента (пропуск слов, предложений или абзацев 

допускается, если не влечет искажения всего фрагмента, и обозначается многоточием, ко-

торое ставится на месте пропуска) и без искажения смысла; 

 каждая цитата должна сопровождаться ссылкой на источник, библиографиче-

ское описание которого должно приводиться в соответствии с требованиями библиогра-

фических стандартов. 

Критерии оценивания. 
Оценивая реферат, преподаватель обращает внимание на: 

 соответствие содержания выбранной теме; 

 отсутствие в тексте отступлений от темы; 

 соблюдение структуры работы, четка ли она и обоснованна; 

 умение работать с научной литературой - вычленять проблему из контекста; 

 умение логически мыслить; 

 культуру письменной речи; 

 умение оформлять научный текст (правильное применение и оформление ссы-

лок, составление библиографии); 

 умение правильно понять позицию авторов, работы которых использовались 

при написании реферата; 

 способность верно, без искажения передать используемый авторский 

 материал; 

 соблюдение объема работы; 

 аккуратность и правильность оформления, а также технического выполнения 

работы. 

Реферат должен быть сдан для проверки в установленный срок. 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА: от 0 до 10 баллов за семестр. 
 

ДРУГИЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Написание технологической карты занятия с дошкольниками– от 0 до 10 баллов. 
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Оценочные средства 

для промежуточной аттестации по дисциплине 
 

9 семестр  

В 9 семестре проводится промежуточная аттестация в форме экзамена. 

Вопросы к экзамену 

1.Понятия: Физическая культура, физическое воспитание, физическая подготовка, физи-

ческая подготовленность, физическое развитие, физическое совершенство, спорт).  

2.Принципы физического воспитания (специфические, дидактические). 

3.Задачи физического воспитания детей дошкольного возраста. 

4.Средства физического воспитания. 

5.Форма, содержание. Техника, классификация физических упражнений. 

6.Техника физических упражнений, эффективность техники. 

7.Двигательные действия как предмет обучения. Двигательные умения и навыки, основ-

ные их черты, перенос. 

8.Основы формирование двигательного навыка (этапы, фазы).  

9.Методы физического воспитания (специфические, общепедагогические).  

10.Основы воспитания физических качеств (основные понятия и термины: «физические 

качества», «развитие», «воспитание», «физические способности»). 

11.Физические качества. Сила, силовые способности. Задачи, средства и методы воспита-

ния силы.  

12.Физические качества. Быстрота, скоростные способности. Задачи, средства и методы 

воспитания быстроты. 

13.Физические качества. Выносливость. Виды, задачи и методы воспитания.  

14.Гибкость. Виды, средства и методы воспитания. 

15.Ловкость. Двигательно-координационные способности, задачи и методы их  воспита-

ния.  

16.Осанка. Типы. Основы воспитания правильной осанки (задачи, средства и методы). 

17.Возрастные особенности (анатомо-физиологические) развития детей от рождения до 7 

лет.  

18.Задачи, средства, формы и методы физического воспитания ребенка 1-го года жизни. 

19.Задачи, средства, формы и методы физического воспитания ребенка 2-го года жизни.  

20.Строевые упражнения. Содержание, задачи, методика обучения с учетом возрастных 

особенностей, распределения по возрастным группам, команды.  

21.Общие развивающие упражнения. Задачи, классификация (анатомические признаки), 

методика обучения в занятиях с детьми разного возраста.  

22.Основные движения. Особенности их развития и роль во всестороннем развитии   до-

школьников.  

23.Ходьба. Основные виды, содержание упражнений по возрастным группам, методика 

обучения.  

24.Бег. Основные виды, содержание упражнений по возрастным группам, методика обу-

чения.  

25.Прыжки. Основные виды, содержание упражнений по возрастным группам, методика 

обучения. 

26.Метание. Способы и методика обучения, содержание упражнений по 

возрастным группам.  

27.Равновесие. Способы и методика обучения, содержание упражнений по возрастным 

группам.  

28.Лазание. Виды, средства и методика обучения, содержание упражнений по возрастным 

группам. 

29.Подвижные игры. Основные понятия, форма, содержание, методические    особенно-

сти, виды, группировка (классификация).  
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30.Педагогические требования к организации и проведению подвижных игр в разновоз-

растных и смешанных группах. 

31.Спортивные упражнения. Общая характеристика (значимость).  

32.Методика обучения спортивным упражнениям (ходьба на лыжах, катание на коньках, 

на роликовых коньках).  

33.Методика обучения спортивным упражнениям (катание на санках, самокате, велосипе-

де). 

34.Методика обучения спортивным упражнениям (плавание).  

З5.Физкультурные занятия. Значение, задачи, содержание, структура, методика 

проведения в разновозрастных и смешанных по возрасту группах.  

36.Утренняя гимнастика. Задачи, составление комплексов, музыка, методика и условия 

проведения.  

37.Физкультминутка. Закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнени-

ями. Принципы закаливания. 

38.Подвижные игры и физические упражнения на прогулке. Детский туризм.  

39.Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельная двигательная деятельность детей. 

40. Активный отдых детей. Физкультурные праздники, досуги, дни здоровья.  

41.Особенности организации работы по физическому воспитанию с детьми в различных 

учреждениях и семье. 

42.Лица, ответственные за организацию работы в детском саду.  

43.Врачебный контроль за физическим воспитанием в детском саду (врачебное обследо-

вание, оценка состояния здоровья, физического развития и   функциональных возможно-

стей детей, распределение по медицинским группам).  

44.Медико-педагогические наблюдения за проведением различных форм физического 

воспитания в детском саду   ( физиологическая кривая нагрузки, плотность занятий).  

45.Оборудование и инвентарь для занятий физическими упражнениями в детском саду.  

46.Планирование и учет работы по физическому воспитанию в дошкольных учреждениях 

(план-график на год, план-конспект физкультурного занятия, утренней гимнастики, по-

движной игры). 

47.Работа методиста по физическому воспитанию в методическом кабинете (задачи, со-

держание, оформление методического кабинета).  

48.Работа методиста с педагогическими кадрами (индивидуальные, групповые консульта-

ции, семинары, открытые занятия, курсы, кружки).  

49.Система физического воспитания в дошкольных учреждениях. 

50. Инспектирование детских садов по разделу «физическое воспитание». 

 

Критерии оценки по промежуточной аттестации 

 
Оценка Критерии 

 

10 баллов 

Отличает какой-либо объект от аналогов только тогда, когда ему их предъявляют в 

готовом виде.  

Узнает предмет, но не может дать формулировку основных понятий. Не разбирается 

в предмете вопроса. 

 

20 баллов 
Полное воспроизведение изученных правил, определений, формулировок и 

т.п., однако затрудняется что-либо объяснить. 
Отвечает на вопросы по перечислению и описанию отдельных фактов, правил, по-

ложений. В ответе демонстрирует полное и точное изложение основных категорий 

без существенных искажений в толковании терминов. 

 

30 баллов 

Осознанное усвоение теоретических знаний, проявляет способность к самостоя-

тельным выводам. 

Отвечает на большинство вопросов по содержанию теории, связанных с аргумента-

цией, обоснованием, разъяснением смысла. В ответе выявляет причинно-

следственные связи, разъясняет закономерности явлений.  
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40 баллов 

Творчески применяет полученную ранее информацию, использует в ответе факты из 

дополнительной литературы, формулирует самостоятельно новые знания на базе 

усвоенных. 

Отвечает на вопросы, требующие творческого мышления. Может самостоятельно 

ставить проблемные вопросы и ситуации и демонстрировать пути их решения. Ил-

люстрирует ответы соответствующими примерами, теория используется для анализа 

и объяснения практики, сравниваются различные подходы и обосновывается личная 

позиция. 
 

ФОС для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации одобрен на заседа-

нии кафедры физической культуры и безопасности жизнедеятельности (протокол № 1 от 

31 августа 2022года). 

 

Автор: Артемьева И.Ю. 


