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Результаты обучения по дисциплине 
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование инди-

катора (индикаторов) дос-

тижения компетенции 

Результаты обучения Виды заданий 

и оценочных 

средств 

ПК-2. Способен осу-

ществлять организа-

ционную деятель-

ность по обеспечению 

психологического 

сопровождения про-

цессов обучения, раз-

вития, воспитания и 

социализации обу-

чающихся. 

1.2_Б.ПК-2. Использует ос-

новные принципы психологи-

ческого сопровождения обра-

зовательного процесса 

 

 

 

 

 

 

1.2 1.3_Б.ПК-2. Подбирает и 

применяет необходимые ме-

тоды и средства для разви-

тия, воспитания и социали-

зации обучающихся. 

Умеет планировать свою 

деятельность по психоло-

гическому сопровожде-

нию процессов обучения, 

развития, воспитания и 

социализации обучаю-

щихся различных катего-

рий (социально-

демографических групп, а 

также обучающихся с раз-

личными особенностями 

поведения, здоровья и 

развития). 

 

Имеет теоретические зна-

ния о системе методов, 

средств, форм, практик 

развития, воспитания и 

социализации обучаю-

щихся различных катего-

рий (социально-

демографических групп, а 

также обучающихся с раз-

личными особенностями 

поведения, здоровья и 

развития). 

Доклад, раз-

бор ситуатив-

ных задач 

ПК-6. Способен 

осуществлять 

психологическое 

просвещение, 

направленное на 

формирование 

психологической 

культуры субъектов 

образовательного 

процесса 

  и реализации программ развития и воспитания обучающихся 

2.1_Б.ПК-6. Применяет раз-

личные направления, приемы и 

методы психологического про-

свещения с учетом образова-

тельных потребностей и инди-

видуальных возможностей 

обучающихся. 

 

 

3.1_Б.ПК-6. Реализует про-

граммы повышения психоло-

гической компетентности 

субъектов образовательного 

Имеет представления о 

прогрессивной и нару-

шенной линиях развития 

личности ребенка в кон-

тексте внешних и внут-

ренних детерминант (со-

циального окружения, в 

том числе родительской 

семьи, сверстников и ин-

дивидуальных проявлени-

ях ребенка). 

 

Знает закономерности эф-

Доклад , раз-

бор ситуатив-

ных задач 



процесса, работающих с раз-

личными категориями обу-

чающимися 

фективного построения 

партнерских взаимодейст-

вий с субъектами образо-

вательного процесса в 

рамках психологического 

просвещения. 

Умеет разрабатывать ре-

комендации для субъектов 

образовательного процес-

са, направленные на по-

вышение их психологиче-

ской компетентности 
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Показатели оценивания результатов обучения 
 

Показатели оценивания результатов обучения ориентированы на шкалу оценивания, установлен-

ную в Балльно-рейтинговой системе, принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского 

Семестр Шкала оценивания 

2 3 4 5 

6-7 семестр Студент демонст-

рирует низкий 

уровень достиже-

ния результатов. 

Не более 50% объ-

ёма заданий для 

текущего и проме-

жуточного контро-

ля выполнены без 

ошибок. 

Студент демонстри-

рует удовлетвори-

тельный уровень дос-

тижения результатов. 

Более 50% объёма 

заданий для текущего 

и промежуточного 

контроля выполнены 

без ошибок. 

Студент демонстри-

рует хороший уро-

вень достижения ре-

зультатов. Не менее 

71% объёма заданий 

для текущего и про-

межуточного контро-

ля выполнены без 

ошибок. 

Студент демонстри-

рует высокий уро-

вень достижения ре-

зультатов. Не менее 

85% объёма заданий 

для текущего и про-

межуточного контро-

ля выполнены без 

ошибок. 
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Оценочные средства 

по дисциплине 

Задания для текущего контроля по дисциплине носят комплексный характер и направлены 

на проверку сформированности компетенций ПК-2, 6. 

 

В соответствии с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой системой учета дос-

тижений студента (БАРС) баллы, полученные в ходе текущего контроля, распределяются по двум группам: 

– самостоятельная работа; 

– другие виды учебной деятельности. 

Помимо текущего контроля студентов, баллы суммируются с такими видами учебной деятельно-

сти, как лекции (6 баллов) и практические занятия (26 баллов). 

 

Задания для текущего контроля 

Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

 

Подготовка докладов (до 16 баллов) 
Методические рекомендации по выполнению.  

Доклад - продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой публич-

ное выступление по представлению полученных результатов, решение определенной учебно-

практической, учебно-исследовательской и научной темы. Подготовка докладов осуществляется 

по вопросам, предложенным для самостоятельного изучения в теоретической части практических 

занятий.  

Подготовка ведется к каждому практическому занятию.  

Критерии оценивания:  

- студент представил доклад, соответствующий предъявляемым требованиям к структуре и 

оформлению;  

- содержание доклада соответствует заявленной теме, демонстрирует способность студента 

к самостоятельной исследовательской работе;  

- доклад содержит самостоятельные выводы студента, аргументированные с помощью дан-

ных, представленных в научной литературе.  

Тематика докладов  

1. Возрастные особенности развития пьянства и алкоголизма  

2. Алкоголизм и попустительство членов семьи. 

3. Понятие пищевого поведения. Причины возникновения пищевых зависимостей. 

4. Зависимость от компьютерных игр. 

5. Понятие созависимость. 

6. Причины и факторы возникновения «шоппинг зависимости». 

7. Религиозный фанатизм или религиозная аддикция. 

8. Факторы аддиктивного поведения в подростковом возрасте. 

9. Ребенок в «алкогольной семье» 

10.  Семья и наркозависимость подростков. 

11.  Специфика интернет-зависимости. 

12. Социально-психологические аспекты профилактики и преодоления наркомании и ал-

коголизма. 

13. Социальные факторы распространения наркомании в современном обществе.  

14. Семья и ее роль в профилактике аддиктивного поведения подростков. 
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15. Концептуальные модели в объяснении зависимого поведения (моральная модель, мо-

дель болезни, симптоматическая модель, системно-личностная модель, биопсихосоциальная мо-

дель). 
 

Подготовка к итоговой контрольной работе (до 26 баллов) 
Методические рекомендации: контрольная работа будет проходить в форме теста, где из предло-

женных вопросов нужно выбрать правильный ответ или дополнить определение подходящим термином. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся/студент ответил на от 55 до 70% вопросов. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся/студент получил от 71 до 85%. Оценка «отлично» ставится, 

если обучающийся/студент получил 86% и более. 

Отметьте один или несколько правильных ответов. 

1.Одна из форм девиантного (отклоняющегося поведения) с формированием стремления к 

уходу от реальности путем искусственного изменения своего психического состояния называется:  

а) криминальной;  

б) делинквентной; 

в) аддиктивной; 

г) патохарактерологической;  

2.Изменение толерантности с тенденцией к увеличению доз употребляемого алкоголя или 

наркотика с появлением абстинентного синдрома при прекращении приема называется: 

а) физической зависимостью 

б) абстинентным синдромом 

в) наркотической толерантностью  
г) психической зависимостью 

3.Способ взаимодействия с реальностью лиц с зависимым поведением:  

а) борьба; 

б) уход; 

в) болезненное противостояние; 

г) игнорирование. 

4. Среди мотивов первичного употребления психоактивных веществ не выделяют мотивы:  

а) десенсибилизации; 

б) атарактические; 

в) гедонистические; 

г) псевдокультурные. 

5. По мнению Н.Пезешкиана, существуют все нижеследующие типы «бегства от реальности», за 

исключением: 

а)  бегства в тело; 

б) бегства в фантазии; 

в)  бегства в контакты или одиночество; 

г) бегства в сексуальность; 

д) бегства в работу. 

 

Разработка и проведение профилактического мероприятия  

с применением полученных знаний 
Методические рекомендации по разработке и проведению мероприятий с 

применением полученных знаний. Данный вид самостоятельной работы осуществляется 

студентами с целью лучшего освоения теоретического материала и развития навыков их 

практического применения в своей будущей профессиональной деятельности. 

 Студентам необходимо разработать план-конспект мероприятия по профилактике 

аддиктивного поведения, исходя из следующего плана: тема, цель и задачи, используемый метод, 

используемая при подготовке к занятию литература, план проведения мероприятия, ход 

мероприятия (сценарий). 

Раскрывая содержание мероприятия в соответствии с планом необходимо описать: 
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- предварительный этап организации пространства, 

-  текст вступительной речи, подготовленные вопросы для активизации участников, 

- примерный текст для подведения итогов: оценка результатов мероприятия, оценка 

деятельности участников), описание предполагаемых результатов.  

Данный план сдается преподавателю на проверку за 2-3 дня до планируемого проведения 

мероприятия для его утверждения. Далее студент проводит мероприятие в группе на 

практическом занятии. После этого студент составляет «Самоанализ мероприятия» с 

применением следующей схемы: степень достижения поставленных целей; соответствие 

содержания  выбранной форме; эффективность подготовки занятия; дидактическая ценность 

(активность участников, эмоциональный настрой, заинтересованность); коммуникативная и 

организаторская грамотность студента; качественные и количественные результаты мероприятия; 

выявленные недостатки и пути их преодоления. «Самоанализ мероприятия» сдается 

преподавателю в течение недели после его проведения.  
Критерии оценивания: 

 степень достижения поставленных целей; 

 соответствие содержания занятия выбранной форме; 

 эффективность подготовки занятия; 

 дидактическая ценность занятия (активность участников, эмоциональный настрой, заинте-

ресованность); 

 коммуникативная и организаторская грамотность студента; 

выявленные недостатки и пути их преодоления. 

 

Оценочные средства 

для промежуточной аттестации по дисциплине 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

Вопросы к зачету: 

1. Понятие аддиктивного поведения. Бегство от реальности и зависимость 

2. Виды аддиктивного поведения. 

3. Синдром зависимости. Структура зависимости. 

4. Стадии формирования зависимости. Цикл зависимости.  

5. Психологические особенности зависимой личности.  

6. Основные подходы к пониманию причин аддиктивного поведения. 

7. Дезадаптированная семья. Типы дисфункциональных семей. 

8.  Личностные и возрастные особенности аддикта.  

9. Этапы становления аддиктивного поведения 

10. Пьянство и алкоголизм. Формы употребления алкоголя.  

11. Действие алкоголя на организм. Абстинентный синдром при алкоголизме.  

12. Основные теоретические подходы к пониманию причин злоупотребления алкоголем. 

13. Психологический портрет ребенка в «алкогольной семье».  

14.  Основные характеристики алкогольных семей.  

15. Психологические особенности детей, которые выросли в алкогольных семья 

16. Понятие наркомании и наркотического средства. 

17. Использование наркотических веществ в истории человечества. 

18. Классификации наркотических веществ. Действие наркотиков на организм. 

19. Стадии развития наркомании.  

20. Мотивы и причины употребления наркотиков. 

21. Возрастные особенности наркомании. Подростковая наркомания. Пути профилактики 

наркомании. 
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22. Понятие никотиновой зависимости. Использование никотина в истории человечества. 

23. Действие никотина на организм человека. 

24. Личностные особенности зависимых от никотина. Причины и проблемы профилактики 

никотиновой зависимости.  

25. Понятие созависимости. Особенности семьи химического аддикта.  

26. Личностные особенности созависимых людей. Феномен «жены алкоголика». 

27. Фазы развития созависимости. Развитие склонности к созависимости в родительской семье.  

28. Понятие пищевого поведения. Общая характеристика пищевых зависимостей.  

29. Принципы психопрофилактической работы. 

30. Профилактика аддиктивного поведения подростков: виды, направления, методы.  

31. Методы воздействия на сознание подростков в контексте групповых профилактических 

занятий.  

32. Этапы профилактической деятельности.  

33. Стратегии социально-психологического воздействия на личность с зависимым поведением. 

 
ФОС для проведения промежуточной аттестации одобрен на заседании кафедры педагогики и пси-

хологии (протокол №  1 от 31 августа 2022 г.) 

Автор: Карина О. В.
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