
Министерство образования и науки Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«САРАТОВСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ГОСУ- 

ДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ИМЕНИ Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО» 

БАЛАШОВСКИЙ ИНСТИТУТ (ФИЛИАЛ) 

 

СОГЛАСОВАНО  

заведующий кафедрой 

______________Викулов А. В.  

"31" августа 2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

председатель НМК БИ СГУ 

_________Мазалова М. А. 

"31" августа 2022 г. 
 

 

Фонд оценочных средств 
для текущего контроля и промежуточной аттестации 

по дисциплине 

 

 

Биомеханика физических упражнений 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 
 

 

Профиль подготовки 

Физическая культура 
 

Квалификация (степень) выпускника 

Бакалавр 
 

 

Форма обучения 

Заочная 
 

 

 

 

 

 

 

Балашов 

2022 



2  

Объекты оценивания, критерии, шкалы 

Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 

становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде 

дескрипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетен- 

ций: способность организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать актив- 

ность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать их творческие спо- 

собности (ПК-7). 

Компетенция ПК-7: способность организовывать сотрудничество обучающихся, 

поддерживать активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать 

их творческие способности.   

Уровни освоения компетенций: ПК-7 – II - способен проектировать и реализо- 

вывать педагогические действия с использованием активных форм, методов и технологий 

образовательной деятельности; 

 

Показатели 

сформированности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 
(ПК-7) – II – З 1 

– Студент знаком с 

системой форм 

организации досуга детей; 

знает назначение и 

особенности 

использования различных 

форм и методов досуговой 
деятельности. 

Не спосо- 
бен воспро- 
извести 
факты. 

Воспроиз- 
водит полу- 
ченные зна- 
ния с суще- 
ственными 
фактиче- 
скими 
ошибками. 

В целом вер- 
но воспроиз- 
водит полу- 
ченные зна- 
ния, испыты- 
вает затруд- 
нения в ком- 
ментирова- 
нии. 

В целом верно 
воспроизводит 
полученные 
знания, верно 
комментирует 
их. 

Корректно и 
полно воспро- 
изводит полу- 
ченные знания, 
верно коммен- 
тирует их с 
необходимой 
степенью глу- 
бины. 

(ПК-7) – II – У 1 

– Студент умеет проекти- 

ровать педагогические 

Действие не 
сформиро- 
вано. 

Испытывает 
серьезные 
затрудне- 
ния, не поз- 
воляющие 
добиться 
положи- 
тельных 
результа- 
тов. 

Выполнил 
проектную 
работу с по- 
сторонней 
помощью. 
Проект мо- 
жет быть 
реализован в 
реальном 
образова- 
тельном про- 
цессе после 
значительной 
доработки. 

Выполнил 
проектную 
работу добро- 
совестно, 
обосновал пе- 
дагогические 
действия. Про- 
ект может быть 
реализован в 
реальном обра- 
зовательном 
процессе после 
доработки.. 

Выполнил 
проектную 
работу каче- 
ственно, гра- 
мотно обосно- 
вал педагоги- 
ческие дей- 
ствия. Проект 
рекомендуется 
к реализации в 
реальном обра- 
зовательном 
процессе. 

действия с использовани-  

ем активных форм, мето-  

дов и технологий, обеспе-  

чивающих развитие у обу-  

чающихся творческих  

способностей, готовности  

к сотрудничеству, актив-  

ности, инициативности и  

самостоятельности.  

(ПК-7) – II – В 1 Действие не Описанный 

опыт не- 

корректен 

или не со- 

ответствует 

реальной 

деятельно- 

сти. 

Имел опыт 
использова- 
ния активных 
форм и мето- 
дов; опыт 
проанализи- 
рован по- 
верхностно. 

Имел разнооб- 
разный опыт 
использования 
активных форм 
и методов; 
корректно про- 
анализировал 
свой опыт. 

Имел разнооб- 
разный опыт 
использования 
активных форм 
и методов; 
корректно про- 
анализировал 
свой опыт; 
сформулиро- 
вал задачи раз- 
вития профес- 
сиональных 
умений. 

– Студент получил опыт 
реализации педагогиче- 
ских проектов с использо- 

выполня- 

лось. 

ванием активных форм,  

методов и технологий,  

обеспечивающих развитие  

у обучающихся творче-  

ских способностей, готов-  

ности к сотрудничеству,  

активности, инициативно-  

сти и самостоятельности.  
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Показатели оценивания результатов обучения 

Показатели оценивания результатов обучения ориентированы на шкалу оценивания, 

установленную в Балльно-рейтинговой системе, принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского. 

 

Семестр Шкала оценивания 

не зачтено зачтено 

9 семестр Студент демонстрирует низкий уровень 

достижения результатов. Не более 50% 

объѐма заданий для текущего и 

промежуточного контроля выполнены 

без ошибок. 

Студент демонстрирует удовлетворительный 

уровень достижения результатов. Более 50% 

объѐма заданий для текущего и промежуточного 

контроля выполнены без ошибок. 
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Оценочные средства 

 Оценочные средства для текущего контроля 

 

В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой си- 

стемой учета достижений студента (БАРС) баллы полученные в ходе текущего контроля, 

распределяются по пяти группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

– другие виды учебной деятельности; 

– промежуточное тестирование. 

 

Задания для текущего контроля 

1. Подготовка к практическим занятиям 

Практическое занятие 1. Биомеханика двигательных действий 

Следует разобраться в источниках и характере действия внешних и внутренних 

(активных и пассивных) сил, вызывающих изменения движения звеньев тела и всего тела в 

целом, деформацию объектов, с которыми взаимодействует спортсмен, и т.д. Важно по-нять 

роль взаимодействия сил в определении направления и скорости движения. Необхо-димо 

разобраться в природе сил инерции и использовании их в движениях. Следует изу-чить 

источники механической энергии двигательных действий человека, пути ее перехода, условия 

индивидуального использования и ее потери, что определяет совершенствование систем 

движений. 

Контрольные вопросы 

I. Что такое составное движение? Как складываются характеристики движений звеньев 

тела человека? 

2. Понятие о центре тяжести и центре масс тела. Что такое моменты инерции ча-стей 

тела и всего тела человека относительно осей вращения? 

3. Каковы источники внешних и внутренних сил относительно тела человека? 

4. Как взаимодействуют внешние и внутренние силы, обуславливающие направ-

ление и скорость движений человека? 

5. Дайте определение движущего, тормозящего и направляющего действия сил в 

движениях человека. 

6. Что такое статические и динамические действия сил? 

7.  Какова роль сил инерции в движениях человека? 

8. Перечислите внешние силы, действующие на тело спортсмена в вашем виде 

спорта, и охарактеризуйте их роль. 

9. Каковы источники энергии, используемой в двигательных действиях человека? 

10. Как происходит превращение и преобразование энергии в 

двигательных действиях? 

11. Что представляет собой режим колебательных движений? 

 

Практическое занятие 6. Биомеханика двигательных качеств 

В этом разделе дана биомеханическая характеристика двигательных качеств 

спортсмена. Следует уяснить, что уровень и структура развития двигательных качеств 

оказывает существенное влияние на технику движений и качество выполнения двигательное 

го задания в различных видах спорта. Это поможет расширить и углубить представления о 

методике совершенствования двигательных качеств. Надо обратить внимание на то, что 

методики совершенствования определенного двигательного качества имеют общие черты 

независимо от конкретного вида движения. Они обусловлены биомеханическими 

закономерностями строения, функционирования двигательного аппарата человека и 

механическими условиями выполнения двигательных действий. 
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Контрольные вопросы 

1. Дайте определение понятий "двигательные качества" и "двигательные задания". 

2. От чего зависит сила действия человека? 

3. Как изменяется сила действия спортсмена при разных положениях его тела? 

4. Как может изменяться скорость движущегося тела спортсмена? 

5. Дайте характеристику зависимости между силовыми и скоростными качества-ми. 

6. Каковы способы измерения выносливости? 

7. Каковы биомеханические проявления утомления? 

8. Каковы с биомеханической точки зрения пути повышения экономичности дви-

жений? 

 

 

Практическое занятие 3. Системы движений и организация управления ими 

Эта тема наиболее трудна для самостоятельного изучения, поскольку она требует 

привлечения представлений теоретической кибернетики знания физиологии движений. При 

изучении ее рекомендуется пользоваться консультациями преподавателя. Основное понятие 

«структура движений» раскрывается как взаимосвязь элементов движения в це-лостной 

системе. Разные стороны структуры (кинематическая, динамическая) показыва-ют, что 

система движений имеет множество внутренних связей, которые налаживаются в процессе 

обучения технике и ее совершенствования. Это обеспечивается процессами управления 

движениями, основанными на обратных связях – информации об обстановке, состоянии 

двигательного аппарата и ходе выполнения двигательной задачи. Следует об-ратить особое 

внимание на понятия об управлении информации, двигательной задаче и программе действий. 

Эти понятия помогают глубже оценить и организовать целенаправ-ленный тренировочный 

процесс, которым управляет тренер. 

Контрольные вопросы 

1. Что такое система движений, ее состав и структура?  

2. Как выделяют элементы движений в пространстве и во времени; как они объ-

единены в подсистемы и целостную систему? 

3. Каковы отличия видов структуры (кинематическая, динамическая)? 

4. Что такое информационная структура двигательного действия? 

5. Какова схема управления в двигательном действии человека? 

6. Что такое прямая и обратная связи? 

7. Что такое информация и каково ее значение в программировании движений? 

8. Каково содержание двигательной задачи и программы действия; как они фор-

мируются? 

9. Каковы основные особенности управления движениями в переменных условиях? 

10. Что такое оптимизация управления в спортивной технике? 

11. Как изменяется система движений при становлении и совершенствовании 

спортивной техники? 

12. Каковы направления развития систем движений? 

 

Практическое занятие 4. Перемещающие движения 

При перемещающих движениях внешнему телу (снаряду, мячу, партнеру, противнику) 

придается оптимальная скорость и необходимое направление движения. Для этих движений 

характерно постепенное наращивание скорости в биокинематических цепях. Следует разобрать 

способы передачи движений на перемещаемый объект с постепенным разгоном объекта и ударом. 

Обратить внимание на условия, влияющие на траекторию (в частности, дальность) полета снаряда 

и точность в перемещающих движениях. Необходимо понять, каковы источники энергии, 

передаваемой при перемещении, и наиболее выгодные условия ее накопления и передачи. 

Изученные механизмы рассматривают в движениях метательных и ударных. 

Контрольные вопросы 
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1. Какие движения относятся к перемещающим и какова их основная двигательная 

задача? 

2. Что влияет на дальность полета снаряда? 

3. Каков механизм увеличения скорости рабочих звеньев при перемещающих движениях? 

4. Что влияет на точность в перемещающих движениях? 

5. Что такое удар и какие вида ударов различают? 

6. Каков фазовый состав ударных действий? 

7. Что определяет эффективность ударных действий?  

 

2. Подготовка реферата 

Темы реферата 

1. Структура движения как основной предмет биомеханики. 

2. Современное состояние и направления развития биомеханики. 

3. Биомеханические аспекты управления движениями человека. 

4. Механические свойства двигательной системы. 

5. Кинематические взаимодействия в двигательной системе. 

6. Распределения масс тела. 

7. Механо-электрические методы исследования движения. 

8. Оптические и оптико-электронные методы исследования движения. 

9. Электрофизиологические методы исследования в биомеханике. 

10. Методы комплексной биомеханической оценки движения человека. 

11. Кинематические характеристики при оценке спортивных движений. 

12. Динамические характеристики при оценке спортивной деятельности. 

13. Энергетические характеристики при оценке эффективности спортивных дви- жений. 

14. Роль внутренних и внешних сил при организации разнообразных спортивных движений. 

15. Биомеханические механизмы обеспечения позы и осанки. 

16. Биомеханические механизмы отталкивания от опоры. 

17. Биомеханика стартовых действий в видах спорта. 

18. Роль маховых движений в стартовых действиях. 

19. Биомеханические механизмы вращения тела без опоры. 

20. Биомеханические механизмы вращения тела при опоре. 

21. Основные способы управления движениями вокруг осей. 

22. Локомоторные движения при взаимодействии с землей. 

23. Локомоторные движения при взаимодействии с водной средой. 

24. Локомоторные движения при взаимодействии с потоком воздушной (газовой) средой. 

25. Биомеханика ходьбы. 

26. Биомеханика бега. 

27. Биомеханика прыжка в длину с разбега. 

28. Биомеханика прыжка в высоту с разбега. 

29. Биомеханические основы передвижения на лыжах. 

30. Биомеханические основы передвижения на коньках. 

31. Биомеханика ударов в игровых видах спорта (волейбол, футбол, теннис). 

32. Биомеханика бросковых действий в игровых видах спорта (баскетбол, гандбол, регби). 

33. Биомеханика ударов в боксе. 

34. Биомеханика разминки и утомления. 

35. Методы тренировки силы. 

36. Определение уровня развития двигательных качеств человека. 

37. Использование характеристик при биомеханическом обосновании спортивной техники. 

38. Режимы мышечного сокращения. Мощность, работа и энергия мышечного со- кращения. 

39. Геометрия масс тела человека. 

40. Явные и латентные показатели двигательных качеств. 

41. Движения биомеханической системы без опоры и при опоре. 
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42. Особенности биокинематики и биодинамики взаимодействия с опорой. 

43. Роль маховых движений в фазах разгона и торможения при отталкивании. 

44. Основы биомеханики метаний. 

45. Развитие движений в различные периоды жизни человека. 

46. Биомеханические характеристики освоенности техники. 

47. Характеристика сенситивных периодов развития основных физических качеству детей. 

48. Особенности двигательных функций в старческом возрасте. 

 
Методические рекомендации по выполнению реферата. 

Написание реферата является одной из форм обучения, направленной на организа- 

цию и повышение уровня самостоятельной работы студентов, целью которой является 

расширение их научного кругозора, ознакомление с методологией научного поиска. 

Реферат, как форма обучения студентов, - это краткий обзор максимального коли- 

чества доступных публикаций по заданной теме, с элементами сопоставительного анализа 

данных материалов и с последующими выводами. При проведении обзора должна прово- 

диться и исследовательская работа, но объем ее ограничен, так как анализируются уже 

сделанные предыдущими исследователями выводы и в связи с небольшим объемом дан- 

ной формы работы. 

При написании реферата необходимо: 

- с максимальной полнотой использовать литературу по выбранной теме (как реко- 

мендуемую, так и самостоятельно подобранную) для правильного понимания авторской 

позиции; 

- верно (без искажения смысла) передать авторскую позицию в своей работе; 

- уяснить для себя и изложить причины своего согласия (несогласия) с тем или 

иным автором по данной проблеме. 

В реферате необходимо изложить основные аспекты проблемы не только грамотно, 

но и в соответствии с той или иной логикой (хронологической, тематической, событийной 

и др.). Реферат должен заканчиваться подведением итогов проведенной исследователь- 

ской работы: содержать краткий анализ-обоснование преимуществ той точки зрения по 

рассматриваемому вопросу, с которой Вы солидарны. 

 

Критерии оценивания. 

Качественно выполненный реферат оценивается от 1 до 10 баллов, добавляемых в 

бально-рейтинговую оценку студента. 

 
 Подготовка к тесту по материалу дисциплины 

По завершению изучения учебной дисциплины студентам предлагается итоговый 

тест по всему пройденному материалу, оцениваемый от 0 до 20 баллов. Тест состоит из 40 

вопросов. Каждый правильный ответ оценивается в 0,5 балла. 

 
Примеры тестовых вопросов 

1. Что является основным предметом биомеханики? 

a. изучение структуры движения 

b. изучение техники движения 

c. изучение временных и силовых характеристик движения 

d. изучение эффективности движения 

2. Прикладная биомеханика изучает … 

a. взаимодействие тела с окружающей средой 

b. связь кинематических и динамических характеристик движения 

c. роль сил в движении человека 

d. движения человека в особых условиях 

3. Биомеханика физических упражнений изучает … 
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a. линейные движения 

b. вращательные движения 

c. статику движения 

d. динамику движения 

e. статику и динамику движения 

4. Что нового привнес Н.А. Бернштейн в развитие биомеханики? 

a. маятниковую теорию 

b. теорию управления движением 

c. теорию мышечного сокращения 

d. теорию акцептора действия 

5. Кто из ученых доказал, что спинной мозг не только способен генерировать 

локомоторные движения, но и обладает свойством тренируемости? 

a. Н. А. Бернштейн 

b. И. П. Павлов 

c. И. М. Сеченов 

d. Ю. П. Герасименко 

6. Что является двигательной программой? 

a. невральная сеть, которая может генерировать соответствующую поведению схе- му 

выходного сигнала в отсутствии внешних стимулов 

b. копия центральной команды, подаваемая из двигательной зоны коры головного мозга 

назад в супрасегментные центры 

c. группа мышц, которая вынуждена действовать в качестве одной единицы 

d. стереотипная последовательность команд, подаваемая из спинного мозга в мышцы, 

чтобы вызвать конкретное поведение 

7. Какая часть сенсорно-двигательной зоны коры головного мозга активна во время 

осуществления воображаемых движений? 

a. преддвигательная зона 

b. основная соматосенсорная зона 

c. дополнительная двигательная зона 

d. задняя теменная зона 

8. Что такое мышечный тонус? 

a. реакция мотонейронов на растягивание мышцы 

b. сопротивление растягиванию, оказываемое релаксационной мышцей 

c. уровень активности мышцы в состоянии покоя согласно ЭМГ 

d. отношение объема мышцы к количеству сократительных белков 

9. Что является основным элементом в двигательной системе? 

a. твердая основа (кости) 

b. подвижные соединения (суставы, сращения, сухожилия, связки) 

c. мышцы 

d. мотонейроны и чувствительные нервные окончания 

e. все перечисленное выше 
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Оценочные средства (задания для студентов) 

 
Задание проверяет сформированность следующих показателей: 

ПК-7 – II – З 1 

Уровень освоения компетенции (ПК-7) – II – З 1 определяется в процессе опроса 

студентов на семинарских занятиях, по результатам ответов на вопросы теста, 

проводимого после прочтения всех лекций по учебной дисциплине и по результатам 

промежуточной аттестации. 

ПК-7 – II – У 1 

Уровень освоения компетенций (ПК-7) – II – У 1 определяется по результатам 

оценки качества подготовки и защиты реферата. (Тематика рефератов, требования к ним и 

рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.2). Оценка за реферат от 1 до 5 баллов. 

ПК-7 – II – В 1 

Уровень освоения компетенций (ПК-7) – II – В 1 определяется в форме круглого 

стола на тему «Спортивные локомоции». 

Каждый студент готовит к заседанию круглого стола небольшое выступление (5–7 

минут) по одному из тематических направлений (темы см. в п. 6.1.2.). 
 

Зачет проводится в традиционной форме. 

 

Для успешной сдачи зачета студенту необходимо ответить на 2 вопроса, случай- 

ным образом выбранных на зачете. Студент получает вопросы и в течении 20-30 минут 

готовится к ответу (использование каких-либо посторонних источников информации при 

этом запрещается). При ответе на вопросы преподаватель задает дополнительные вопросы 

по теме вопросов рассказанных студентом. На основании ответов на поставленные вопро- 

сы определяется уровень овладения той или иной компетенцией. 

 

Вопросы к зачету: 

 

1. Биомеханика как наука и учебная дисциплина. 

2. Предмет и задачи биомеханики физических упражнений. 

3. Общая и частная биомеханика. 

4. История развития биомеханики как науки. 

5. Особенности механического движения человека. 

6. Связь биомеханики с другими науками. 

7. Теория управления движением (Н.А. Бернштейн). 

8. Способы организации управления в саморегулируемых системах. 

9. Понятие о двигательной задаче как психической основе действий. 

10. Биомеханическое понимание координации движения. 

11. Роль системного понимания движения в обучении, коррекции и реабилитации. 

12. Механические свойства скелета (сжатие, растяжение, изгиб, кручение). 

13. Статические и динамические упражнения и их влияние на двигательную систему. 

14. Роль мягких тканей в изменении подвижности суставов и деформации. 

15. Понятие о кинематической паре и кинематической цепи. 

16. Открытые и закрытые кинематические цепи, особенности движения в них. 

17. Степени свободы кинематических цепей. 

18. Оси, плоскости и размах движений. 

19. Влияние поверхностей внутри сустава на его подвижность. 

20. Значение мягких тканей (суставных сумок, связок) и мышц в ограничении движения. 

21. Характеристика пассивной и активной подвижности в суставах. 

22. Кости как рычаги: рычаги первого и второго рода. 
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23. Как и почему угол приложения сил к рычагу влияет на момент силы. 

24. Упруго-вязкие свойства мышц. 

25. Условия проявления силы мышц. 

26. Действие мышц в кинематической цепи. 

27. Групповые действия мышц (агонисты, синергисты, антагонисты). 

28. Общие и частные центры тяжести, их значение в реализации движения. 

29. Основные биомеханические характеристики движения тела.  

30. Прямая и обратная задачи биомеханики. 

31. Методы качественного биомеханического анализа движения. 

32. Инструментальные методики исследования движений.  

33. Пространственные кинематические характеристики (линейные, угловые). 

34. Координаты и траектории движений на плоскости и в пространстве. 

35. Временные кинематические характеристики. 

36. Пространственно-временные кинематические характеристики (скорость, ускорение). 

37. Характеристика мгновенной скорости (линейная, угловая). 

38. Основные динамические характеристики. 

39. Роль сил в движениях человека. 

40. Инерционные характеристики (масса тела, сила инерции, момент инерции тела). 

41. Сила тяжести тела на разной плоскости. Разложение сил. 

42. Общая характеристика центростремительных и центробежных сил. 

43. Силовые линейные характеристики движения (сила, импульс силы). 

44. Силовые характеристики движения (момент силы, момент импульса силы). 

45. Количество движения как мера поступательного движения. 

46. Сила действия среды, сила упругой деформации. 

47. Характеристика сил трения, скольжения и качения. 

48. Энергетические характеристики движений (работа силы и ее мощность). 

49. Оценка эффективности приложения сил. 

50. Общая характеристика кинетической и потенциальной энергии. 

51. Структура движения. Структура как проявление взаимодействия. 

52. Двигательная структура движения (связи кинематических и динамических структур). 

53. Внешняя и внутренняя картина движения. 

54. Принцип нервизма как основа понимания структуры движения. 

55. Информационная структура движения (сенсорная, психологическая, эффекторная). 

56. Произвольное и автономное управление движениями. 

57. Условия обеспечения равновесия, позы и возникновения движения. 

58. Биодинамика осанки статической и динамической. 

59. Обобщенные структуры движения (ритмическая, фазовая, координационная). 

60. Силы при отталкивании от опоры (силы давления, силы реакции). 

61. Разложение сил реакции опоры при отталкивании (реакции опоры). 

62. Механизмы подготовки к отталкиванию (махи, подседание, перемещение ОЦТ). 

63. Использование упругих сил при отталкивании, их механизм. 

64. Использование реактивных сил маха при отталкивании от опоры. 

65. Стартовые действия в видах спорта. 

66. Механизмы вращения биомеханической системы без опоры и при опоре. 

67. Взаимодействие тела человека с опорой как причина изменения движения вокруг осей. 

68. Механизмы трансформации энергии при вращательном движении. 

69. Роль маховых движений в наращивании скорости вращения. 

70. Биодинамика ходьбы и бега. 

71. Биодинамика прыжка в длину с места, с разбега и в высоту. 

72. Биодинамика ходьбы на лыжах. 

73. Биодинамика бега на коньках. 

74. Биодинамика плавания. 
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75. Передвижения с механическими преобразованиями движений (гребля, вело- спорт и др.). 

76. Биодинамика ударных действий в видах спорта (собственно удар, толчок, бросок). 

77. Кратковременные эффекты мышцы (разминка, гибкость, мышечное утомление). 

78. Долговременные приспособительные реакции мышцы (принципы тренировки силы). 

79. Сенситивные периоды развития физических качеств, костной и мышечной систем. 

80. Общие закономерности развития моторных функций в онтогенезе. 

 
 

Методические материалы для оценивания 

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системы учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую 

таблицу студента в графу «Другие виды учебной деятельности». 

 

Таблица оценивания 

Объекты оценивания От 1 до 5 баллов 
(ПК-7) – II – З 1 

– Студент знаком с системой форм организации досуга детей; знает назначение 

и особенности использования различных форм и методов досуговой 

деятельности. 

 

(ПК-7) – II – У 1 

– Студент умеет проектировать педагогические действия с использованием 

активных форм, методов и технологий, обеспечивающих развитие у 

обучающихся творческих способностей, готовности к сотрудничеству, 

активности, инициативности и самостоятельности. 

 

(ПК-7) – II – В 1 

– Студент получил опыт реализации педагогических проектов с использованием 

активных форм, методов и технологий, обеспечивающих развитие у 

обучающихся творческих способностей, готовности к сотрудничеству, 
активности, инициативности и самостоятельности. 

 

Всего от 0 до 15 баллов 

 
Критерии оценки по промежуточной аттестации 

Оценка Критерии 

 

10 баллов 
Отличает какой-либо объект от аналогов только тогда, когда ему их предъяв- 

ляют в готовом виде. 

Узнает предмет, но не может дать формулировку основных понятий. Не раз- 

бирается в предмете вопроса. 

 

20 баллов 
Полное воспроизведение изученных правил, определений, формулировок и 

т.п., однако затрудняется что-либо объяснить. 

Отвечает на вопросы по перечислению и описанию отдельных фактов, пра- 

вил, положений. В ответе демонстрирует полное и точное изложение основ- 

ных категорий без существенных искажений в толковании терминов. 

 

30 баллов 
Осознанное усвоение теоретических знаний, проявляет способность к само- 

стоятельным выводам. 

Отвечает на большинство вопросов по содержанию теории, связанных с ар- 

гументацией, обоснованием, разъяснением смысла. В ответе выявляет при- 

чинно-следственные связи, разъясняет закономерности явлений. 
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40 баллов 

Творчески применяет полученную ранее информацию, использует в ответе 

факты из дополнительной литературы, формулирует самостоятельно новые 

знания на базе усвоенных. 

Отвечает на вопросы, требующие творческого мышления. Может самостоя- 

тельно ставить проблемные вопросы и ситуации и демонстрировать пути их 

решения. Иллюстрирует ответы соответствующими примерами, теория ис- 

пользуется для анализа и объяснения практики, сравниваются различные 

подходы и обосновывается личная позиция. 

 

 

ФОС для проведения промежуточной аттестации одобрен на заседании кафедры физической 

культуры и безопасности жизнедеятельности (протокол № 1 от 31 августа 2022 года). 

 

 

Автор: Тимушкин А.В. 
 

 
 


