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Карта компетенций 

 

Код и наименова-

ние компетенции 

Код и наименова-

ние индикатора 

(индикаторов) до-

стижения компе-

тенции 

Результаты обуче-

ния 

Виды оценочных 

средств 

ПК-1. Способен 

осуществлять педа-

гогическую деятель-

ность по профиль-

ным предметам 

(дисциплинам, мо-

дулям) в рамках ос-

новных образова-

тельных программ 

общего образования, 

по программам до-

полнительного обра-

зования детей и 

взрослых 

1.1_Б.ПК-1. Осу-

ществляет препода-

вание учебных дис-

циплин по профилю 

(профилям) подго-

товки в рамках ос-

новных образова-

тельных программ 

общего образования 

соответствующего 

уровня.  

 

З_1.1_Б.ПК-1. Вла-

деет системой науч-

ных знаний в соот-

ветствующей обла-

сти (по профилю 

подготовки). 

Устный опрос. Ре-

ферат. Презентация.  

В_1.2_Б.ПК-1. Вла-

деет навыком реше-

ния задач / выполне-

ния практических 

заданий из школьно-

го курса; обосновы-

вает выбор способа 

выполнения задания. 

Тест Ситуационные 

задачи 
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Показатели оценивания результатов обучения 

 

Показатели оценивания результатов обучения ориентированы на шкалу оценива-

ния, установленную в Балльно-рейтинговой системе, принятой в СГУ имени 

Н. Г. Чернышевского. 

Семестр Шкала оценивания 

2 3 4 5 

2 семестр Студент демон-

стрирует низкий 

уровень дости-

жения результа-

тов. Не более 

50% объѐма за-

даний для теку-

щего и промежу-

точного контроля 

выполнены без 

ошибок. 

Студент демон-

стрирует удовле-

творительный 

уровень достиже-

ния результатов. 

Более 50% объѐма 

заданий для те-

кущего и проме-

жуточного кон-

троля выполнены 

без ошибок. 

Студент демон-

стрирует хороший 

уровень достиже-

ния результатов. 

Не менее 71% 

объѐма заданий 

для текущего и 

промежуточного 

контроля выпол-

нены без ошибок. 

Студент демон-

стрирует высокий 

уровень достиже-

ния результатов. 

Не менее 85% 

объѐма заданий 

для текущего и 

промежуточного 

контроля выпол-

нены без ошибок. 
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Оценочные средства 

Задания для текущего контроля 

 

Задания направлены на оценивание результатов освоения компетенции ПК-1 

В соответствии с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-

рейтинговой системой учета достижений студента (БАРС) баллы, полученные в ходе те-

кущего контроля, распределяются по следующим группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

- другие виды учебной деятельности; 

– промежуточная аттестация. 

 

 

ЛЕКЦИИ: от 0 до 20 баллов. Учитывается посещение лекций и участие в блиц-

опросах по материалам лекций 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: контроль выполнения практических заданий в те-

чение семестра - от 0 до 24 баллов. 

 

Тема 1 Основные характеристики водной среды как источника опасности.  
1. Понятие и характеристика водоемов. Значимость водных объектов в качестве ос-

новы жизни и деятельности человека.  

2. Особенности состояния водоемов в различное время года.  

3. Статистические данные по несчастным случаям на воде.  

4. Техника безопасности на воде 

 

Тема 2. Бассейн.  

1. Прикладные навыки плавания  

2. Ныряние.  

3. Прыжки в воду.  

4. Способы преодоления водных преград с помощью поддерживающих средств. 

 

Тема 3. Безопасный отдых у воды весной и летом.  

1. Отдых на воде: понятие, характеристика, принципы безопасности.  

2. Требования к пляжам.  

3. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудо-

ванных местах.  

4. Активные игры на воде.  

5. Подводное плавание.  

6. Плавание в ночное время  

7. Плавание в воде, покрытой водорослями.  

8. Плавание при сильной волне, течении, водоворотах.  

9. Меры безопасности при катании на лодках  

10. Купание граждан, купание в местах где осуществляется плавание маломерных 

судов. 

11. Купание в нетрезвом состоянии  

12. Осуществление рыбной ловли.  

13. Бесконтрольное нахождение детей на водных объектах.  

14. Правила безопасного поведения и купания на водоемах в летнее время. 
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15. Правила охраны жизни людей на водных объектах, несоблюдение установлен-

ных мер безопасности гражданами. 

 

Тема 4. Правила безопасного поведения на водоемах осенью, зимой, весной.  
1. Правила безопасного поведения при передвижении по льду водоемов.  

2. Действия человека, провалившегося под лед. 

3. Правила поведения на водных объектах в период таяния льда  

4. Правила поведения на воде в период ледостава.  

5. Осуществление рыбной ловли на льду. 

6. Бесконтрольное нахождение детей на водных объектах.  

7. Правила охраны жизни людей на водных объектах, несоблюдение установлен-

ных мер безопасности гражданами в зимнее время.  

8. Действия провалившегося на льду. Способы спасания провалившегося на льду.  

9. Меры безопасности на льду весной.  

10. Правила и техника переправы через водоемы и преодоления болот.  

11. Особенности передвижения в лесу зимой без лыж.  

12. Правила безопасного передвижения по руслам замерзших рек. 

 

Тема 5. Водный туризм. 

1. Понятие и характеристика водного туризма. 

2. Подготовка к водному путешествию.  

3. Правила безопасного поведения при водном туризме.  

4. Способы преодоления водных преград с помощью поддерживающих средств.  

5. Спасательные средства.  

6. Обеспечение водой из водоемов, а также добытой из снега, льда.  

7. Способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание в условиях вынужден-

ного автономного существования.  

 

Тема 6. Морской и речной транспорт.  
1. Характеристика водного транспорта.  

2. Подготовка к водному путешествию.  

3. Спасательные средства. Индивидуальные и групповые средства спасения на мор-

ском и речном транспорте. Правила пользования спасательным жилетом.  

3. Действия пассажиров при аварийных ситуациях и эвакуации с судна.  

4. Правила посадки на спасательное средство.  

5. Действия при падении человека за борт судна.  

6. Правила охраны жизни людей на водных объектах, несоблюдение установлен-

ных мер безопасности гражданами, ответственности экипажа и пассажиров. 

 

Тема 7. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 

1. Основные причины бедствий на водоемах.  

2. Оказание помощи при несчастных случаях на воде  

3. Переохлаждение.  

4. Холодовой шок.  

4. Перегрев.  

5. Судороги при плавании  

6. Помощь уставшему пловцу.  

7. Первоочередные действия человека, заметившего утопающего.  

8. Признаки утопления.  

9. Правила оказания помощи при утоплении. Алгоритм  оказания первой помощи при 

утоплении.  
10. Принципы и методы реанимации. Подготовка пораженного к реанимации.  
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11. Техника искусственного дыхания по способу «рот в рот».  

12. Техника непрямого массажа сердца. 

 

Тема 8. Безопасность детей на воде.  
1. Методика обучения детей и подростков правилам безопасности на воде.  

2. Проведение курса бесед о безопасности на воде в детском саду.   

3. Оформление уголка-памятки для учащихся «Поведение на воде во время купа-

ния».  

4. Составление свода правил по безопасности на воде. 

 

Контроль осуществляется в форме устного опроса 

Методические рекомендации. С целью контроля и подготовки студентов к изуче-

нию новой темы вначале каждой практического занятия преподавателем проводится ин-

дивидуальный или фронтальный устный опрос по выполненным заданиям предыдущей 

темы.  

Сообщение предполагает устное выступление студента в пределах от 3-х до 15-ти 

минут. По результатам выступления формируется дискуссия: присутствующие задают во-

просы (не менее 3 вопросов). В конце выступления возможен краткий опрос основных по-

ложений: докладчик или преподаватель задают вопросы аудитории. 

При составлении сообщения студент должен использовать не менее трех источни-

ков (учебник и специализированная литература по теме). 

Знакомство с оригинальными текстами (по дисциплине), изложение и анализ ори-

гинала оценивается дополнительными баллами. 

В течение семестра студент может сделать, как минимум, 2 сообщения. 

Критерии оценивания устного опроса:  
Развернутый ответ студента должен представлять собой связное, логически после-

довательное сообщение на заданную тему, показывать его умение применять определе-

ния, правила в конкретных случаях.  

Критерии оценивания:  

1) полноту и правильность ответа;  

2) степень осознанности, понимания изученного;  

3) языковое оформление ответа.  

Оценка «отлично» ставится, если студент полно излагает материал (отвечает на 

вопрос), дает правильное определение основных понятий; обнаруживает понимание мате-

риала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необ-

ходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные, излагает ма-

териал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.  

Оценка «хорошо» ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же тре-

бованиям, что и для оценки «отлично», но допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправ-

ляет, и 1–2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого.  

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает знание и по-

нимание основных положений данной темы, но излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий или формулировке правил, не умеет достаточно глу-

боко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры; излагает мате-

риал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает незнание 

большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке определе-

ний и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. 

Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке, которые являются серьезным пре-

пятствием к успешному овладению последующим материалом. 
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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА: от 0 до 20 баллов за семестр 

 

Реферат  

 

Тематика рефератов 

1. Аварии и катастрофы кораблей 

2. Активные игры на воде.  

3. Алгоритм оказания первой помощи при утоплении. 

4. Безопасное поведение на водоемах 

5. Безопасность детей на воде.  

6. Безопасность детей на водоемах 

7. Безопасность отдыха у водоемов 

8. Безопасный отдых у воды весной и летом.  

9. Бесконтрольное нахождение детей на водных объектах.  

10. Действия пассажиров при аварийных ситуациях и эвакуации с судна.  

11. Действия человека, провалившегося под лед.  

12. Купание в нетрезвом состоянии  

13. Купание граждан, купание в местах где осуществляется плавание маломерных 

судов.  

14. Меры безопасности на льду весной.  

15. Методика обучения детей и подростков правилам безопасности на воде.  

16. Обеспечение личной безопасности на водоемах. 

17. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.  

18. Основные характеристики водной среды как источника опасности.  

19. Оформление уголка-памятки для учащихся «Поведение на воде во время купа-

ния». 

20. Правила безопасного передвижения по руслам замерзших рек.  

21. Правила безопасного поведения и купания на водоемах в летнее время.  

22. Правила безопасного поведения при водном туризме.  

23. Правила безопасного поведения при передвижении по льду водоемов.  

24. Правила и техника переправы через водоемы и преодоления болот.  

25. Правила купания детей в открытых водоемах 

26. Правила поведения на воде в период ледостава.  

27. Правила поведения на водных объектах в период таяния льда  

28. Правила поведения на водоемах и меры безопасности в весенний период 

29. Правила поведения на водоемах и меры безопасности в зимний период 

30. Правила поведения на водоемах и меры безопасности в летний период 

31. Правила поведения на водоемах и меры безопасности в осенний период 

32. Проведение курса бесед о безопасности на воде в детском саду.  

33. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудо-

ванных местах.  

34. Способы преодоления водных преград с помощью поддерживающих средств.  

 

Методические рекомендации по выполнению 

Реферат, как форма самостоятельной научной работы студентов, - это краткий обзор 

максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами сопо-

ставительного анализа данных материалов и с последующими выводами. При проведении 

обзора должна проводиться и исследовательская работа, но объем ее ограничен, так как 

анализируются уже сделанные предыдущими исследователями выводы и в связи с не-

большим объемом данной формы работы. Преподаватель может рекомендовать литерату-

ру, которая может быть использована для написания реферата. 

http://www.erudition.ru/referat/ref/id.50496_1.html
http://sch15.pinsk.edu.by/main.aspx?guid=58281
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Написание реферативной работы следует начать с изложения плана темы, который 

обычно включает 3-4 пункта. План должен быть логично изложен, разделы плана в тексте 

обязательно выделяется. План обязательно должен включать в себя введение и заключе-

ние. 

Во введении формулируются актуальность, цель и задачи реферата; в основной ча-

сти рассматриваются теоретические проблемы темы и практика реализации в современ-

ных политических, экономических и социальных условиях; в заключении подводятся ос-

новные итоги, высказываются выводы и предложения. 

Реферат завершается списком использованной литературы. 

Задачи студента при написании реферата заключаются в следующем: 

1. логично и по существу изложить вопросы плана; 

2. четко сформировать мысли, последовательно и ясно изложить материал, 

правильно использовать термины и понятия; 

3. показать умение применять теоретические знания на практике; 

4. показать знание материала, рекомендованного по теме; 

5. использовать для экономического обоснования необходимый статистиче-

ский материал. 

Реферат оценивается преподавателем кафедры безопасности жизнедеятельности, 

который оформляет допуск к сдаче зачета по изучаемому курсу. 

Работа, в которой дословно переписаны текст учебника, пособия или аналогичная 

работа, защищенная ранее другим студентом, не оценивается, а тема заменяется на новую. 

Необходимо соблюдать сроки и правила оформления реферата. План работы со-

ставляется на основе программы курса. Работа должна быть подписана и датирована, 

страницы пронумерованы; в конце работы дается список используемой литературы. 

Объем реферата должен быть не менее 12-18 стр. формата А 4 (Шрифт -Time New 

Roman, размер шрифта 14, полуторный интервал), включая титульный лист. 

Реферат должен быть проверен в системе антиплагиат и иметь оригинальность не 

менее 25%. Отчет распечатывается и прикладывается к работе. 

Критерии оценивания 

Оценка «отлично» выставляется, если работа студента написана грамотным науч-

ным языком, имеет чѐткую структуру и логику изложения, точка зрения студента обосно-

ванна, в работе присутствуют ссылки на мнения известных учѐных в данной области. 

Студент работе выдвигает новые идеи и трактовки, демонстрирует способность анализи-

ровать материал. 

Оценка «хорошо» выставляется, если работа студента написана грамотным науч-

ным языком, имеет чѐткую структуру и логику изложения, точка зрения студента обосно-

ванна, в работе присутствуют ссылки на мнения известных учѐных в данной области. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент выполнил задание, од-

нако не продемонстрировал способность к научному анализу, не высказывал в работе сво-

его мнения, допустил ошибки в логическом обосновании своего ответа. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент не выполнил задание, 

или выполнил его формально, ответил на заданный вопрос, при этом не ссылался на мне-

ния учѐных, не высказывал своего мнения, не проявил способность к анализу, то есть в 

целом цель реферата не достигнута. 

 

Качественно выполненный реферат оценивается от 0 до 5 баллов. 

 

 

Презентация  

Примерные темы: 

1. Безопасное поведение на водоемах  

2. Правила поведения на водоемах и меры безопасности в зимний период 
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3. Правила поведения на водоемах и меры безопасности в весенний период  

4. Правила поведения на водоемах и меры безопасности в летний период  

5. Правила поведения на водоемах и меры безопасности в осенний период  

6. Обеспечение личной безопасности на водоемах.  

7. Безопасность детей на водоемах  

8. Правила купания детей в открытых водоемах  

9. Безопасность отдыха у водоемов  

10. Основные характеристики водной среды как источника опасности.  

11. Значимость водных объектов в качестве основы жизни и деятельности челове-

ка.  

12. Особенности состояния водоемов в различное время года.  

13. Способы преодоления водных преград с помощью поддерживающих средств.  

14. Безопасный отдых у воды весной и летом.  

15. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудо-

ванных местах.  

16. Активные игры на воде.  

17. Меры безопасности при катании на лодках  

18. Купание граждан, купание в местах где осуществляется плавание маломерных 

судов.  

19. Купание в нетрезвом состоянии  

20. Осуществление рыбной ловли.  

21. Бесконтрольное нахождение детей на водных объектах.  

22. Правила безопасного поведения и купания на водоемах в летнее время.  

23. Правила безопасного поведения при передвижении по льду водоемов.  

24. Действия человека, провалившегося под лед.  

25. Правила поведения на водных объектах в период таяния льда  

26. Правила поведения на воде в период ледостава.  

27. Осуществление рыбной ловли на льду.  

28. Меры безопасности на льду весной.  

29. Правила и техника переправы через водоемы и преодоления болот.  

30. Правила безопасного передвижения по руслам замерзших рек.  

31. Правила безопасного поведения при водном туризме.  

32. Подготовка к водному путешествию на морском и речном транспорте.. 

33. Действия пассажиров при аварийных ситуациях и эвакуации с судна.  

34. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.  

35. Алгоритм оказания первой помощи при утоплении.  

36. Безопасность детей на воде.  

37. Методика обучения детей и подростков правилам безопасности на воде.  

38. Проведение курса бесед о безопасности на воде в детском саду.  

39. Оформление уголка-памятки для учащихся «Поведение на воде во время купа-

ния».  

40. Причины кораблекрушений и гибели людей.  

41. Спасательные средства морских судов.  

42. Действия терпящих кораблекрушение. 

 

Методические рекомендации. 

Презентация (от английского «presentation» - представление) – это набор цветных 

картинок-слайдов на определенную тему, который хранится в файле специального форма-

та (например, с расширением «.pptх» или «.ppt» (старая версия)). На каждом слайде можно 

поместить произвольную текстовую и графическую информацию. Презентация должна 

содержать следующую структуру: название (тема исследования), данные автора, название 

образовательного учреждения, название мероприятия, на котором выступает автор; дату 
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создания (на первом слайде); цель и задачи работы;  содержание; ход и результаты иссле-

дования;  выводы и рекомендации; список использованных ресурсов, в том числе веб-

сайты (на предпоследнем слайде); последний слайд благодарность тем, кто помогал в ра-

боте над презентацией, докладом, или благодарность слушателям за внимание. 

Критерии оценивания 

Оценка «отлично» ставиться, если студентом сформирована проблема, проанали-

зированы  ее причины. Проанализированы результаты с позицией на будущее. Поставле-

ны задачи. Четко и поэтапно раскрыты задачи по изучению исследуемой темы. Иллюстра-

ции соответствуют содержанию, дополняет информацию о теме исследования. Выводы 

логичны, интересны, обоснованы, соответствуют целям и задачам. Работа целостна и ло-

гична, оригинальна. Оформление логично, эстетично, не противоречит содержанию пре-

зентации. 

Оценка «хорошо» ставиться, если в работе отсутствует система описания основной 

деятельности. Отсутствует система в описании темы исследования. Повторяется инфор-

мация о теме. Выводы в основном соответствуют цели и задачам. Логика изложения 

нарушена. Стиль отвлекает от содержания, презентации.  

Оценка «удовлетворительно» ставиться, если в решении проблемы отсутствуют 

сведения об исследуемой теме. В задачах представлены разрозненные сведения о деятель-

ности. Мало иллюстраций. Выводы отсутствуют или не связаны с целью и задачами сам 

результат работы. В работе отсутствуют собственные мысли. Нет единого стиля в оформ-

лении. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если не решена проблема исследо-

вания, нет иллюстрационного материала, полностью заимствована, нет стиля исполнения. 

 

Качественно выполненная презентация оценивается от 0 до 5 баллов. 

 

 

Подготовка к решению и составлению ситуационных задач 

Образец ситуационных задач 

Задача 1. Мужчина извлечен из воды после прыжка вниз головой. Жалобы на боли 

в области шеи. Дыхание и сердечная деятельность не нарушены. Пульс 80 ударов в мину-

ту. Общая слабость. Ваши действия по оказанию первой помощи. 

Решение: 

-в случае отсутствия специальной шины зафиксировать шейный отдел позвоночни-

ка импровизированной ватно-марлевой повязкой-шиной; 

-транспортировка в лечебное учреждение, лежа на щите. 

Задача 2. Вы решили искупаться в необорудованном водоеме. Меры пре-

досторожности, которые необходимо принять. 

Решение: 

- купаться в незнакомых и необорудованных водоемах не желательно; 

- запрещается купание в нетрезвом виде; 

- необходимо проверить глубину подручными предметами; 

- выбрать безопасное место: удобный спуск, отсутствие камней, ям, коряг, стекол и 

пр., отсутствие водоворотов и быстрого течения; 

- не желательно купаться в темное время суток; 

- также опасно купаться в одиночестве; 

- во избежание судорог и переохлаждения нельзя купаться в холодной воде; 

- по возможности иметь спасательные средства. 

 

Методические рекомендации. 

Ситуационные задачи, как форма самостоятельной научной работы студентов,– это 

задачи, позволяющие осваивать интеллектуальные операции последовательно в процессе 
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работы с информацией: ознакомление – понимание – применение – анализ – синтез – 

оценка. Проектирование ситуационных задач – это повседневное творчество любого педа-

гога. Однако при этом необходимо соблюдать ряд правил. Задача должна быть интересна, 

вызывать яркую эмоциональную реакцию, удивление. При этом лучше всего использовать 

наглядность: тематические картинки, фотографии, рисунки, дидактические игры, модели, 

муляжи. Ситуационные задачи могут быть разных типов. Они могут быть созданы на ос-

нове программного содержания по разделам. Возможно создание задач, требующих экс-

периментирования и прикладных действий от человека. Задачи могут возникнуть из ре-

альной жизни, из условий происходящего с человеком на улице. 

Критерии оценивания. 

Оценка «отлично» - студент ясно изложил условие задачи, решение обосновал 

точно, правильно составил алгоритм действия в ЧС, без ошибок продемонстрировал ока-

зание первой помощи пострадавшему; 

Оценка «хорошо» - студент ясно изложил условие задачи, но в обосновании реше-

ния имеются сомнения, есть неточности в алгоритме действия в ЧС и в демонстрации  

оказания первой помощи пострадавшему; 

Оценка «удовлетворительно» - студент изложил условие задачи, но решение 

обосновал, в общем, составляет  алгоритм действия в ЧС только при помощи преподава-

теля, в процессе демонстрации оказание первой помощи пострадавшему допускает ошиб-

ки; 

Оценка «неудовлетворительно» - студент не уяснил условие задачи, решение не 

обосновал, не понимает как составляется алгоритм действия и не знает правил оказание 

первой помощи. 

 

Максимально за данный вид работы студент может получить 5 балла. 

 

 

ДРУГИЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: от 0 до 6 баллов – тестирование 

по пройденному материалу. 

 

Тест по материалу дисциплины (демоверсия) 

1. Основными причинами несчастных случаев на воде являются: 

а) купание в запрещенных и незнакомых местах; 

б) длительное пребывание на солнце; 

в) прыжки и падения в воду; 

г) шалости и игры в воде; 

д) ненастная погода и сильный ветер; 

е) нарушение правил безопасности при использовании плавательных средств. 

2. Расскажите, как поступать, если поблизости нет специально оборудованных 

пляжей: 

а) купание допускается, если ребята предварительно проверят глубину и безопас-

ность места купания; 

б) руководитель группы обязан лично проверить глубину и безопасность места, 

выбранного для купания, удобный спуск, отсутствие камней, ям и др. ; 

в). купание возможно, если пловцы-разрядники, имеющиеся в группе, несколько 

раз пройдут выбранный участок по всем направлениям и будут показаны границы купа-

ния всем купающимся. 

3. Допускается ли купание ночью: 

а) не допускается; 

б) допускается, если место купания оборудовано спасательными средствами, в при-

сутствии преподавателя; 

в) допускается в сумерки; 
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г)  допускается, если водоем огражден осветительными сигнальными буями. 

4. Допустимая толщина льда при передвижении по нему людей должна быть: 

а) не менее 5 см. ; 

б) не менее 8 см. ; 

в) не менее 10 см. ; 

г)  не менее 15 см. 

5. Не допускается подходить к кромке льда ближе чем: 

а) на 3 м. ; 

б) на 5 м. ; 

в) на 7 м. ; 

г) на 10 м. 

Выберите правильное расстояние. 

6. В каких случаях запрещается переправа по льду водоемов? Выберите из 

предложенных вариантов правильные ответы: 

а) при наличии сильного ветра; 

б) по нависшему над водой льду любой толщины; 

в) группе менее 2 человек; 

г) переправляться в одиночку; 

д) по льду, уровень воды под которым после замерзания понизился. 

7. Расскажите, как вы будете переправляться, если лед ненадежен, а обойти 

его нет возможности? 

а) с шестом, держа его горизонтально на уровне груди; 

б) ползком; 

в) обычным шагом, простукивая лед впереди палкой. 

8. При движении зимой по льду замерзших рек необходимо: 

а) идти осторожно плотной группой; 

б) увеличить интервалы между членами группы; 

в) приготовить веревку; 

г) расстегнуть крепления лыж; 

д) снять лыжи и двигаться пешком; 

е) ослабить ремни рюкзаков; 

ж) в случае необходимости лечь на лед и передвигаться по-пластунски. 

9. Чтобы правильно преодолеть реку, следует: 

а) выбрать удобное место; 

б) использовать надувные матрацы и камеры; 

в) переходить реку вброд; 

г) преодолевать реку вплавь; 

д) при переходе реки вброд использовать шест или альпеншток. 

10. По каким признакам можно определить возможность переправы вброд? 

Укажите правильные ответы: 

а) дороги, тропинки, колеи, оканчивающиеся у одного берега и продолжающегося 

на другом; 

б) перепады воды, указывающие на переход от мелких мест к глубине; 

в) отсутствие на берегах растительности; 

г) темный цвет воды в реке; 

д) мелкая рябь на поверхности воды, характерная для речных отмелей; 

е) плавный поворот русла реки; 

ж) широкие прямые участки русла рек с очень пологими берегами. 

11. Почему при переходе через реку не рекомендуется выбирать местом пере-

хода участок выше камней (по течению)? Укажите правильный ответ: 

а) там наибольшая глубина; 

б) там очень высокая скорость воды; 
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в) там вода выглядит спокойнее, но напор воды наибольший; 

г) там часто встречаются водовороты. 

 

Методические рекомендации по подготовке 

На выполнение теста отводится ограниченное время. Оно может варьироваться в 

зависимости от уровня тестируемых, сложности и объема теста. Как правило, время вы-

полнения тестового задания определяется из расчета 30-45 секунд на один вопрос. 

Критерии оценки выполненных студентами тестов определяются преподавателем 

самостоятельно. Рекомендуются следующие критерии оценки: 

85% – 100% правильных ответов – «отлично»; 

66% – 84% правильных ответов – «хорошо»; 

50% – 65% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

менее 50% правильных ответов – «неудовлетворительно». 

При подведении итогов по выполненной работе рекомендуется проанализировать 

допущенные ошибки, прокомментировать имеющиеся в тестах неправильные ответы. 

 

Другие виды учебной деятельности: выполнение тестовых заданий в течение се-

местра оценивается - от 0 до 6 баллов.  

 

 

Оценочные средства 

для промежуточной аттестации по дисциплине 

Задание для промежуточной аттестации по дисциплине направлено на про-

верку сформированности компетенции ПК-1 

Зачет проводится в виде ответов на вопросы и решения ситуационных задач 

 

Вопросы к зачету 

1. Основные характеристики водной среды как источника опасности.  

2. Понятие и характеристика водоемов. Значимость водных объектов в качестве 

основы жизни и деятельности человека.  

3. Особенности состояния водоемов в различное время года.  

4. Статистические данные по несчастным случаям на воде.  

5. Техника безопасности на воде 

6. Бассейн: гигиенические характеристики и требования к обучающимся.  

7. Прикладные навыки плавания: плавание, ныряние, прыжки в воду. 

8. Способы преодоления водных преград с помощью поддерживающих средств. 

9. Отдых на воде: понятие, характеристика, принципы безопасности.  

10. Требования к пляжам.  

11. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудо-

ванных местах.  

12. Активные игры на воде.  

13. Подводное плавание.  

14. Плавание в ночное время  

15. Плавание в воде, покрытой водорослями.  

16. Плавание при сильной волне, течении, водоворотах.  

17. Меры безопасности при катании на лодках  

18. Купание граждан, купание в местах где осуществляется плавание маломерных 

судов. 

19. Купание в нетрезвом состоянии  

20. Осуществление рыбной ловли.  
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21. Бесконтрольное нахождение детей на водных объектах.  

22. Правила безопасного поведения и купания на водоемах в летнее время. 

23. Правила охраны жизни людей на водных объектах, несоблюдение установлен-

ных мер безопасности гражданами. 

24. Правила безопасного поведения на водоемах осенью, зимой, весной.  

25. Правила безопасного поведения при передвижении по льду водоемов.  

26. Действия человека, провалившегося под лед. 

27. Правила поведения на водных объектах в период таяния льда  

28. Правила поведения на воде в период ледостава.  

29. Осуществление рыбной ловли на льду. 

30. Бесконтрольное нахождение детей на водных объектах.  

31. Правила охраны жизни людей на водных объектах, несоблюдение установлен-

ных мер безопасности гражданами в зимнее время.  

32. Действия провалившегося на льду. Способы спасания провалившегося на льду.  

33. Меры безопасности на льду весной.  
34. Правила и техника переправы через водоемы и преодоления болот.  

35. Правила безопасного передвижения по руслам замерзших рек. 

36. Водный туризм. Понятие и характеристика водного туризма. Подготовка к вод-

ному путешествию. Правила безопасного поведения при водном туризме.  

37. Способы преодоления водных преград с помощью поддерживающих средств.  

38. Спасательные средства.  

39. Обеспечение водой из водоемов, а также добытой из снега, льда.  

40. Способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание в условиях вынужден-

ного автономного существования.  

41. Морской и речной транспорт. Характеристика водного транспорта.  

42. Подготовка к водному путешествию.  

43. Спасательные средства. Индивидуальные и групповые средства спасения на 

морском и речном транспорте. Правила пользования спасательным жилетом.  

44. Действия пассажиров при аварийных ситуациях и эвакуации с судна. Правила 

посадки на спасательное средство.  

45. Действия при падении человека за борт судна.  

46. Правила охраны жизни людей на водных объектах, несоблюдение установлен-

ных мер безопасности гражданами, ответственности экипажа и пассажиров. 

47. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 
48. Основные причины бедствий на водоемах.  

49. Оказание помощи при несчастных случаях на воде  

50. Переохлаждение. Холодовой шок.  

51. Перегрев.  

52. Судороги при плавании  

53. Помощь уставшему пловцу.  
54. Первоочередные действия человека, заметившего утопающего.  

55. Признаки утопления. Правила оказания помощи при утоплении. Алгоритм  оказа-

ния первой помощи при утоплении.  
56. Принципы и методы реанимации. Подготовка пораженного к реанимации.  

57. Техника искусственного дыхания по способу «рот в рот». Техника непрямого 

массажа сердца. 

58. Безопасность детей на воде.  

59. Методика обучения детей и подростков правилам безопасности на воде.  

60. Проведение курса бесед о безопасности на воде в детском саду.   

61. Оформление уголка-памятки для учащихся «Поведение на воде во время купа-

ния».  

62. Составление свода правил по безопасности на воде. 
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Демоверсия ситуационных задач 

Практико-ориентированные задания 

Демонстрационная версия 

1. Вы находитесь у водоема, видите, что тонет человек. Ваши действия. 

2. Судно перевернулось на волне. Ваши действия. 

3. Судно перевернулось на пороге. Ваши действия. 

4. Алгоритм спасения тонущего.  

5. Вам необходимо пересечь водоем по льду. Ваши действия. 

 

Демоверсия ситуационных задач 

Задача 1. 

При изучении ОБЖ особое место занимают правила обеспечения безопасности до-

рожного движения. В рамках движения «Безопасное колесо» совместно с ГИБДД на базе 

образовательного учреждения с учениками средних классов необходимо провести занятия 

по теме «Правила движения достойны уважения». Эти занятия включают в себя как тео-

ретические вопросы, так и практические задания. 

1. Предложить план мероприятий движения «Безопасное колесо» для учащих-

ся средних классов, 

2. Обосновать представленный план мероприятий. 

 

Задача 2. 

Вы попали в железнодорожную катастрофу. Ваши действия с целью уменьшения 

факторов риска для жизни и здоровья. 

 

Задача 3. 

Вы с другом спустились в метро. В ожидании поезда вы замечаете, как один из 

пассажиров роняет на рельсы сумку и пытается прыгнуть за ней. Горит зеленый сигнал 

светофора. Какие из предложенных действий и в какой последовательности вы предпри-

мите? 

Где в салоне автомобиля самое опасное место? 

До какого возраста детям нельзя садиться на переднее место в автомобиле? 

Обратите внимание на доску. На воздушных шарах записаны безопасные и не без-

опасные правила поведения на различных видах транспорта. 

Если на шарике правило сформулировано верно – шарик можете лопнуть. Останут-

ся не безопасные правила поведения на транспорте. Обратите на них внимание – их нельзя 

выполнять! 

 

 

За промежуточную аттестацию студент может максимально получить до 30 баллов. 

 

 

ФОС для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации одобрен на 

заседании кафедры физической культуры и безопасности жизнедеятельности (протокол 

№ 1 от 31 августа 2023 года). 

 

 

Автор (ы)                    Кашицына Л.В. 


