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1. Цель освоения дисциплины 
 

Цель  освоения дисциплины – овладение системой знаний в области биологии че-

ловека. 

2. Место дисциплины  

в структуре образовательной программы 
Дисциплина входит в Блок 1 «Дисциплины (модули)», относится к части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, является обязательной. 

 

Изучение данной дисциплины опирается на знания, умения, навыки и опыт, полу-

ченные при освоении образовательной программы среднего общего образования, а также 

дисциплин «Зоология» «Общая экология», «Цитология и гистология», «Возрастная анато-

мия, физиология и гигиена». 

Освоение данной дисциплины является необходимым для дальнейшего изучения 

дисциплин «Методика обучения биологии», «Экологическое воспитание на уроках биоло-

ги и химии», «Теория эволюции», а также для прохождения производственных практик. 

 

  



4 
 

3. Результаты обучения по дисциплине 
 

Код  

и наименование  

компетенции 

Код и наименование  

индикатора (индикаторов) 

 достижения компетенции 

Результаты  

обучения 

УК-8.  Способен создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, 

в том числе при возникно-

вении чрезвычайных ситуа-

ций 

1.1_Б.УК-8. Обеспечивает 

безопасные и комфортные 

условия труда на рабочем 

месте. 

Уметь находить с помощью 

специализированных источ-

ников и использовать ин-

формацию, касающуюся 

правил безопасного поведе-

ния, требований к безопас-

ности образовательной сре-

ды. 

ОПК-8. Способен осу-

ществлять педагогическую 

деятельность на основе спе-

циальных научных знаний. 

1.1_Б.ОПК-8. В профессио-

нальной деятельности опи-

рается на научные знания из 

области социальных, гума-

нитарных, естественных и 

точных наук. 

З_1.1_Б.ОПК-8. Владеет 

системой научных знаний в 

соответствующей области в 

объеме, предусмотренном 

программой дисциплины; 

имеет представление о ме-

тодах и прикладном значе-

нии соответствующих наук. 

У_1.1_Б.ОПК-8. Способен 

прокомментировать место 

соответствующего научного 

знания в современной науч-

ной картине мира, его меж-

дисциплинарные связи, роль 

предметной подготовки в 

данной области для профес-

сиональной деятельности 

педагога. 

2.1_Б.ОПК-8. Отличает 

научное знание от обыден-

ного знания и лженаучных 

теорий.  

З_2.1_Б.ОПК-8. Понимает 

специфику научного знания 

и его отличие от обыденно-

го знания и лженаучных 

теорий. Ориентируется в 

наиболее авторитетных ис-

точниках информации по 

изучаемому предмету. 
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4. Структура и содержание дисциплины 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 часов. 

 

№ 

п/п 

Раздел дисциплины и 

темы занятий 
Семестр 

Неделя 

семестра 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную работу 

студентов 

и трудоемкость (в часах) 

 

Формы текущего 

контроля  

успеваемости  

(по темам  

и разделам) 

Формы  

промежуточной  

аттестации  

(по семестрам) Л
ек

ц
и

и
 

Практиче-

ские занятия 

К
С

Р
 

о
б

щ
а

я
  

т
р

у
д

о
ѐм

к
о

ст
ь

 

И
з 

н
и

х
 –

  

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 

п
о

д
г
о

т
о

в
к

а
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Антропогенез 7  2 4  30 Ответы на практиче-

ских занятиях 

Тестирование 

Реферат 

 Промежуточная атте-

стация 

      Не предусмотрена 

2 Генетика человека 8  2 4  25 Ответы на практиче-

ских занятиях 

Тестирование 

3 Экология человека 8  2 4  26 Ответы на практиче-

ских занятиях 

Реферат 

 Всего   6 12  81  

 Промежуточная атте-

стация 

 Экзамен в 8 семест-

ре  

 Общая трудоемкость 

дисциплины 

3 з.е., 108 часов  
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Содержание дисциплины 
Раздел 1. «Антропогенез»  

Антропогенез – концепция животного происхождения человека.  Систематическое 

положение Homo sapiens sapiens. Современная классификация приматов. Экология прима-

тов. Черты строения, общие для человека и приматов. Черты строения, отличные от при-

матов.  

Главные направления антропогенеза. Основные этапы антропогенеза. Социальные 

и биологические факторы антропогенеза. Реконструкция питания человека в прошлом и 

развитие пищевых специализаций в процессе антропогенеза. Современный этап эволюции 

человека. 

Расселение человека в древности и экологическая дифференциация человечества в 

процессе антропогенеза. Современное распространение основных антропологических ти-

пов. Расовые признаки. Адаптивное значение расовых признаков. Теории происхождения 

рас: моноцентризм и полицентризм. Механизмы расообразования: адаптация, изоляция, 

метисация, автогенетические процессы. Видовое единство человечества.  

Раздел 2. «Генетика человека»  

Человек как специфический объект генетического анализа. Генные, хромосомные и 

геномные болезни человека. Типы браков. Возможные последствия близкородственных 

браков для проявления наследственной патологии. Методы генетических исследований 

человека. Генеалогический метод. Составление и анализ родословных. Аутосомный до-

минантный тип наследования. Аутосомно-рецессивный тип наследования. Голандриче-

ское наследование. Болезни с Х-сцепленным доминантным и рецессивным типом насле-

дования. Близнецовый метод. Цитогенетический метод. Кариотипирование и анализ хро-

мосом. Популяционно-статистический метод изучения наследственности. Методы генети-

ки соматических клеток. Дерматоглифический метод 

Раздел 3. «Экология человека»  

Понятие об антопоэкологии. Разнообразие антропоэкосистем. Изменчивость неко-

торых морфологических признаков: длина тела, масса тела, весоростовой индекс Рорера, 

поверхность тела, пропорции тела, строение грудной клетки. Географические вариации 

типа обмена веществ. Экологические градиенты. Экологические адаптивные типы людей. 

Арктический адаптивный тип. Континентальный адаптивный тип. Тропический адаптив-

ный тип. Аридный адаптивный тип. Высокогорный адаптивный тип. Адаптивный тип 

умеренной зоны. 

Экология питания. Климатические адаптации: реакции на перегревание, охлажде-

ние, факторы термоадаптации. Адаптации к коротковолновому излучению. Адаптации к 

высокогорью. Экологические аспекты болезней человека. Стабильность популяций чело-

века.  

Здоровье и потребности человека. Образ жизни и качество жизни населения. Нор-

мы правильного питания. Значение двигательной активности. Нервная сила и психическое 

здоровье. Эндемические болезни. Пороговые концентрации химических элементов. При-

родно-эндемичные заболевания. 
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5. Образовательные технологии,  

применяемые при освоении дисциплины 
 

Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

• Технология развития критического мышления и проблемного обучения (реализует-

ся при решении учебных задач проблемного характера). 

• Технология интерактивного обучения (реализуется в форме учебных заданий, 

предполагающих взаимодействие обучающихся, использование активных форм 

обратной связи). 

• Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной образо-

вательной среды СГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении автомати-

зированного тестирования и т. д.). 

 

Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается ис-

пользование при организации образовательной деятельности адаптивных образователь-

ных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел «Особенно-

сти организации образовательного процесса по образовательным программам для инвали-

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: предоставление спе-

циальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую по-

мощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об организа-

ции образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, социализа-

ции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в БИ 

СГУ» (П 8.70.02.05–2016).  

 

Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 

 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 8 настоящей 

программы). 

 Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов. 
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6. Учебно-методическое обеспечение  

самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточ-

ной аттестации по итогам освоения дисциплины 
 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 
 

6.1.1. Подготовка к практическим занятиям   

Темы практических занятий 

1. Основные направления антропогенеза.  

2. Современное разнообразие человечества.  

3. Особенности генома человека. 

4. Методы генетических исследований человека.  

5. Морфологические типы человека и их адаптивное значение. 

6. Экологические факторы в жизни человека. 

 

Методические рекомендации. 

При подготовке к практическим занятиям студентам рекомендуется: внимательно 

ознакомиться с тематикой практического занятия; прочесть конспект лекции по теме, изу-

чить рекомендованную литературу; составить краткий план ответа на каждый вопрос 

практического занятия; проверить свои знания, отвечая на вопросы для самопроверки; ес-

ли встретятся незнакомые термины, обязательно обратиться к словарю и зафиксировать их 

в тетради. 

 

6.1.2. Подготовка реферата 

Типовые задания. 

1. Основные гипотезы происхождения рас 

2. Происхождение рас человека. 

3. Евразийская (европеоидная) раса. 

4. Экваториальная (австрало-негроидная) раса. 

5. Азиатско-американская (монголоидная) раса.  

6. Сравнительная характеристика антропометрических показателей человека и его 

предшественников. 

7. Сравнительная характеристика образа жизни предшественников человека. 

8. Методы генетики человека: клинико-генеалогический метод 

9. Методы генетики человека: близнецовый метод 

10. Методы генетики человека: популяционно-генетический метод 

11. Методы генетики человека: цитогенетический метод 

12. Методы генетики человека: биохимический метод 

13. Методы генетики человека: молекулярно-генетический метод. 

14. Причины и характер проявления наследственных болезней человека. 

15. Экологические факторы и здоровье человека. 

16. Клеточные и молекулярно-генетические механизмы обеспечения свойств наслед-

ственности и изменчивости у человека.  

17. Нормальная наследственность человека. Наследственность и поведение. Генетическая 

индивидуальность.  

18. Особенности наследования групп крови.  

19. Эмбриональное развитие человека и позвоночных животных. 

20. Антропогенез – концепция животного происхождения человека 

21. Онтогенез человека или этапы индивидуальной жизни 

22. Положение человека в системе животного мира 



9 
 

23. Современный этап эволюции человека 

 

Методические рекомендации по выполнению 

Реферат, как форма самостоятельной научной работы студентов, - это краткий об-

зор максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами 

сопоставительного анализа данных материалов и с последующими выводами. При прове-

дении обзора должна проводиться и исследовательская работа, но объем ее ограничен, так 

как анализируются уже сделанные предыдущими исследователями выводы и в связи с не-

большим объемом данной формы работы. 

 

Объем реферата обычно составляет 7-15 страниц, в редких случаях до 20. Стан-

дартный реферат традиционно состоит из нескольких частей. 

1. Титульный лист. При оформлении титульного листа учитываются требования 

учебного заведения. Оформлять титульный лист нужно предельно внимательно, чтобы не 

было опечаток. Номер страницы на титульном листе не ставится.  

2. Оглавление к реферату содержит перечень глав, параграфов и номера страниц к 

ним. Часто вместо оглавления, требуют написать план. План может быть простым, когда 

требуется пронумерованным списком перечислить название параграфов реферата, и со-

ставным, когда помимо параграфов указывают и их подпункты.  

3. Введение. Оно может состоять из одного абзаца, а может занимать страницу-

полторы. Главная его цель – ввести читателя в суть проблемы. Во введении обосновыва-

ется выбор темы, ее актуальность, очерчиваются цели и задачи работы. Если это необхо-

димо, делаем краткий обзор использованных источников. 

4. В основной части реферата излагаются основные концепции, представленные в 

источниках. Прежде чем приступить к написанию основной части, необходимо опреде-

литься с названиями глав и параграфов и выстроить последовательную цепочку изложе-

ния мыслей. Рекомендуемые главы: морфологическая характеристика; особенности био-

логии; экологическая характеристика; распространение и систематика; значение. При ци-

тировании оформляются ссылки (например [10]). 

5. Список использованных источников. Подбор источников должен соответство-

вать научным представлениям об изучаемой группе и включать научные работы. Список 

литературы должен совершать не менее 10 источников. 

Критерии оценивания 

5 баллов - выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозначена 

проблема и обоснована еѐ актуальность, содержание с достаточной полнотой раскрывает 

тему реферата, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объѐм, со-

блюдены требования к оформлению. Студент владеет темой реферата, даны правильные 

ответы на дополнительные вопросы, знает приведенную терминологию, факты. В списке 

литературы приведены основные научные издания, использованы научные статьи, воз-

можно в том числе и на иностранном языке. 

4 балла – основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом 

допущены недочѐты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсут-

ствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объѐм реферата; имеют-

ся упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные отве-

ты. В списке литературы приведены только научно-популярные книги, учебники. 

3 балла – Тема реферата раскрыта менее чем на половину, не отражены существен-

ные положения изучаемой проблемы, что говорит о слабой проработке литературы. 

Нарушена логика содержания реферата. Оформление с существенными ошибками, разные 

части реферата отличаются по оформлению, отсутствуют подписи к рисункам, ссылки на 

литературу. На дополнительные вопросы получены неполные ответы, студент показывает 

незнание ряда фактов, отраженных в реферате. 
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2 балла – имеются существенные отступления от требований к реферированию: те-

ма освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата или 

при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

1 балл – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. На дополнительные вопросы нет ответа. 

0 баллов – реферат не удовлетворяет всем требованиям. 

 

 

 

6.1.3. Тест по материалу дисциплины 

1. О принадлежности человека к семейству гоминид свидетельствует:  

а) наличие диафрагмы  

б) наличие внутреннего скелета  

в) большое сходство с человекообразными обезьянами в генетическом аппарате  

2. Чему соответствует стадия австралопитека в эволюции семейства гоминид: 

а) архантропу  

б) протоантропу  

в) палеоантропу  

3. Биологический фактор эволюции человека, почти утративший своѐ значе-

ние в настоящее время – это:  

а) комбинативная изменчивость  

б) географическая изоляция  

в) наследственная изменчивость  

4. Единство всех человеческих рас как представителей одного вида Человек 

разумный доказывает:  

а) общность анатомических признаков  

б) общность физиологических процессов  

в) возможность плодовитых браков между представителями разных рас  

5. Важным изменением в эволюции человека считают прямохождение, так как 

оно способствовало:  

а) заселению новых территорий 

 б) освобождению руки и развитию трудовой деятельности 

 в) более тесному общению предков человека  

6. Трудности изучения генетики человека: 

а) большое количество хромосом 

б) высокая плодовитость 

в) невозможно формировать необходимую схему брака 

7. Признак, который встречается в родословной часто, с одинаковой частотой 

у мужчин и женщин, в каждом поколении, у больных детей всегда один из родителей 

болен, наследуется:  

а) сцеплено с Х-хромосомой 

б) сцеплено с У-хромосомой 

в) сцеплен с соматическими хромосомами 

8. Пробанд это: 

а) родственник больного 

б) тот, кто собирает сведения 

в) человек, родословную которого изучают 

9. Какое заболевание может возникнуть при воздействии повышенного атмо-

сферного давления? 

а) высотная болезнь  

б) кессонная болезнь  

в) лучевая болезнь 
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10. Укажите неспецифическое действие на организм факторов окружающей 

среды  
а) канцерогенное действие 

 б) аллергенное действие  

в) увеличение числа общей заболеваемости, длительности заболеваний  

11. Перечислите показатели микроклимата помещений  

а) содержание в воздухе кислорода, углекислого газа, азота 

 б) температура, влажность, скорость движения воздуха  

в) бактериальное загрязнение, температура воздуха, тепловое излучение 

 

Методические рекомендации 

Подготовка включает обработку теоретического материала лекций и учебников. 

Следует запоминать схему изложения материала, используемые термины, взаимосвязи 

между объектами, частями, явлениями. 

Критерии оценивания 

Студент выполнил 95-100% заданий – 9-10 баллов. 

Студент выполнил 80-94% заданий – 7-8 баллов. 

Студент выполнил 65-79% заданий – 5-6 баллов. 

Студент выполнил 46-64% заданий – 3-4 балла. 

Студент выполнил 21-45% заданий –  1-2 балла. 

Студент выполнил 0-20% заданий – 0 баллов. 

 

6.1.4. Семинар-конференция 

 

Тема семинара-конференции «Проблемы современной экологии человека» 

Рассматриваемые вопросы: 

 

1. Особенности современной экологической обстановки. 

2. Исторические предпосылки адаптивности человека. 

3. Проблема сохранения здоровья человека и поддержания качества окружающей 

среды. 

4. Влияние поведения человека на его здоровье. 

5. Роль экологического образования в формировании качества окружающей среды. 

 

Методические рекомендации 

После прослушивания лекции или самостоятельного изучения литературы по за-

данной теме, обучаемые начинают подготовку к семинару-конференции в соответствии с 

его планом. Перед занятием определяются два ведущих-координатора, выполняющих ру-

ководящую роль во время мероприятия. Они распределяют доклады между участниками, 

организуют обсуждение, подготавливают программу мероприятия.  

Для подготовки к семинару следует руководствоваться следующим планом. Внача-

ле уясняется тема и содержание учебных вопросов Затем обучаемые подбирают, просмат-

ривают и изучают литературу. Цель изучения литературы состоит в том, чтобы сформиро-

вать собственное суждение по данному вопросу, определить структуру и содержание от-

ветов, подготовить вопросы к докладчику, составить свое мнение по обсуждаемому во-

просу.  

Выступающие с докладами оформляют свои ответы в форме доклада, тезисов отве-

та или плана. При недостаточном опыте выступлений на семинарах, студентам полезно 

перед занятием воспроизвести свое выступление в устной форме. В докладе должны со-

держаться основные положения рассматриваемого вопроса, изложенные доступным и по-
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нятным языком. Отдельное выступление должно быть рассчитано на 5-7 минут. После вы-

ступления студенты участвуют в обсуждении. 

 

Критерии оценивания. 

9-10 баллов - вопрос раскрыт полностью и без ошибок, излагается правильным  ли-

тературным языком без ошибок в терминологии; сделаны четкие и убедительные выводы 

по результатам исследования. Студент принимал активное участие в обсуждении. 

7-8 баллов - вопрос раскрыт достаточно полно, содержание и результаты исследо-

вания доложены недостаточно четко. 

4-6 баллов - вопрос раскрыт частично, имеются замечания по содержанию, по глу-

бине проведенного исследования. 

1-3 баллов - обнаруживается общее представление о сущности вопроса, работа  

имеет много замечаний, студент не владеет фактами и терминологией. 

0 баллов – студент не принял участие в мероприятии.  



13 
 

6.2. Оценочные средства 

для текущего контроля успеваемости по дисциплине 
 

В соответствии с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-

рейтинговой системой учета достижений студента (БАРС) баллы, полученные в ходе те-

кущего контроля, распределяются по четырем группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

– другие виды учебной деятельности. 

 

 

1. Работа и активность на лекциях – от 0 до 10 баллов.  

 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 20 

баллов (Планы практических занятий см. в разделе 6.1.1).  

 

3. Самостоятельная работа – от 0 до 30 баллов: 

– подготовка реферата – до 5 баллов  (тематику рефератов, требования к ним и ре-

комендации по выполнению см. в разделе 6.1.2); 

– прохождение тестирований – до 10 баллов (образцы заданий, требования к ним и 

рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.3). 

 

4. Другие виды учебной деятельности – от 0 до 10 баллов: 

– участие в семинаре-конференции – от 0 до 10 баллов (Методические рекоменда-

ции по подготовке к семинару-конференции см. в разделе 6.1.4). 
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6.3. Оценочные средства  

для промежуточной аттестации по дисциплине   
Вопросы к экзамену 

1. Положение человека в природе.  

2. Черты сходства человека и млекопитающих животных. Атавизмы и рудименты. 

3. Дриопитеки. Австралопитеки. Человек умелый. 

4. Древнейшие люди (архантропы): питекантроп, синантроп. 

5. Древние люди (палеонтропы). Неандерталец. 

6. Современные люди (неоантропы). Кроманьонец. 

7. Движущая сила антропогенеза: социальные и биологические факторы. 

8. Человеческие расы. 

9. Введениие в генетику. Основные генетические понятия.  

10. Генетика человека (антропогенетика)  

11. Методы изучения наследственности человека: генеалогический метод, близнецо-

вый метод. 

12. Методы изучения наследственности человека: цитогенетический метод, картирова-

ние хромосом человека. 

13. Методы изучения наследственности человека: популяционные методы, методы му-

тагенеза. 

14. Медико-генетическое консультирование  

15. Наследственные заболевания человека. 

16. Рекомбинативная (комбинативная) изменчивость. ее значение в обеспечении гене-

тического разнообразия.  

17. Фенотипическая (модификационная) изменчивость. Фенотип. Норма реакции. 

18. Онтогенез. Основные закономерности роста и развития организма человека. Пери-

одизация онтогенеза. 

19. Внутриутроутробное развитие организма человека. Критические периоды внутри-

утробного развития. 

20. Постнатальный онтогенез. 

21. Биосоциальная природа человека. 

22. Биологические и социальные потребности человека. 

23. Демографические характеристики человеческой популяции. 

24. Действие биологических факторов регуляции численности в популяции человека. 
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7.Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 

Таблица 1. Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семестр Лекции 
Лаборатор-

ные занятия 

Практиче-

ские заня-

тия 

Самостоя-

тельная рабо-

та 

Автоматизиро-

ванное тестиро-

вание 

Другие виды 

учебной 

деятельно-

сти 

Промежу-

точная 

аттестация 

Итого 

7 4 0 8 15 0 0 0 27 

8 6 0 12 15 0 10 30 73 

Итого 10 0 20 30 0 10 30 100 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

 

7 семестр 

Лекции  

Активность на лекциях – от 0 до 4 баллов за семестр. 

Критерии оценивания: активность студента за семестр на занятиях, включая 

активность при опросах, проведении проблемных лекций и дискуссий, владение 

студентом научной терминологией, умение обращаться к изученному на лекции 

материалу, умение формулировать ответы на вопросы.  

 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

Работа и активность на практических занятиях – от 0 до 8 баллов за семестр. 

Критерии оценивания:  

– активность студента за семестр на практических занятиях, включая активность 

при работе у доски, опросах, дискуссиях, оценивается от 0 до 2 баллов за семестр;  

– активность при выполнении домашних заданий оценивается от 0 до 2 баллов за 

семестр. 

– владение студентом научной терминологией, умение обращаться к изученному 

материалу, умение формулировать ответы на вопросы, аргументировать свои выводы с 

позиции научного знания, оценивается от 0 до 4 баллов за семестр. 

 

 

Самостоятельная работа.  

Качество и количество выполненных работ, грамотность в оформлении, правиль-

ность выполнения – от 0 до 15 баллов за семестр: 

– подготовка и защита реферата – до 5 баллов, один  реферат за семестр; 

– тестирование – до 10 баллов, одно тестирование за семестр. 

 

Автоматизированное тестирование 
Не предусмотрено. 

Другие виды учебной деятельности 

Не предусмотрены. 

 

Промежуточная аттестация 

Не предусмотрена 
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Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной дея-

тельности студента за 7 семестр по дисциплине «Биология человека» составляет 16 бал-

лов. 

 

8 семестр 

Лекции  

Активность на лекциях – от 0 до 6 баллов за семестр. 

Критерии оценивания: активность студента за семестр на занятиях, включая 

активность при опросах, проведении проблемных лекций и дискуссий, владение 

студентом научной терминологией, умение обращаться к изученному на лекции 

материалу, умение формулировать ответы на вопросы.  

 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

Работа и активность на практических занятиях – от 0 до 12 баллов за семестр. 

Критерии оценивания:  

– активность студента за семестр на практических занятиях, включая активность 

при работе у доски, опросах, дискуссиях, оценивается от 0 до 2 баллов за семестр;  

– активность при выполнении домашних заданий оценивается от 0 до 2 баллов за 

семестр. 

– владение студентом научной терминологией, умение обращаться к изученному 

материалу, умение формулировать ответы на вопросы, аргументировать свои выводы с 

позиции научного знания, оценивается от 0 до 8 баллов за семестр. 

 

Самостоятельная работа.  

Качество и количество выполненных работ, грамотность в оформлении, правиль-

ность выполнения – от 0 до 10 баллов за семестр: 

– подготовка и защита реферата – до 5 баллов, один  реферат за семестр; 

– тестирование – до 10 баллов, одно тестирование за семестр. 

 

Автоматизированное тестирование 
Не предусмотрено. 

Другие виды учебной деятельности 
Участие в семинаре-конференции – от 0 до 10 баллов. 

Промежуточная аттестация. Экзамен 
Экзамен  проводится в форме ответа на вопросы – от 0 до 30 баллов. Полученные 

баллы в оценку не переводятся. 

Для подготовки ответа студентам предоставляется 30 минут. В каждом билете име-

ется два теоретических вопроса. При ответе на вопросы оценивается полнота ответа, соот-

ветствие изложения научным положением, грамотность изложения, умение поддержать 

дискуссию. 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной дея-

тельности студента за 7 и 8 семестры по дисциплине «Биология человека» составляет100 

баллов. 

Таблица 2. Пересчет полученной студентом суммы баллов в оценку 

91–100 отлично 

75–90 хорошо 

51–74 удовлетворительно 

50 и  менее неудовлетворительно 
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8. Учебно-методическое и информационное  

обеспечение дисциплины 
 

Выберите элемент.

 
а) литература     

1.  
Большаков, В. Н. Экология : учебник / В. Н. Большаков, В. В. 

Качак, В. Г. Коберниченко. – Москва : Логос, 2013. – 504 c. – 

ISBN 978-5-98704-716-3. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/14327.html (дата обращения: 

31.08.2021). 

    

2.  Прохоров, Б. Б. Экология человека : учебник / Б. Б. Прохоров. – 

5- е изд, стер. – Москва : Академия, 2010. – 320 с. – ISBN 5-

7695- 2352-2. 

 

   

3.  Шевченко, В. А. Генетика человека : учебное пособие для сту-

дентов вузов / В. А. Шевченко, Н. А. Топорнина, Н. С. Стволин-

ская. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : ВЛАДОС, 2004. – 240 с. 

 

   

4.  Макарова, И. М. Биологические концепции современного есте-

ствознания (происхождение и развитие жизни, эволюционное 

учение, антропогенез) : учебное пособие / И. М. Макарова, Л. Г. 

Баймакова. – Омск : Изд-во СибГУФК, 2009. – 76 c. – ISBN 

2227-8397. – URL: http://www.iprbookshop.ru/64936.html (дата 

обращения: 31.08.2021). 

 

   

5.  Ермаков В.А. Антропология : учебное пособие / Ермаков В.А.. 

— Москва : Евразийский открытый институт, 2011. — 112 c. — 

ISBN 978-5-374-00516-5. — Текст : электронный // IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/10611.html (дата об-

ращения: 31.08.2021).  

 

   

 

Зав. библиотекой_________________ (Гаманенко О. П.) 
 

  

http://www.iprbookshop.ru/14327.html
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б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Программное обеспечение 

1. Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

– MicrosoftOfficeExcel – табличный редактор; 

2. IQBoardSoftware – специально разработанное для интерактивных методов препо-

давания и презентаций программное обеспечение интерактивной доски. 

3. ИРБИС – система автоматизации библиотек. 

4. Операционная система специального назначения «ASTRALINUXSPE-

CIALEDITION». 

 

Интернет-ресурсы 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru 

florAnimal [Электронный ресурс]: Информационный портал. – URL: 

http://www.floranimal.ru/ 

ibooks.ru[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://ibooks.ru 

Znanium.com[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://znanium.com 

Zoomet.ru[Электронный ресурс]:бесплатная электронная биологическая библиоте-

ка. –  URL:https://zoomet.ru/ 

Всероссийский Экологический Портал [Электронный ресурс]: Информационный 

портал. – URL: https://ecoportal.info/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – 

URL: http://scool-collection.edu.ru 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 

http://window.edu.ru 

Издательство «Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://e.lanbook.com/ 

Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. 

– URL: http://biblio-online.ru 

Кругосвет [Электронный ресурс]: Универсальная научно-популярная онлайн-

энциклопедия. – URL: http://www.krugosvet.ru 

Руконт [Электронный ресурс]: межотраслевая электронная библиотека. – URL: 

http://rucont.ru 

 Флора и фауна[Электронный ресурс]: фундаментальная электронная библиоте-

ка.– URL: herba.msu.ru/shipunov/school/sch-ru.htm 

Экологический центр «Экосистема» [Электронный ресурс]: электронно-

библиотечная система. – URL: http://www.ecosystema.ru/ 

Этология.ру[Электронный ресурс]: информационный портал. – URL: 

http://ethology.ru/ 

 

  

http://www.elibrary.ru/
http://www.floranimal.ru/
http://ibooks.ru/
http://znanium.com/
https://zoomet.ru/
https://ecoportal.info/
http://scool-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://e.lanbook.com/
http://biblio-online.ru/
http://www.krugosvet.ru/
http://rucont.ru/
http://www.ecosystema.ru/
http://ethology.ru/
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9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 Учебные аудитории, оборудованные комплектом мебели, доской. 

 Комплект проекционного мультимедийного оборудования. 

 Компьютерный класс с доступом к сети Интернет. 

 Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных носите-

лях. 

 

 

 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подго-

товки  44.03.01  «Педагогическое образование». 

 

Автор – Володченко А.Н. 

 

Программа одобрена на заседании кафедры  биологии и экологии. 

Протокол № _1_ от «31» _августа_ 2021 года. 

 

 


