
 



1. Цели освоения дисциплины 

Основной целью освоения дисциплины является формирование набора 

профессиональных компетенций будущего магистра по направлению 

подготовки 37.04.01 «Психология», позволяющих осуществлять 

профессиональную деятельность по организации психологических, 

социально-психологических, реабилитационных центров. Ознакомление  

магистрантов с принципами организации деятельности психологической 

службы в различных образовательных, медицинских, юридических и других 

учреждениях. 

Задачи: 

1. сформировать у магистрантов систему важнейших теоретических 

знаний, необходимых психологу в его профессиональной 

деятельности для понимания сущности и путей оказания 

психологической помощи различным категориям населения; 

2. познакомить магистрантов с  психологической структурой, 

основными направлениями работы психологической службы и 

реабилитационных центров (психодиагностической, 

психокоррекционной, консультативной, психопрофилактической, 

экспертной и др.); 

3. способствовать процессу профессионального самоопределения. 

 

2.Место дисциплины в структуре ООП магистратуры: 

Дисциплина «Работа психолога в реабилитационных центрах и службах 

психологической поддержки» относится к факультативным дисциплинам 

«ФТД. Факультативы» (ФТД.01). 
«Входные» знания, умения и компетенции, необходимые для изучения 

данной дисциплины, формируются в процессе изучения дисциплин:  

«Актуальные проблемы теории и практики современной психологии»,  

«Отрасли психологии, психологические практики и психологические 

службы», «Научные школы и теории в современной психологии»,  

«Методологические проблемы психологии», «Качественные и 

количественные методы психологии», »Планирование теоретического и 

эмпирического исследования», «Психологическое консультирование и 

психологическая профилактика» «Пенитенциарная психология и педагогика», 

«Юридическая психология». 

 

Дисциплина «Работа психолога в реабилитационных центрах и службах 

психологической поддержки» способствует интеграции психологических 

знаний, полученных в процессе освоения других профессиональных 

дисциплин, что необходимо для подготовки профессионала в области 

юридической психологии. 

 

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины  

• Результаты обучения по дисциплине  



Код и 

наименование 

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

(индикаторов) 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения 

УК-6. Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и способы 

ее совершенствования 

на основе самооценки 

1.1_М.УК-6. Находит, 

обобщает и творчески 

использует имеющийся 

опыт в соответствии с 

задачами саморазвития. 

1.2_М.УК-6.1 

Самостоятельно 

выявляет мотивы и 

стимулы для 

саморазвития, определяя 

реалистические цели 

профессионального 

роста. 

1.3_М.УК-6 Планирует 

профессиональную 

траекторию с учетом 

профессиональных 

особенностей, а также 

других видов 

деятельности и 

требований рынка труда. 

1.4_М.УК-6 

Действует в условиях 

неопределенности, 

корректируя планы и 

шаги по их реализации с 

учетом имеющихся 

ресурсов. 

Знает методологию 

нахождения, обобщения 

и творческого 

использования 

имеющегося опыта в 

соответствии с задачами 

саморазвития. 

Умеет самостоятельно 

выявлять мотивы и 

стимулы для 

саморазвития, определяя 

реалистические цели 

профессионального 

роста. 

Планировать 

профессиональную 

траекторию с учетом 

профессиональных 

особенностей, а также 

других видов 

деятельности и 

требований рынка труда. 

Владеет навыками 

действия в условиях 

неопределенности, 

корректирует планы и 

шаги по их реализации с 

учетом имеющихся 

ресурсов. 

ПК - 5. Способен к 

проектированию,  

внедрению и 

сопровождению 

коррекционно-

развивающих программ 

на основе  результатов 

собственных 

прикладных научных 

исследований и 

ИПК 5.1. Знает   

методологию и 

методику проведения 

коррекционно-

развивающих занятий 

направленных  на 

улучшение состояния и 

динамики 

психологического 

здоровья населения. 

Знает   методологию и 

методику проведения 

коррекционно-

развивающих занятий 

направленных  на 

улучшение состояния и 

динамики 

психологического 

здоровья населения. 

 



обобщения 

существующих 

актуальных научных 

достижений, 

направленных на 

улучшение состояния и 

динамики 

психологического 

здоровья населения. 

 

 

 

 

ИПК 5.2. Умеет 

проектировать и 

планировать 

программы и 

мероприятия 

коррекционно-

развивающей работы, 

направленной на 

улучшение состояния и 

динамики 

психологического 

здоровья населения.     

 

ИПК 5.3. Владеет 

навыками 

проектирования, 

внедрения и 

сопровождения 

психокоррекционных 

программ, 

направленных на 

улучшение состояния и 

динамики 

психологического 

здоровья населения. 

 

 

 

 

Умеет проектировать и 

планировать программы 

и мероприятия 

коррекционно-

развивающей работы, 

направленной на 

улучшение состояния и 

динамики 

психологического 

здоровья населения.     

 

 

 

Владеет навыками 

проектирования, 

внедрения и 

сопровождения 

психокоррекционных 

программ, 

направленных на 

улучшение состояния и 

динамики 

психологического 

здоровья населения. 

 

ПК-6.  

Способен к 

разработке и реализации     

коррекционно-

развивающих занятий с 

целью осуществления 

психологического 

сопровождения лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи, в том числе  

лицам с ограниченными 

возможностями 

здоровья.    

 

ИПК 6.1. Знает   

методологию и 

методику проведения 

коррекционно-

развивающих занятий с 

целью осуществления 

психологического 

сопровождения лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи.  

ИПК 6.2. Умеет 

разрабатывать и 

реализовывать 

программу     

коррекционно-

Знает   методологию и 

методику проведения 

коррекционно-

развивающих занятий с 

целью осуществления 

психологического 

сопровождения лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи.  

Умеет разрабатывать и 

реализовывать 

программу     

коррекционно-

развивающих занятий с 

целью осуществления 



развивающих занятий с 

целью осуществления 

психологического 

сопровождения лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи. 

ИПК 6.3. Владеет 

навыками проведения 

коррекционно-

развивающих занятий с 

целью осуществления 

психологического 

сопровождения лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи. 

психологического 

сопровождения лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи. 

Владеет навыками 

проведения 

коррекционно-

развивающих занятий с 

целью осуществления 

психологического 

сопровождения лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи. 

 

 

4. Структура и содержание  дисциплины «Работа психолога в 

реабилитационных центрах и службах психологической поддержки» 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы 72  часа. 

№ 

п

/

п 

Раздел дисциплины Се

ме

ст

р 

Нед

еля  

 

сем

естр

а 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную 

работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости (по 

неделям семестра)  

Формы 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

Лекции Пра-

кти-

ческ

ие 

заня

-тия 

Самост

оятель

ная 

работа 

1 Раздел 1. Задачи 

организации 

деятельности 

психологических служб и 

реабилитационных 

учреждений. 

 

2 1 1  5 Формы текущего 

контроля 

успеваемости: 

контрольные 

вопросы, контроль 

самостоятельной 

подготовки и участия 

в практических 

занятиях, проверка 

реферата. 

2 Раздел 2. Основные 

направления 

деятельности психолога 

в рамках 

функционирования 

2 1 1  5 Формы текущего 

контроля 

успеваемости: 

контрольные 

вопросы, контроль 



психологической 

службы и 

реабилитационного 

учреждения. 

самостоятельной 

подготовки и участия 

в практических 

занятиях, проверка 

реферата. 

3 Раздел 3. Этические 

требования к работе 

психолога в 

реабилитационных 

учреждениях. 

2 2 1 2 5 Формы текущего 

контроля 

успеваемости: 

контрольные 

вопросы, контроль 

самостоятельной 

подготовки и участия 

в практических 

занятиях. 

4 Раздел 4. Требования, 

предъявляемые к 

практическому 

психологу и его работе. 

2 2 1 2 5 Формы текущего 

контроля 

успеваемости: 

контрольные 

вопросы, контроль 

самостоятельной 

подготовки и участия 

в практических 

занятиях. 

5 Раздел 5. 

Профессиональные 

требования к 

психологическому 

кабинету. 

2 3 1 2 5 Формы текущего 

контроля 

успеваемости: 

контрольные 

вопросы, контроль 

самостоятельной 

подготовки и участия 

в практических 

занятиях, проверка 

реферата. 

6 Раздел 6. Статус, права и 

обязанности психолога 

образования. 

2 4 1 2 5 Формы текущего 

контроля 

успеваемости: 

контрольные 

вопросы, контроль 

самостоятельной 

подготовки и участия 

в практических 

занятиях. 

7 Раздел 7. Организация 

работы психолога в 

психологической 

консультации. 

2 5 2  6 Формы текущего 

контроля 

успеваемости: 

контрольные 

вопросы, контроль 

самостоятельной 

подготовки и участия 

в практических 

занятиях, проверка 

реферата. 



8 Раздел 8. Специфика 

деятельности 

психологической 

службы на производстве. 

2 6 2 2 6 Формы текущего 

контроля 

успеваемости: 

контрольные 

вопросы, контроль 

самостоятельной 

подготовки и участия 

в практических 

занятиях. 

9 Раздел 9. Деятельность 

психолога в центре 

консультативной 

телефонной помощи. 

2 6 2 2 6 Формы текущего 

контроля 

успеваемости: 

контрольные 

вопросы, контроль 

самостоятельной 

подготовки и участия 

в практических 

занятиях. 

 Итого   12 12  48  

 Итоговая аттестация 
72 часа  Форма итоговой 

аттестации – зачет 

 

 

Содержание дисциплины 

Раздел 1. Задачи организации деятельности психологических служб и 

реабилитационных учреждений. 

Цель психологической службы в различных социальных системах. Основные 

задачи психологической службы. Актуальные и перспективные направления в 

деятельности психологической службы. Структура службы. 

 

Раздел 2: Основные направления деятельности психолога в рамках 

функционирования психологической службы и реабилитационного 

учреждения. 

Психодиагностическая деятельность психологической службы 

(характеристика запросов клиентов и стратегии диагностической 

деятельности). Дифференциация содержания психодиагностики по 

направлениям (объектам) психологических воздействий. Способы получения 

психодиагностической информации. Стандартизованное и клиническое типы 

обследования. 

 

Раздел 4: Требования, предъявляемые к практическому психологу и его 

работе. 

Различия профессиональных позиций психолога и других специалистов 

(педагога, врача, юриста и др.). Функции практического психолога 

образования, реабилитационных центров, медицинских учреждений, 

организаций.  Профессиограмма психолога. 

 



Раздел 6: Статус, права и обязанности психолога образования. 

Основные задачи психологической службы образования. Основные способы 

получения психологической информации у детей и подростков. Проблемы 

психического здоровья детей в исследованиях психолого-педагогического, 

медицинского характера. Основные условия психического развития ребенка. 

Понимание индивидуальности человека как ценности. Профессиональное 

взаимодействие и сотрудничество психолога с субъектами образовательного 

пространства. 

Раздел 7: Организация работы психолога в психологической 

консультации. 

Создания психологической консультации и организации ее практической 

работы. Особенности взаимодействие психолога-консультанта с другими 

специалистами-консультантами. Подготовка и проведение психологического 

консультирования, его этапы и процедуры. 

Раздел 8: Специфика деятельности психологической службы на 

производстве.  

Характеристика деятельности психолога по следующим направлениям: 

профессионально-психологический отбор и расстановка кадров, диагностика 

профессиональной компетентности, выявление стиля деятельности и 

потенциала управленческого аппарата, оценка необходимости 

организационных изменений и консультирование руководителей, социально-

психологической изучение коллективов. 

Раздел 9: Деятельность психолога в центре консультативной телефонной 

помощи.  

Понятие о неотложной психологической помощи и поддержки абонентов. 

Психологическая профессиональная помощь людям, находящимся в 

состоянии психологического кризиса, изоляции, одиночества. 

 

5. Образовательные технологии 

Наименование, содержание и интерактивные формы проведения лекций 

№ 
Наименование разделов и тем 

дисциплины, их краткое 
содержание 

Использование 
интерактивных 

форм 

Зачетные 
единицы 

(часы) 

 2 семестр   

1 

Тема 1. Задачи организации 

деятельности психологических служб и 

реабилитационных учреждений. 

Цель психологической службы в 

различных социальных системах. 

Основные задачи психологической 

службы. Актуальные и перспективные 

направления в деятельности 

психологической службы. Структура 

службы. 

 

 

Проблемная лекция 

 

2 

 



2 

Тема 2: Основные направления 

деятельности психолога в рамках 

функционирования психологической 

службы и реабилитационного 

учреждения. 

Психодиагностическая деятельность 

психологической службы (характеристика 

запросов клиентов и стратегии 

диагностической деятельности). 

Дифференциация содержания 

психодиагностики по направлениям 

(объектам) психологических воздействий. 

Способы получения психодиагностической 

информации. Стандартизованное и 

клиническое типы обследования. 

Лекция-диалог 

 

 

 

2 

 

Наименование и содержание проведения 

практических (семинарских) занятий  

 

    

1 

Тема 4: Требования, предъявляемые к 

практическому психологу и его работе. 

Различия профессиональных позиций 

психолога и других специалистов 

(педагога, врача, юриста и др.). Функции 

практического психолога образования, 

реабилитационных центров, медицинских 

учреждений, организаций.  

Профессиограмма психолога. 

 

- 

2 

 

2 

Тема 6: Статус, права и обязанности 

психолога образования. 

Основные задачи психологической службы 

образования. Основные способы получения 

психологической информации у детей и 

подростков. Проблемы психического 

здоровья детей в исследованиях психолого-

педагогического, медицинского характера. 

Основные условия психического развития 

ребенка. Понимание индивидуальности 

человека как ценности. Профессиональное 

взаимодействие и сотрудничество 

психолога с субъектами образовательного 

пространства. 

- 

2 

3 

Тема 7: Организация работы психолога 

в психологической консультации. 

Создания психологической консультации и 

организации ее практической работы. 

Особенности взаимодействие психолога-

консультанта с другими специалистами-

консультантами. Подготовка и проведение 

психологического консультирования, его 

этапы и процедуры 

- 

2 



4 

Тема 8: Специфика деятельности 

психологической службы на 

производстве. Характеристика 

деятельности психолога по следующим 

направлениям: профессионально-

психологический отбор и расстановка 

кадров, диагностика профессиональной 

компетентности, выявление стиля 

деятельности и потенциала 

управленческого аппарата, оценка 

необходимости организационных 

изменений и консультирование 

руководителей, социально-

психологической изучение коллективов 

Деловая игра 

«Создание 

психологической 

службы» 

2 

5 

Тема 9: Деятельность психолога в центре 

консультативной телефонной помощи. 

Понятие о неотложной психологической 

помощи и поддержки абонентов. 

Психологическая профессиональная 

помощь людям, находящимся в состоянии 

психологического кризиса, изоляции, 

одиночества.  

Ролевая игра 

2 

 Итого: 
 

10 

Содержание практических занятий 

Тема 4: Требования, предъявляемые к практическому психологу и его 

работе. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Различия профессиональных позиций психолога и других специалистов 

(педагога, врача, юриста и др.).  

2. Функции практического психолога образования, реабилитационных 

центров, медицинских учреждений, организаций.   

3. Профессиограмма психолога. 

 

Тема 6: Статус, права и обязанности психолога образования. 

Вопросы для обсуждения: 

 

1. Основные задачи психологической службы образования.  

2. Основные способы получения психологической информации у детей и 

подростков.  

3. Проблемы психического здоровья детей в исследованиях психолого-

педагогического, медицинского характера. 

4. Основные условия психического развития ребенка.  

5. Понимание индивидуальности человека как ценности.  

6. Профессиональное взаимодействие и сотрудничество психолога с 

субъектами образовательного пространства. 

 



Тема 7: Организация работы психолога в психологической 

консультации. 

Вопросы для обсуждения: 

 

1. Создания психологической консультации и организации ее 

практической работы.  

2. Особенности взаимодействие психолога-консультанта с другими 

специалистами-консультантами.  

3. Подготовка и проведение психологического консультирования, его 

этапы и процедуры. 

Тема 8: Специфика деятельности психологической службы на 

производстве.  

Форма проведения: Деловая игра «Создание психологической службы» 

Участники деловой игры моделируют деятельность организатора 

деятельности психологической службы. 

Для проведения деловой игры необходимо знать: 

Характеристику деятельности психолога по следующим направлениям: 

профессионально-психологический отбор и расстановка кадров, диагностика 

профессиональной компетентности, выявление стиля деятельности и 

потенциала управленческого аппарата, оценка необходимости 

организационных изменений и консультирование руководителей, социально-

психологической изучение коллективов. 

 

Тема 9: Деятельность психолога в центре консультативной телефонной 

помощи.  

Форма проведения: ролевая игра. 

Магистранты делятся на пары: психолог и клиент. 

Моделируется деятельность психолога работающего в службе экстренной 

психологической помощи. 

Для проведения ролевой игры необходимо знать: 

-Понятие о неотложной психологической помощи и поддержки абонентов. -

Оказание психологической профессиональной помощи людям, находящимся 

в состоянии психологического кризиса, изоляции, одиночества. 

 

Для студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ предусмотрены следующие 

формы организации педагогического процесса и контроля знаний: 

для слабовидящих: 

обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

 для выполнения контрольных заданий при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; 

задания для выполнения, а также инструкция о порядке выполнения 

контрольных заданий оформляются увеличенным шрифтом (размер 16-20); 

для глухих и слабослышащих: 



обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости студентам предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 

для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих все 

контрольные задания по желанию студентов могут проводиться в 

письменной форме. 

Основной формой организации педагогического процесса является 

интегрированное обучение инвалидов, т.е. все студенты обучаются в 

смешанных группах, имеют возможность постоянно общаться со 

сверстниками, легче адаптируются в социуме.  

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, 

составляет от 70% до 100% аудиторных занятий, что соответствует 

требованиями ФГОС  ВО и главной цели  ООП подготовки магистров по 

направлению 37.04.01 «Психология». 

 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины. 

 

Виды и содержание самостоятельной работы; формы контроля 

№ 

Наименование разделов и тем 
дисциплины, их краткое 

содержание;  
вид самостоятельной работы 

Форма контроля 

Зачетн
ые 

единиц
ы 

(часы) 

1 

Тема 1. Задачи организации 

деятельности психологических служб 

и реабилитационных учреждений. 

 

Реферат 8 

2 

Тема 2: Основные направления 

деятельности психолога в рамках 

функционирования психологической 

службы и реабилитационного 

учреждения. 

Реферат 8 

3. 

Тема 3: Этические требования к 

работе психолога в 

реабилитационных учреждениях. 

Устный опрос 8 

4. 

Тема 4: Требования, предъявляемые к 

практическому психологу и его 

работе. 

Устный опрос 8 

5. 

Тема 5: Профессиональные 

требования к психологическому 

кабинету.  

Реферат 8 

6. 
Тема 6: Статус, права и обязанности 

психолога образования. 
Устный опрос 8 

7. 

Тема 7: Организация работы 

психолога в психологической 

консультации. 

Реферат 8 



8. 

Тема 8: Специфика деятельности 

психологической службы на 

производстве. 

Устный опрос 8 

9 

Тема 9: Деятельность психолога в 

центре консультативной телефонной 

помощи.  

Устный опрос 8 

 Итого:  72 

 

Примерная тематика заданий для самостоятельной работы студентов 

Темы рефератов: 

1. Научный, прикладной, практический, организационный аспект психологической 

службы 

2. Основные формы работы практического психолога 

3. Цели и задачи психологической службы образования 

4. Положение о службе практической психологии 

5. Направления в деятельности психолога психологической службы. 

6. Психологическая служба в системе здравоохранения: состояние и перспективы 

7. Этические принципы в психологическом консультировании 

8. Организация психологической службы системе социальной защиты населения 

9. Современное состояние психологической службы и концептуальные основы ее  

10. Психологическая диагностика как функция психологической службы 

 

Контрольные вопросы для подготовки к опросу: 

1. Краткий исторический очерк становления психологической службы за рубежом. 

2. Возникновение практической психологии в России. Основные этапы становления 

психологической службы в России.  

3. Психологическое здоровье в концепциях отечественных и зарубежных психологов. 

4. Цель и основные задачи психологической службы социальных систем.  

5. Актуальные и перспективные направления в деятельности психологической 

службы.  

6. Структура психологической службы социальных систем. 

7. Размеры, расположение, цветовое оформление, освещение, функциональность 

оборудования психологического кабинета.  

8. Профессиональные зоны в психологическом кабинете. Пространство 

взаимодействия с детьми и его оборудование. Пространство взаимодействия со 

взрослыми и его оборудование. 

9. Психодиагностическая деятельность психологической службы (характеристика 

запросов клиентов и стратегии диагностической деятельности).  

 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины: 

1. Виды психологического консультирования в рамках деятельности 

психологической службы. Психогигиена, психологическое просвещение и 

психопрофилактика как основные направления превентивной работы специалистов 

психологической службы.  

2. Психологическая реабилитация и экспертная деятельность практического 

психолога 

3. Основные требования и условия получения, хранения и использования 

психологической информацией, права и обязанности психолога, испытуемых и 

пользователей информацией психологического характера. 



4. Различия профессиональных позиций психолога и других специалистов (педагога, 

врача, юриста и др.).  

5. Функции практического психолога образования, его участие в образовательном 

процессе.  

6. Профессиограмма психолога. 

7. Основные принципы деятельности практического психолога.  

8. Взаимодействие практического психолога со школьной системой: администрацией, 

коллективом педагогов, родителями и детьми.  

9. Создание психологической консультации и организации ее практической работы.  

10. Взаимодействие психолога-консультанта с другими специалистами-

консультантами, со вспомогательным персоналом консультации.  

11. Психодиагностическая, психокоррекционная и реабилитационная деятельность 

практического психолога медицинского учреждения.  

12. Направления работы психологической службы медицинского учреждения с 

разновозрастными группами пациентов, находящихся в условиях длительной 

госпитализации.  

13. Организация работы психологической консультации. 

14. Цель и задачи психологической службы в системе правоохранительных органов.  

15. Организация центра консультативной телефонной помощи.  

 

7. Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 

 
Таблица 1.2 Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семестр 
Лекци

и 

Лаборато

рные 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

Самостояте

льная 

работа 

Автоматизир

ованное 

тестирование 

Другие 

виды 

учебной 

деятельно

сти 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

Итого 

1 10 0 25 15 - 20 30 100 

Итого 10 0 25 15 - 20 30 100 

 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

Семестр 2. 

Лекции: проблемная лекция, лекция-диалог. 

Посещаемость, опрос, активность и др. за один семестр – от 0 до 10 баллов. 

Оценивается посещаемость, умение выделить главную мысль на проблемных 

лекциях, ответы во время опросов. 
 

Предмет оценивания, диапазон баллов и критерии оценки 
 

1) Посещаемость оценивается от 0 до 10 баллов: 

 10 баллов – посещение 90 –  100% лекций, 

 9 баллов – посещение 80 – 89% лекций, 

 8 баллов – посещение 70 – 79% лекций, 

 7 баллов – посещение 60 – 69% лекций, 

 6 баллов – посещение 50 –  59% лекций, 



 5 баллов – посещение 40 – 49% лекций, 

4 балла – посещение 30 – 39 % лекций, 

3 балла – посещение 20 – 29 % лекций, 

2 балла – посещение 11 – 19 % лекций,  

1 балл – посещение 5 – 10 % лекций, 

0 баллов – посещение 0 – 4 % лекций. 

2) Активность на лекциях –  оценивается от 0 до 10 баллов: 

 10 баллов – активность на 90 –  100% лекции-диалог, проблемных 

лекций, 

 9 баллов – активность на 80 – 89% лекции-диалог, проблемных лекций, 

 8 баллов – активность на 70 – 79% лекции-диалог ,проблемных лекций, 

 7 баллов – активность на 60 – 69% лекции-диалог, проблемных лекций, 

 6 баллов – активность на 50 –  59% лекции-диалог ,проблемных лекций, 

 5 баллов – активность на 40 – 49% лекции-диалог ,проблемных лекций, 

4 балла – активность на 30 – 39 % лекции-диалог, проблемных лекций, 

3 балла – активность на 20 – 29 % лекции-диалог, проблемных лекций, 

2 балла – активность на 11 – 19 % лекции-диалог, проблемных лекций ,  

1 балл – активность на 5 – 10 % лекции-диалог, проблемных лекций, 

0 баллов – активность на 0 – 4 % лекции-диалог, проблемных лекций. 

 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

 

Практические занятия 

Контроль выполнения практических заданий в течение одного семестра - от 0 

до 25 баллов. 

 

Самостоятельная работа 

Опрос, реферат,  (от 0 до 15 баллов). 

 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено 

 

Дополнительно 

Создание и защита электронного проекта - от 0 до 20 баллов. 

 

Промежуточная аттестация 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной 

деятельности студента за один семестр по дисциплине «Работа психолога в 

реабилитационных центрах и службах психологической поддержки» 

составляет 100 баллов. 

Таблица 2. Пересчет полученной студентом суммы баллов по 

дисциплине «Работа психолога в реабилитационных центрах и службах 

психологической поддержки» в оценку (зачет): 



 
50 баллов и более «зачтено» (при недифференцированной оценке) 

меньше 50 баллов «не зачтено» 

 

 



 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

«Работа психолога в реабилитационных центрах и службах 

психологической поддержки» 

 

а) литература 

 

1. Андронникова О.О. Основы психологического консультирования 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Ольга Олеговна 

Андронникова. – Москва: Вузовский учебник; Москва: ООО 

«Научно-издательский центр ИНФРА-М», 2013. – 415 с. – ISBN 978-

5-9558- 0255-8: Б.ц.  ЭБС Инфра-М. 

2. Арт-терапия в практической деятельности : материалы 

международной научно-практической конференции 22–23 ноября 

2012 года / Е. С. Авдеева, О. А. Беглова, Е. Ю. Рау [и др.]. — Санкт-

Петербург : Санкт-Петербургский государственный институт 

психологии и социальной работы, 2012. — 145 c. — ISBN 978-5-

98238-040-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/22977.html (дата обращения: 26.05.2021). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Балашова, С. В. Основы психологического консультирования, 

психокоррекции и психотерапии : учебное пособие для студентов 

факультета клинической психологии / С. В. Балашова, Г. И. Дереча. 

— Оренбург : Оренбургская государственная медицинская академия, 

2013. — 234 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/51461.html (дата обращения: 26.05.2021). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Бойков, Д. И. Учимся дружить : развиваем навыки коммуникации у 

детей 5–7 лет. Учебно-методическое пособие / Д. И. Бойков, С. В. 

Бойкова. — Санкт-Петербург : КАРО, 2015. — 168 c. — ISBN 978-5-



9925-1018-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/61043.html (дата обращения: 26.05.2021). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Буйневич, Т. В. Психопрофилактическая и психокоррекционная 

работа с учащимися девиантного поведения : методическое пособие 

/ Т. В. Буйневич, Э. Л. Ратникова. — Минск : Республиканский 

институт профессионального образования (РИПО), 2014. — 88 c. — 

ISBN 978-985-503-411-8. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/67605.html (дата обращения: 26.05.2021). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей.  

6. Гонина, О. О. Психология младшего школьного возраста : учебное 

пособие / О. О. Гонина. - 4-е изд., стер. - Москва : ФЛИНТА, 2018. - 

272 с. - ISBN 978-5-9765-1910-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1145372 (дата обращения: 

26.05.2021). – Режим доступа: по подписке. 

7. Григорьев, Н. Б. Психологическое консультирование, 

психокоррекция и профилактика зависимости : учебное пособие / Н. 

Б. Григорьев. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный институт психологии и социальной работы, 2012. 

— 304 c. — ISBN 978-5-98238-026-5. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/22989.html (дата обращения: 26.05.2021). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

8.   Гулевский, Владимир Яковлевич.  

    Индивидуальная психотерапия : практикум / В. Я. Гулевский. - 

Москва : Аспект Пресс, 2008. - 188, [4] с. - (Учебное пособие). - 

Библиогр.: с. 186-187. - ISBN 978-5-7567-0470-9 : 165.00 р., 165.00 р. 

- экз. 46 

http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1124U0S606T1E1G014&I21DBN=NIKA_FULLTEXT&P21DBN=NIKA&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=Гулевский%2C%20Владимир%20Яковлевич


9.      Зинкевич-Евстигнеева, Татьяна Дмитриевна.  Практикум по 

креативной терапии : практикум / Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева, Т. М. 

Грабенко. - Москва ; Санкт-Петербург : Речь: ТЦ "Сфера", 2001. - 388, 

[12] c. - экз 5 

10.  Исхакова, Э. В. Сказкотерапия как метод психологической работы с 

детьми подросткового и юношеского возраста : учебно-методическое 

пособие / Э. В. Исхакова, Х. Т. Шерьязданова. — Алматы : Нур-

Принт, 2015. — 111 c. — ISBN 978-601-7390-53-2. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/67137.html (дата 

обращения: 26.05.2021). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

11. Калашникова, М. М. Психодиагностика и психокоррекция 

ответственности личности несовершеннолетних осужденных 

женского пола: Практические рекомендации / Калашникова М.М. - 

Рязань:Академия ФСИН России, 2014. - 100 с.: ISBN 978-5-7743-

0641-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/776061 (дата обращения: 

26.05.2021). – Режим доступа: по подписке. 

12. Карпович, Т. Н. Психопрофилактика и психокоррекция 

патологических черт характера учащихся в подростковом и 

юношеском возрасте : учебно-методического пособие / Т. Н. 

Карпович. — Минск : Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2018. — 176 c. — ISBN 978-985-503-804-8. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/84887.html (дата 

обращения: 26.05.2021). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

13. Кузьмина, Ю. М. Преодоление и профилактика профессиональной 

деформации у специалистов социальной работы : монография / Ю. М. 

http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1124U0S606T1E1G014&I21DBN=NIKA_FULLTEXT&P21DBN=NIKA&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=Зинкевич-Евстигнеева%2C%20Татьяна%20Дмитриевна


Кузьмина ; под редакцией Г. Б. Хасанова. — Казань : Казанский 

национальный исследовательский технологический университет, 

2015. — 100 c. — ISBN 978-5-7882-1843-4. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/63967.html (дата обращения: 26.05.2021). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

14. Линде Н.Д. Психологическое консультирование. Теория и практика 

[Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов вузов/ Линде 

Н.Д. – Москва: АспектПресс, 2018. –с – ISBN 978-5-7567-0696-3: Б.ц. 

ЭБС IPRBooks. 

15. Мандель Б.Р. Общая психокоррекция [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Борис Рувимович Мандель. – Москва: Вузовский учебник; 

Москва: ООО «Научно-издательский центр ИНФРА-М», 2013. – 349 

с. – ISBN 978-5-1600-6387-4: Б.ц.  ЭБС Инфра-М. 

16. Могилевская, Е. В. Перинатальная психология. Психология 

материнства и родительства : учебник / Е. В. Могилевская, О. С. 

Васильева. — Ростов-на-Дону : Издательство Южного федерального 

университета, 2011. — 274 c. — ISBN 978-5-9275-0894-5. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/47068.html (дата 

обращения: 26.05.2021). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

17. Пермякова, М. Е. Экспрессивная терапия в работе психолога : 

учебное пособие / М. Е. Пермякова, О. С. Чаликова. — Екатеринбург : 

Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 120 c. — 

ISBN 978-5-7996-1683-0. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/68415.html (дата обращения: 26.05.2021). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 



18. Психологическое сопровождение развития и образования детей с 

ОВЗ : учебно-методическое пособие для студентов педагогических 

факультетов университетов / О. В. Вольская, Ю. Т. Матасов, Л. С. 

Медникова, Н. А. Шумская ; под редакцией Ю. Т. Матасова, Л. С. 

Медниковой. — Санкт-Петербург : Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена, 2018. — 196 c. — 

ISBN 978-5-8064-2479-3. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/98615.html (дата обращения: 26.05.2021). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

19. Старшенбаум, Г. В. Психотерапия в группе / Г. В. Старшенбаум. — 

Саратов : Вузовское образование, 2015. — 202 c. — ISBN 2227-8397. 

— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/31710.html (дата 

обращения: 26.05.2021). — Режим доступа: для авторизир. 

Пользователей 

20. Старшенбаум, Г. В. Суицидология и кризисная психотерапия / Г. В. 

Старшенбаум. — 2-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 376 c. 

— ISBN 5-89353-132-9. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88341.html (дата обращения: 26.05.2021). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

21. Степанова, О. П. Эффективное преодоление неуверенности и 

тревожности. Психокоррекционная программа : методическое 

пособие / О. П. Степанова. - 3-е изд., стер. - Москва : ФЛИНТА, 2020 

- 54 с. - ISBN 978-5-9765-2373-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1150887 (дата обращения: 

26.05.2021). – Режим доступа: по подписке. 

22. Ткаченко, И. В. Практикум по психоконсультированию и 

психокоррекции : учебное пособие / И. В. Ткаченко, Е. В. 



Евдокимова. — Армавир : Армавирский государственный 

педагогический университет, 2019. — 205 c. — ISBN 2227-8397. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/82449.html (дата 

обращения: 26.05.2021). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

23. Филатов, Ф. Р. Основы психокоррекции : учебное пособие для 

студентов вузов / Ф. Р. Филатов. — Ростов-на-Дону : Издательство 

Южного федерального университета, 2011. — 198 c. — ISBN 978-5-

9275-0880-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/47058.html (дата обращения: 26.05.2021). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

 

Windows 7 Professional Microsoft Office 2010  

http// www. Psychology.ru Портал психологии. Подборка информационных 

ресурсов по вопросам психологии: новости библиотека библиографическая 

информация и др. Психология. Ру  

Электронная библиотека СГУ http://library.sgu.ru/uch 

Научная электронная библиотека  eLibrary.ru http://elibrary.ru 

Общий практикум по психологии: студент 

Общий практикум по психологии: практика 

Общий практикум по психологии: TestMaker 

Общий практикум по психологии: TestAsk 

Общий практикум по психологии: TestUse 

 

http//www.auditorium.ru Информационно-образовательный портал 

«Гуманитарные науки»  

http:// www.rpo.rsu.ru/index/html Российское психологическое общество.  



http// www.imaton.spb.ru Институт практической психологии ИМАТОН 

http//www. flogston.ru Неофициальная страница факультета психологии МГУ 

«Флогистон. Психология из первых рук»  

http// www.vch. Narod.ru Сайт «Психологическая лаборатория»  

http// www.psi.webzone.ru Психологический словарь  

http//www.bookap.by.ru Библиотека психологической литературы 

http//www.voppsy.ru Сайт журнала «Вопросы психологии» http//www.psyedu.ru 

Сайт журнала «Психологическая наука и образование» 

http//www.new.psychol.ras.ru/og.shtm/ Сайт журнала «Психологический 

журнал»  

А.Я. Психология Тесты онлайн. Тренинги. Словарь терминов. Статьи. 

Классификации. Материалы по общей, социальной, организационной, детской 

психологии, психологии личности, рекламы. Сведения о психических 

процессах, состояниях.  

http//www.log-in.ru Психологические тесты, оптические иллюзии, обманы 

зрения и феномены  

www.elibraru.ru - Научная электронная библиотека 

www.diss.rsl.ru - Научная электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (РГБ) 

 



9. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Компьютерные классы и система Wi-Fi позволяют пользоваться глобальной 

компьютерной сетью Internet для решения учебной, учебно-методической и 

научных задач. 

Техническое обеспечение: 

• компьютерный класс; 

• мультимедийные аудитории. 

• интерактивная доска+ПК+видеопроектор  

 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

направлению 37.04.01 «Психология» и профилю подготовки «Юридическая 

психология». 

 

Автор:  

доктор психологических наук,  

зав. кафедрой консультативной психологии    Белых Т. В. 
  
 

Программа актуализирована в 2021 г. (Одобрена на заседании кафедры 

консультативной психологии от 24 февраля 2021 года, протокол № 7). 

 
 

 

Зав. кафедрой консультативной психологии, 

д. псх. н., доцент                                 Т.В. Белых 

 

Декан факультета психологии, 

д. псх. н., доцент                      Л.Н. Аксеновская  
 


