


 

Карта компетенций 

 
 

Контролируемые ком-

петенции 

(шифр компетенции) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Планируемые результаты 

обучения 

(знает, умеет, владеет, имеет 

навык) 

Виды заданий и оценочных 

средств 

УК-1 Способен осу-

ществлять критиче-

ский анализ проблем-

ных ситуаций на ос-

нове системного под-

хода, вырабатывать 

стратегию действий  

1.1_М.УК-1. Анализирует 

проблемную ситуацию как 

систему, выявляя ее состав-

ляющие и связи между ними. 

1.2_М.УК-1. Осуществляет 

поиск алгоритмов решения 

поставленной проблемной 

ситуации на основе доступ-

ных источников информации. 

Определяет в рамках выбран-

ного алгоритма вопросы (за-

дачи), подлежащие дальней-

шей детальной разработке. 

Предлагает способы их ре-

шения. 1.3_М.УК-1. Разраба-

тывает стратегию достижения 

поставленной цели как по-

следовательность шагов, 

предвидя результат каждого 

из них и оценивая их влияние 

на внешнее окружение пла-

нируемой деятельности и на 

взаимоотношения участников 

этой деятельности  

Знает закономерности при-

менения  методов математи-

ческой статистики для ана-

лиза проблемной ситуацию, 

выявления ее составляющих 

и связей между ними, раз-

личий и иных соотношений.  

Умеет осуществлять поиск 

алгоритмов решения по-

ставленной проблемной 

ситуации на основе имею-

щихся эмпирических дан-

ных и методов математиче-

ской статистики. Умеет раз-

рабатывать стратегию до-

стижения цели эмпириче-

ского исследования как по-

следовательности шагов 

математико-статистического 

анализа, предвидя результат 

каждого из них и оценивая 

их влияние на результаты 

исследования и возможно-

сти практического примене-

ния его результатов. Владе-

ет навыками   применениия 

методов математической 

статистики и определения в 

рамках выбранного алго-

ритма вопросы (задачи), 

подлежащие дальнейшей 

детальной разработке (гипо-

тезы). Предлагает способы 

их решения.   

Задания для подготовки к 

практическим занятиям; 

темы для эссе, рефериро-

вания  по дисциплине, 

итоговые вопросы. 

ОПК-1. Способен 

осуществлять и опти-

мизировать професси-

ональную деятель-

ность в соответствии 

с нормативными пра-

вовыми актами в сфе-

ре образования и нор-

мами профессиональ-

ной этики  

ИОПК 1.1. изучает норматив-

ные правовые документы, 

регламентирующие профес-

сиональную деятельность; 

психологопедагогические 

основы организации профес-

сионального взаимодействия; 

принципы профессиональной 

этики. ИОПК 1.2. применяет 

содержание основных право-

вых документов, регламенти-

рующих профессиональную 

деятельность, разрабатывает 

программы мониторинга и 

Знать: нормативные право-

вые документы, регламен-

тирующие профессиональ-

ную деятельность; психоло-

гопедагогические основы 

организации профессио-

нального взаимодействия; 

принципы профессиональ-

ной этики Уметь: применять 

содержание основных пра-

вовых документов, регла-

ментирующих профессио-

нальную деятельность, раз-

рабатывает программы мо-

ниторинга и оценки резуль-

татов реализации професси-

Задания для подготовки к 

практическим занятиям; 

темы для эссе, рефериро-

вания  по дисциплине, 

итоговые вопросы. 

 



оценки результатов реализа-

ции профессиональной дея-

тельности в соответствии с 

нормативно-правовыми акта-

ми в сфере образования.  

ИОПК 1.3. применяет нормы 

профессиональной этики при 

реализации профессиональ-

ной деятельности с участни-

ками образовательных отно-

шений; навыки оптимизации 

своей профессиональной дея-

тельности в соответствии с 

нормативно- правовыми ак-

тами в сфере образования  

ональной деятельности в 

соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере 

образования Владеть: по-

рядком применения норм 

профессиональной этики 

при реализации профессио-

нальной деятельности с 

участниками образователь-

ных отношений; навыков 

оптимизации своей профес-

сиональной деятельности в 

соответствии с нормативно- 

правовыми актами в сфере 

образования  

 

 
Показатели оценивания планируемых результатов обучения 

 

 

Семестр,  

компетен-

ция 

Шкала оценивания 

Не зачтено Зачтено 

УК-1 Студент демонстрирует фрагментарные зна-

ния    закономерности применения  методов 

математической статистики для анализа про-

блемной ситуацию, выявления ее составляющих 

и связей между ними, различий и иных соотно-

шений 

Умеет, допуская серьёзные ошибки  осу-

ществлять поиск алгоритмов решения постав-

ленной проблемной ситуации на основе имею-

щихся эмпирических данных и методов матема-

тической статистики. Умеет, допуская серьёз-

ные ошибки разрабатывать стратегию дости-

жения цели эмпирического исследования как 

последовательности шагов математико-

статистического анализа, предвидя результат 

каждого из них и оценивая их влияние на ре-

зультаты исследования и возможности практи-

ческого применения его результатов. 

Фрагментарно владеет навыками    примене-

ниия методов математической статистики и 

определения в рамках выбранного алгоритма 

вопросы (задачи), подлежащие дальнейшей де-

тальной разработке (гипотезы). Предлагает спо-

собы их решения.     

Студент имеет целостное и глубокое знание  

закономерности применения  методов математи-

ческой статистики для анализа проблемной ситу-

ацию, выявления ее составляющих и связей меж-

ду ними, различий и иных соотношений 

Умеет уверенно и безошибочно осуществлять 

поиск алгоритмов решения поставленной про-

блемной ситуации на основе имеющихся эмпири-

ческих данных и методов математической стати-

стики. Умеет разрабатывать стратегию достиже-

ния цели эмпирического исследования как после-

довательности шагов математико-статистического 

анализа, предвидя результат каждого из них и 

оценивая их влияние на результаты исследования 

и возможности практического применения его 

результатов. 

Уверенно и свободно владеет навыками приме-

нениия методов математической статистики и 

определения в рамках выбранного алгоритма во-

просы (задачи), подлежащие дальнейшей деталь-

ной разработке (гипотезы). Предлагает способы 

их решения.   

ОПК-1 Студент демонстрирует фрагментарные зна-

ния нормативных правовых документов, регла-

ментирующих профессиональную деятель-

ность; психологопедагогических основ органи-

зации профессионального взаимодействия; 

принципы профессиональной этики. 

Студент имеет целостное и глубокое знание 

нормативных правовых документов, регламен-

тирующих профессиональную деятельность; пси-

хологопедагогических основ организации про-

фессионального взаимодействия; принципов 

профессиональной этики. 



 

Умеет, допуская серьёзные ошибки  приме-

нять содержание основных правовых докумен-

тов, регламентирующих профессиональную 

деятельность, разрабатывает программы мони-

торинга и оценки результатов реализации про-

фессиональной деятельности в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в сфере образо-

вания 

 

Фрагментарно владеет навыками  применения 

норм профессиональной этики при реализации 

профессиональной деятельности с участниками 

образовательных отношений; навыков оптими-

зации своей профессиональной деятельности в 

соответствии с нормативно- правовыми актами 

в сфере образования  

 

 

 

Умеет уверенно и безошибочно  применять 

содержание основных правовых документов, ре-

гламентирующих профессиональную деятель-

ность, разрабатывает программы мониторинга и 

оценки результатов реализации профессиональ-

ной деятельности в соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере образования 

 

Уверенно и свободно владеет навыками  при-

менения норм профессиональной этики при реа-

лизации профессиональной деятельности с 

участниками образовательных отношений; навы-

ков оптимизации своей профессиональной дея-

тельности в соответствии с нормативно- право-

выми актами в сфере образования  

 

 

Оценочные средства 

 

1.1 Задания для текущего контроля 

 

 Задания для оценки  компетенции УК-1: 

˗ практические задания, 

˗ вопросы, темы для реферирования, эссе,  

˗ итоговые вопросы. 

 

Задания к практическим занятиям: 

Практическое занятие. Количественные методы в эмпирическом исследовании в 

психологии. 

 Практическое занятие по данной теме предусматривает подготовку  сообщений по 

темам: 

Виды эмпирического исследования: качественное и количественное исследование. 

Применение математико-статистических методов в количественном исследовании,  

Применение математико-статистических методов в качественном исследовании.  

Количественные методы в поисковом, подтверждающем, критическом исследовании.   

Научная проблема: выбор проблемы исследования и формулирование гипотезы.   

Методы эмпирического исследования в психологии. Методы сбора и методы анализа эм-

пирических данных. 

1. Этапы научного исследования и место математико-статистических методов в 

них: теоретический анализ, формулировка гипотез, сбор эмпирических дан-

ных,  математико-статистический анализ данных, теоретическая рефлексия, 

описание данных. 

2.  Соотношение теории и эмпирики в научном поиске.  

Практическое задание 1.  

На основании анализа 4-5 статей из ведущих журналов по психологии, заполните таблицу: 

№ Тема эм-

пириче-

ского ис-

следова-

ния 

Объект ис-

следования 

Предмет 

исследова-

ния 

Цели и  зада-

чи исследова-

ния  

Гипотеза 

исследова-

ния  

Эмпириче-

ский базис 

исследова-

ния  

Количестве

ные методы

методики 

сбора эмп

рических 



данных 

        

 

Практическое задание . 

Разработайте фрагмент плана исследования с применением количественных методов сбора 

и анализа эмпирических данных: 

1. Выберите и сформулируйте актуальную тему эмпирического исследования. 

2. Выберите и сформулируйте объект, предмет эмпирического исследования. 

3. Сформулируйте цели, задачи, гипотезу исследования. 

4. Эмпирический базис исследования.  

5. Подберите количественные методы и методики сбора эмпирических данных.  

 

Практическое занятие. Основы изменения и количественного описания данных.  
 Практическое занятие по данной теме предусматривает подготовку  сообщений по 

темам: 

1. Генеральная совокупность и выборка. 

2. Репрезентативность выборки.  

3. Психологические измерения. Типы шкал.   

4. Первичные описательные статистики.  

5. Нормальный закон  распределения и его применение. 

6. Надежность (локальная валидность) методик исследования. 

7. Эмпирический базис исследования: связь размера эмпирического базиса и  

типа исследования, метода математико-статистической обработки данных.  

 

Практическое задание 3.  

На основании анализа 5-6 статей из ведущих журналов по психологии, заполните таблицу:  

 

№ Те-

ма 

эм-

пи-

ри-

че-

ско

го 

ис-

сле

до-

ва-

ния 

Объ-

ект 

иссле

сле-

дова-

ва-

ния 

Пред-

мет 

иссле-

дова-

ния 

Цели 

и  за-

дачи 

иссле

сле-

дова-

ния  

Ги-

поте-

за 

иссле

следо

дова-

ва-

ния  

Эмпи

пи-

риче-

ский 

базис 

иссле

сле-

дова-

ния  

Количе

че-

ствен-

ные 

методы 

и ме-

тодики 

сбора 

эмпи-

риче-

ских 

данных 

Количе-

ственные ме-

тоды и мето-

дики анализа 

эмпириче-

ских данных 

(методы ма-

тематической 

статистики) 

Полученные 

при помощи 

метода мат. 

статистики 

результаты 

Назначение мето

           

 

 

Практическое занятие. Программное обеспечение для математико-статистического 

анализа данных: обзор.  

Возможности математической статистики с применением программ SPSS, JASP,  Mplus, 

SQL, Lisrel. Описание и характеристика программного обеспечения. 

 

Практическое задание 4 (выполняется последовательно в освоении тем 3 и 4) . 

 



Разработайте плана исследования с применением количественных методов сбора и анали-

за эмпирических данных: 

1. Выберите и сформулируйте актуальную тему эмпирического исследования. 

2. Выберите и сформулируйте объект, предмет эмпирического исследования. 

3. Сформулируйте цели, задачи, гипотезу исследования. 

4.Выберите эмпирический базис исследования, обеспечивающий репрезентативность вы-

борки исследования.  

5. Подберите количественные методы и методики сбора эмпирических данных. 

6. Составьте электронные бланки для выполнения эмпирического исследования (в гугл 

формах и экселе). 

7. Выполните эмпирическое исследование. 

  

 

Практическое занятие. Методы статистического вывода: проверка гипотез. 

Подготовка к практическим занятиям включает написание сообщений по темам: 

1. Статистический вывод. 

2. Выбор метода статистического вывода.  

3. Анализ номинативных данных.  

4. Корреляционный анализ.  

5. Параметрические методы сравнения 2 выбо-

рок.  

6. Непараметрические методы сравнения двух 

выборок.  

7. Регрессионный анализ.  

8. Дисперсионный анализ (ANOVA). 

 

  Практическое задание. 
 В программе JASP Выполните математико-статистический анализ полученных эм-

пирических данных (см. практическое задание 4): 

Рассчитайте описательные статистики (M, SD). 

Выполните проверку на нормальность распределения (Sapiro-Wilk test, график распреде-

ления частот, значения асимметрии и эксцесса). 

Определите надежность (локальную валидность) методик исследования (Aльфа Кронбаха 

и Омега Макдоналда), по всей шкале, по шкале при исключении пункта. 

Выполните оценку меры связи с применением математических критериев, соответствую-

щих данным вашей выборки о нормальности распределения.  

Выполните оценку различий с применением математических критериев, соответствующих 

данным вашей выборки о нормальности распределения. 

Составьте аннотацию своего исследования, презентацию, статью/ отчет о научной работе. 

 Выполнение практических задания 4-5 может содержать подготовку к участию сту-

дентов в конференции. 

 

 

 Задания для оценки  компетенции ОПК-1: 

˗ практические задания, 

˗ вопросы, темы для реферирования, эссе,  

˗ итоговые вопросы. 

 

 Практическое занятие. Факторный анализ. JASP. Вкладка «Factor”. Анализ главных 

компонент (Principal Component Analysis (PCA) и эксплораторный факторный анализ  Ex-

ploratory Factor Analysis (EFA). Конфирматорный факторный анализ. Confirmatory factor 

Analysis. 



Практическое задание 1.  

На основании анализа 4-5 статей из ведущих журналов по психологии, в которых приме-

нялась одна из разновидностей факторного анализа, заполните таблицу: 

№ Тема эм-

пириче-

ского ис-

следова-

ния 

Объект ис-

следования 

Предмет 

исследова-

ния 

Цели и  зада-

чи исследова-

ния  

Гипотеза 

исследова-

ния  

Эмпириче-

ский базис 

исследова-

ния  

Метод фа

торного ан

лиза и е

назначение

        

 

Практическое задание. 

Разработайте фрагмент плана исследования с применением факторного анализа: 

1. Выберите и сформулируйте актуальную тему эмпирического исследования. 

2. Выберите и сформулируйте объект, предмет эмпирического исследования. 

3. Сформулируйте цели, задачи, гипотезу исследования. 

4. Эмпирический базис исследования.  

Подберите метод факторного анализа. 

Выполните рассчет на основании имеющихся или новых эмпирических данных 

 

Практическое занятие. Моделирование структурными уравнениями. SEM, собствен-

но моделирование структурными уравнениями (Structural Equation Modelling) и анализ ме-

диации (Mediation Analysis), анализ переменных как предикторов, медиаторов и зависи-

мых переменных (outcome), учет дополнительных переменных (background confounders), 

(пол или возраст), как влияющих на зависимые переменные.  

 

 

Практическое задание 3.  

На основании анализа 5-6 статей из ведущих журналов по психологии, в которых приме-

нялся SEM заполните таблицу:  
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Назначение мето

           

 

Практическое задание 4. 

Разработайте фрагмент плана исследования с применением SEM: 

1. Выберите и сформулируйте актуальную тему эмпирического исследования. 

2. Выберите и сформулируйте объект, предмет эмпирического исследования. 

3. Сформулируйте цели, задачи, гипотезу исследования. 

4. Эмпирический базис исследования.  



Подберите метод SEM. 

Выполните рассчет на основании имеющихся или новых эмпирических данных 

Задание 

На основании анализа 5-6 статей из ведущих журналов по психологии, в которых приме-

нялся SEM заполните таблицу:  
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Практическое задание 6. 

Разработайте фрагмент плана исследования с применением SEM: 

1. Выберите и сформулируйте актуальную тему эмпирического исследования. 

2. Выберите и сформулируйте объект, предмет эмпирического исследования. 

3. Сформулируйте цели, задачи, гипотезу исследования. 

3. Эмпирический базис исследования. 

4. Подберите метод SEM. 

5. Выполните рассчет на основании имеющихся или новых эмпирических дан-

ных 

 

 

 

Задания для контрольных работ. 
Выполните собственный научно-исследовательский проект по выбранной теме. 

Рекомендуемый эмпирический  базис исследования — 70-100 человек. 

Рекомендуемые методы математико-статистической обработки данных: 

• Анализ нормальности распределения. 

• Корреляционный анализ.  

• Параметрические и непараметрические методы сравнения 2 выборок.   

• Регрессионный анализ.   

• Критерии Aльфа Кронбаха и Омега Макдоналда назначение. 

• Факторный анализ.  

• Моделирование структурными уравнениями.  
 

 
Составьте статью по результатом выполненного эмпирического исследования, включая 

корректное аннотирование и список литературы. Составьте презентацию к статье. 

Объем статьи: Объем статьи 45000 знаков с учетом пробелов.  



В данный объем входят: аннотация в оригинальной и англоязычной версии, текст статьи, 

графические и табличные изображения, список литературы, или иной, если статья выпол-

няется для участия в определенной научной конференции.  

Критерии оценивая контрольной работы: 

Размер эмпирического базиса, 

Количество примененных методик исследования, 

Корректность выделения объекта, предмета, формулирования гипотез. 

Корректность применения методов математико-статистического анализа. 

Наличие необходимых элементов статьи (название, аннотация, ключевые слова, введение, 

цель статьи, теоретический обзор, описание исследования (объект, предмет, гипотеза ис-

следования, эмпирический базис, методы и методики), полученные эмпирические резуль-

таты и их обсуждение,  выводы, теоретическая новизна и практическая значимость полу-

ченных результатов, в т.ч. рекомендации по результатам исследования, заключение, огра-

ничения исследования и перспективы его дальнейшего развития). 

Корректность выводов эмпирического исследования. 

Следование научному стилю изложение материала. 

 

1.2 Промежуточная аттестация:  зачет  

1) Список  вопросов к зачету: 

Вопрос Компетенция в соответ-

ствии с РПД 

• Виды эмпирического исследования: качественное и коли-

чественное исследование. 

• Применение математико-статистических методов в коли-

чественном исследовании,  

• Применение математико-статистических методов в каче-

ственном исследовании.  

• Количественные методы в поисковом, подтверждающем, 

критическом исследовании.   

• Научная проблема: выбор проблемы исследования и 

формулирование гипотезы.   

• Методы эмпирического исследования в психологии. Ме-

тоды сбора и методы анализа эмпирических данных. 

• Этапы научного исследования и место математико-

статистических методов в них: теоретический анализ, 

формулировка гипотез, сбор эмпирических данных,  ма-

тематико-статистический анализ данных, теоретическая 

рефлексия, описание данных. 

• Соотношение теории и эмпирики в научном поиске.  

• Объект, предмет эмпирического исследования в психоло-

гии.  

• Гипотеза в психологическом исследовании (виды), зако-

номерности формулирования.  

• Эмпирический базис исследования: связь размера эмпи-

рического базиса и типа исследования, метода математи-

ко-статистической обработки данных.  

•  Количественные методы сбора и методы анализа  эмпи-

рических данных.  

• Генеральная совокупность и выборка. Репрезентатив-

ность выборки.  

• Психологические измерения. Типы шкал.   
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• Первичные описательные статистики.  

• Нормальный закон  распределения и его применение. 

• Надежность (локальная валидность) методик исследова-

ния. Назначение и коэффициенты рассчета, критические 

значения. 

• Программное обеспечение для математико-

статистического анализа данных: обзор.  

•  Формирование электронных бланков, баз банных, анали-

тических таблиц для математико-статистического анали-

за.  

• Составьте электронные бланки для выполнения эмпири-

ческого исследования (в гугл формах и экселе).  

• Выполните эмпирическое исследование. 

• Статистический вывод. Выбор метода статистического 

вывода.  

• Анализ номинативных данных.   

• Корреляционный анализ.  

• Параметрические методы сравнения 2 выборок.   

• Непараметрические методы сравнения двух выборок.   

• Регрессионный анализ.   

• Дисперсионный анализ (ANOVA). 

• Математические критерии  проверки выборки на  соот-

ветствие условию нормальности распределения. 

• Критерии Aльфа Кронбаха и Омега Макдоналда назначе-

ние. 

• Математико-статистические критерии оценки меры связи 

с применением математических критериев, с соблюдени-

ем/ отсутствием нормальности распределения.  

• Математико-статистические критерии оценки меры раз-

личий  с применением математических критериев, с со-

блюдением/ отсутствием нормальности распределения.  

• Правила аннотирования результатов научного исследова-

ния. 

• T-критерий Стьюдента — назначение и возможности 

применения с соблюдением/ отсутствием нормальности 

распределения.  

• U-критерий Манна-Уитни, критерий Вилкоксона  назна-

чение и возможности применения с соблюдением/ отсут-

ствием нормальности распределения.  

• Коэффициент ранговой корреляции Спирмена и коэффи-

циент корреляции Пирсона (r-Пирсона) назначение и воз-

можности применения с соблюдением/ отсутствием нор-

мальности распределения. 

   1. Факторный анализ.  

Эксплораторный факторный анализ  Exploratory Factor Analysis 

(EFA). Конфирматорный факторный анализ. Confirmatory factor 

Analysis. 

 

2. Моделирование структурными уравнениями. SEM, собствен-

но моделирование структурными уравнениями (Structural Equa-

tion Modelling) и анализ медиации (Mediation Analysis), анализ 
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переменных как предикторов, медиаторов и зависимых пере-

менных (outcome), учет дополнительных переменных (back-

ground confounders), (пол или возраст), как влияющих на зави-

симые переменные.  

 

 
   

Методические рекомендации 

Зачет проводится в традиционной форме по билетам. В билете 2 вопроса. Подготовка сту-

дента к прохождению промежуточной аттестации осуществляется в период лекционных и 

семинарских занятий, а также во внеаудиторные часы в рамках самостоятельной работы. 

Во время самостоятельной подготовки студент пользуется конспектами лекций, литерату-

рой по дисциплине (см. перечень литературы в рабочей программе дисциплины).  

Требования к зачету: 

Студент должен дать ответ на вопросы, изложенные в билете, уметь применять 

описываемые методы математической статистики в программе JASP. Преподаватель 

вправе задавать дополнительные вопросы по всему изучаемому курсу. 

 

Критерии оценки ответа на зачете, экзамене: 

• полнота ответа  

• логика изложения  

• четкость изложения  

• грамотность изложения  

• умение привести практические примеры и ситуации, выполнить математическую 

статистику в программе JASP 

• правильность ответов на дополнительные вопросы.  

 

ФОС для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине 

одобрен на заседании кафедры общей и социальной психологии  от 29.08.2022  года, 

протокол № 1. 
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