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Карта компетенций 
 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора (индика-

торов) достижения 

компетенции 

Результаты обучения 
Виды оценоч-

ных средств 

ПК-2. Способен осуще-

ствлять организацион-

ную деятельность по 

обеспечению психоло-

гического сопровожде-

ния процессов обуче-

ния, развития, воспита-

ния и социализации 

обучающихся. 

 

1.2_Б.ПК-2. Использует 

основные принципы 

психологического со-

провождения образова-

тельного процесса 

 

 

 

 

 

 

1.3_Б.ПК-2. Подбирает 

и применяет необходи-

мые методы и средства 

для развития, воспита-

ния и социализации 

обучающихся. 

У_2.1_Б.ПК-2. Умеет 

планировать свою дея-

тельность по психологи-

ческому сопровождению 

процессов обучения, раз-

вития, воспитания и со-

циализации обучающихся 

различных категорий (со-

циально-

демографических групп, а 

также обучающихся с 

различными особенно-

стями поведения, здоро-

вья и развития). 

З_3.1_Б.ПК-2. Имеет 

теоретические знания о 

системе методов, средств, 

форм, практик развития, 

воспитания и социализа-

ции обучающихся раз-

личных категорий (соци-

ально-демографических 

групп, а также обучаю-

щихся с различными осо-

бенностями поведения, 

здоровья и развития). 

Блиц-опрос, 

подготовка ре-

фератов, выпол-

нение заданий 

самостоятельной 

работы, прове-

рочная работа 

ПК-6. Способен осуще-

ствлять психологиче-

ское просвещение, на-

правленное на форми-

рование психологиче-

ской культуры субъек-

тов образовательного 

процесса 

 

2.1_Б.ПК-6. Применяет 

различные направления, 

приемы и методы пси-

хологического просве-

щения с учетом образо-

вательных потребностей 

и индивидуальных воз-

можностей обучающих-

ся. 

 

 

3.1_Б.ПК-6. Реализует 

программы повышения 

психологической ком-

петентности субъектов 

образовательного про-

цесса, работающих с 

различными категория-

ми обучающимися 

З_2.1_Б.ПК-6. Имеет 

представления о прогрес-

сивной и нарушенной 

линиях развития лично-

сти ребенка в контексте 

внешних и внутренних 

детерминант (социально-

го окружения, в том чис-

ле родительской семьи, 

сверстников и индивиду-

альных проявлениях ре-

бенка). 

З_3.1_Б.ПК-6. Знает за-

кономерности эффектив-

ного построения партнер-

ских взаимодействий с 

субъектами образова-

тельного процесса в рам-

ках психологического 

просвещения. 

У_3.1_Б.ПК-6. Умеет 

разрабатывать рекомен-

дации для субъектов об-

разовательного процесса, 

Блиц-опрос, 

подготовка ре-

фератов, выпол-

нение заданий 

самостоятельной 

работы, прове-

рочная работа 
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направленные на повы-

шение их психологиче-

ской компетентности 
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Показатели оценивания результатов обучения 

Показатели оценивания результатов обучения ориентированы на шкалу оценива-

ния, установленную в Балльно-рейтинговой системе, принятой в СГУ имени 

Н. Г. Чернышевского. 

По дисциплине 

Семестр Шкала оценивания 

не зачтено зачтено 

3 семестр Студент демонстрирует низкий 

уровень достижения результатов. 

Не более 50% объёма заданий для 

текущего и промежуточного кон-

троля выполнены без ошибок. 

Студент демонстрирует удовлетворительный 

уровень достижения результатов. Более 50% 

объёма заданий для текущего и промежуточ-

ного контроля выполнены без ошибок. 
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Оценочные средства 

1. Задания для текущего контроля 

По дисциплине 

 

Задания для текущего контроля по дисциплине носят комплексный характер и на-

правлены на проверку сформированности компетенций ПК-2, 6. 

 

В соответствии с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой сис-

темой учета достижений студента (БАРС) баллы, полученные в ходе текущего контроля, распре-

деляются по следующим  группам: 

 – практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

– другие виды учебной деятельности. 

Помимо текущего контроля студентов, баллы суммируются с такими видами учебной деятельно-

сти, как лекции (6 баллов). 

 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: от 0 до 26 баллов за семестр. 

 

1. Подготовка к практическим занятиям 

 

Методические рекомендации: подготовка к практическим занятиям ведется с использо-

ванием текста лекции по соответствующей теме, с использованием учебников и учебных пособий, 

указанных в списке литературы и интернет-ресурсов. Студент должен владеть основными поня-

тиями, использовать их при ответе, соотносить материал темы с предыдущим. 

Критерии оценивания: самостоятельность при выполнении работы, активность работы в 

аудитории, правильность выполнения заданий, уровень подготовки к занятиям. 

 

Практическое занятие 1. Психология девиантного поведения как специальная психологиче-

ская теория 

1. Раскройте содержание термина «поведение» и перечислите основные характеристики по-

ведения человека. 

2. Каковы критерии определения понятия «отклоняющееся поведение»? 

3. Раскройте значение понятия «дезадаптация личности».  

4. В чем сходство и различие понятий «отклоняющееся поведение» и «патологическое пове-

дение»? 

5. Что такое отклоняющееся поведение? Каковы его признаки? 

Практическое занятие 2.  Соотношение понятий «социальная норма» и «девиантное поведе-

ние»  
1. Что такое социальная норма? Каковы ее свойства и способы образования? 

2. Каковы механизмы воздействия социальных норм на поведение конкретного человека? 

3. Перечислите виды социальных норм. 

4. Приведите конкретные примеры нормального поведения личности в основных сферах 

жизнедеятельности: межличностные отношения и семья, сексуальные отношения, право-

вые отношения, здоровье. 

Практическое занятие 3. Классификация видов отклоняющегося поведения 

1. Назовите причины, затрудняющие создание единой классификации поведенческих откло-

нений. 

2. Перечислите основные виды социальных отклонений.  
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3. Назовите основные виды поведенческих расстройств (для взрослого и детско-

подросткового возраста) в соответствии с Международной классификацией болезней деся-

того пересмотра. 

4. Какие существуют основные достоинства и недостатки психологических систематизаций 

отклоняющегося поведения личности? 

Практическое занятие 4. Единство социального и природного в детерминации отклоняюще-

гося поведения личности 

1. Что такое детерминация отклоняющегося поведения личности? 

2. Перечислите социальные детерминанты девиантного поведения. 

3. Перечислите биологические предпосылки отклоняющегося поведения. 

4. Раскройте характер взаимодействия социальных и биологических факторов поведения 

личности. 

Практическое занятие 5. Психологические механизмы отклоняющегося поведения личности 

1. Назовите социальные причины отклоняющегося поведения. 

2. Каковы биологические предпосылки поведенческих девиаций? 

3. Объясните отклоняющееся поведение с точки зрения экзистенциально-гуманистического 

подхода. 

4. Что такое экзистенциальный вакуум и ноогенный невроз? 

5. Каковы психодинамические механизмы отклоняющегося поведения? 

6. Раскройте понятие «психологическая защита» и перечислите основные ее виды. 

7. Перечислите основные положения поведенческой психологии. 

8. Каковы факторы отклоняющегося поведения с точки зрения поведенческой психологии? 

Практическое занятие 6-7. Агрессивное поведение 
1. Раскройте содержание и соотнесите следующие понятия: «агрессия», «агрессивное влече-

ние», «агрессивность», «агрессивное поведение». 

2. Назовите негативные и позитивные проявления агрессии. 

3. Назовите основные виды агрессии и агрессивного поведения. 

4. Перечислите основные признаки агрессивного (нежелательного) поведения с учетом воз-

растной специфики. 

Практическое занятие 8-9. Делинквентное поведение 

1. Раскройте основные понятия, связанные с противоправным поведением личности. 

2. Перечислите основные формы делинквентного поведения и типы правонарушителей. 

3. Перечислите внешние и внутренние условия делинквентного поведения. 

4. Какова специфическая мотивация антиобщественного поведения? 

Практическое занятие 10. Зависимое поведение 
1. Что такое аддикция? 

2. Опишите этапы формирования аддикции. 

3. Что такое зависимое аддиктивное поведение и каковы его основные признаки? Чем отли-

чается зависимое поведение от вредной привычки? 

4. Какие виды зависимого поведения наиболее распространены в настоящее время? 

Практическое занятие 11. Суицидальное поведение 
1. Докажите, что самоубийства являются одной из наиболее серьезных общественных про-

блем. 

2. Раскройте понятия: «суицид», «суицидальная попытка», «суицидальное поведение». 

3. Что входит в структуру суицидального поведения? 

4. Приведите типологии самоубийств. 

5. Каковы возрастные особенности суицидального поведения? 

Практическое занятие 12. Психологические механизмы формирования и основные законо-

мерности отклоняющегося поведения в подростково-молодежной среде 

 1. Каким образом можно осуществлять диагностику девиантного поведения в подростково-

молодежной среде? 

 2. Каким образом социально-культурная среда выступает как доминирующий фактор формиро-

вания девиантного поведения? 

 3. Охарактеризуйте особенности социально-культурной среды молодежных субкультур. 

 4. В чем проявляется влияние статуса личности на социальное поведение подростка и юноши? 

 5. Раскройте механизм формирования статуса личности и его проявление в различных ситуаци-

ях.   
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 6. Как социальная среда, жизненные притязания, мотивы и потребности личности влияют на 

девиантное поведение подростков. 

Практическое занятие 13-14. Превенция и интервенция отклоняющегося поведения лично-

сти 
1. Раскройте принцип комплексности в оказании социально-психологического воздействия 

на отклоняющееся поведение личности. 

2. Каковы цели, принципы и формы психопрофилактики отклоняющегося поведения? 

3. Перечислите основные концептуальные модели психопрофилактики. 

4. Чем отличаются подходы работы в рамках общей и специальной профилактики? 

5. Раскройте задачи психологического вмешательства при девиантном поведении. 

6. Охарактеризуйте стратегии социально-психологического вмешательства при различных 

формах отклоняющегося поведения 

7. Каким образом может осуществляться психолого-педагогическая поддержка социально де-

задаптированных подростков? 

Практическое занятие 15-16.  Психологическая коррекция отклоняющегося поведения лич-

ности 
1. Каковы цели и принципы поведенческой интервенции? 

2. Сформулируйте возможности и ограничения, преимущества и недостатки поведенческого 

подхода. 

3. Перечислите основные методы поведенческой интервенции и области их оптимального 

применения. 

4. Какие методы можно использовать для стимулирования мотивации личности к сотрудни-

честву и позитивным изменениям? 

5. Какие методики коррекции эмоциональных состояний вам известны? 

6. В чем сущность и какова процедура методики систематической десенсибилизации? 

7. Опишите методики саморегуляции. 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА: от 0 до 16 баллов за семестр 

2. Доклад 

 Методические рекомендации по выполнению. Доклад - продукт самостоятельной работы обу-

чающегося, представляющий собой публичное выступление по представлению полученных ре-

зультатов, решение определенной учебно-практической, учебно-исследовательской и научной те-

мы. Подготовка докладов осуществляется по вопросам, предложенным для самостоятельного изу-

чения в теоретической части практических занятий. Подготовка ведется к каждому практическому 

занятию. 

Критерии оценивания: 
- студент представил доклад, соответствующий предъявляемым требованиям к структуре и 

оформлению; 

- содержание доклада соответствует заявленной теме, демонстрирует способность студента к са-

мостоятельной исследовательской работе; 

- доклад содержит самостоятельные выводы студента, аргументированные с помощью данных, 

представленных в научной литературе. 

 

Темы докладов: 

1. Единство социального и природного в детерминации отклоняющегося поведения.  

2. Роль ситуативной обусловленности в совершении девиантных действий.  

3. Психологические теории в объяснении отклоняющегося поведения (подходы экзистен-

циально-гуманистический, психодинамический, поведенческий).  

4. Психологическая структура делинквентного поведения.  

5. Противоправная мотивация и факторы ее формирования у подростков.  

6. Агрессия и делинквентное поведение.  

7. Социальные условия формирования агрессивного поведения у несовершеннолетних.  

8. Концептуальные модели в объяснении зависимого поведения (моральная модель, модель 

болезни, симптоматическая модель, системно-личностная модель, биопсихосоциальная модель).  

9. Феномен со-зависимости и пути его преодоления.  



8 
 

10. Социально-психологические аспекты профилактики и преодоления наркомании и алко-

голизма.  
11. Возрастные особенности суицидального поведения.  

12. Проблема оценки вероятности суицида.  

13. Психологические особенности индивидуальной беседы с потенциальным суицидентом.  

14. Взаимосвязь психосексуальных расстройств с сексуальными преступлениями.  

15. Ресурсы общественного воздействия на девиантное поведение.  

16. Психологическая помощь в системе общественной профилактики девиантного поведе-

ния.  

17. Психологическое консультирование родителей агрессивного подростка.  

18. Психологическая реабилитация лиц, употребляющих наркотики.  

19. Личностно-реконструктивная психотерапия как метод оказания психологической по-
мощи лицам с девиантным поведением.  

20. Социальные факторы распространения наркомании в современном обществе.  

21. Профилактика употребления наркотиков в закрытых учреждениях и организациях.  

22. Социально-психологические условия профилактики криминальной субкультуры моло-
дежи.  

23. Семья и ее роль в профилактике девиантного поведения подростков.  

24. Внутриличностный конфликт в структуре суицидального поведения.  

25. Роль ситуативной обусловленности в совершении девиантных действий.  

 

ДРУГИЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:  от 0 до 22 баллов за семестр. 

3. 1. Итоговая контрольная работа 

 Методические рекомендации: контрольная работа будет проходить в форме теста, где из 

предложенных вопросов нужно выбрать правильный ответ или дополнить определение подходя-

щим термином. 

За итоговую контрольную работу студент может получить от 0 до 10 баллов. Баллы рас-

пределяются следующим образом: от 2 до 4 баллов, если студент ответил верно на 55 - 70% во-

просов. От 5 до 7 баллов, если студент получил от 71 до 85%. 8-10 баллов ставится, если студент 

получил 86% и более. 

 

Демонстрационный вариант теста 

Отметьте один или несколько правильных ответов. 

1. Система поступков, противоречащих принятым в обществе нормам и проявляющихся в 

виде несбалансированности психических процессов, неадаптивности, нарушения процесса само-

актуализации или уклонения от нравственного и эстетического контроля за собственным пове-

дением, называется: 

-  криминальным поведением; 

-  аддиктивным поведением; 

-  делинквентным поведением; 

-  патохарактерологическим поведением; 

-  девиантным поведением. 

2. Одна из форм девиантного (отклоняющегося поведения) с формированием стремления 

к уходу от реальности путем искусственного изменения своего психического состояния называ-

ется: 

-  криминальной; 

-  делинквентной; 

-  аддиктивной; 

-  патохарактерологической; 

-  психопатологической. 

3. По мнению Н.Пезешкиана, существуют все нижеследующие типы «бегства от реаль-

ности», за исключением: 

-  бегства в тело; 

-  бегства в фантазии; 
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-  бегства в контакты или одиночество; 

-  бегства в сексуальность; 

-  бегства в работу. 

4. Наиболее часто агрессивность значительной степени выраженности, не поддающаяся 

волевой коррекции, входит в структуру: 

- астенического синдрома; 

- эксплозивного синдрома; 

- психастенического синдрома 

-  депрессивного синдрома; 

- синдрома Жиля де ля Туретта. 

5. Суицидальное поведение, связанное с кризисными ситуациями в жизни и личными тра-

гедиями, называется: 

-  психогенным; 

-  эгоистическим; 

-  альтруистическим; 

-  дистимическим; 

-  аномическим. 

 

3.2. Разработка и проведение профилактического занятия 

  

Методические рекомендации по разработке и проведению мероприятий с 

применением полученных знаний. Данный вид самостоятельной работы осуществляется 

студентами с целью качественного освоения теоретического материала и развития навыков их 

практического применения в своей будущей профессиональной деятельности. 

 Студентам необходимо разработать план-конспект мероприятия по профилактике 

девиантного поведения, исходя из следующего плана: тема, цель и задачи, используемый метод, 

используемая при подготовке к занятию литература, план проведения мероприятия, ход 

мероприятия (сценарий). 

Раскрывая содержание мероприятия в соответствии с планом необходимо описать: 

- предварительный этап организации пространства, 

-  текст вступительной речи, подготовленные вопросы для активизации участников, 

- примерный текст для подведения итогов: оценка результатов мероприятия, оценка 

деятельности участников), описание предполагаемых результатов.  

Данный план сдается преподавателю на проверку за 2-3 дня до планируемого проведения 

мероприятия для его утверждения. Далее студент проводит мероприятие в группе на 

практическом занятии. После этого студент составляет «Самоанализ мероприятия» с применением 

следующей схемы: степень достижения поставленных целей; соответствие содержания  

выбранной форме; эффективность подготовки занятия; дидактическая ценность (активность 

участников, эмоциональный настрой, заинтересованность); коммуникативная и организаторская 

грамотность студента; качественные и количественные результаты мероприятия; выявленные 

недостатки и пути их преодоления. «Самоанализ мероприятия» сдается преподавателю в течение 

недели после его проведения.  

Критерии оценивания: 

 степень достижения поставленных целей; 

 соответствие содержания занятия выбранной форме; 

 эффективность подготовки занятия; 

 дидактическая ценность занятия (активность участников, эмоциональный настрой, заинтере-

сованность); 

 коммуникативная и организаторская грамотность студента; 

выявленные недостатки и пути их преодоления. 

За разработку профилактического занятия студент может набрать от 0 до 12 баллов. 
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Задания для промежуточной аттестации 

По дисциплине 

Задание для промежуточной аттестации по дисциплине носит комплексный характер 

и направлено на проверку сформированности компетенций ПК-2, 6. 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

Зачет проводится в виде устного ответа на выбранный билет. Билет состоит из двух вопро-

сов, ответ на которые предполагает знание теоретического материала и владение понятиями. 

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой системы 

учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую таблицу студента в 

графу «Промежуточная аттестация». 

За промежуточную аттестацию студент может получить от 0 до 30 баллов. 

 

Вопросы к зачету: 

1. Поведение как психологическая категория и как свойство индивида. 

2. Подходы к оценке поведенческой нормы, патологии и девиаций. 

3. Структура девиантного поведения. 

4. Критерии девиантного поведения. 

5. Биологические теории девиации. 

6. Социальные теории девиации. 

7. Проблема классификации поведенческих отклонений. 

8. Психологическая классификация поведенческих расстройств. 

9. Делинквентный тип девиантного поведения. 

10. Аддиктивный тип девиантного поведения. 

11. Патохарактерологический тип девиантного поведения. 

12. Психопатологический тип девиантного поведения. 

13. Основанный на гиперспособностях тип девиантного поведения. 

14. Агрессивное поведение. 

15. Аутоагрессивное поведение. 

16. Общие проблемы зависимого поведения. 

17. Злоупотребление веществами, вызывающими состояние измененной психической деятельно-

сти. 

18. Нарушения пищевого поведения. 

19. Невротическая анорексия. 

20. Невротическая булимия. 

21. Азартное поведение. 

22. Интернет-зависимость. 

23. Граффити как вид девиантного поведения. 

24. Формы проявления и причины нарушений поведения. 

25. Сексуальные девиации и перверсии. 

26. Сверхценные психопатологические увлечения. 

27. Сверхценные психопатологические реакции и расстройства личности. 

28. Коммуникативные девиации. 

29. Безнравственное и аморальное поведение. 

30. Неэстетичное поведение, или девиации стиля поведения. 

31. Этнокультуральные варианты девиантного поведения. 

32. Гендерные варианты девиантного поведения. 

33. Возрастные варианты девиантного поведения. 

34. Профессиональные варианты девиантного поведения. 

35. Девиации поведения у хронических больных. 

36. Социально-психологическое воздействие на отклоняющееся поведение личности. 

37. Профилактика отклоняющего поведения. 

38. Психологическая интервенция отклоняющегося поведения личности. 
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39. Стратегии социально-психологического вмешательства при различных формах отклоняюще-

гося поведения. 

40. Методы коррекции эмоциональных состояний. 

41. Методы саморегуляции. 

42. Стимулирование позитивной мотивации. 

43. Цели и принципы коррекции отклоняющегося поведения личности. 

44. Методы формирования позитивного поведения. 

45. Методы угашения нежелательного поведения. Наказание. 

46. Семейные факторы в объяснении девиантного и аддиктивного поведения. 

47. Специфические особенности девиантного поведения. 

48. Биологический подход к детерминации девиантного поведения. 

49. Общая характеристика социологического подхода к объяснению девиантного поведения. 

50. Психоаналитический подход к объяснению девиантного поведения З.Фрейда. А.Фрейд. 

51. Подход индивидуальной психологии А.А.Адлера к объяснению девиантного поведения. 

52. Подход Э.Фромма к объяснению девиантного поведения. 

53. Экзистенциальный подход В.Франкла к объяснению девиантного поведения. 

54. Гуманистический подход К.Роджерса и А.Маслоу к объяснению девиантного поведения. 

55. Бихевиористский подход к объяснению девиантного поведения. 

56. Подход теории социального научения А.Бандуры к объяснению девиантного поведения. 

57. Когнитивно-поведенческий подход к объяснению девиантного поведения. 

58. Понятие поведения.  

59. История изучения поведения. 

60. Понятие социальных норм, функции социальных норм. 

 

 

 

 

 

ФОС для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации одобрен на заседа-

нии кафедры педагогики и психологии (протокол № 1 от 31 августа 2022 года). 

 

Автор: Музалькова О. В.  


