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1. Цель освоения дисциплины 
 

Цель  освоения дисциплины – совершенствование навыка самостоятельной работы 

студентов в процессе освоения образовательной программы. 

2. Место дисциплины  

в структуре образовательной программы 
 
Дисциплина входит в Блок 1 «Дисциплины (модули)», относится к части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, является обязательной. 

Изучение данной дисциплины опирается на знания, умения, навыки и опыт, полу-

ченные при освоении дисциплины «Основы культуры чтения». 

Освоение данной дисциплины является необходимым для организации самостоя-

тельной работы студентов при освоении основной образовательной программы.  
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3. Результаты обучения по дисциплине 
 

Код  

и наименование  

компетенции 

Код и наименование  

индикатора (индикаторов) 

 достижения компетенции 

Результаты  

обучения 

УК-1. Способен осуществ-

лять поиск, критический 

анализ и синтез информа-

ции, применять системный 

подход для решения постав-

ленных задач 

1.1_Б.УК-1. Анализирует 

задачу, выделяя ее базовые 

составляющие. Осуществля-

ет декомпозицию задачи. 

У_1.1_Б.УК-1. Умеет ана-

лизировать задачу, выделять 

условие и задание (вопрос), 

соотносить предложенную 

задачу с тем или иным из-

вестным типом, определять 

необходимые для решения 

задачи знания, умения, до-

полнительные сведения 

 2.1_Б.УК-1. Находит и кри-

тически анализирует ин-

формацию, необходимую 

для решения поставленной 

задачи.   

 

З_2.1_Б.УК-1. Знает источ-

ники информации (справоч-

ные и научные издания, 

научные периодические из-

дания, специализированные 

интернет-ресурсы), соответ-

ствующие требованиям ав-

торитетности, надежности, 

научной достоверности, 

полноты и глубины рас-

смотрения вопроса. 

  У_2.1_Б.УК-1. Умеет осу-

ществлять  информацион-

ный поиск с использованием 

справочно-поискового аппа-

рата библиотек БИ СГУ, 

СГУ, электронно-

библиотечных систем, поис-

ковых веб-сервисов; спосо-

бен самостоятельно нахо-

дить различные виды доку-

ментов (текстовые, элек-

тронные, аудио- и ви-

деофайлы, изоматериалы и 

т. д.). 

  У_2.2_Б.УК-1. Умеет кри-

тически анализировать ре-

зультаты информационного 

поиска, оценивать найден-

ные источники и их контент 

по критериям релевантно-

сти, актуальности, научной 

достоверности, полноты и 

глубины рассмотрения во-

проса. 

  У_2.3_Б.УК-1. Умеет фик-

сировать результаты ин-
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формационного поиска и 

отбора в виде картотек (в 

том числе электронных), 

списков литературы (в том 

числе аннотипрованных 

списков); умеет составлять 

библиографическое описа-

ние источника информации 

в соответствии с требовани-

ями государственных стан-

дартов. 

  В_2.1_Б.УК-1. Владеет 

навыками поискового, про-

смотрового и аналитическо-

го чтения; создает вторич-

ные тексты в соответствии с 

задачами конкретного вида 

чтения. 

  В_2.2_Б.УК-1. Уверенно 

владеет навыком работы в 

электронных библиотечных 

системах (поиск, чтение, 

конспектирование, рефери-

рование, систематизация в 

«Избранном» и т. п.). 

 3.1_ Б.УК-1. Рассматривает 

различные варианты реше-

ния задачи, оценивая их до-

стоинства и недостатки. 

У_3.3_ Б.УК-1. Умеет ис-

пользовать при выдвижении 

и обсуждении вариантов 

решения задачи возможно-

сти технологии развития 

критического мышления, 

различные формы организа-

ции дискуссии. 

  В_3.2_ Б.УК-1. Способен к 

систематической рефлексии 

в ходе решения задачи, со-

относит полученные резуль-

таты с целями, готов кор-

ректировать свою деятель-

ность. 

УК-2 

Способен определять круг 

задач в рамках поставлен-

ной цели и выбирать опти-

мальные способы их реше-

ния, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

1.1_Б.УК-2. Формулирует в 

рамках поставленной цели 

проекта совокупность взаи-

мосвязанных задач, обеспе-

чивающих ее достижение. 

Определяет ожидаемые ре-

зультаты решения выделен-

ных задач. 

У_1.1_Б.УК-2. Умеет фор-

мулировать цель проекта, 

представлять еѐ в виде сово-

купности взаимосвязанных, 

последовательно выполняе-

мых задач, определять ожи-

даемые результаты решения 

выделенных задач. 

  У_1.2_Б.УК-2. Осуществля-

ет рефлексию в процессе 

решения задач, оценивая 
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полученные результаты и 

корректируя задачи или по-

следовательность их выпол-

нения в случае необходимо-

сти. 

УК-6. Способен управлять 

своим временем, выстраи-

вать и реализовывать траек-

торию саморазвития на ос-

нове принципов образова-

ния в течение всей жизни 

1.1_Б.УК-6. Применяет зна-

ние о своих ресурсах и их 

пределах (личностных, си-

туативных, временных и 

т.д.) для успешного выпол-

нения порученной работы. 

У_1.1_Б.УК-6. Умеет ана-

лизировать собственные ре-

сурсы и планировать дея-

тельность в соответствии с 

этими ресурсами. 

 4.1_Б.УК-6. Критически 

оценивает эффективность 

использования времени и 

других ресурсов при реше-

нии поставленных задач, а 

также относительно полу-

ченного результата. 

У_4.1_Б.УК-6. Умеет под-

вергать рефлексии проме-

жуточные результаты и 

окончательные итоги рабо-

ты, оценивать эффектив-

ность использования ресур-

сов и способов деятельно-

сти, корректировать при 

необходимости свою дея-

тельность. 
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4. Структура и содержание  дисциплины 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. 

 

№ 

п/п 
Раздел дисциплины 

Се-

местр 

Неде-

ля се-

местра 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов и трудо-

емкость (в часах) 
Формы текущего 

контроля успевае-

мости (по неделям 

семестра) 

Формы промежу-

точной аттестации 

(по семестрам) 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
  

р
а

б
о

т
а

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I.  Лекционный курс        

 Тема 1: Содержание и осо-

бенности самостоятельной 

работы студентов. 

2  4 2  2 Опросы.  

 

 Тема 2. Самостоятельная 

работа студентов по совер-

шенствованию своих лич-

ностных качеств. 

2  4 2  2 Опросы.  

 

 Тема 3. Чтение профессио-

нальных текстов как состав-

ная часть учебной и профес-

сиональной деятельности 

студентов. 

2  4 2  2 Опросы.  

 

 Тема 4. Техника конспекти-

рования лекций. 

2  8 4  4 Практические зада-

ния. 

 Тема 5. Методика подготов-

ки и написания доклада, 

реферата, контрольной ра-

боты. 

2  6 4  2 Задания на инфор-

мационный поиск. 

Задание на изучение 

источников в ЭБС. 

 Тема 6. Общая схема и эта-

пы научного исследования. 

2  10 6  4 Практические зада-

ния 

 Тема 7. Сбор эмпирических 

данных и их обработка. 

2  8 4  4 Практические зада-

ния 

II.  Практические занятия 2       

 Тема 1. Описание результа-

тов исследования. 

2  4  2 2 Практические зада-

ния. 

 Тема 2. Предоставление ре-

зультатов исследования. 

2  4  2 2 Опросы.  

 

 Тема 3. Научные основы 

организации самостоятель-

ной работы студентов. 

2  4  2 2 Опросы.  

 

 Тема 4. Компоненты про-

фессионального чтения 

2  4  2 2 Опросы.  

 

 Тема 5. Поиск информации 

и подготовка научных ра-

бот. 

2  6  2 4 Задания на инфор-

мационный поиск. 

Задание на изучение 

источников в ЭБС. 

 Тема 6. Планирование ис-

следования 

2  6  2 4 Задания на инфор-

мационный поиск. 

Задание на изучение 

источников в ЭБС. 

 Тема 7. Интерпретация ре-

зультатов. 

2  6  2 4 Практические зада-

ния. 
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 Итого   72 22 14 36  

 Промежуточная аттеста-

ция 

36 Экзамен 

в 2 семестре 

 Общая трудоемкость дис-

циплины 
3 зачетные единицы, 108 часов.  

 

 

Содержание дисциплины 

 
Раздел 1. Содержание и особенности самостоятельной работы студентов. 

Определения понятия «самостоятельная работа», ее основные признаки. Место са-

мостоятельной работы студента в процессе обучения в системе современного высшего 

образования. Функции самостоятельной работы. Виды и формы самостоятельной работы. 

Основные классификации: по характеру умственной активности, по месту, по количеству 

участников, по характеру руководства со стороны преподавателя, по целям и задачам. 

Структура самостоятельной работы.  

 

Раздел 2. Самостоятельная работа студентов по совершенствованию своих 

личностных качеств.  

Рациональная организация труда студента и формирования умения управлять сво-

им временем в ходе выполнения самостоятельной работы. Психические процессы и 

управление ими в ходе самостоятельной работы: восприятие, память, внимание, мышле-

ние, воображение, воля. Основные факторы ее эффективности самостоятельной работы 

студента. Эффективность самостоятельной работы и критерии ее оценки. 

 

Раздел 3. Чтение профессиональных текстов как составная часть учебной и 

профессиональной деятельности студентов. 

Чтение и его виды. Специфика чтения научных текстов. Техника быстрого чтения. 

Вторичный текст как продукт работы с научной литературой. Основные виды вторичных 

текстов: цитата, реферат, аннотация, конспект, обзор. Особенности создания вторичных 

текстов. 

 

Раздел 4. Техника конспектирования лекций. 

           Преподаватель как источник информации. Взаимодействие с преподавателем во 

время лекции и на консультации. Различные приемы и техники конспектирования лекци-

онного материала. Возможности использования технических средств. 

 

Раздел 5. Основы научно-исследовательской и проектной работы студента. 

Поиск информации и подготовка научных работ. Методика подготовки и написа-

ния доклада, реферата, контрольной работы. Планирование исследования. Общая схема и 

этапы научного исследования. Сбор эмпирических данных и их обработка. Описание ре-

зультатов исследования. Предоставление результатов исследования. Интерпретация ре-

зультатов. Основные средства организации работы. 

Раздел 6. Время как уникальный ресурс. 

Основные принципы управления и использования времени. Взаимосвязь жизнен-

ных целей и планирования учебного труда. Понятие технологии личной работы. Концеп-

ция «Тайм-менеджмент». Ее достоинства и недостатки. Управление собой как основа эф-

фективного планирования учебного времени. 
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5. Образовательные технологии,  

применяемые при освоении дисциплины 
 

Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 

• Технология развития критического мышления и проблемного обучения (реализует-

ся при решении учебных задач проблемного характера). 

• Технология контекстного обучения – обучение в контексте профессии (реализуется 

в учебных заданиях, учитывающих специфику направления и профиля подготов-

ки). 

• Технология интерактивного обучения (реализуется в форме учебных заданий, 

предполагающих взаимодействие обучающихся, использование активных форм 

обратной связи). 

• Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной образо-

вательной среды СГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении автомати-

зированного тестирования и т. д.). 

 

Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается ис-

пользование при организации образовательной деятельности адаптивных образователь-

ных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел «Особенно-

сти организации образовательного процесса по образовательным программам для инвали-

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: предоставление спе-

циальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую по-

мощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об организа-

ции образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, социализа-

ции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в  

БИ СГУ» (П 8.70.02.05 – 2016).  

 

Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 

 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 8 настоящей 

программы). 

 Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов. 

 Создание электронных документов (компьютерных презентаций, видеофайлов, 

плейкастов и т. п.). 

 Использование прикладных компьютерных программ по профилю подготовки. 

 Проверка файла работы на заимствования с помощью ресурса «Антиплагиат». 
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6. Учебно-методическое обеспечение  

самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточ-

ной аттестации по итогам освоения дисциплины 
 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 
 

6.1.1. Подготовка к практическим занятиям   

Темы практических занятий и вопросы для обсуждения 

 

Тема 1: Содержание и особенности самостоятельной работы студентов. 

1. Опишите трудности, встречающиеся в самостоятельной работе студента. 

2. Каковы пути их преодоления? 

3. Опишите процедуру предварительного ознакомления с книгой. 

4. Считаете ли Вы необходимой данную процедуру при работе со специальной литерату-

рой? Ответ обоснуйте. 

 

Тема 2. Самостоятельная работа студентов по совершенствованию своих личност-

ных качеств. 

1. Какова методика познания самого себя? 

2. Какие рациональные приемы организация труда вы знанете? 

3. Назовите основные факторы эффективности самостоятельной работы. 

4. Каковы и критерии оценки эффективности самостоятельной работы? 

 

Тема 3. Чтение профессиональных текстов как составная часть учебной и професси-

ональной деятельности студентов. 

1. Опишите методику поиска поиска необходимой литературы в библиотеке. 

2. Опишите методику поиска поиска необходимой литературы в Интернете. 

3. В чем выражается культура чтения как основа профессиональной подготовки? 

4. Какие цели и виды чтения вы знаете? 

5. Перечислите компоненты профессионального чтения и пути повышения эффективности 

изучающего чтения. 

6. Как проводится накопление, хранение и систематизация материала для профессиональ-

ной деятельности? 

 

Тема 4. Техника конспектирования лекций. 

1. Опишете технику скоростного конспектирования. 

2. Как проводится сокращенная запись слов, словосочетаний, терминов? 

3. Охарактеризуйте технику использование цветных ручек, карандашей, фломастеров 

при конспектировании. 

 

Тема 5. Методика подготовки и написания доклада, реферата, контрольной работы. 

1. Как проводится поиск информации и подготовка научных работ? 

2. Каким образом проходит отбор и подготовка материалов? 

3. Охарактеризуйте методику анализа литературы по теме. 

4. Составьте алгоритм дальнейшего поиска информации и написания текста. 

 

Тема 6. Общая схема и этапы научного исследования. 

1. Как проводится разработка концепции и планирование исследования? 

2. Каким образом осуществляется выборка для эмпирического исследования? 
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3. Раскройте выбор методов и методик исследования в области методики обучения ан-

глийскому (немецкому) языку. 

 

Тема 7. Сбор эмпирических данных и их обработка. 

1. Как осуществляется подготовка эксперимента? 

2. Охарактеризуйте методику социологического обследования клиентов социального 

работника. 

3. Каким образом проводится первичная обработка и математико-статистическая обработ-

ка данных? 

4. Каковы основные методы компьютерной обработки данных? 

 

Тема 8. Описание и предоставление результатов исследования. 

1. Составьте алгоритм презентации научной работы. 

2. Как осуществляется наглядное предоставление результатов, описание результатов, 

интерпретация результатов исследования?. 

3. Охарактеризуйте методику написания курсовых и дипломных работ: построение 

текста курсовой работы, подготовка выступления на защите. 

 

При подготовке к практическим занятиям необходимо использовать следующие и практи-

ческие и учебные пособия: 

1. Мещеряков, В. Н. Учимся начинать и заканчивать текст [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / В. Н. Мещеряков. – М. : ФЛИНТА, 2014. – 278. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/63018. – Загл. с экрана. 

2. Розанова, Н. М. Научно-исследовательская работа студента (бакалавриат) : учеб.-

практ. пособие / Н. М. Розанова. – М. : КноРус, 2018. – 256 с. – URL: 

https://www.book.ru/book/917087. – Загл. с экрана. 

3. Волков, Ю. Г. Самостоятельная работа студентов (бакалавриат и магистратура) : учеб.-

практ. пособие / Ю. Г. Волков, А. В. Лубский, А. В. Верещагина. – М. : КноРус, 2016. – 

URL: https://www.book.ru/book/927560. – Загл. с экрана. 

 

Планируемые результаты практических занятий 

 

Знать: 

– методику рациональной организации самостоятельной работы по дисциплинам 

профиля подготовки; 

– методику рациональной организации самостоятельной работы при выполнении 

научной работы (курсовая работа, ВКР). 

 

Уметь:  
– формулировать цель проекта, представлять еѐ в виде совокупности взаимо-

связанных, последовательно выполняемых задач, определять ожидаемые результаты ре-

шения выделенных задач. 

 

Владеть:  
– навыком выполнения самостоятельного исследования, формулирование и анали- 

зированием научной задачи, выделением еѐ содержательных частей и этапов реализации. 

 

Уметь:  

– оценивать полученные результаты и корректировать задачи или последователь- 

ность их выполнения в случае необходимости. 

. 

 

https://e.lanbook.com/book/63018
https://www.book.ru/book/927560
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6.1.2. Реферат 

Тематика рефератов 

 

1. Время как уникальный ресурс. 

2.Основные средства организации работы. 

3. Основные принципы управления и использования времени. 

3. Взаимосвязь жизненных целей и планирования учебного труда. 

4. Понятие технологии личной работы. 

5. Концепция «Тайм-менеджмент». Ее достоинства и недостатки. 

6. Управление собой как основа эффективного планирования учебного времени. 

            7. Поиск информации и подготовка научных работ. 

8. Планирование исследования. 

9. Подготовка и написание научной работы. 

10. Особенности подготовки и написания курсовой работы. 

11. Особенности подготовки и написания выпускной квалификационной  

работы. 

 

Методические рекомендации по выполнению 

 

Реферат – письменная работа объемом 5-10 печатных страниц, выполняемая сту-

дентом в течение длительного срока (от одной недели до месяца). Реферат (от лат. referrer 

– докладывать, сообщать) – краткое точное изложение сущности какого-либо вопроса, те-

мы на основе одной или нескольких книг, учебников, монографий или других первоис-

точников. Реферат должен содержать основные фактические сведения и выводы по рас-

сматриваемому вопросу. Реферат отвечает на вопрос – что содержится в данной публика-

ции (публикациях), однако это не механический пересказ работы, а изложение ее суще-

ства. Тему реферата может предложить преподаватель или сам студент, в последнем слу-

чае она должна быть согласованна с преподавателем. Материал подается не столько в раз-

витии, сколько в форме констатации или описания. 

  

Функции реферата: информативная (ознакомительная); поисковая; справочная. 

  

Структура реферата 

1. Титульный лист 2. После титульного листа на отдельной странице следует 

оглавление (план, содержание), в котором указаны названия всех разделов (пунктов пла-

на) реферата и номера страниц, указывающие начало этих разделов в тексте реферата. 3. 

После оглавления следует введение. Объем введения составляет 1,5-2 страницы. 4. Основ-

ная часть реферата может иметь одну или несколько глав, состоящих из 2-3 параграфов 

(подпунктов, разделов) и предполагает осмысленное и логичное изложение главных по-

ложений и идей, содержащихся в изученной литературе. В тексте обязательны ссылки на 

первоисточники. В том случае если цитируется или используется чья-либо неординарная 

мысль, идея, вывод, приводится какой-либо цифрой материал, таблицу – обязательно сде-

лайте ссылку на того автора у кого вы взяли данный материал. 5. Заключение содержит 

главные выводы, и итоги из текста основной части, в нем отмечается, как выполнены за-

дачи и достигнуты ли цели, сформулированные во введении. 6. Библиография (список ис-

пользованных источнков) включает реально использованную для написания реферата ли-

тература. Список составляется согласно правилам библиографического описания. 

  

Этапы работы над рефератом 

1. Подготовительный этап, включающий изучение предмета исследования по ис-

точникам; 2. Изложение результатов изучения в виде связного текста; 3. Устное сообще-

ние по теме реферата. Подготовительный этап работы. Избранные источники требуют 
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вдумчивого чтения, которое предполагает выделение: 1) главного в тексте; 2) основных 

аргументов; 3) выводов. Наилучший способ научиться выделять главное в тексте, улавли-

вать проблематичный характер утверждений, давать оценку авторской позиции – это 

сравнительное чтение, в ходе которого студент знакомится с различными мнениями по 

одному и тому же вопросу, сравнивает весомость и доказательность аргументов сторон и 

делает вывод о наибольшей убедительности той или иной позиции. Подготовительный 

этап работы завершается созданием конспектов, фиксирующих основные тезисы и аргу-

менты. Если в конспектах приводятся цитаты, то непременно должно быть дано указание 

на источник (автор, название, выходные данные, № страницы). Общие требования к тек-

сту реферата. Текст реферата должен раскрывать тему, обладать связностью и цельно-

стью. Раскрытие темы предполагает, что в тексте реферата излагается относящийся к теме 

материал и предлагаются пути решения содержащейся в теме проблемы; связность текста 

предполагает смысловую соотносительность отдельных компонентов, а цельность – 

смысловую законченность текста. План реферата. Универсальный план научного текста, 

помимо формулировки темы, предполагает изложение вводного материала, основного 

текста и заключения. Во введении аргументируется актуальность исследования, констати-

руется, что сделано в данной области предшественниками; перечисляются положения, ко-

торые должны быть обоснованы. Введение может также содержать обзор источников или 

экспериментальных данных, уточнение исходных понятий и терминов, сведения о мето-

дах исследования. Во введении обязательно формулируются цель и задачи реферата. Объ-

ем введения - в среднем около 10% от общего объема реферата. Основная часть реферата 

раскрывает содержание темы. Она наиболее значительна по объему, наиболее значима и 

ответственна. В ней обосновываются основные тезисы реферата, приводятся развернутые 

аргументы, предполагаются гипотезы, касающиеся существа обсуждаемого вопроса. План 

основной части может быть составлен с использованием различных методов группировки 

материала: классификации (эмпирические исследования), типологии (теоретические ис-

следования), периодизации (исторические исследования). В заключении кратко излагают-

ся полученные результаты. В конце реферата приводится список источников, подвергну-

тых обзору. 

  

Требования, предъявляемые к оформлению реферата 

Объем – от 5 до 10 машинописных страниц. По обеим сторонам листа оставляются 

поля размером 25 мм. слева и 15 мм. справа, рекомендуется шрифт 12-14, интервал – 1—

1,5. Все листы реферата должны быть пронумерованы. Каждый вопрос в тексте должен 

иметь заголовок в точном соответствии с наименованием в плане-оглавлении. Особенно-

сти языкового стиля реферата Для написания реферата используется научный стиль речи. 

В научном стиле интеллектуальный фон речи создают следующие конструкции: 

Предметом дальнейшего рассмотрения является… 

Остановимся прежде на анализе последней. 

Эта деятельность может быть определена как… 

Из вышеприведенного анализа… со всей очевидностью следует… 

Довод не снимает его вопроса, а только переводит его решение… 

Логика рассуждения приводит к следующему… 

Как хорошо известно… 

Следует отметить… 

Таким образом, можно с достаточной определенностью сказать, что … 

  

Критерии оценивания 

 

Оценка «зачтено» ставится в том случае, если: 

- студент представил реферат, соответствующий предъявляемым требованиям к 

структуре и оформлению; 
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- содержание реферата соответствует заявленной теме, демонстрирует способность 

студента к самостоятельной исследовательской работе; 

- реферат содержит самостоятельные выводы студента, аргументированные с по-

мощью данных, представленных в научной литературе по проблеме исследования. 

 

Оценка «не зачтено» ставится в том случае, если: 

- структура и оформление реферата не соответствуют предъявляемым требованиям; 

- содержание работы носит реферативный характер; 

-отсутствуют самостоятельные выводы студента по исследуемой теме. 

 

 

6.2. Оценочные средства 

для текущего контроля успеваемости по дисциплине 

2 семестр 
В соответствии с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-

рейтинговой системой учета достижений студента (БАРС) баллы, полученные в ходе те-

кущего контроля, распределяются по трем группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа. 

 

Лекции 

Посещение лекций и участие в экспресс-опросах в течение семестра – от 0 до 

22 баллов. 

1. Посещение лекций – 11 баллов (1 лекция – 1 балл) 

2. Участие в экспресс-опросах – 11 баллов (1 лекция – 1 балл) 

 

Практические занятия 

Работа на практических занятиях в течение семестра – от 0 до 28 баллов. 
1.Участие в дискуссии – от 0 до 14 баллов (1 занятие – 2 балла). 

2. Владение теоретическим материалом – от 0 до 14 баллов (1 занятие – 2 балла). 

 

Самостоятельная работа 

В течение семестра – от 0 до 18 баллов  
1. Подготовка к практическому занятию – от 0 до 9 баллов (1 занятие – 1 балл). 

2. Подготовка и защита реферата – от 0 до 9 баллов (Тематику рефератов, 

требования к ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.2) 

 

6.3. Оценочные средства  

для промежуточной аттестации по дисциплине   
 

Экзамен проводится в форме устного собеседования и состоит из теоретического вопроса 

и практического задания. 

 

Примерные теоретические вопросы для экзамена 

 

1.  Основные характеристики научной организации труда студентов. 

2.  Роль самостоятельной работы в повышении эффективности учебной деятельности. 

3.  Основные теоретические подходы к научной организации труда. 

4.  Новый подход к научной организации труда как технологии управленческой 

деятельности во временном аспекте. 
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5.  Взаимосвязь жизненных целей и планирование учебной деятельности. 

6.  Техника личной работы. 

7.  Основные средства организации работы. 

8.  Методика «Тайм-менеджмент», ее достоинства и недостатки. 

9.  Требования к разработке режима дня. 

10. Основные принципы управления и использования времени. 

 

Примеры практических заданий 

 

1. Напишите данные слова, словосочетания, термины, используя сокращенную запись: 

может быть, должен, то есть, так как, и так далее, и тому подобное, и другие, и про-

чие, рассмотрим, существует, конференция, лингвистика, количество.  

 

2 .Составьте алгоритм презентации реферата по заданной теме. 

 

3. Составьте алгоритм поиска информации по заданной теме научной работы. 

  



16 
 

7.Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 
 

Таблица 1. Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семестр Лекции Лабораторные 

занятия 
Практические 

занятия 
Самостоятельная 

работа 
Автоматизированное 

тестирование 

Другие виды 

учебной 

деятельности 

Промежуточная 

аттестация 
Итого 

2 22 0 28 28 0 0 22 100 

 
Программа оценивания учебной деятельности студента 

2 семестр 

 

Лекции 

Посещение лекций и участие в экспресс-опросах в течение семестра – от 0 до 

22  баллов. 

1. Посещение лекций – 11 баллов (1 лекция – 1 балл) 

2. Участие в экспресс-опросах – 11 баллов (1 лекция – 1 балл) 

 

Лабораторные занятия 
Не предусмотрены. 

 

Практические занятия 

Работа на практических занятиях в течение семестра – от 0 до 28 баллов. 
1.Участие в дискуссии  – от 0 до 14 баллов (1 занятие – 1 балл). 

2. Владение теоретическим материалом – от 0 до 14 баллов (1 занятие – 1 балла). 

 

Самостоятельная работа 

В течение семестра – от 0 до 28  баллов  
1. Подготовка к практическому занятию  – от 0 до 14 баллов (1 занятие – 1 балл). 

2. Подготовка и защита реферата – от 0 до 14баллов. Реферат оценивается по трем 

критериям:  
- студент представил реферат, соответствующий предъявляемым требованиям к 

структуре и оформлению – до 3 баллов; 

- содержание реферата соответствует заявленной теме, демонстрирует способность 

студента к самостоятельной исследовательской работе – до 5 баллов; 

- реферат содержит самостоятельные выводы студента, аргументированные с 

помощью данных, представленных в научной литературе по проблеме исследования – до 

6 баллов. (Тематику рефератов, требования к ним и рекомендации по выполнению см. в 

разделе 6.1.2) 

 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено. 

 

Другие виды учебной деятельности  
Не предусмотрены. 

 

Промежуточная аттестация. Экзамен. Проводится в форме устного ответа – от 0 

до 22 баллов.  

При проведении промежуточной аттестации 

ответ на «отлично» оценивается от 21 до 22 баллов; 

ответ на «хорошо» оценивается от 16 до 20 баллов; 

ответ на «удовлетворительно» оценивается от 11 до 15 баллов; 
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ответ на «неудовлетворительно» оценивается от 0 до 10 баллов. Полученные баллы 

в оценку не переводятся. 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной дея-

тельности студента за 2 семестр по дисциплине «Технологии самостоятельной работы 

студентов» составляет 100 баллов. 

 

Таблица 2. Пересчет полученной студентом суммы баллов в оценку 

 
90-100 «отлично» 
70-89 «хорошо» 
51-69 «удовлетворительно» 
0-50  «неудовлетворительно» 
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8. Учебно-методическое и информационное  

обеспечение дисциплины 
 

 
а) литература     

 
1. Волков, Ю. Г. Самостоятельная работа студентов (бака-

лавриат и магистратура) : учебно-практическое пособие / 

Ю. Г. Волков, А. В. Лубский, А. В. Верещагина. – 

Москва : КноРус, 2016. – 142 с. – ISBN 978-5-406-06057-

5. – URL: https://www.book.ru/book/927560 (дата обраще-

ния: 27.10. 2020). 

    

 
2. Мещеряков, В. Н. Учимся начинать и заканчивать текст : 

учебное пособие / В. Н. Мещеряков. – Москва : ФЛИН-

ТА, 2014. – 278 с. – ISBN 978-5-89349-624-6. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/63018 (дата обращения: 27.10. 

2020). 

    

 
3. Розанова, Н. М. Научно-исследовательская работа сту-

дента (бакалавриат) : учебно-практическое пособие / Н. 

М. Розанова. – Москва : КноРус, 2018. – 256 с. – ISBN 

978-5-406-06118-3. –  URL: 

https://www.book.ru/book/917087 (дата обращения: 27.10. 

2020). 

 

 

    

 
     

 

 
 

  

https://www.book.ru/book/927560
https://e.lanbook.com/book/63018
https://www.book.ru/book/917087
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б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

1. Средства Microsoft Office 

– Microsoft Office Word – текстовый редактор; 

– Microsoft Office Excel – табличный редактор; 

– Microsoft Office Power Point – программа подготовки презентаций; 

2. ИРБИС – система автоматизации библиотек. 

3. Операционная система специального назначения «ASTRA LINUX SPECIAL 

EDITION». 

Интернет-ресурсы 

 

Грамота.ру – русский язык для всех [Электронный ресурс]: справочно-

информационный портал. – URL: http://www.gramota.ru  

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 

http://window.edu.ru  

Издательство «Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://e.lanbook.com/  

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru  

BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 
https://www.book.ru/  

  

http://www.gramota.ru/
http://window.edu.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.elibrary.ru/
https://www.book.ru/
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9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

 Учебные аудитории, оборудованные комплектом мебели, доской. 

 Комплект проекционного мультимедийного оборудования. 

 Компьютерный класс с доступом к сети Интернет. 

 Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных носите-

лях. 

 Офисная оргтехника. 

 

 

 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подго-

товки  44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)». 

 

Автор – Чуранов А.Е. 

 

Программа одобрена на заседании кафедры  филологических дисциплин. 

Протокол № _1_ от «2» _ноября_ 2020 года. 

 

 


