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1. Цель освоения дисциплины 
 

Цель  освоения дисциплины – углубление профессиональной подготовки в рамках 

формирования профессиональной компетенции ПК-2. 

 

2. Место дисциплины  

в структуре образовательной программы 
 

Дисциплина входит в Блок 1 «Дисциплины (модули)», относится к части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, является обязательной. 

Для освоения дисциплины «Спортивная медицина» студенты используют знания и 

практические навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Анатомия», 

«Возрастная анатомия, физиология, гигиена», «Физиология физического воспитания и 

спорта». 

Освоение данной дисциплины является необходимым для дальнейшего изучения 

дисциплин «Методика обучения физической культуре», «Теория и методика адаптивной 

физической культуры», «Лечебная физическая культура и массаж», для написания курсо-

вых работ и ВКР, а также для прохождения педагогических практик. 

 

 

3. Результаты обучения по дисциплине 
 

Код  

и наименование  

компетенции 

Код и наименование  

индикатора (индикаторов) 

 достижения компетенции 

Результаты  

обучения 

ПК-2. Способен формиро-

вать образовательную среду 

и использовать профессио-

нальные знания и умения в 

реализации задач инноваци-

онной образовательной по-

литики 

ПК-2.1_М.ПК-2 Демон-

стрирует 

знание принципов формиро-

вания образовательной сре-

ды и использования профес-

сиональных знаний и уме-

ний в реализации задач ин-

новационной образователь-

ной политики 

З ПК-2.1_М.ПК-2. Имеет 

представление о принципах 

формирования образова-

тельной среды и использо-

вания профессиональных 

знаний и умений в реализа-

ции задач инновационной 

образовательной политики 

У ПК-2.1_М.ПК-2. Умеет-

проектировать образова-

тельную среду и использо-

вать профессиональные зна-

ния и умения в реализации 

задач инновационной обра-

зовательной политики 

В ПК-2.1_М.ПК-2. Имеет 

опыт использования про-

фессиональных знаний и 

умений в реализации задач 

инновационной образова-

тельной политики 
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 ПК-2.2_М.ПК-2 Реализует 

программы и мероприятия 

по 

использованию профессио-

нальных знаний и умений в 

реализации задач физиче-

ского воспитания 

З ПК-2.2_М.ПК-2. Знает 

требования к реализации 

программ по  использова-

нию профессиональных 

знаний и умений в реализа-

ции задач физического вос-

питания 

У ПК-2.2_М.ПК-2. Умеет 

проектировать педагогиче-

ские действия по  использо-

ванию профессиональных 

знаний и умений в реализа-

ции задач физического вос-

питания 

В ПК-2.2_М.ПК-2. Имеет 

опыт реализации программы 

и мероприятий по 

использованию профессио-

нальных знаний и умений в 

реализации задач физиче-

ского воспитания 

 ПК-2.3_М.ПК-2 Разрабаты-

вает 

программы  и проводит ме-

роприятия по формирова-

нию образовательной среды 

и использованию професси-

ональных знаний и умений в 

реализации задач инноваци-

онной образовательной по-

литики 

З ПК-2.3_М.ПК-2. Знает 

требования ФГОС  к разра-

ботке программ и мероприя-

тий по формированию обра-

зовательной среды и ис-

пользованию профессио-

нальных знаний и умений в 

реализации задач инноваци-

онной образовательной по-

литики 

У ПК-2.3_М.ПК-2. Умеет 

составлять программы  и 

проводит мероприятия по 

формированию образова-

тельной среды и использо-

ванию профессиональных 

знаний и умений в реализа-

ции задач инновационной 

образовательной политики 

В ПК-2.3_М.ПК-2. Имеет 

опыт разработки программ и 

проведения мероприятий по 

формированию образова-

тельной среды и использо-

ванию профессиональных 

знаний и умений в реализа-

ции задач инновационной 

образовательной политики 
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4. Структура и содержание  дисциплины 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часа. 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Раздел дисциплины  

и темы занятий 

С
ем

е
ст

р
 

Н
ед

ел
я

 с
ем

ес
т
р

а
 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную рабо-

ту студентов 

и трудоемкость (в часах) 

Формы текущего 

контроля успевае-

мости (по неделям 

семестра) 

Форма промежу-

точной аттестации 

(по семестрам) 

Л
ек

ц
и

и
 

Практические 

занятия 

К
С

Р
 

О
б
щ

а
я

 т
р

у
д

о
ем

к
о
ст

ь
 

И
з 

н
и

х
 п

р
а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

  

п
о
д

г
о
т
о
в

к
а
 

1 
Основы общей патологии 

9  

2 

 

2 

 

2 14 

Опросы. 

Анализ специальной 

литературы и  зада-

ний по практической 

подготовке 
2 

Исследование и оценка 

физического развития 9  

3 

Характеристика и оценка 

функционального состоя-

ния нервной и нервно-

мышечной систем 

9  2 2 14 

Опросы. 

Анализ специальной 

литературы и  зада-

ний по практической 

подготовке 

4 

Оценка функционального 

состояния системы внеш-

него дыхания 

9  

 

2 

 

 

2 

 

2 16 

Опросы. 

Анализ специальной 

литературы и  зада-

ний по практической 

подготовке 5 

Исследование функцио-

нального состояния сер-

дечно-сосудистой системы 

9  

6 
Функциональные пробы с 

физическими нагрузками 
9  

7 

Биохимические методы 

исследования и оценки фи-

зической работоспособно-

сти 

9  

 

 

2 

 

 

2 0 14 

 

 

 

 

Опросы. 

Анализ специальной 

литературы. 8 

Врачебный контроль за 

лицами различного возрас-

та и пола, занимающимися 

физической культурой и 

спортом.   

9  

9 

Факторы, ухудшающие 

физическую работоспособ-

ность, их влияние на здо-

ровье и функциональное 

состояние спортсменов 

9  
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10 

Травмы, заболевания и не-

отложные состояния при 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом 

10  
2 2 0 59 

Опросы. 

Анализ специальной 

литературы. 

11 
Система комплексной реа-

билитации спортсменов 
10  

    8 10 6 117  

 
Промежуточная  

аттестация 
Экзамен 9 часов 

Экзамен в 10 

семестре 

 
Общая трудоемкость 

дисциплины 

4 з.е., 144 часа 
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Содержание дисциплины 

 
 

Тема 1. Основы общей патологии. 

Цели и задачи спортивной медицины. Содержание работы по отдельным разделам 

спортивной медицины. 

Понятие «здоровье». Влияние физической культуры и спорта на здоровье. Понятие 

«болезнь». Болезнь и снижение адаптивности организма к изменениям внешней среды.  

Понятие об этиологии и патогенезе болезней, характеристика внешних причин 

возникновения болезней: физических, химических, биологических и др. Внутренние фак-

торы возникновения болезней. Соотношение внутренних и внешних факторов развития 

патологического процесса. 

Стадии течения болезней. Исходы болезней. Понятие об острых и хронических бо-

лезнях. 

Механизмы иммунитета: клеточный и гуморальный. Врожденный и приобретен-

ный иммунитет. Понятие о естественном, искусственном, активном и пассивном иммуни-

тете.  

Учение о стрессе. Характеристика адаптационного синдрома. 

Понятие об общих и местных расстройствах кровообращения. Местные расстрой-

ства кровообращения. Понятие об ишемии, инфаркте, некрозе. Тромбоз и эмболии. 

Воспаление как универсальная реакция организма на повреждение. Течение и ис-

ход воспалительных процессов.  

Гипертрофия как универсальный компенсаторно-приспособительный процесс. Ра-

бочая и компенсаторная гипертрофия. Гипертрофические процессы в организме спортс-

менов. Гипертрофические процессы при заболеваниях человека. Понятие об атрофии. 

Дистрофические процессы. 

 

Тема 2. Исследование и оценка физического развития  

Факторы, влияющие на физическое развитие человека. Современные методы ис-

следования и оценки физического развития. Роль наружного осмотра, антропометриче-

ских измерений, определение удельного веса и состава тела в исследовании физического 

развития и особенностей телосложения. Принципы определения типа конституции. Ан-

тропоскопическое определение типа конституции. 

Визуальное и инструментальное определение особенностей телосложения и дефек-

тов осанки. Определение формы грудной клетки, живота нижних конечностей и состояния 

сводов стоп. 

Содержание и методы врачебного исследования. Анамнез, осмотр, пальпация, пер-

куссия, аускультация. Функциональные пробы как метод врачебного исследования. 

Оценка физического развития. Использование различных методов в оценке физи-

ческого развития. Методы индексов, стандартов, корреляции. Перцентильный метод. За-

ключение о физическом развитии человека. 

 

Тема 3.Характеристика и оценка функционального состояния нервной и 

нервно-мышечной систем. 

Нарушения функционального состояния ЦНС (неврозы, расстройства сна, послед-

ствия черепно-мозговой травмы и др.). Статическая и динамическая координация и их по-

казатели (проба Ромберга, треморография и др.). Функциональное состояние сенсорных 

систем организма спортсмена. Методы исследования зрительного анализатора (острота 

зрения, поле зрения, цветовое зрение). Близорукость и дальнозоркость у спортсмена. 

Исследование слухового анализатора у спортсменов (аудиометрия) Острые и хро-

нические заболевания ушей. Исследование вестибулярного и др. анализаторов. 

Функциональное состояние вегетативной нервной системы. Простейшие пробы ве-
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гетативной НС (проба Ашнера, исследование дермографизма, ортостатическая проба и 

др.). Нарушения функционального состояния вегетативной НС. Особенности функцио-

нального состояния вегетативной НС в детском и юношеском возрасте. 

Исследование нервно-мышечного аппарата. Латентное время напряжения и рас-

слабления, миотонометрия. 

Влияние занятий спортом на функциональное состояние нервной системы. 

 

Тема 4. Оценка функционального состояния системы внешнего дыхания 

Система транспорта кислорода, её компоненты и лимитирующие звенья. 

Функциональное состояние аппарата внешнего дыхания и его показатели (ЖЕЛ, 

форсированная ЖЕЛ, МВЛ). Простейшие функциональные пробы системы внешнего ды-

хания (динамическая спирометрия, проба Розенталя, пробы Штанге и Генчи и др.). Ин-

струментальные методы исследования системы внешнего дыхания. Некоторые заболева-

ния носоглотки, системы внешнего дыхания (бронхиты, пневмонии, ОРЗ, тонзиллиты, фа-

рингиты, риниты). Отдельные синдромы при заболеваниях органов дыхания. 

 

Тема 5. Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой си-

стемы 

Сердечно-сосудистая система – главное лимитирующие звено кар-

диореспираторной системы. Понятие о «спортивном сердце». Структурные особенности 

спортивного сердца: тоногенная дилатация полостей сердце и гипертрофия миокарда.  

Общеклинические методы исследования. Дополнительные методы исследования 

сердечно-сосудистой системы. Гипертрофия миокарда у спортсменов. Нарушения функ-

ционального состояния сердца у спортсменов. Выраженные синусовые аритмии, эктраси-

столия, нарушения проводимости. Роль ЭКГ в диагностике этих нарушений. Ритмокар-

диография и интервлокардиография в оценке состояния регуляторных систем. 

 

Тема 6. Функциональные пробы с физическими нагрузками 

Классификация проб по характеру воздействия на организм спортсмена. Простые и 

сложные пробы в оценке физической работоспособности. Использование данных о часто-

те сердечных сокращений и артериальном давлении для оценки простейших функцио-

нальных проб. 

Комбинированная трехмоментная функциональная проба С.П.Летунова Типы ре-

акций на пробу - нормотонический, гипотонический, гипертонический, ступенчатый и 

дистонический. 

Гарвардский степ-тест. Методика проведения и оценка результатов пробы. Орто-

статическая проба. 

Максимальные и субмаксимальные тесты, применяемые для определения физиче-

ской работоспособности. Максимальное потребление кислорода (МПК) как важнейший 

показатель физической работоспособности. Процедура определения МПК. Определение 

физической работоспособности по тесту PWC170.  

Влияние физической нагрузки на сердечно-сосудистую систему. Формирование 

устойчивой адаптации к физическим нагрузкам. Обратимость адаптации к физическим 

нагрузкам. Комплексная оценка результатов функционального исследования. 

 

Тема 7.  Биохимические методы исследования и оценки физической работо-

способности 

Содержание биохимических методов исследования. Оценка углеводного обмена. 

Молочная кислота и концентрация глюкозы в крови как показатели процессов аэробного 

окисления и анаэробного гликолиза. Изучение продуктов белкового обмена. Определение 

жирового обмена. 

Показатели крови в оценке функционального состояния спортсменов. Общий ана-
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лиз крови. Определение количества эритроцитов, лейкоцитов, концентрации гемоглобина, 

скорости оседания эритроцитов и других показателей крови и их изменение под воздей-

ствием физической нагрузки. Фазы миогенного лейкоцитоза в зависимости от напряжен-

ности нагрузки. 

Исследование показателей слюны в оценке функционального состояния спортсме-

на. Определение биохимических показателей мочи. Протеинурия, глюкозурия, кетонурия, 

гематурия. Показатели биопсии мышц. 

 

Тема 8. Врачебный контроль за лицами различного возраста и пола, занима-

ющихся физической культурой и спортом.  

Первичные и ежегодные углубленные медицинские обследования. Принципы 

оценки состояния здоровья в практике спортивной медицины. Основные заболевания и 

патологические состояния, являющиеся противопоказанием к занятиям спортом. 

Организация медицинского обеспечения юных спортсменов. Динамика возрастно-

го развития физических качеств у детей и подростков. Особенности периода полового со-

зревания. Особенности организации занятий физической культурой и спортом в детском и 

подростковом возрасте. Сроки допуска к занятиям физической культурой и спортом детей 

и подростков и возрастные этапы спортивной подготовки. 

Врачебный контроль за физическим воспитанием студентов. 

Врачебный контроль за лицами среднего и пожилого возраста. Сущность старения 

и физиологические особенности стареющего организма. Особенности занятий с людьми 

пожилого возраста. Принципы определения уровня общей физической работоспособности 

у лиц среднего и пожилого возраста. Количество и содержание физических упражнений 

для развития и поддержания физического состояния. 

Врачебный контроль за женщинами-спортсменками. Морфофункциональные осо-

бенности женского организма. Спорт и репродуктивная функция женщин.  

 

Тема 9. Факторы, ухудшающие физическую работоспособность, их влияние на 

здоровье и функциональное состояние спортсменов 

Алкоголь, курение, их влияние на организм. Несовместимость занятий спортом, 

физической культурой с употреблением алкоголя и курением. Негативное влияние сгонки 

веса на организм. Способы сгонки веса и характеристика их влияний на организм. Приме-

нение анаболических стероидов и стимуляторов в спорте. Группы препаратов, запрещен-

ных МОК к применению в спорте. Сущность аутогемотрансфузии и её негативное влия-

ние на организм. 

Влияние больших физических нагрузок на опорно-двигательный аппарат и функ-

циональное состояние спортсменов. Факторы, вызывающие возникновение травм ОДА. 

Предпосылки развития травматического процесса. 

 

Тема 10. Травмы, патологические состояния и заболевания при занятиях фи-

зическими упражнениями и спортом 

Причины и механизм спортивных травм в различных видах спорта. 

Ссадины, потертости, раны. Остановка кровотечений. Травмы опорно-

двигательного аппарата. Повреждения связочно-сумочного аппарата суставов. Ушибы, 

растяжения, разрывы мышц, сухожилий и фасций. Первая помощь и профилактика. 

Переломы костей, подвывихи, вывихи суставов. Иммобилизация конечностей. 

Транспортировка пострадавших. Травматический шок и его профилактика. 

Травмы нервной системы. Сотрясения, ушибы головного мозга. Повреждения 

спинного мозга. Повреждения периферических нервов. 

Травмы внутренних органов. Основная симптоматика, первая помощь, профилак-

тика. 

Нерациональное планирование и проведение тренировок - основная причина пере-
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тренированности и перенапряжении у спортсменов. Роль очагов хронической инфекции и 

тренировок в болезненном состоянии. Признаки перетренированности. Фазы развития пе-

ретренированности. Предупреждение и лечение перетренированности. Острое и хрониче-

ское перенапряжение. Перенапряжение сердца. Электрокардиографическая диагностика 

перенапряжения сердца. Профилактика перенапряжений. 

Механизмы развития обморочных состояний у спортсменов. Первая помощь и 

профилактика при обмороках, клиника солнечного и теплового удара. Первая помощь и 

профилактика. Замерзание и первая помощь при нем. Гипогликемические состояния у 

спортсменов, механизмы их возникновения и профилактика. Гравитационный шок и орто-

статический коллапс. Общая дегидратация. 

Утопление. 

Доврачебные реанимационные мероприятия. 

Реабилитация после заболеваний и травм. Возможности и сроки возобновления за-

нятий спортом после перенесенных заболеваний и травм. 

 

Тема 11.  Система комплексной реабилитации спортсменов 

Важность проведения восстановительных мероприятий. Физические факторы вос-

становления и их краткая характеристика. Гидро- и бальнеотерапия. Воздействие холодом 

и теплом. Душ, ванны, купания как средства восстановления. Массаж и лечебная физиче-

ская культура. Эффективность и методика применения спортсменами бани. Сауна и пар-

ная русская баня. 

Питание – один из ведущих факторов повышения работоспособности. Белки, жиры 

и углеводы в питании спортсменов. Значимость минеральных веществ и пищевом раци-

оне. Регуляция питьевого режима. Питание спортсменов на дистанции. Особенности ор-

ганизации питания в период ответственных соревнований и в условиях жаркого климата. 

Фармакологические средства профилактики переутомления и восстановления ра-

ботоспособности. Роль витаминов в питании спортсменов. Клинические признаки вита-

минной недостаточности. Белковые препараты, спортивные напитки и адаптогены. Мето-

ды применения адаптагенов и их краткая характеристика. Музыка и цветомузыка как пси-

хологические средства восстановления. 
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5. Образовательные технологии,  

применяемые при освоении дисциплины 
 

Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 

• Технология контекстного обучения (обучение в контексте профессии) реализуется 

формате практической подготовки – в учебных заданиях, учитывающих специфику 

направления и профиля подготовки. Профессиональные действия и задачи, через 

которые у студентов формируются профессиональные навыки, соответствующие 

профилю образовательной программы:  

✓ анализ педагогической деятельности и образовательного процесса на прак-

тических занятиях, проводимых в образовательной организации;  

✓ проектирование уроков; 

✓ проектирование внеурочных мероприятий; 

✓ решение кейс-задач, связанных с содержанием профессиональной деятель-

ности; 

✓ моделирование взаимодействия с обучающимися / родителями и законными 

представителями обучающихся (уроков, занятий, мероприятий, бесед, со-

браний, конференций и др.); 

✓ задания на выработку отдельных умений в области обучения, воспитания, 

контроля результатов образовательной деятельности (например, умение со-

ставлять интерактивные презентации, умение ориентироваться в вопросах 

физиологического обоснования мышечной деятельности, умение грамотно 

организовать и провести динамическую паузу и т. д.). 

• Технология развития критического мышления и проблемного обучения (реализует-

ся при решении учебных задач проблемного характера). 

• Технология интерактивного обучения (реализуется в форме учебных заданий, 

предполагающих взаимодействие обучающихся, использование активных форм 

обратной связи). 

 

 

 

Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается ис-

пользование при организации образовательной деятельности адаптивных образователь-

ных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел «Особенно-

сти организации образовательного процесса по образовательным программам для инвали-

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: предоставление спе-

циальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую по-

мощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об организа-

ции образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, социализа-

ции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в БИ 

СГУ» (П 8.70.02.05–2016).  
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Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 

• Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 8 настоящей програм-

мы). 

• Использование прикладных компьютерных программ по профилю подготовки. 

• Проверка файла работы на заимствования с помощью ресурса «Антиплагиат». 
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6. Учебно-методическое обеспечение  

самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости,  

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 
 

Часть времени курса отводится на самостоятельную работу студентов и выполне-

ние заданий в рамках часов, отводимых на практическую подготовку для выполнения 

профессиональных действий и решения задач, через которые у студентов формируются 

профессиональные навыки, соответствующие профилю образовательной программы. Са-

мостоятельная работа студентов представлена в программе дисциплины, в виде вопросов 

и заданий к практическим занятиям, тестовыми заданиями. 

Самостоятельная работа предполагает выполнение заданий, направленных на 

обобщение и закрепление изученного материала, на поиск дополнительных материалов к 

практическим занятиям, а так же на формирование умений и навыков рационального ум-

ственного труда и профессиональной подготовки. Самостоятельная работа выполняется 

студентом в течение изучения соответствующей темы и сдается на проверку не позднее 3 

дней после последнего занятия по данной теме. 

Преподаватель на лекционном занятии задает текст для прочтения, анализа, интер-

претации или вопросы и задания для самостоятельного выполнения (как правило, вопросы 

и задания носят выраженную практическую направленность на формирование профессио-

нальных навыков, соответствующих профилю образовательной программы). Результаты 

самостоятельной работы проверяются в ходе устного опроса и в форме письменной от-

чета о проделанной работе. 

Устный опрос 

Тема сообщения указывается преподавателем и соответствует плану занятий. 

Сообщение предполагает устное выступление студента в пределах 5 минут. По ре-

зультатам выступления формируется дискуссия: присутствующие задают вопросы (не ме-

нее 3 вопросов). В конце выступления возможен краткий опрос основных положений: до-

кладчик или преподаватель задают вопросы аудитории. 

При составлении сообщения студент должен использовать не менее трех источни-

ков (учебник и специализированная литература по теме). 

Знакомство с оригинальными текстами (по дисциплине), изложение и анализ ори-

гинала оценивается дополнительными баллами. 

В течение семестра студент может сделать, как минимум, 2 сообщения. 

Критерии оценивания устного опроса:  

Развернутый ответ студента должен представлять собой связное, логически после-

довательное сообщение на заданную тему, показывать его умение применять определе-

ния, правила в конкретных случаях.  

Критерии оценивания:  

1) полноту и правильность ответа;  

2) степень осознанности, понимания изученного;  

3) языковое оформление ответа.  

Оценка «отлично» ставится, если студент полно излагает материал (отвечает на 

вопрос), дает правильное определение основных понятий; обнаруживает понимание мате-

риала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необ-

ходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные, излагает ма-

териал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.  
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Оценка «хорошо» ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же тре-

бованиям, что и для оценки «отлично», но допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправ-

ляет, и 1–2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого.  

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает знание и по-

нимание основных положений данной темы, но излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий или формулировке правил, не умеет достаточно глу-

боко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры; излагает мате-

риал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает незнание 

большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке определе-

ний и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. 

Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке, которые являются серьезным пре-

пятствием к успешному овладению последующим материалом. 

Самостоятельная работа включает подготовку мультимедийных презентаций по 

вопросам, предложенным для самостоятельного изучения в теоретической части практи-

ческих занятий и подготовку отчетов по заданиям в рамках практической подготовки в 

процессе выполнения профессиональных действий. Подготовка ведется к каждому прак-

тическому занятию.  

Методические рекомендации: подготовка ведется с использованием текста лекции 

по соответствующей теме, с использованием учебников и учебных пособий, указанных в 

списке литературы. 

 

6.1.1. Подготовка к практическим занятиям   
 

Практическое занятие 1. 

Задание по практической подготовке 1 

1. Определить антропометрические показатели: 

- рост, вес, форму рук, форму ног, жизненную емкость легких, силу кисти 

2 Рассчитать индексы: 

- индекс Брока-Брукша 

- индекс Кетле (весоростовой показатель) 

- индекс Мануврие 

-  жизненный показатель (деление жизненной емкость легких (в см3) на  вес (в кг).  

- силовой индекс - сила кисти (кг) умножить на 100 и разделить на вес (кг). 

 

 

Практическое занятие 2. 

Задание по практической подготовке 2 

Выполнить следующие пробы и сделать заключения по полученным результатам: 

- проба Ромберга 

- проба Яроцкого 

- ортостатическая проба 

- клиностатическая проба 

- динамометрия 

- теппинг-тест 

- простая двигательная реакция (с линейкой) 

t = √(2h/g), (g ≈ 10 м/с2 - ускорение свободного падения). 

- рассчитать Индекс Кердо (ИК) по формуле: 

                ИК= (1–Д/П) х 100,  

где Д - диастолическое давление, П –пульс. 

 

 Практическое занятие 3. 
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Задание по практической подготовке 3 

 

Провести пробы и сделать заключение по полученным результатам. 

- Проба Летунова 

- Функциональная проба. (20 приседаний) 

 

Практическое занятие 4. 

Темы 7-9. Биохимические методы исследования и оценки физической 

Работоспособности. Врачебный контроль за лицами различного возраста и 

пола, занимающимися физической культурой и спортом.  Факторы, ухудша-

ющие физическую работоспособность, их влияние на здоровье и функцио-

нальное состояние спортсменов. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Показатели углеводного, белкового и жирового обмена и их интерпретация. 

2. Показатели красной крови и их изменение при физических тренировках.  

3. Исследование мочи.  

4. Врачебный контроль за школьниками. 

5. Врачебный контроль за юными спортсменами. 

6. Врачебный контроль за студентами 

7. Врачебный контроль за лицами среднего и пожилого возраста. 

8. Врачебный контроль за женщинами, занимающимися физкультурой  

       и спортом. 

9. Самоконтроль спортсмена. 

10. Влияние алкоголя на организм спортсменов и работоспособность. 

11. Курение и его негативное влияние на организм. 

12. Применение анаболических стероидов и стимуляторов в спорте. 

13. Аутогемотрансфузия и ее негативные последствия. 

14. Влияние больших нагрузок на функциональные системы организма  

15. спортсменов. 

 

Практическое занятие 5. 

Темы 10-11. Травмы, заболевания и неотложные состояния при занятиях  

физическими упражнениями и спортом. Система комплексной реабилитации 

спортсменов 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Характеристика спортивного травматизма  

2. Причины и механизмы спортивных травм 

3. Внешние факторы, вызывающие травмы. 

4. Внутренние факторы, вызывающие травмы. 

5. Повреждения кожи, травмы опорно-двигательного аппарата и внутренних органов. 

6. Острые патологические состояния. 

7. Физические факторы восстановления. 

8. Бальнеологические факторы восстановления. 

9. Роль питания в спортивной тренировке и восстановлении организма. 

10. Адаптогены, их действие на организм и методы применения. 

  
Методические рекомендации по выполнению заданий по практической подго-

товке 

Выполнение заданий по практической подготовке является одной из форм обуче-

ния, направленной на  организацию и повышение уровня самостоятельной работы студен-

тов, целью которой является расширение их научного кругозора, ознакомление с методо-
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логией научного поиска, формирование практических навыков, соответствующих профи-

лю образовательной программы. 

Задания по практической подготовке, как форма обучения студентов, - это само-

стоятельное выполнение заданий, имеющих практическую ценность для специалиста, 

осуществляющего свою профессиональную деятельность в сфере физической культуры и 

спорта.  При проведении заданий по практической подготовке  должны выполняться ме-

тодики, тесно связанные с практикой физкультурной и спортивной деятельности.  

При выполнении заданий по практической подготовке необходимо: 

- с максимальной полнотой использовать литературу по заданной теме (как реко-

мендуемую, так и самостоятельно подобранную) для правильного понимания методики 

выполнения тестовых процедур и интерпретации полученных данных; 

- верно (без искажения алгоритма тестовой процедуры) выполнить практические 

задания; 

- уяснить для себя и изложить полученные результаты в виде краткого отчета.. 

Отчет о проведении заданий по практической подготовке должен заканчиваться ре-

зюмирующей частью, основанной на интерпретации полученных результатов.  

Задачи студента при выполнении заданий по практической подготовке заключают-

ся в следующем: 

1. в соответствии с требованиями тестовой процедуры организовать проведение 

исследования; 

2. четко соблюдать алгоритм проведения тестовой процедуры; 

3. показать умение выполнять функциональную пробу или тест; 

4. провести, при необходимости соответствующую математическую обработку по-

лученных данных; 

5. использовать для экономического обоснования необходимый статистический 

материал 

6. интерпретировать полученные данные, объяснить их и сделать объективное за-

ключение. 

Отчет по заданиям практической подготовки оценивается преподавателем кафедры 

физической культуры и спорта, который оформляет допуск к сдаче экзамена по изучаемо-

му курсу. 

Работа, в которой допущены грубые ошибки в методике проведения теста или ин-

терпретации полученных данных, не оценивается, а задание выполняется повторно. 

Необходимо соблюдать сроки и правила оформления результатов выполнения за-

даний. План выполнения заданий по практической подготовке составляется на основе 

программы курса. Отчет должна быть подписан и датирован, страницы пронумерованы; в 

конце работы дается список используемой литературы. 

Объем отчета должен быть в пределах 2-3 стр. формата А 4 (Шрифт - Time New 

Roman, размер шрифта 14, полуторный интервал), включая титульный лист. 

 

Критерии оценивания 

Оценка «отлично» выставляется, если отчет студента написан грамотным научным 

языком, имеет чёткую структуру и логику изложения, методика проведения проб и тесто-

вых процедур точно выдержана. Студент правильно интерпретирует полученные данные, 

основе этих данных дает аргументированные заключения и рекомендации. 

Оценка «хорошо» выставляется, если отчет студента написан грамотным научным 

языком, имеет чёткую структуру и логику изложения, методика проведения проб и тесто-

вых процедур точно выдержана. Студент правильно интерпретирует полученные данные, 

основе этих данных дает аргументированные заключения, однако затрудняется дать реко-

мендации по полученным данным. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент выполнил задание, в со-

ответствии с требованиями организации и проведения тестовых процедур, однако затруд-
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няется в интерпретации полученных данных, не может сформулировать заключение и 

дать рекомендации по результатам исследования. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент при выполнении за-

даний нарушил порядок и методику проведения тестирования, получил необъективные 

данные, испытывает затруднение в обработке и интерпретации полученных данных, то 

есть цель выполнения задания по практической подготовке не достигнута. 

Качественно выполненное задание по практической подготовке оценивается от 1 до 

4 баллов, добавляемых в балльно-рейтинговую оценку студента. 

 
 

 

 

 

6.1.2. Тест по материалу дисциплины 

По завершению изучения учебной дисциплины студентам предлагается итоговый 

тест по всему пройденному материалу, оцениваемый от 0 до 20 баллов. Тест состоит из 20 

вопросов. Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. 

 

Примеры тестовых вопросов 

1. Внутренние причины болезней 

а) реактивность, иммунитет, аллергия, отравления, вирусы, бактерии 

б) наследственность, конституция, реактивность, иммунитет, аллергия  

в) аллергия, отравления, вирусы, бактерии, недостаточное питание 

2.Местные расстройства кровообращения 

а) гиперемия, стаз, анемия, ишемия, тромбоз, эмболия, инфаркт, кровотечение и кро-

воизлияние. 

б) ишемия, тромбоз, эмболия, инфаркт, тахикардия, брадикардия, кровоизлияние. 

в) ишемия, тромбоз, эмболия, инфаркт, тахикардия, брадикардия, анамнез, перкуссия 

3. Виды гипертрофии 

а) рабочая, послерабочая, компенсаторная, мышечная, органная 

б) истинная, ложная, компенсаторная, мышечная, органная 

в) истинная, ложная, рабочая, компенсаторная, викарная 

4. Методы оценки физического развития 

а) методы антропометрических стандартов, индексов, номограмм  

б) методы соматоскопии, пальпации, перкуссии, визуального осмотра 

в) методы антропометрии, соматометрии, соматоскопии 

 

6.2. Оценочные средства 

для текущего контроля успеваемости по дисциплине 
 
В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой си-

стемой учета достижений студента (БАРС) баллы, полученные в ходе текущего контроля, 
распределяются по следующим группам: 

- лекции; 
– практические занятия; 
– другие виды учебной деятельности; 
 

1. Посещение лекции и участие в блиц-опросах – от 0 до 12 баллов (по 3 балла за посе-

щение лекции). 

2. Участие в формах экспресс-контроля на практических занятиях – от 0 до 13 баллов 

(за среднюю оценку при опросах 3-3,5 – 7 баллов, 3,6-4,2 – 10 баллов, 4,3-5,0 – 13 бал-

лов). 
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3. Другие виды учебной деятельности: 

- итоговый тест по пройденному материалу, включающий 20 вопрос (1,0 балл за пра-

вильный ответ) – от 0 до 20 баллов; 

- выполнение заданий практической подготовки – от 0 до 15 баллов (от 1 до 5 бал-

лов за каждое выполненное задание по практической подготовке). 

 

 

 

 

6.3. Оценочные средства  

для промежуточной аттестации по дисциплине 
 

После завершения изучения дисциплины проводится промежуточная аттестация в 

форме экзамена. Экзамен проводится по билетам. Каждый билет содержит три вопроса 

Студент должен продемонстрировать: 

– владение информацией о причинах возникновения болезней, травм и острых па-

тологических состояний, путей профилактики и мерах предупреждения травматизма и за-

болеваний, методах лечения; 

– знание методики проведения антропологических исследований; 

–  знание и умение проведения обследования функциональных систем организма 

человека, оценки и интерпретации полученных данных; 

– знание и умение проведения тестовых процедур и интерпретации полученных 

данных; 

– знание особенностей организации врачебного контроля за лицами различного 

возраста и пола, занимающихся физической культурой и спортом; 

– знание особенностей адаптивных приспособительных реакций в организме 

спортсменов, вызванных спортивно-тренировочным процессом; 

– знание современных подходов к оценке функционального состояния организма 

физкультурников и спортсменов; 

– знание организации комплексной системы реабилитации спортсменов. 

 

Вопросы к экзамену 

 

1. Внешние причины болезней.  

2. Внутрение причины болезней. 

3. Виды расстройства кровообращения. 

4. Атрофия и гипертрофия. 

5. Факторы, влияющие на физическое развитие. Методы исследования физического раз-

вития. 

6. Анамнез. Виды анамнеза. 

7. Соматоскопия в оценке физического развития (опорно-двигательный аппарат, спина, 

грудная клетка, стопа, живот, форма рук и ног, жироотложение, подвижность в суста-

вах). 

8. Антропометрия как метод исследования физического развития. 

9.  Методы стандартов, индексов, номограмм в оценке физического развития. 

10. Динамические и статические пробы в исследовании координационной функции нерв-

ной системы (позы Ромберга, пальце-носовая и коленно-пяточная пробы).  

11. Диагностические методы оценки функционального состояниянервно-мышечной си-

стемы (динамометрия, теппинг-тест, миотонометрия, хронаксиметрия, измерение вре-

мени двигательной реакции, определение моторной асимметрии). 

12. Исследование функций анализаторов (зрительного, слухового, кожного, мышечно-

суставной чувствительности). 
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13. Исследование вестибуляторной функции. 

14. Исследование функций вегетативной нервной системы (орто-клиностатическая проба, 

пробы Ашнера и дермографизм). 

15. Клиническое обследование системы внешнего дыхания (ЧД, ГД, перкуссия, тип дыха-

ния, аускультация, флюорография).  

16. Исследование функционального состояния системы внешнего дыхания с помощью ин-

струментальных методик (ЛВ, МОД, МВЛ, ОЕЛ, ЖЕЛ, РОвд и РОвыд, ДО, пробы Ша-

франовского и Розенталя, мощность вдоха и выдоха, пробы Штанге и Генчи). 

17. Определение МПК и исследование насыщения артериальной крови кислородом (окси-

гемометрия). 

18. Гипертрофия сердца. Методы исследования состояния сердца. 

19. Определение показателей гемодинамики (СОК, МОК). 

20. Электрокардиография. 

21. Вариационная пульсометрия. 

22. Функциональные пробы в оценке функционального состояния организма (функцио-

нальная проба, трехмоментная проба Летунова) 

23. Оценка физической работоспособности (PWC170, тест Купера, Гарвардский степ-тест, 

оценка максимальной анаэробной мощности – МАМ). 

24. Специфические тесты оценки специальной подготовленности. 

25. Показатели углеводного, белкового и жирового обмена. 

26. Показатели крови (Эр, Hb, Нкр, СОЭ). 

27. Исследование слюны и мочи. Биопсия мышц. 

28. Врачебный контроль за школьниками, юными спортсменами, за 

    физическим воспитанием студентов. 

29. Врачебный контроль за лицами среднего и пожилого возраста. 

30. Врачебный контроль за женщинами, занимающимися физкультурой и спортом. 

31. Самоконтроль спортсмена. 

32. Причины и механизмы спортивных травм (внешние и внутренние факторы). 

33. Повреждения кожи, травмы опорно-двигательного аппарата и внутренних органов. 

34. Неотложные состояния при занятиях физической культурой и спортом. 

35. Перетренированность и перенапряжение. 

36. Алкоголь, курение, сгонка веса, анаболики, аутогемотрансфузия и другие факторы, 

негативно влияющие на здоровье. 

37. Влияние больших физических нагрузок на опорно-двигательный аппарат и функцио-

нальное состояние спортсменов. 

38. Физические факторы восстановления. 

39. Гидро- и бальнеопроцедуры,  

40. Массаж и баня как факторы восстановления. 

41. Питание в тренировке спортсменов. 

42. Фармакологические и психологические средства профилактики переутомления и вос-

становления работоспособности. 

 

Критерии оценки по промежуточной аттестации 

Оценка Критерии 

 

10 баллов 

Отличает какой-либо объект от аналогов только тогда, когда ему их предъяв-

ляют в готовом виде.  

Узнает предмет, но не может дать формулировку основных понятий. Не раз-

бирается в предмете вопроса. 

 

20 баллов 

Полное воспроизведение изученных правил, определений, формулировок и 

т.п., однако затрудняется что-либо объяснить. 

Отвечает на вопросы по перечислению и описанию отдельных фактов, пра-

вил, положений. В ответе демонстрирует полное и точное изложение основ-
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ных категорий без существенных искажений в толковании терминов. 

 

30 баллов 

Осознанное усвоение теоретических знаний, проявляет способность к само-

стоятельным выводам. 

Отвечает на большинство вопросов по содержанию теории, связанных с ар-

гументацией, обоснованием, разъяснением смысла. В ответе выявляет при-

чинно-следственные связи, разъясняет закономерности явлений.  

 

 

40 баллов 

Творчески применяет полученную ранее информацию, использует в ответе 

факты из дополнительной литературы, формулирует самостоятельно новые 

знания на базе усвоенных. 

Отвечает на вопросы, требующие творческого мышления. Может самостоя-

тельно ставить проблемные вопросы и ситуации и демонстрировать пути их 

решения. Иллюстрирует ответы соответствующими примерами, теория ис-

пользуется для анализа и объяснения практики, сравниваются различные 

подходы и обосновывается личная позиция. 
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7. Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 
 

 

Таблица 1. Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 

Лек-

ции 

Лаборатор-

ные заня-

тия 

Практиче-

ские заня-

тия 

Самостоя-

тельная рабо-

та 

Автоматизиро-

ванное тестиро-

вание 

Другие 

виды 

учебной 

деятельно-

сти 

Промежу-

точная атте-

стация 

Ито-

го 

12 0 13 0 0 35 40 100 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

1 семестр 

 

Лекции 

Посещение лекции и участие в блиц-опросах – от 0 до 12 баллов (по 3 балла за по-

сещение лекции). 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены  

Практические занятия 

Участие в формах экспресс-контроля на практических занятиях – от 0 до 13 

баллов (за среднюю оценку при опросах 3-3,5 – 7 баллов, 3,6-4,2 – 10 баллов,  

4,3-5,0 – 13 баллов). 

Самостоятельная работа 

Не предусмотрена 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено 

Другие виды учебной деятельности 

- итоговый тест по пройденному материалу, включающий 20 вопросов (1,0 балл за  

правильный ответ) – от 0 до 20 баллов; 

- выполнение заданий практической подготовки – от 0 до 15 баллов (от 1 до 5 

баллов за каждое выполненное задание по практической подготовке). 

Промежуточная аттестация. Экзамен – от 0 до 40 баллов. 

0-10 баллов – неудовлетворительный ответ 

11-20 баллов - ответ на «удовлетворительно» 

21-30 баллов - ответ на «хорошо» 

31-40 баллов - ответ на «отлично» 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной дея-

тельности студента за 9 и 10 семестры по дисциплине «Спортивная медицина» 

 

Таблица 2. Пересчет полученной студентом суммы баллов в оценку 

86-100 баллов «отлично» 

66-85 баллов «хорошо» 

51-65 баллов «удовлетворительно» 

меньше 51 баллов «неудовлетворительно» 
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8. Учебно-методическое и информационное  

обеспечение дисциплины 
 

 
 а) литература     

1.  Тимушкин, А. В. Спортивная медицина : учебное пособие для 

студентов обучающихся по специальности "Физическая культу-

ра" / А. В. Тимушкин ; Балашовский институт (филиал) ГОУ 

ВПО СГУ им. Н. Г. Чернышевского. – Балашов, 2009. – 116 с. – 

ISBN 978-5-94035-394-2. – URL: 

http://www.bfsgu.ru/elbibl/descrip.php?i=5&t=posobia (дата обра-

щения: 23.03.2021). 

    

2.  Спортивная медицина : учебно-методическое пособие для сту-

дентов факультета физической культуры / составители: 

Т. А. Беспалова [и др.]. – Саратов, 2011. – 29 с. – URL: 

http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/208.pdf (дата обращения: 23.03.2021). 

    

3.  Макарова, Г. А. Спортивная медицина : учебник для студентов 

/ Г. А. Макарова. – Москва : Советский спорт, 2003. – 480 с. 
    

4.  Башмаков, В. П. Педагогические и медицинские аспекты заня-

тий физической культурой со студентами специальной меди-

цинской группы : учебно-методическое пособие / В. П. Башма-

ков. – Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государствен-

ный архитектурно-строительный университет : ЭБС АСВ, 2011. 

– 52 c. – ISBN 978-5-9227-0292-8. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/19025.html (дата обращения: 

23.03.2021). 

    

 

 

Зав. библиотекой_________________ (Гаманенко О. П.) 
  

http://www.bfsgu.ru/elbibl/descrip.php?i=5&t=posobia
http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/208.pdf
http://www.iprbookshop.ru/19025.html
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б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

1. Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

– MicrosoftOfficeExcel – табличный редактор; 

– MicrosoftOfficePowerPoint – программа подготовки презентаций. 

2. IQBoardSoftware – специально разработанное для интерактивных методов препо-

давания и презентаций программное обеспечение интерактивной доски. 

3. ИРБИС – система автоматизации библиотек. 

4. Операционная система специального назначения «ASTRA LINUX SPECIAL 

EDITION». 

 

Интернет-ресурсы 

Руконт [Электронный ресурс]: межотраслевая электронная библиотека. – URL: 

http://rucont.ru 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru 

ibooks.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://ibooks.ru 

Znanium.com [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://znanium.com 

 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

• Учебные аудитории, оборудованные комплектом мебели, доской. 

• Комплект проекционного мультимедийного оборудования. 

• Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных носите-

лях. 

 

 

 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подго-

товки  44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)». 

 

Автор: 

д-р пед. наук, профессор       Тимушкин А.В. 

 

 

Программа одобрена на заседании кафедры физической культуры и спорта. 

Протокол № 9 от «26» апреля 2021 года.  

 

 


