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1. Цель освоения дисциплины   
 

Цель освоения дисциплины– – подготовка студентов к осуществлению 

физического воспитания детей в дошкольных учреждениях.  

  

2. Место дисциплины  

в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Методика физического воспитания и  детей  дошкольного  возраста» 

относится к вариативной части блока 1 «Дисциплины».  

Для освоения данной дисциплины обучающиеся используют  компетенциии, 

сформированные  в ходе изучения дисциплин «Дошкольная   педагогика», «Психолого-

педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса». 

Дисциплина «Методика физического воспитания и  детей  дошкольного  возраста» 

является предшествующей по отношению к изучению дисциплин по выбору, 

педагогической практике. 

3. Компетенции обучающегося,  

формируемые в процессе освоения дисциплины 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компе-

тенций: 

Компетенция ОПК-12: способность использовать здоровьесберегающие техноло-

гии в профессиональной деятельности, учитывать риски и опасности социальной среды и 

образовательного пространства.  

Компетенция ПК-2: способность реализовывать профессиональные задачи образо-

вательных, оздоровительных и  коррекционно-развивающих программ. 

 

 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать 

следующие результаты: 

В  категории «ЗНАТЬ» 

(ОПК-12) – I – З 1: Студент знает термины и понятия изучаемых дисциплин, 

ориентируется в персоналиях, фактах, концепциях, категориях, законах, закономерностях, 

методах в соответствии с минимумом, определенным в рабочей программе дисциплины. 

(ОПК-12) – I – З 2: Студент имеет представление о наиболее значимых источниках  

научной информации по профессиональным дисциплинам (научные издания, электронные 

ресурсы, учебная и научно-популярная литература, справочные издания). 

 (ПК-2) – II – З 1: Студент знает требования ФГОС ДО  к ООП ДО, имеет 

представление о структуре, условиях реализации ООП ДО, результатам ее освоения 

В категории «УМЕТЬ»: 

(ОПК-12) – I – У 1: Студент умеет использовать профессионально- навыки для 
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создания здоровьесберегающего образовательного пространства, ориентированного на 

гармоничное и безопасное развитие ребенка 

(ОПК-12) – II – У 1: Студент умеет соотносить актуальные вопросы 

профессиональной деятельности, проблемы профильных наук с положениями изучаемых 

дисциплин и комментировать эти проблемы, опираясь на понятийно-терминологический 

аппарат. 

 (ПК-2) – II – У 2: Студент умеет использовать современные методы, позволяющие 

реализовывать профессиональные задачи оздоровительных   программ  

В категории «ВЛАДЕТЬ»: 

(ОПК-12) – I – В 1: Студент владеет навыком поиска, оценивания и использования  

здоровьесберегающих технологий, программ, ориентированных на безопасное развитие 

ребенка в образовательном пространстве.  

(ОПК-12) – II – В 1: Студент приобрел опыт успешного создания 

здоровьесберегающего образовательного пространства, свободного от социальных и иных 

рисков. 

 (ПК-2) – II – В 2: Студент владеет  навыками планирования  и реализации 

оздоровительных программ под руководством педагога 

 

 

4. Содержание и структура дисциплины 

4.1. Объем дисциплины 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц, 252 часа, из них: 

– 26  часов аудиторной работы (10 часов лекций и 16 часов практических занятий),  

– 213часов самостоятельной работы. 

Дисциплина изучается  в 6-8 семестре, в  7 семестре – зачет и контрольная  работа, 

в 8 семестре- экзамен . 

 

4.2. Содержание дисциплины 
 

Теоретические основы физического воспитания 

Определение основных понятий: «культура», «физическая культура», «воспи-

тание», «физическое воспитание», «физическое развитие», «физическая подготовка», «фи-

зическая подготовленность». Соотношение понятий «физическая культура» и «физическое 

воспитание». Совпадение и отличие этих понятий. 

Методологические, естественнонаучные, психолого-педагогические  основы  фи-

зического  воспитания. Современное состояние знаний о формах физической культуры, 

смежных с физическим воспитанием, перспективы их развития. Источники возникнове-

ния и развития теории и методики физического воспитания. Этапы развития теории и 

методики физического воспитания. 

Специфические функции физической культуры. Функции оптимизации физиче-

ского развития и состояния здоровья, физического образования и обеспечения прикладной 

физической подготовленности. Роль физической культуры в удовлетворении специфиче-

ских эмоциональных потребностей. Передача исторически накапливаемого опыта физи-

ческого воспитания и других, связанных с этим социальных ценностей от поколения к 

поколению («историко-трансляционная» функция). 

Общие функции физической культуры. Общевоспитательные функции (физическая 

культура как средство нравственного, идейно-политического, эстетического, интеллекту-
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ального воспитания); физическая культура как фактор социализации и социальной инте-

грации; коммуникационные функции, их идеологическое значение; эвристическая и эта-

лонная (преимущественно в сфере спорта); эстетическая и рекреативная функции; оздоро-

вительно-реабилитационная функция физической культуры. Физическое воспитание как 

приобщение ребенка к физической культуре. Ребенок как объект и субъект педагогиче-

ского взаимодействия в процессе физического воспитания. 

Вклад ученых и мыслителей в разработку и становление теории физического вос-

питания. 

Связь теории и методики физического воспитания с другими науками. 

Содержание, организация и методика физического воспитания и развития 

Формы организации двигательной деятельности детей в дошкольных учреждениях: 

физкультурные занятия. Общая характеристика физкультурного занятия как основной 

формы целенаправленного обучения двигательным действиям. Виды физкультурных за-

нятий, их специфика, структура и содержание. Методика организации и проведения физ-

культурных занятий в дошкольных учреждениях. Обоснование трёхчастной структуры 

физкультурного занятия. Гигиенические требования к подбору, структуре и организации 

ОФУ в процессе занятий. Принципы отбора физических упражнений на физкультурное 

занятие: анатомический, физиологический, функциональный. Способы организации детей 

на занятиях физической культурой, способы выполнения детьми физических упражнений. 

Характер психической и физической нагрузки (общая и моторная плотность), приёмы её 

регулирования. Особенности организации и проведения физкультурных занятий на возду-

хе. 

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня: утренняя гимнастика, гимна-

стика после дневного сна. Задачи и содержание физкультурно-оздоровительной работы. 

Общая характеристика основных форм организации физкультурно-оздоровительной рабо-

ты в режиме дня: значение гимнастики для развития детей дошкольного возраста; гимна-

стика как подготовительно-стимулирующая форма ОФУ, виды; задачи и содержание раз-

личных видов гимнастики; методика проведения утренней гимнастики и гимнастики и 

гимнастики после дневного сна; гигиенические требования к структуре, содержанию и 

нормированию нагрузок ОФУ в процессе подготовки, организации утренней гимнастики. 

Формы организации физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня: физ-

культминутки и закаливающие мероприятия. Физиологическое обоснование использова-

ния физкультминуток в образовательном процессе ДОУ. Содержание и особенности ис-

пользования физкультминуток на различных занятиях (развитию речи, математике, изо-

бразительной деятельности, обучению грамоте, ознакомлению с окружающим). Физиоло-

гические особенности воздействия закаливающих процедур на организм ребёнка. Виды 

закаливания, методика их планирования, организации и проведения с детьми разных воз-

растных групп. 

Формы организации физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня: экскур-

сии, прогулки, самостоятельная двигательная деятельности детей, активный отдых. Осо-

бенности организации и проведения экскурсий, прогулок. Особенности руководства само-

стоятельной деятельностью дошкольников. Особенности двигательного развития дошко-

льников. Учет особенностей двигательного развития дошкольников в процессе организа-

ции и руководства самостоятельной двигательной деятельностью. Подготовка, организа-

ция и проведение различных форм активного отдыха: спортивных досугов, физкультур-

ных праздников, детского туризма, дней здоровья, каникул. Индивидуальный и диффе-

ренцированный характер домашних заданий. 

Методическое руководство работой по физическому воспитанию 

Лица ответственные за организацию физического воспитания в дошкольном учре-

ждении. Обязанности работников дошкольного учреждения: заведующей, методиста, 

старшего воспитателя, медицинской сестры, воспитателя, музыкального руководителя, 

помощника воспитателя, кружковых работников, инструктора по физической культуре. 
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Сущность и содержание деятельности инструктора по физической культуре в про-

цессе организации физического воспитания в дошкольном учреждении. Права и обязанно-

сти инструктора по физической культуре. Основные направления деятельности.  

Значение планирования для организации физического воспитания детей дошколь-

ного возраста, виды. Задачи планирования. Перспективное планирование. Текущее плани-

рование. Основные документы планирования работы по физическому воспитанию: общий 

(годовой) план работы дошкольного учреждения, общий план работы по физическому 

воспитанию (программа), план-график распределения форм двигательной деятельности на 

год; план-график на неделю, план-конспект физкультурного занятия, утренней гимнасти-

ки, подвижной игры и др.. Технология разработки программы по физическому воспита-

нию. Требования к планированию содержания работы. Учет работы по физическому вос-

питанию в ДОУ.  

Сущность и виды учета, его значение для организации работы по физическому 

воспитанию в дошкольном учреждении. Соотношение планирования и учета.  

Организация медико-педагогического контроля 

Диагностика физической подготовленности и сенсомоторного развития ребёнка. 

Организация и проведение медико-педагогического контроля в дошкольном учреждении. 

Направления медико-педагогического контроля: медицинское обследование и оценка со-

стояния здоровья детей, диагностика физической подготовленности и сенсомоторного 

развития ребёнка, оценка состояния осанки. Изучение двигательной активности ребёнка. 

Медико-педагогические наблюдения за организацией и методикой проведения раз-

личных форм физического воспитания в дошкольном учреждении. Цель и задачи наблю-

дения различных форм физического воспитания. Определение общей и моторной плотно-

сти занятий. Метод пульсометрии и построение физиологической кривой занятия. Физио-

логическое утомление, внешние признаки утомления и недостаточной нагрузки на заня-

тии. Гигиенические требования к одежде детей. Оборудование и спортивный инвентарь, 

правила эксплуатации и гигиенические требования. 

Взаимодействие ДОУ с семьей по физическому воспитанию 

Организация физического воспитания ребёнка в семье. Особенности организации 

работы с семьёй, цель, задачи, содержание, формы работы с родителями. Проблемы взаи-

модействия с семьёй.  

Методика преподавания дисциплины 

Цель, задачи содержание курса. Характеристика программы дисциплины «Методи-

ка физического воспитания и развития ребёнка». Специфика отбора содержания и разра-

ботки рабочей программы по курсу «Методика физического воспитания и развития ребен-

ка». Организация и методика проведения учебной работы в педагогических училищах и 

колледжах. Особенности организации и проведения различных форм учебной работы. Ва-

риативные формы учебной работы. 

Подготовка преподавателя к занятиям. Показательные занятия, их организация и 

методика проведения. Руководство самостоятельной работой учащихся. Содержание и ор-

ганизация педагогической практики в детском саду. Исследовательская деятельность 

учащихся. 

Научно-исследовательская работа учащихся – как одно из эффективных средств 

формирования культуры научного мышления, умений и навыков самостоятельной работы. 

Формирование инновационного мышления и навыков инновационной деятельности в об-

ласти физического воспитания дошкольников – как основная цель научно-

исследовательской работы учащихся.  

Принципы и задачи организации научно-исследовательской деятельности учащих-

ся. 

Принципы организации научно-исследовательской работы: 

- инновационная направленность НИРС; 

- единство учебной, научной и воспитательной работы учащихся; 
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- активность учащихся в обучении и научно-исследовательской работе; 

- взаимодействие форм и методов научного творчества учащихся, применяемых как 

в учебном процессе, так и во внеаудиторной работе; 

- оптимизация обучающей, развивающей и воспитывающей функции НИРС. 

Основные задачи организации научно-исследовательской работы: 

- обеспечение единства целей и задач, принципов и содержания, форм и методов 

учебно-исследовательской работы; 

- стимулирование активности учащихся в освоении инновационных технологий в 

области физической культуры; 

- организация системы учебно-исследовательской и научно-исследовательской ра-

боты, которая охватывает целенаправленным и дифференцированным воздействием всех 

учащихся и обеспечивает каждому из них позицию субъекта в обучении. 

Текущий и итоговый контроль усвоения учащимися содержания дисциплины. Учет 

качества подготовки учащихся по предмету «Методика физического воспитания и разви-

тия ребёнка». 

 

 

 

4.3. Структура дисциплины 
 
 

 

 

 

№ 

п/

п 

 

 

Раздел 

Дисциплины 

 

Семестр 

 

Неделя 

семест

ра 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

(по 

неделямсеместр

а) Форма 

промежуточной 

аттестации(по 

семестрам) 

Лекции  Практич

еские  

Самостоят

ельная 

работа  

1 Теоретические основы 

физического 

воспитания и развития 

ребенка 

6 1 2 4 40  Реферат  

 

2 Содержание, 

организация и 

методика физического 

воспитания и развития 

ребенка 

6 2 2 2 58 Конспекты  НОД 

3 Методическое 

руководство работой 

по физическому 

воспитанию 

7 1  2        4  20 Презентация 
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4 Организация медико-

педагогического 

контроля  

7 2 2 2 38  Контрольная  

работа 

зачет 

 

5 Взаимодействие ДОУ 

с семьей по 

физическому 

воспитанию 

8 1 1 1 20  Презентация 

6 Методика 

преподавания 

дисциплины 

8 2 1 1 39 Конспекты  НОД 

экзамен  

 Итого   10 14 215  

 
 

 

5. Образовательные технологии,  

применяемые при освоении дисциплины   
 

5.1. Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины  
 

• Технология развития критического мышления и проблемного обучения (реализует-

ся при решении учебных задач проблемного характера).  

• Технология интерактивного обучения (реализуется в форме учебных заданий, 

предполагающих взаимодействие обучающихся, использование активных форм 

обратной связи). 

• Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной образо-

вательной среды СГУ при использовании ресурсов ЭБС и т. д.). 

5.2. Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины  
 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается ис-

пользование при организации образовательной деятельности адаптивных образователь-

ных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел «Особенно-

сти организации образовательного процесса по образовательным программам для инвали-

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: предоставление спе-

циальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую по-

мощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 
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программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об организа-

ции образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, социализа-

ции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в СГУ» 

(П 8.20.11–2015).  

 

5.3. Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины   
 

 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 9 настоящей 

программы). 

 Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов. 

 Создание электронных документов (компьютерных презентаций, видеофайлов, 

плейкастов и т. п.). 

 Проверка файла работы на заимствования с помощью ресурса «Антиплагиат». 

 

5.4. Программное обеспечение, 

применяемое при изучении дисциплины  

1. Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

– MicrosoftOfficeExcel – табличный редактор; 

– MicrosoftOfficePowerPoint – программа подготовки презентаций 

2. IQBoardSoftware – специально разработанное для интерактивных методов препо-

давания и презентаций программное обеспечение интерактивной доски. 

3. ИРБИС – система автоматизации библиотек. 

6. Учебно-методическое обеспечение  

самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 
 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине   
  

6.1.1.  Подготовка   к   практическим занятиям 
  

Раздел 1. Теоретические основы физического воспитания и развития ребенка 

Вопросы  и   практические  задания: 

1. Как приобщить ребенка к физической культуре? 

2. Что входит в понятие «здоровый образ жизни»? Как сформировать его 

средствами физической культуры? 

3. Как обучать ребенка двигательным действиям? 

4. В чем особенности развития произвольных движений у детей от рождения 

до семи лет? 

5. Заполнить терминологический словарь основными понятиями. 
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6. Выписать положения о связи дисциплины с другими науками. 

7. Проанализировать программы по обучению технике порядковых 

упражнений. 

8. Выписать характеристики основных видов движений. 

9. Составить аннотацию на статью Е.Вавиловой. 

10. Проанализировать программы по обучению технике прыжков. 

11. Проанализировать программы по обучению метания. 

12. Проанализировать программы по обучению лазания. 

 

Раздел 2Содержание, организация и методика физического воспитания и разви-

тия ребенка 

Вопросы  и   практические  задания: 

1. Охарактеризуйте содержание, организацию и методику обучения 

гимнастике, подвижным играм, спортивным упражнениям в разных возрастных группах. 

2. Приведите примеры подвижных игр в разных возрастных группах. 

3. Каковы современные требования к организации различных форм работы с 

детьми по физическому воспитанию. 

4. Составить комплекс утренней гимнастики в разых возрастных группах. 

5. Изучить и зафиксировать различных классификации физических 

упражнений. 

6. Составление комплекса физических упражнений, направленных на развитие 

быстроты детей первой младшей группы, второй младшей группы, средней, старшей, 

подготовительной к школе групп (по распределению преподавателя). 

7. Составление комплекса физических упражнений, направленных на развитие 

силы детей первой младшей группы, второй младшей группы, средней, старшей, 

подготовительной групп (по распределению преподавателя). 

8. Разработка вопросов подробного анализа физкультурного занятия и 

утренней гимнастики, подготовка практических материалов (разработка протоколов 

наблюдения, подготовка карты для хронометража занятия). 

9. Составление картотеки физкультурных досугов. Отбор содержания 

физкультурного досуга. Разработка конспекта досуга. 

 

Раздел 3. Методическое руководство работой по физическому воспитанию 

Вопросы  и   практические  задания: 

1. Каковы должностные обязанности инструктора по физическому воспитанию 

в ДОУ? 

2. Как используются здоровьесберегающие технологии в практике работы 

ДОУ? 

3. Перечислите виды планирования и формы учета работы по физическому 

воспитанию дошкольников. 

4. Конспектирование теоретических вопросов, подготовка практических 

материалов: 

- отбор методик изучения физической подготовленности детей дошкольного 

возраста, изучение нормативов физической подготовленности (оформление протоколов, 

индивидуальных карт); 

- определение критериев оценки; 

- составление отчета по результатам диагностики. 

5. Разработать систему занятий по обучению основным движениям (на выбор) 

для одной из возрастных групп. 

6. Сделать описание видов физкультурных занятий. 

 

Раздел 4. Организация медико-педагогического контроля 
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1. Выделите и охарактеризуйте формы и методы медико-педагогического 

контроля в  ДОУ. 

2. Каковы требования к оформлению медицинских карт детей, периодичность 

осмотров детей в разных возрастных группах? 

3. Какие условия необходимы для обследования физической подготовленности 

детей? 

4. Проанализируйте результаты обследования движений и функциональных 

возможностей детей дошкольного возраста. 

5. Составить план индивидуальной работы с детьми по технике основных 

движений. 

6. Составить рецензию по результатам наблюдения физкультурного занятия в 

ДОУ. 

 

Раздел 5.Взаимодействие ДОУ с семьей по физическому воспитанию 

1. Охарактеризуйте основные формы и методы работы по физическому 

воспитанию с семьей. 

2. Каково содержание работы с семьей по физическому воспитанию? 

3. Подготовить сообщение по теме «Обучение детей спортивным играм». 

4. Составить  картотеку подвижных игр, рекомендуемых родителям. 

5. Подготовить опросник – анкету для родителей «Как осуществляется 

физическое воспитание в вашей семье».  

6. Разработать методические рекомендации для родителей по организации 

физического воспитания дошкольника в семье. 

 

Раздел 6.Методика преподавания дисциплины 

1. Выделите основные цели и задачи в подготовке специалиста по курсу 

«Методика преподавания физического воспитания и развития ребенка в ДОУ» 

2. Каковы принципы отбора содержания и организации учебного процесса по 

данной дисциплине? 

3. Составить письменную характеристику форм работы преподавателя и форм 

учета качества подготовки учащихся по дисциплине «Методика физического воспитания 

и развития ребёнка» в педагогических училищах и колледжах. 

 

6.1.2. Подготовка реферата 
1. Естественнонаучные основы физического воспитания дошкольников.  

2. Специфика методов обучения движениям детей старшего дошкольного воз-

раста.  

3. Физиологические основы двигательных действий.  

4. Характеристика функциональной системы по П.К.Анохину.  

5. Специфика методов и приемов обучения движениям в дошкольном возрасте.  

6. Задачи, содержание и организация занятий по обучению движениям в груп-

пах раннего возраста.  

7. Задачи, содержание и организация занятий по обучению движениям в груп-

пах дошкольного возраста 

8. Требования к физкультурному оборудованию. 

9. Использование здоровьесберегающие технологии в процессе НОД  в  усло-

виях ДО. 

 
Методические рекомендации  по  выполнению 

Структура и оформление реферата: 
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- титульный лист 

- содержание  работы; 

- введение (включает постановку вопроса, объяснение выбора темы, ее 

значимости и актуальности, формулировки цели и задач реферата, краткую 

характеристику используемой литературы); 

- основная часть (каждый из ее разделов раскрывает отдельную проблему  

или одну из ее сторон и логически является продолжением друг друга); 

- заключением (подводятся итоги или делаются обобщенные выводы по теме 

реферата, могут быть предложены рекомендации); 

- литература. 

Требования: 10-12 страниц, Word for Windows – 95/97/2000; поля: верхнее, нижнее– 

2,0 см., левое–3,0 см., правое – 1,5 см.; шрифт Times New Roman; кегль 14; межстрочный 

интервал – 1,5; выравнивание по ширине; абзацный отступ – 1,25 

Как правило, при написании реферата используется не менее 5-10 различных ис-

точников, допускается включение таблиц, графиков, схем. 

Критерии оценки: 

- соответствие теме; 

- глубина изучения и обобщения материала; 

- адекватность выбора и полнота использования литературных источников; 

- правильность оформления реферата. 

Критерии оценки рефератов 

9-10 баллов 4-8 баллов 2-3 балла 1 балл 0 баллов 

Присутствуют все 

компоненты рабо-

ты. 

Представлен анализ  

нескольких источ-

ников рекомендо-

ванной литературы. 

Грамотные ответы 

на вопросы по 

проблеме. 

Работа  в целом 

выполнена. 

Отмечаются не-

которые неточ-

ности в изло-

жении отдель-

ных частей ра-

боты. 

Владение 

основными 

позициями 

работы. 

Грамотный 

пересказ  1-3 

источников, 

отсутствуют 

элементы 

анализа. 

Поверхностно

е  

представление 

о проблеме. 

Работа 

списана или 

скачана из 

Интернета. 

Работа не 

выполнена. 

 

 

6.1.3. Подготовка презентации 
Тематика  презентация 

Раздел 3 Методическое руководство работой по физическому воспитанию 

1. Гимнастика для детей дошкольного возраста.  

2. Спортивные упражнения для дошкольников.  

3. . Подвижные игры как средство гармонического развития ребенка.  

4. Вспомогательные средства физического воспитания.  

5. Характеристика методов обучения. 6 

6. Двигательные действия как предмет обучения.  

7. Закономерности формирования двигательных умений и навыков.  

8. Автоматизация и стереотипизация движений.  

9. Возрастные особенности развития ребенка от рождения до 7 лет.  

10. Методика воспитания психофизических качеств.  
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11. Планирование и организация работы по физическому воспитанию в дошко-

льных учреждениях. 

 

Раздел 5 Взаимодействие ДОУ с семьей по физическому воспитанию 

1. Формы  взаимодействия  ДО  с  семьей. 

2. Физическое  воспитание детей   в семье. 

3. Учет возрастных  особенностей в процессе  физического  воспитания. 

4. Совместные  физкультурные  праздники. 

5. Организация  двигательной  деятельности детей. 

6. Дифференцированный  подход в  работе  с родителями. 

7. Семейные спортивные  игры 

8. Оздоровление  детей  в  домашних  условиях. 

9. Функциональная  готовность детей  к школе. 

10. Организация  работы с родителями по  физическом у воспитанию. 

 

Методические  рекомендации по выполнению. 

Учебная компьютерная презентация – программное средство, которое приоритетно 

используется для сопровождения объяснения нового материала, педагогически целесооб-

разно представляет содержание учебного материала в наглядном виде  и обеспечивает 

реализацию методической системы педагога. 

Подготовка презентации предполагает следующие пошаговые действия: 

1. Цели презентации.  

2. Подготовка текста доклада. 

3. Разработка структуры презентации. 

4. Создание презентации в Power Point. 

5.  Репетиция доклада с использованием презентации. 

Методические рекомендации по созданию презентации. 

1. Первый лист – это титульный лист, на котором обязательно должны быть 

представлены: название  презентации;   фамилия, имя, отчество автора. 

2. Следующим слайдом должно быть содержание, где представлены основные 

этапы –презентации. 

3. Слайды презентации должны содержать только основные моменты  темы 

(основные определения, схемы, анимационные и видеофрагменты и т.д.). 

4. Общее количество слайдов не должно превышать 20 – 25, 

5. Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное ко-

личество объектов на слайде, цвет текста. 

6. Тексты презентации не должны быть большими. Выгоднее использовать 

сжатый, информационный стиль изложения материала. Не использовать больше  2  раз-

ных  шрифтов. 

7. Последними слайдами презентации должны быть глоссарий и список лите-

ратуры. 

Критерии оценки   презентации 

9-10 баллов 4-8 баллов 2-3 балла 1 балл 0 баллов 

Работа полностью 

завершена . Работа 

демонстрирует глу-

бокое понимание 

описываемых про-

цессов 

Нет ошибок: ни 

грамматических, ни 

синтаксических 

Почти полно-

стью сделаны 

наиболее важ-

ные компонен-

ты работы 

Работа демон-

стрирует пони-

мание основных 

моментов, хотя 

Не все важ-

нейшие ком-

поненты ра-

боты выпол-

нены. работа 

демонстриру-

ет неполное 

понимание 

описываемых 

В  работе 

допущены 

значитель-

ные ошибки, 

свидетель-

ствующие о 

недостаточ-

ном уровне 

подготовки 

Работа не 

выполнена. 
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Графика хорошо 

подобрана, соответ-

ствует содержанию, 

обогащает содержа-

ние 

Работа оформлена  

верно 

некоторые де-

тали не уточ-

няются 

Минимальное 

количество 

ошибок 

Графика соот-

ветствует со-

держанию 

Выполнено  

большинство 

требований  ра-

боты 

процессов. 

Научная тер-

минология 

используется 

мало или ис-

пользуется 

некорректно. 

Есть ошибки, 

мешающие 

восприятию 

Графика мало 

соответствует 

содержанию 

Нарушено 

оформление  

работы 

студента 

 

6.1.4. Подготовка контрольной  работы 
 Вопросы  к  контрольной  работе 

1. Повышение педагогической культуры родителей в области физического 

воспитания детей. 

2. Нетрадиционные формы и методы работы с детьми в «группе здоровья». 

3. Методика определения  физической подготовленности детей (возраст по 

выбору). 

4. Особенности полового воспитания детей старшего дошкольного возраста на 

физкультурных занятиях. 

5. Формирование у детей навыков здорового образа жизни. 

6. Формирование взаимоотношений у детей разновозрастной группы на 

физкультурных занятиях. 

7. Формирование профессиональных навыков у инструктора по физической 

культуре. 

8. Развитие координационных способностей   у старших дошкольников на 

сюжетных физкультурных занятиях. 

9. Особенности оздоровительно-воспитательной работы с детьми старшего 

дошкольного возраста. 

Методические рекомендации  по  выполнению 

Контрольная работа - вид отчета студента, способ проверки знаний по одному из 

разделов изучаемого курса. Контрольная работа выполняется с целью закрепления знаний, 

полученных студентом в ходе лекционных и семинарских занятиях. Написание контроль-

ной работы призвано оперативно установить степень усвоения студентами учебного мате-

риала дисциплины и формирования соответствующих компетенций. Контрольная работа 

может включает задания на знания основных положений темы, терминов, сведений, тре-

бующих для запоминания и являющихся основополагающими в теме, выполнение кон-

кретных практических заданий. 

Контрольная работа выполняется студентом, в срок установленный преподавате-

лем в  печатном   виде. Перед написанием работы необходимо внимательно ознакомиться 

с содержанием вопросов (или заданий) по лекции, учебнику, изучить рекомендуемую ли-

тературу, Ответы на контрольные вопросы должны быть полными, обстоятельно изложе-

ны и в целом раскрывающими содержание вопроса. 
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План контрольной работы, отражает все ключевые части текста работы. Введение, 

в котором дается общая характеристика работы: краткое обоснование актуальности темы, 

цель исследования. Основная часть - теоретические основы, краткая история, характери-

стика уровня разработанности в теории и практике изучаемой проблемы на основе анали-

за литературы. По ходу выполнения контрольной работы студенту необходимо ссылаться 

на те первоисточники, которые непосредственно цитируются или анализируются. Выводы 

(заключение), в котором сформулированы итоги всей работы. Список литературы, ис-

пользуемой при работе, составляется в алфавитном порядке по общепринятым правилам: 

фамилия и инициалы автора; полное и точное название книги без кавычек; сведения об 

издании; место издания; название издательства без кавычек; год издания; количество 

страниц). Если на титульном листе отсутствует фамилия автора, то запись данных о книге 

начинают с названия книги, после- чего указывают инициалы и фамилию редактора и да-

лее - все остальные элементы. Приложение (перспективные планы, конспекты занятий, 

дидактический материал, рисунки, фотографии и др.). 

Требования   к оформлению  контрольной  работы: 
1. Контрольная работа выполняется на листах формата А 4 с одной стороны.  

2. Шрифт Times New Roman, кегль14, интервал 1,5,  поля стандартные: верхнее - 2 

см, нижнее - 2 см, левое - 3 см, правое -1.5.  

3. Объем контрольной работы 12-15 страниц.  

4. Нумерация страниц сквозная (включая приложения) в правом  нижнем углу 

страницы.  

5.Текст начинается с титульного листа. На следующей странице дается план (ог-

лавление) с перечислением глав, параграфов с указанием страниц. Каждый пункт кон-

трольной работы рекомендуется начинать с новой страницы. 

6. В структуру контрольной работы помимо вопросов плана следует включить  

список литературы.  

7. В тексте обязательны ссылки на список использованной литературы.  

8. Главы нумеруются римскими цифрами, а параграфы - арабскими. Номера стра-

ниц проставляются внизу, справа арабскими цифрами (без точки). Титульный лист и стра-

ница, на которой расположено оглавление, не нумеруются, но принимаются за первую и 

вторую страницы. 

9. Выдержки из источников, которые автор приводит дословно, берутся в кавычки, 

в конце цитаты (в квадратных скобках [5] или [5, С.56] ), ставится номер источника в спи-

ске литературы.  

10. В контрольной работе рекомендуется использовать не менее 3 литературных 

источников. 

 

Критерии оценки  контрольной  работы 

9-10 баллов 4-8 баллов 2-3 балла 1 балл 0 баллов 

Присутствуют все 

компоненты рабо-

ты. 

Представлен анализ  

нескольких источ-

ников рекомендо-

ванной литературы. 

Грамотные и 

полные ответы на 

вопросы по 

проблеме. 

Работа оформлена  

верно 

Работа  в целом 

выполнена. 

Отмечаются не-

которые неточ-

ности в изло-

жении отдель-

ных частей ра-

боты. 

Владение 

основными 

позициями 

работы. 

Выполнено  

В работе до-

пущены зна-

чительные 

ошибки, не 

учтено боль-

шинство тре-

бований. 

Использовано 

малое количе-

ство литера-

турных ис-

точников 

Нарушено 

В  работе 

допущены 

значительны

е ошибки, 

свидетельст

вующие о 

недостаточн

ом уровне 

подготовки 

студента 

Работа не 

выполнена. 
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большинство 

требований  

работы 

оформление  

работы 

 

6.1.5.  Проектирование конспектов  НОД 
Тематика  НОД 

1. Конспект  физкультурного  занятия  с детьми  2  младшей  группы.   

2. Конспект  физкультурного  занятия  с детьми   средней  группы. 

3. Конспект  физкультурного  занятия  с детьми   старшей  группы. 

4. Конспект  физкультурного  занятия  с детьми   подготовительной  группы. 

5. Конспект интегрированного  физкультурного  занятия. 

 

 

Методические рекомендации по выполнению 

Конспект предполагает отражение основных этапов занятия: вводной, основной, 

заключительной части. 

В ходе написания конспекта  следует  раскрыть структуру и предметное содержа-

ние занятия, сформулировать программное содержание занятия и его отдельных этапов, 

продемонстрировать владение методами и приемами  развития речи.  

 

Титульный лист 

Место работы (наименование дошкольного образовательного учреждения) 

Возрастная группа 

Образовательная область 

Тема занятия 

Используемая образовательная программа (образовательная система) 

ФИО студента 

 

Примерная схема конспекта занятия 

 

Программное содержание 

 

дидактические (обучающие) задачи: 

развивающие задачи: 

воспитательные задачи: 

Дидактическое обеспечение занятия (на-

глядность) 

 

Структура занятия  

Использованная литература  

 

Этапы работы 

Вводная часть 

Задача: повышение эмоционального состояния ребенка, активизация его внимания, подго-

товка организма к большой физической нагрузке в основной части 

Содержание: строевые упражнения, виды ходьбы и бега, прыжков, упражнений на внима-

ние, упражнения на формирование правильной осанки, танцевальные упражнения. Завер-

шается перестроением на выполнение комплекса общеразвивающих упражнений. 

Основная часть  

Задача: тренировка различных мышечных групп для формирования правильной осанки, 

обучение новым движениям, повторение и закрепление ранее пройденного материала, 

воспитание физических и нравственно- волевых качеств, совершенствование всех физио-
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логических функций организма ребенка 

Содержание: комплекс ОРУ, основные виды движений ( сначала дают упражнения  тре-

бующие большой четкости и сосредоточенности внимания, а затем – упражнения с боль-

шой физической нагрузкой,  подвижная игра большой активности  

Заключительная часть 

Задача: снижение эмоциональной и физической нагрузки, т.е. постепенный переход от 

возбужденного состояния к более спокойному 

Содержание: ходьба в спокойном темпе, дыхательные упражнения, упражнения на рас-

слабление, релаксацию, аутогенная тренировка, танцевальные упражнения, подвижные 

игры на внимание и малой подвижности 

Технологическая карта ООД 

Тема: 

Педагогические цели (развивающая, обучающая, воспитательная): 

Целевые ориентиры дошкольного образования (социально-нормативные основные воз-

растные характеристики возможных достижений ребенка) 

Интеграция ОО (содержание наполнения образовательной деятельности в разных обра-

зовательных областях): 

Виды деятельности: 

Средства реализации (оборудование): 

Программно-методическое обеспечение 

Организационная  структура ООД 
Этапы деятельности Деятельность  инструктора  по 

физкультуре 

Деятельность детей 

Мотивационно-побудительный 

 

 

 

 

Организационно-поисковый 
 

  

 

Рефлексивно-коррегирующий 
  

 

Критерии оценивания  

Компетентности 

педагогов 
Описание содержания от1 до 5 

баллов 
Компетентность в 

области целепола-

гания  

В конспекте занятия  обозначены  обучающие, развивающие и 

воспитательные цели 
 

Компетентность в 

области программ 

обучения и воспи-

тания дошкольно-

го образования 

Содержание соответствует реализуемой программе воспитания 

и обучения в детском саду (реализуемой образовательной сис-

теме), учитывает уровень развития воспитанников, возрастные 

особенности воспитанников, группу  здоровья 

 

Компетентность в 

области структу-

рирования, орга-

низации занятия в 

соответствии с 

поставленными 

задачами 

Продуманность выбора типа занятия, его структуры, логиче-

ская последовательность и взаимосвязь этапов. Целесообраз-

ность распределения времени занятия.   

 

Компетентность в 

методах и приемах 

обучения на заня-

тии Разнообразие 

Методы и приемы, описанные в занятии специфичны для детей 

дошкольного возраста. Описано назначение используемых ме-

тодов работы.   
Студент представляет разнообразные формы работы, способст-
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используемых 

форм 
вующие постоянному включению воспитанников в содержание 

занятия. Формы работы традиционные + инновационные 

 

 

 

6.2. Фонд оценочных средств  

для промежуточной аттестации  

и текущего контроля успеваемости по дисциплине   

6.2.1. Оценочные средства для промежуточной аттестации  

Объекты оценивания, критерии, шкалы 

Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 

становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде деск-

рипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

 

 Компетенция ПК-2: способность реализовывать профессиональные задачи образо-

вательных, оздоровительных и  коррекционно-развивающих программ  

Уровень освоения компетенции (ПК-2) – II: Студент способен планировать и реа-

лизовывать профессиональные задачи образовательных, оздоровительных и  коррекцион-

но-развивающих программ. 

 
Показатели  

сформирован-
ности 

Дескрипции 
1 2 3 4 5 

(ПК-2) – II – З 1 

- Студент знает 

требования ФГОС 

ДО  к ООП ДО, 

имеет 

представление о 

структуре, 

условиях 

реализации ООП 

ДО, результатам 

ее освоения 

 

 

 

 

 

 

Не знает 
требования 
ФГОС ДО  к 
ООП ДО, к 
условиям 
реализа-
ции основно
й образоват
ельной про-
грам-
мы дошколь
но-
го образова
ния 

Затрудняется в  
в определении  
требований  и  
условий  реализа-
ции основной обр
азовательной 
програм-
мы дошкольного 
образования 

В целом верно 
воспроизводит 
полученные 
знания  требо-
ваниях ФГОС 
ДО  к ООП ДО, 
к условиям 
реализа-
ции основной о
бразовательной 
програм-
мы дошкольног
о образования 
 

Демонстрирует 
знание требо-
ваний ФГОС 
ДО  к ООП 
ДО, к услови-
ям реализа-
ции основной о
бразовательной 
програм-
мы дошкольно
го образования  

Корректно и 
полно воспро-
изводит полу-
ченные знания 
требований 
ФГОС ДО  к 
ООП ДО, к 
условиям реа-
лиза-
ции основной о
бразовательной 
програм-
мы дошкольно
го образования
, 
комментирует 
их с необходи-
мой степенью 
глубины.   

(ПК-2) – II – У 2 

-Студент умеет 

использовать 

современные 

методы, 

позволяющие 

реализовывать 

профессиональны

е задачи   

оздоровительных   

программ  

Не умеет 

использо-

вать совре-

менные ме-

тоды, по-

зволяющие 

реализовы-

вать про-

фессио-

нальные 

задачи   оз-

Затрудняется   

решать  профес-

сиональные зада-

чи   оздорови-

тельных   про-

грамм. 

 

Может с по-

мощью педаго-

га  использо-

вать современ-

ные методы, 

позволяющие 

реализовывать 

профессио-

нальные задачи   

оздоровитель-

ных   программ. 

Не всегда са-

мостоятельно 

может исполь-

зовать совре-

менные мето-

ды, позволяю-

щие реализо-

вывать про-

фессиональные 

задачи   оздо-

ровительных   

Способен  са-
мостоятельно 
использовать 
современные 
методы, позво-
ляющие реали-
зовывать про-
фессиональные 
задачи   оздо-
ровительных   
программ 
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 доровитель-

ных   про-

грамм. 

.   

 программ 

(ПК-2) – II – В 2 

– Студент владеет  

навыками 

планирования  и 

реализации 

оздоровительных   

программ под 

руководством 

педагога 

 

Не владеет 

навыками 

планирова-

ния  и реа-

лизации   

оздорови-

тельных   

программ 

под руково-

дством пе-

дагога 

 

 

Затрудняется   

планировать и     

реализовывать 

профессиональ-

ные задачи   оз-

доровительных   

программ 

Владеет неко-

торыми навы-

ками планиро-

вания и реали-

зации   оздоро-

вительных   

программ под 

руководством 

педагога 

 

Демонстрирует 

уверенное вла-

дение навыка-

ми планирова-

ния и  реализа-

ции   оздоро-

вительных   

программ под 

руководством 

педагога 

 

Демонстрирует 

свободное вла-

дение навыка-

ми планирова-

ния и  реализа-

ции  оздорови-

тельных   про-

грамм под ру-

ководством 

педагога 

 

 
Компетенция ОПК-12: способность использовать здоровьесберегающие техноло-

гии в профессиональной деятельности, учитывать риски и опасности социальной среды и 

образовательного пространства.  

Уровень освоения компетенции (ОПК-12) –I:  Студент способен использовать ос-

новные формы и способы здоровьесберегающих  технологий для эффективного построе-

ния образовательной среды, ориентированной на становление гармоничной личности ре-

бенка. 

Уровень освоения компетенции (ОПК-12) – II: Студент способен организовывать 

различные здоровьесберегающие условия прохождения детьми образовательной и разви-

вающей программы обучения. 
(ОПК-12) – I – З 1 

– Студент знает 

термины и 

понятия 

изучаемых 

дисциплин, 

ориентируется в 

персоналиях, 

фактах, 

концепциях, 

категориях, 

законах, 

закономерностях, 

методах в 

соответствии с 

минимумом, 

определенным в 

рабочей 

программе 

дисциплины. 

Не способен 

воспроизве-

сти основ-

ное содер-

жание изу-

ченных 

дисциплин. 

Воспроизводит 

полученные зна-

ния с существен-

ными фактиче-

скими ошибками. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, испы-

тывает затруд-

нения в ком-

ментировании. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их.  

Корректно и 

полно воспро-

изводит полу-

ченные знания, 

верно коммен-

тирует их с 

необходимой 

степенью глу-

бины.   

 (ОПК-12) – I – З 

2 

– Студент имеет 

представление о 

наиболее значи-

мых источниках  

научной инфор-

мации по профес-

сиональным дис-

циплинам (науч-

ные издания, 

Не может 

воспроизве-

сти назва-

ния основ-

ных источ-

ников ин-

формации. 

Затрудняется в 

назывании ос-

новных источни-

ков информации. 

При изучении 

курса пользуется 

лишь обязатель-

ным учебником. 

Знаком с необ-

ходимым ми-

нимумом ис-

точников 

(учебники, 

справочные 

издания, нор-

мативно-

правовые до-

кументы). 

Точно воспро-

изводит назва-

ния основных 

источников 

информации, 

может уточ-

нить реквизи-

ты документов, 

опираясь на 

доступные ис-

точники. 

Точно воспро-

изводит назва-

ния основных 

источников 

информации, 

без затрудне-

ний уточняет 

реквизиты до-

кументов. 

Описывает 

наиболее су-
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электронные ре-

сурсы, учебная и 

научно-

популярная лите-

ратура, справоч-

ные издания). 

щественные 

признаки ис-

точников ин-

формации. 

(ОПК-12) – I – У 

1 

– Студент умеет 

использовать 

профессионально- 

навыки для 

создания 

здоровьесберегаю

щего 

образовательного 

пространства, 

ориентированного 

на гармоничное и 

безопасное 

развитие ребенка.  

Не знает 

требований 

и не выпол-

няет их. 

Знает требования, 

но испытывает 

затруднения в их 

реализации. 

В основном 

овладел необ-

ходимыми 

умениями. Вы-

полняет основ-

ные правила с 

помощью пре-

подавателя. 

Овладел необ-

ходимыми 

умениями. Вы-

полняет все 

необходимые 

правила с по-

мощью препо-

давателя. 

Овладел необ-

ходимыми 

умениями. Вы-

полняет прави-

ла в точном 

соответствии с 

требованиями. 

(ОПК-12) – I – В 

1 

–Студент владеет 

навыком поиска, 

оценивания и 

использования  

здоровьесберегаю

щихтехнологий, 

программ, 

ориентированных 

на безопасное 

развитие ребенка 

в образовательном 

пространстве.  

 

 

 

 

Не владеет 

навыком 

поиска ин-

формации. 

Может с помо-

щью педагога 

поставить задачу 

поиска информа-

ции. Не способен 

отобрать источ-

ники и оценить 

их. 

Может с помо-

щью педагога 

поставить зада-

чу поиска ин-

формации; ото-

брать источни-

ки. Испытывает 

трудности в 

оценке источ-

ников. Может 

корректно  ис-

пользовать ин-

формацию. 

Может поста-

вить задачу 

поиска инфор-

мации; ото-

брать источни-

ки; с помощью 

педагога  оце-

нить их акту-

альность и 

достоверность, 

полноту и глу-

бину рассмот-

рения вопроса, 

корректно  

использовать 

информацию. 

Может само-

стоятельно 

поставить за-

дачу поиска 

информации; 

отобрать ис-

точники; оце-

нить их акту-

альность и 

достоверность, 

полноту и глу-

бину рассмот-

рения вопроса, 

корректно  

использовать 

информацию. 

(ОПК-12) – II – У 

1 

– Студент умеет 

соотносить 

актуальные 

вопросы 

профессионально

й деятельности, 

проблемы 

профильных наук 

с положениями 

изучаемых 

дисциплин и 

комментировать 

эти проблемы, 

опираясь на 

понятийно-

терминологически

й аппарат. 

 

Не понима-

ет сущности 

предложен-

ной для об-

суждения 

проблемы. 

Понимает сущ-

ность предло-

женной для об-

суждения про-

блемы, но не мо-

жет соотнести ее 

с проблематикой 

изучаемого курса. 

Способен при 

обсуждении 

предложенной 

проблемы со-

отнести ее с 

положениями 

изучаемых на-

ук. Комменти-

рует проблему, 

используя 

предложенные 

преподавателем 

понятия  и тер-

мины. 

Способен об-

суждать пред-

ложенную 

проблему, со-

отнести ее с 

положениями 

изучаемых на-

ук и проком-

ментировать, 

используя по-

нятийно-

терминологи-

ческий аппарат 

науки. 

На основе изу-

чения литера-

туры или на-

блюдений над 

общественной 

практикой мо-

жет выделить и 

сформулиро-

вать проблему, 

соотнести ее с 

положениями 

изучаемых на-

ук и проком-

ментировать 

(ОПК-12) – II – В 

1 

– Студент 

Не имеет 

опыта соз-

дания здо-

Испытывал серь-

езные затрудне-

ния при создани-

В целом спра-

вился с созда-

нием здоровь-

Справился с 

созданиемздо-

ровьесбере-

Создал эффек-

тивное здо-

ровьесбере-
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приобрел опыт 

успешного 

создания 

здоровьесберегаю

щего 

образовательного 

пространства, 

свободного от 

социальных и 

иных рисков. 

ровьесбере-

гающего 

образова-

тельного 

пространст-

ва, свобод-

ного от со-

циальных и 

иных рис-

ков. 

издоровьесбере-

гающего образо-

вательного про-

странства, сво-

бодного от соци-

альных и иных 

рисков. 

есберегающего 

образователь-

ного простран-

ства, свободно-

го от социаль-

ных и иных 

рисков. 

гающего обра-

зовательного 

пространства, 

свободного от 

социальных и 

иных рисков. 

гающее обра-

зовательное 

пространство, 

свободное от 

социальных и 

иных рисков, 

механизм по-

строения кото-

рого может 

использовать в 

практической 

работе.  

 

 

Оценочные средства (задания для студентов) 

6-7 семестр 

Задание проверяет сформированность следующих показателей: 

(ОПК-12) – I – З 1  

(ОПК-12) – I – З 2 

(ОПК-12) – I – У 1 

(ОПК-12) – I – В 1 

(ОПК-12) – II – У 1 

(ОПК-12) – II – В 1 

 (ПК-2) – II – З 1 

 (ПК-2) – II – У 2 

(ПК-2) – II – В 2 

Зачет проводится в форме круглого стола. 

Каждый студент готовит к заседанию круглого стола небольшое выступление (5–7 

минут) по одному из  вопросов: 

1. Этапы развития теории и методики физического воспитания. 

2. Специфические функции физической культуры.   

3. Общие функции физической культуры.  
4. Формы организации двигательной деятельности детей в дошкольных учре-

ждениях.  

5. Общая характеристика физкультурного занятия. Виды физкультурных заня-

тий, их специфика, структура и содержание.  

6. Методика организации и проведения физкультурных занятий в дошкольных 

учреждениях.  

7. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня: утренняя гимнастика, 

гимнастика после дневного сна.  

8. Общая характеристика основных форм организации физкультурно-

оздоровительной работы в режиме дня. 

9. Формы организации физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня: 

физкультминутки и закаливающие мероприятия.  

10. Виды закаливания, методика их планирования, организации и проведения с 

детьми разных возрастных групп. 

11. Формы организации физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня: 

экскурсии, прогулки, самостоятельная двигательная деятельности детей, активный отдых.  

12. Сущность и содержание деятельности инструктора по физической культуре 

в процессе организации физического воспитания в дошкольном учреждении.   
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13. Основные документы планирования работы по физическому воспитанию 

14. Технология разработки программы по физическому воспитанию.   
15. Диагностика физической подготовленности и сенсомоторного развития ре-

бёнка.  

16. Организация и проведение медико-педагогического контроля в дошкольном 

учреждении.  

17. Направления медико-педагогического контроля: медицинское обследование 

и оценка состояния здоровья детей, диагностика физической подготовленности и сенсо-

моторного развития ребёнка, оценка состояния осанки.  

Задачи студента: 

– охарактеризовать выбранный  вопрос; 

– продемонстрировать умение участвовать в дискуссии, аргументированно изла-

гать свое мнение, задавать вопросы и отвечать на них, пользоваться средствами наглядно-

сти при выступлении. 

 

8 семестр 

Задание проверяет сформированность следующих показателей: 

(ПК-2) – II – З 1 

 (ПК-2) – II – У 2 

(ПК-2) – II – В 2 

 

Экзамен  проводится  в  форме защиты  портфолио. 

Защита портфолио предполагает следующие этапы: защита портфолио студентом; 

ответы на вопросы экспертной группы по существу представленных документов; обсуж-

дение результатов защиты членами экспертной группы; доведение до студента выводов и 

рекомендаций экспертной группы). 

Требования к студенту на защите: 

1. Четкое, логическое, последовательное раскрытие содержания разделов портфо-

лио, свидетельствующее о его профессиональной компетенции. 

2. Владение навыками публичного выступления (логика рассуждения, культура ре-

чи, умение обоснованно отвечать на вопросы комиссии). 

3. Соблюдение регламента защиты (для защиты портфолио студенту отводится 5-7 

минут). 

Тематика  портфолио 

1. Классификация физических упражнений, их значение для всестороннего развития 

детей. 

2. Виды и этапы формирования двигательных навыков. 

3. Общеразвивающие упражнения  и строевые упражнения.    

4. Основные методические приемы, используемые при проведении ОРУ и обучении 

основным движениям детей 4-5 лет. 

5. Основные методические приемы, используемые при проведении ОРУ и обучении 

основным двигательным действиям детей 5-7 лет. 

6. Спортивные  и подвижные  игры. 

7. Домашние задания, их роль в развитии моторики детей.  

8. Методы контроля за содержанием физкультурных занятий.  

9.  Конспекты  физкультурных  занятий.  

10.  Методики изучения   физической   подготовленности   детей   

дошкольноговозраста. 

11. Использование здоровьесберегающих технологий в практике работы ДОУ. 
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Методические материалы для оценивания 

Оценивание достижений студента осуществляется на основе шкал, представленных 

в  п. «Объекты оценивания, критерии, шкалы» данного раздела.  

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системы учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую 

таблицу студента в графу «Промежуточная аттестация». 

 

6-7 семестр 

Таблица оценивания 

Объекты оценивания От 1 до 4 баллов 
(ПК-2) – II – З 1 

- Студент знает требования ФГОС ДО  к ООП ДО, имеет представление о 

структуре, условиях реализации ООП ДО, результатам ее освоения. 

 

(ПК-2) – II – У 2 

-Студент умеет использовать современные методы, позволяющие реализовывать 

профессиональные задачи оздоровительных   программ  

 

(ПК-2) – II – В 2 

– Студент владеет  навыками планирования  и реализации   оздоровительных    

программ под руководством педагога 

 

 ОПК-12) – I – З 1: Студент знает термины и понятия изучаемых дисциплин, 

ориентируется в персоналиях, фактах, концепциях, категориях, законах, 

закономерностях, методах в соответствии с минимумом, определенным в рабочей 

программе дисциплины 

 

 (ОПК-12) – I – З 2: Студент имеет представление о наиболее значимых источниках  

научной информации по профессиональным дисциплинам (научные издания, элек-

тронные ресурсы, учебная и научно-популярная литература, справочные издания). 

 

  

(ОПК-12) – I – У 1: Студент умеет использовать профессионально- навыки для 

создания здоровьесберегающего образовательного пространства, ориентированного 

на гармоничное и безопасное развитие ребенка 

 

  

(ОПК-12) – II – У 1: Студент умеет соотносить актуальные вопросы 

профессиональной деятельности, проблемы профильных наук с положениями 

изучаемых дисциплин и комментировать эти проблемы, опираясь на понятийно-

терминологический аппарат. 

 

 (ОПК-12) – I – В 1: Студент владеет навыком поиска, оценивания и использования  

здоровьесберегающих технологий, программ, ориентированных на безопасное 

развитие ребенка в образовательном пространстве.  

 

 (ОПК-12) – II – В 1: Студент приобрел опыт успешного создания 

здоровьесберегающего образовательного пространства, свободного от социальных 

и иных рисков. 

 

 Сумма  балла  от 0-36 

 

 

 

8 семестр 

Таблица оценивания 

Объекты оценивания От 1 до 13 баллов 
(ПК-2) – II – З 1 

- Студент знает требования ФГОС ДО  к ООП ДО, имеет представление о 

структуре, условиях реализации ООП ДО, результатам ее освоения. 
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(ПК-2) – II – У 2 

-Студент умеет использовать современные методы, позволяющие реализовывать 

профессиональные задачи оздоровительных   программ  

 

(ПК-2) – II – В 2 

– Студент владеет  навыками планирования  и реализации   оздоровительных    

программ под руководством педагога 

 

 Сумма  балла  от 0-39 

 

 

 

 

6.2.2. Оценочные средства для текущего контроля 
 

В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой сис-

темой учета достижений студента (БАРС) баллы полученные в ходе текущего контроля, 

распределяются по  трем группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа. 

  

 

1. Посещение лекций: посещаемость, опрос, активность   

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий: посещае-

мость, опрос, активность   (по 1 баллу за выполнение программы занятия). 

 Типовые вопросы   и задания  для  практических   занятий  практических занятий 

см. в разделе 6.1.1. 

3. Самостоятельная работа:  

– подготовка и защита реферата – от 0 до 10 баллов (Тематику рефератов, требова-

ния к ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.2); 

-  презентация– от 0 до 10 баллов (Тематику  презентаций, требования к ним и ре-

комендации по выполнению см. в разделе 6.1.3); 

–  контрольная  работа – от 0 до 10 баллов (Тематику  контрольных работ, требова-

ния к ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.4).  

- конспекты    занятий– от 0 до 30 баллов (Тематику   конспектов, требования к ним 

и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.5).  

 

 

7. Данные для учета успеваемости студентов в БАРС   
 

Учебный рейтинг по дисциплине «Теория и методика физического воспитания и 

развития ребенка» 

 

 

Таблица 1.  Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности. 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семестр Лекции 
Лаборатор-

ные занятия 

Практиче-

ские заня-

тия 

Самостоя-

тельная рабо-

та 

Автоматизиро-

ванное тестиро-

вание 

Другие виды 

учебной 

деятельно-

Промежу-

точная 

аттестация 

Итого 
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сти 

6 5 0 5 20  0 0 0 30 

7 7 0 7 20 0 0 36 70 

Итого 12 0 12 40 0 0 36 100 

 
 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

 

6 семестр 

Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др.  – от 0 до 5 баллов. 

 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрено 

 

Практические занятия 
Посещаемость, опрос, активность и др.   – от 0 до 5 баллов. 

 

Самостоятельная работа 

 Реферат  (от 0 до 10 баллов). 

 Конспекты НОД(от 0 до 10 баллов). 

 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено 

 

Дополнительно 

Не предусмотрено 

 

Промежуточная аттестация 

Не предусмотрено 

 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной дея-

тельности студента за  первый семестр по дисциплине «Теория и методика физического 

воспитания и развития ребенка» составляет 30 баллов. 

 

7 семестр 

Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др.  – от 0 до  7  баллов. 

 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрено 

 

Практические занятия 
Посещаемость, опрос, активность и др.   – от 0 до 7 баллов. 

 

Самостоятельная работа 

Презентация  (от 0 до 10 баллов). 

Контрольная   работа (от 0 до 10 баллов). 
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Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено 

 

Дополнительно 

Не предусмотрено 

 

Промежуточная аттестация 

31-36 баллов – ответ на «отлично» 

21-30 баллов – ответ на «хорошо» 

11-20 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0-10 баллов – ответ на «неудовлетворительно» 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной дея-

тельности студента за  шестой семестр по дисциплине «Теория и методика физического 

воспитания и развития ребенка» составляет 70 баллов. 

Максимальное количество баллов по итогам освоения дисциплины в течение  трех 

семестров - 100 баллов. 

 

Таблица 2.  Пример пересчета полученной студентом суммы баллов по дисци-

плине «Теория и методика физического воспитания и развития ребенка» в оценку (за-

чет): 

 

50 баллов и более «зачтено» (при недифференцированной оценке) 

меньше 50 баллов «незачтено» 

 

Таблица 3.  Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности. 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Се-

местр 

Лек-

ции 

Лабора-

торные 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 

Самостоя-

тельная 

работа 

Автоматизи-

рован-ное 

тестирование 

Другие 

виды 

учебной 

деятель-

ности 

Промежуточ-

ная аттеста-

ция 

Итого 

8 10 0 11 40 0 0 39 100 

 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

8 семестр 

 

Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др.  – от 0 до 10 баллов. 

 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрено 

 

Практические занятия 
Посещаемость, опрос, активность и др.   – от 0 до 11 баллов. 
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Самостоятельная работа 

            Презентация  (от 0 до 10 баллов). 

Конспекты  НОД(от 0 до 30 баллов). 

  

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено 

 

Дополнительно 

Не предусмотрено 

 

Промежуточная аттестация 

31-39  баллов – ответ на «отлично» 

21-30 баллов – ответ на «хорошо» 

11-20 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0-10 баллов – ответ на «неудовлетворительно» 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной дея-

тельности студента за один семестр по дисциплине «Коммуникативное развитие дошколь-

ников»составляет 100 баллов. 

 

Таблица 4. Пример пересчета полученной студентом суммы баллов по дисци-

плине «Теория и методика физического воспитания и развития ребенка» в оценку (экза-

мен): 

 
 0-49 баллов   неудовлетворительно 

 50-68 баллов удовлетворительно  

69-84 хорошо 

85-100 отлично 
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8. Учебно-методическое и информационное  

обеспечение дисциплины 
 

Литература по курсу 
 

Основная литература 
 
 
1. Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта [Электронный 

ресурс] : учебно-практическое пособие / Карась Т. Ю. - Комсомольск-на-Амуре : Амур-

ский гуманитарно-педагогический государственный университет, 2012. - 131 с. - Б. ц. 

2. Шебеко, В. Н. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного 

возраста [Электронный ресурс] : учебное пособие / Шебеко В. Н. - Минск : Вышэйшая 

школа, 2015. - 288 с Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks 

 

Дополнительная литература 
 

3. Крючкова, Л. Н. Физическая культура в дошкольных учреждениях [Элек-

тронный ресурс] : учеб пособие / Л. Н. Крючкова, В. Д. Гордеев. - Саратов : [б. и.], 2011. - 

65 с. – Режим доступа 

4. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка [Электрон-

ный ресурс] : метод.указания к курсу для студентов специальности 050703.65 "Дошколь-

ная педагогика и психология" с доп. специальностью "Социальная педагогика" / Федер. 

гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования "Саратовский государст-

венный университет имени Н. Г. Чернышевского", Балаш. ин-т (фил.) ; сост. Е. Ю. Фила-

това. - Балашов, 2011. – 23 

5. Оздоровительная работа с детьми дошкольного возраста [Электронный ре-

сурс] : метод.указания к курсу для студентов специальности 050715 "Логопедия" / Федер. 

гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования "Саратовский государст-

венный университет имени Н. Г. Чернышевского", Балаш. ин-т (фил.) ; сост. Г. В. Фадина. 

- Балашов , 2011. - 17 с. 

6. Современные образовательные программы для дошкольных учреждений 

[Текст] : учеб. пособие для студентов высш.и сред. пед. учеб. заведений / под ред. Т. И. 

Ерофеевой –М.:Академия,2000. - 244 с. 

Интернет-ресурсы 
Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 

http://window.edu.ru 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru 

Znanium.com [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://znanium.com 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

 Учебные аудитории, оборудованные комплектом мебели, доской. 
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 Комплект проекционного мультимедийного оборудования. 

 Компьютерный класс с доступом к сети Интернет. 

 Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных носите-

лях. 

 Оборудование для аудио- и видеозаписи. 

 Офисная оргтехника. 

  

 

Рабочая программа составлена в 2016 году в соответствии с требованиями:  

– Федерального государственного образовательного стандарта высшего образова-

ния по направлению подготовки  44.03.02 Психолого-педагогическое образование (утвер-

жден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 

2015 г. № 1457, зарегистрирован Минюстом РФ  18 января 2016 г., рег.номер  № 40623). 

 

Программа одобрена на заседании  кафедры дошкольной  педагогики и  психоло-

гии (протокол № 1 от «31»  августа  2016 года).  
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