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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины – углубление профессиональной подготовки в рамках 

формирования профессиональной компетенции ПК-3. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  

В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Теория и методика обучения спортивным играм» относится к 

вариативной части профессионального цикла. 

При изучении дисциплины (модуля) «Теория и методика обучения спортивным 

играм» студенты могут использовать знания, умения, навыки, полученные в ходе изучения 

дисциплин «Анатомия», «Биохимия», «Физическая культура и спорт», «Теория и методика 

физического воспитания и спорта». 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ,  

ФОРМИРУЕМЫЕ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

способность решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в 

учебной и внеучебной деятельности (ПК-3) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать 

следующие результаты: 

В категории «ЗНАТЬ»: 

(ПК-3) – II – З 1 

Студент владеет знаниями о педагогических технологиях, позволяющих решать задачи  

воспитания и духовно-нравственного развития в учебной деятельности. 

(ПК-3) – II – У 1 

Студент имеет опыт решения задач воспитания и духовно-нравственного развития 

обучающихся во внеучебной деятельности  в соответствии с планом работы образовательной 

организации; способен проанализировать свой опыт, соотнося его с возрастными 

особенностями  и задачами личностного развития школьников. 

(ПК-3) – II – У 2 

Студент имеет опыт решения задач воспитания и духовно-нравственного развития 

обучающихся в учебной деятельности  в соответствии с планом работы образовательной 

организации; способен проанализировать свой опыт, соотнося его с возрастными 

особенностями  и задачами личностного развития школьников. 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Объем дисциплины 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

в 5 семестре составляет 36 часов, из них: 

– 2  часа лекционных занятий,  

– 4 часов практических занятий, 

– 30 часов самостоятельной работы. 

в 6 семестре составляет 36 часов (зачёт, контроль 4 часа), из них: 

– 2 часов практических занятий,  

– 30 часов самостоятельной работы. 

в 7 семестре составляет 36 часов (зачёт, контроль 4 часа), из них: 

– 6 часов практических занятий; 

– 26 часов самостоятельной работы. 

в 8 семестре составляет 108 часов (зачёт, контроль 4 часа), из них: 

– 10 часов практических занятий; 
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– 94 часов самостоятельной работы. 9 часов контроль. 

Дисциплина изучается в  5, 6, 7 и 8 семестрах, после 6, 7, 8 семестров предусмотрен 

зачет. 

 

 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

5 семестр 

Тема 1. Методика тренировки волейболистов.(лекционное занятие) 

Задачи тренировочного процесса. Научные основы спортивной тренировки. 

Применение педагогических принципов в процессе тренировки. Последовательность и этапы 

обучения волейболистов. Методика обучения отдельному техническому приему. Методика 

определения и исправления ошибок. 

Тема 2. Техника нападения и защиты в волейболе и методика начального 

обучения.  

Классификация техники волейбола. Стойки и перемещения в волейболе. Подача мяча 

в волейболе и методика начального обучения. Передача мяча в волейболе и методика 

начального обучении. Нападающий удар в волейболе и методика начального обучения. 

Прием мяча в волейболе и методика начального обучения. Блокирование мяча  в волейболе и 

методика начального обучения. 

Тема 3.Индивидуальные тактические действия в нападении в волейболе, 

методика начального обучения: подача, передача, нападающий удар.  

Классификация тактики волейбола. Индивидуальные тактические действия приподаче 

мяча в волейболе и методика начального обучения. Индивидуальные тактические действия 

припередаче мяча в волейболе и методика начального обучении. Индивидуальные 

тактические действия принападающем ударе в волейболе и методика начального обучения. 

Тема 4.Индивидуальные тактические действия в защите в волейболе, методика 

начального обучения: прием мяча, блокирование мяча.  
Индивидуальные тактические действия приприеме мяча  в волейболе и методика 

начального обучения. Индивидуальные тактические действия приблокировании мяча  в 

волейболе и методика начального обучения. 

Тема 5. Групповые технико-тактические действия волейболистов в нападении.  

Групповые технико-тактические действия при подаче. Групповые технико-

тактические действия при выполнении нападающего удара (из 2 и 4 зоны) через игрока 

передней линии. Групповые технико-тактические действия при выполнении нападающего 

удара (из 2 и 4 зоны ) через игрока выходящего с задней линии. Групповые технико-

тактические действия при нападающем ударе из 3 зоны. Взаимодействия связующего с 

нападающими при выполнении скоростных передач в зоны 2,3,4. 

Тема 6. Групповые технико-тактические действия волейболистов в защите. 

Обучениегрупповым технико-тактическим действиям при приеме подачи. 

Обучениегрупповым технико-тактическим действиям при приеме 

нападающих ударов из зоны 2,4. Обучениегрупповым технико-тактическим действиям при 

блокировании. Обучениегрупповым технико-тактическим действиям при страховке 

блокирующего. 

Тема 7. Групповые технико-тактические действия волейболистов в нападении и 

защите (при выполнении  и приеме нападающих ударов «после перемещения игрока в 

соседнюю зону», «со скрестным перемещением игроков в зонах»). 

Групповые технико-тактические действия волейболистов в нападении и защите (при 

выполнении  и приеме нападающих ударов «после перемещения игрока в соседнюю зону», 

«со скрестным перемещением игроков в зонах»).Организация групповых  технико-

тактических действий в нападении. Групповые технико-тактические действия волейболистов 

в нападении  при выполнении  нападающих ударов «после перемещения игрока в соседнюю 

зону». Методика обучения.Организация групповых  технико-тактических действий в 

нападении. Групповые технико-тактические действия волейболистов в нападении  при 
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выполнении  нападающих ударов «со скрестным перемещением игроков в зонах». Методика 

обучения.Организация групповых  технико-тактических действий в защите. 

Групповые технико-тактические действия волейболистов в нападении  при приеме  

нападающих ударов «после перемещения игрока в соседнюю зону». Методика 

обучения.Организация групповых  технико-тактических действий в защите. Групповые 

технико-тактические действия волейболистов в нападении  при приеме  нападающих ударов 

«со скрестным перемещением игроков в зонах». Методика обучения. 

Тема 8. Принципы, средства и методы обучения технике игры в баскетбол. 

Классификация техники игры баскетбол. Технология обучения игровым приёмам. 

Ознакомление и изучение технических приёмов в баскетболе в упрощённых и специально 

созданных условиях. Углубленное разучивание технических приёмов. 

6 семестр 

 Тема 9. Обучение тактике игры баскетбол. 

Технология обучения тактическим действиям. Действия игрока без мяча и с ним. Групповые 

и командные тактические действия. Стремительное и позиционное нападение. 

Разновидности специального нападения. 

 Тема 10. Методика обучения тактике защиты в баскетболе.Действия против игрока 

без мяча и владеющего мячом. Групповые и командные тактические действия. 

 Тема 11. Формирование взаимосвязей между навыками техники игры и 

физическими качествами. Формирование многокомпонентных связей между результатами 

обучения. 

 Тема 12. Подвижные игры как средство обучения игровой деятельности. 

 

4.3 Структура дисциплины 
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С
ем

ес
т
р

 

Н
ед

е
л

я
 с

е
м

ес
т
р

а
 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость 
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1 Тема 1. Методика тренировки 

волейболистов. 5 

 

10 2 0 8 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, опрос 

2 Тема 2. Техника нападения и защиты в 

волейболе и методика начального 

обучения.  
5 

 

9 

0 2 

8 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, тесты, 

рефераты 

3 Тема 3. Индивидуальные тактические 

действия в нападении в волейболе, 

методика начального обучения: подача, 

передача, нападающий удар.  

5 

 

9 8 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, тесты, 

рефераты 

4 Тема 4. Индивидуальные тактические 

действия в защите в волейболе, 

методика начального обучения: прием 

мяча, блокирование мяча.  

5 

 

8 0 2 6 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, тесты, 

рефераты 

 Итого в 5 семестре   36 2 4 30  

5 Тема 5. Групповые технико-тактические 

действия волейболистов в нападении.  
6 

 

10 0 

2 

10 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, тесты, 

рефераты 

6 Тема 6. Групповые технико-тактические 

действия волейболистов в защите. 
6 

 
11 0 10 

Выполнение 

контрольных 
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5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

5.1. Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 
• Технология контекстного обучения – обучение в контексте профессии (реализуется в 

учебных заданиях, учитывающих специфику направления и профиля подготовки). 

5.2. Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

Освоение студентами знаний, методических и практических умений и навыков в 

области технологий физкультурно-спортивной деятельности для работы с лицами с 

ограниченными возможностями различных возрастных групп во всех видах адаптивной 

физической культуры: адаптивном физическом воспитании, адаптивном спорте, адаптивной 

двигательной рекреации, гидрореабилитации, физической реабилитации, экстремальных и 

телесноориентированных видах двигательной активности. 

5.3. Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет: 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – 

URL: http://window.edu.ru 

нормативов, тесты, 

рефераты 

7 Тема 7. Групповые технико-тактические 

действия волейболистов в нападении и 

защите (при выполнении  и приеме 

нападающих ударов «после 

перемещения игрока в соседнюю зону», 

«со скрестным перемещением игроков в 

зонах»). 

6 

 

11 0 10 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, тесты, 

рефераты 

 
Итого в 6 семестре  

 
32 0 2 30 

Зачёт, контроль4 

часа 

8 Тема 8. Принципы, средства и методы 

обучения технике игры в баскетбол 

Принципы обучения 

 

7 

 

16 0 2 14 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, тесты, 

рефераты 

9 Тема  9. Обучение тактике игры 

баскетбол. 
7 

 

16 0 4 12 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, тесты, 

рефераты 

 
Итого в 7 семестре  

 
32 0 6 26 

Зачёт, контроль4 

часа 

10 Тема 10. Методика обучения тактике 

защиты в баскетболе. 
8 

 

4 0 4 32 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, тесты, 

рефераты 

11 Тема 11. Формирование взаимосвязей 

между навыками техники игры и 

физическими качествами. 
8 

 

4 0 4 32 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, тесты, 

рефераты 

12 Тема 12. Подвижные игры как средство 

обучения игровой деятельности. 
8 

 

5 0 2 30 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, тесты, 

рефераты 

13 
Итого в 8 семестре 

  104 0 10 94 Зачёт, контроль 4 

часа 
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 Кругосвет [Электронный ресурс]: Универсальная научно-популярная онлайн-

энциклопедия. – URL: http://www.krugosvet.ru 

 eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – 

URL: http://www.elibrary.ru 

 ibooks.ru[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://ibooks.ru 

 Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов. 

 Создание электронных документов (компьютерных презентаций, видеофайлов, 

плейкастов и т. п.). 

 Проверка файла работы на заимствования с помощью ресурса «Антиплагиат». 

5.4. Программное обеспечение, 

применяемое при изучении дисциплины 

1. Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

по итогам освоения дисциплины. 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

 

6.1.1.Подготовка к  практическим занятиям 

5 семестр 

Практическое занятие 1. 

Имитация техники стоек, перемещений волейболиста в нападении (бег, ходьба, 

прыжки: толчком двумя с разбега, с места; толчком одной с разбега, с места). Имитация 

техники стоек, перемещений волейболиста в защите. Ходьба обычным шагом (бег), 

скрестным шагом (бег), приставным шагом (бег). Выпады: вперед, в сторону. Остановки: 

скачком, шагом. Методика обучения перемещениям волейболиста. Работа в парах с мячом. 

Техника передачи двумя сверху, вперед (короткие, средние, длинные) на месте, после 

перемещения. Техника передачи двумя сверху над собой, назад (короткие, средние, 

длинные). Методика обучения технике верхних передач. Техника передачи в прыжке: двумя 

с поворотом, без поворота одной рукой. Методика обучения технике передач в прыжке 

(отбивание кулаком выше верхнего края сетки). Техника приема снизу двумя, одной (на 

месте, после перемещения). Методика обучения технике приема снизу. 

Практическое занятие 2. 

Техника прямого нападающего удара на силу. Методика обучения технике 

нападающего удара. Принцип подбора упражнений. Техника нападающего удара с 

переводом (кистью, с поворотом туловища). Методика обучения технике нападающего удара 

с переводом. Техника нападающего удара с имитацией передачи. Нападающий удар тихий, 

после имитации сильного. Методика обучения и принцип подбора упражнений. 

Техника приема снизу двумя, одной (на месте, после перемещения). Методика 

обучения технике приема снизу. Техника приема сверху двумя руками после перемещения с 

падением: на спину, бедро-спину. Методика обучения технике передач с падением. 

Техника приема мяча с падением: кувырком (вперед, назад, в сторону), на руки-грудь. 

Методика обучения технике передач с падениями. Принципы подбора упражнений. 

6 семестр 

Практическое занятие 1. 

Выполнение передачи мяча для нападающего удара: 

1) передача нападающему, находящемуся впереди связующего; 

2) передача нападающему, находящемуся сзади связующего; 

3) равномерное распределение передач мяча нападающим; 
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4) передача нападающему против слабого блокирующего игрока соперника; 

5) изменение траектории передач в зависимости от качества приема мяча и тактического 

плана игры; 

6) изменение направления передач: на сторону соперника после имитации передачи вперед; 

за голову после имитации передачи вперед; вперед после имитации передачи за голову. 

Техника стоек, перемещений волейболиста в нападении (бег, ходьба, прыжки: 

толчком двумя с разбега, с места; толчком одной с разбега, с места). Техника стоек, 

перемещений волейболиста в защите. Ходьба обычным шагом (бег), скрестным шагом (бег), 

приставным шагом (бег). Выпады: вперед, в сторону. Остановки: скачком, шагом. Методика 

обучения перемещениям волейболиста. Техника передачи двумя сверху, вперед (короткие, 

средние, длинные) на месте, после перемещения. Методика обучения технике верхних 

передач. Построение занятия. Принципы подбора упражнений. Техника нижних подач: 

прямая, боковая, свечой, методика обучения технике нижних подач. Подача на точность. 

Методика обучения технике приема, подачи и передачи мячей, летящих с большой 

скоростью. Методика обучения и построения занятия. Принципы подбора упражнений. 

Групповые взаимодействия осуществляются: 

1. Между игроками задней и передней линии (принимающими подачу и нападающий удар со 

связующим) при игре связующего в передней линии. 

2. То же, но при выходе связующего со второй линии (при второй передаче на удар). 

3. Принимающих подачу и нападающий удар с нападающими. 

4. Нападающих с нападающими при имитации атакующего удара и скидке. 

7 семестр. 

Практическое занятие 1. 

Методика обучения технике передаче в прыжке: откидке, отвлекающие действия при вторых 

передачах. Методика подбора упражнений для воспитания быстроты ответных действий. 

Методика обучения индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых 

передач на удар. Упражнения на расслабления и растяжения. Обучение технике бокового 

нападающего удара, подаче в прыжке. Подбор упражнений для совершенствования 

ориентировки игрока. Методика обучения тактике подач, подач в прыжке СФП. Подбор 

упражнений для развития ловкости, гибкости. 

Практическое занятие 2. 

Классификация тактики. Терминология. Характеристика средств и методов обучения 

тренировки тактических действий. Взаимосвязь тактики и спортивной техники. Основные 

варианты и пути, направления дальнейшего развития тактики игры и исследования её 

развития. Психофизиологические характеристики тактики. Методы и методические приемы, 

применяемые при обучении и совершенствовании индивидуальных, групповых, командных 

действий. Обучение и совершенствование индивидуальных действий. Групповые 

взаимодействия. Методика обучения. Характеристика командных действий в нападении. 

Условные названия тактических действий в нападении. Функции игроков. Взаимодействие 

игроков внутри линии и между линиями. Определение эффективности игры в нападении 

игроков и команды в целом. 

Групповые технико-тактические действия при подаче. Групповые технико-

тактические действия при выполнении нападающего удара (из 2 и 4 зоны) через игрока 

передней линии. Групповые технико-тактические действия при выполнении нападающего 

удара (из 2 и 4 зоны) через игрока выходящего с задней линии. Групповые технико-

тактические действия при нападающем ударе из 3 зоны. Взаимодействия связующего с 

нападающими при выполнении скоростных передач в зоны 2,3,4. 

Практическое занятие 3. 

Обучение групповым технико-тактическим действиям при приеме подачи. 

Обучениегрупповым технико-тактическим действиям при приеме 

нападающих ударов из зоны 2,4. Обучениегрупповым технико-тактическим действиям при 

блокировании. Обучениегрупповым технико-тактическим действиям при страховке 

блокирующего. 
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Групповые технико-тактические действия волейболистов в нападении и защите (при 

выполнении  и приеме нападающих ударов «после перемещения игрока в соседнюю зону», 

«со скрестным перемещением игроков в зонах»). Организация групповых  технико-

тактических действий в нападении. Групповые технико-тактические действия волейболистов 

в нападении  при выполнении  нападающих ударов «после перемещения игрока в соседнюю 

зону». Методика обучения. Организация групповых  технико-тактических действий в 

нападении. Групповые технико-тактические действия волейболистов в нападении  при 

выполнении  нападающих ударов «со скрестным перемещением игроков в зонах». Методика 

обучения. Организация групповых  технико-тактических действий в защите. 

Групповые технико-тактические действия волейболистов в нападении  при приеме  

нападающих ударов «после перемещения игрока в соседнюю зону». Методика 

обучения.Организация групповых  технико-тактических действий в защите. Групповые 

технико-тактические действия волейболистов в нападении  при приеме  нападающих ударов 

«со скрестным перемещением игроков в зонах». Методика обучения. 

8 семестр. 

Практическое занятие 1. 

Подводящие упражнения, базирующиеся на последовательном пофазном 

воспроизведении исходного положения, основных звеньев и деталей техники приема, 

включая фиксацию «граничных поз» (расположения звеньев тела в момент смены 

подготовительной, основной и завершающей фаз движения); выполнение приема при 

искусственном ограничении степеней свободы и амплитуды движения (например, при 

обучении броскам одной рукой с места учитель может с помощью картонной или фанерной 

планшетки принуждать занимающегося выполнять разгибательное движение бросающей 

рукой в одной плоскости, т. е. исключить грубую ошибку, связанную с отклонением локтя в 

сторону); выполнение приема на контролируемой скорости.Упражнения соревновательного 

характера; подвижные, подготовительные и учебные двусторонние игры, включая игры с 

целевым изменением правил (например, для акцентированного совершенствования передачи 

мяча одной рукой вводится запрет на все другие способы передач); участие в соревнованиях; 

выполнение заданий, требующих скоростного и качественного применения приема в 

обстановке состязания при внезапно возникающем противодействии или при неожиданной" 

смене игровых ситуаций. 

Практическое занятие 2. 

1. рассказ и показ на схеме или демонстрационной доске взаимодействий 

нескольких игроков; 

2. разучивание направления, характера перемещений и содержания действий 

каждого игрока непосредственно на площадке в условиях пассивного противодействия 

соперника и в замедленном темпе; 

3. воспроизведение взаимодействия на контролируемой скорости и с 

ограниченной активностью соперника, задаваемой педагогом; 

4. то же, но с активным противодействием в игровых условиях на ограниченном 

участке площадки; 

5. выполнение изучаемого взаимодействия в двусторонней учебной игре без 

каких-либо ограничений активности нападающих и защитников. 

Объяснение и показ изучаемого сочетания действий в конкретной игровой ситуации. 

Выполнение разновидностей сочетаний действий на позициях нападающих разного игрового 

амплуа при пассивном противодействии защитника: выход с получением мяча передача на 

бросок мяча; выход с получением мяча бросок мяча; проход с ведением мяча передача на 

бросок мяча; проход с ведением мяча бросок мяча; выход с получением мяча проход с 

ведением мяча передача на бросок мяча; 

выход с получением мяча проход с ведением мяча бросок мяча; 

передача мяча выход с получением мяча бросок мяча; 

передача мяча выход с получением мяча проход с ведением мяча передача на бросок 

мяча; 

передача мяча выход с получением мяча проход с ведением мяча бросок мяча; 
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проход с ведением мяча передача мяча выход с получением мяча бросок мяча. 

Перечисленные сочетания индивидуальных тактических действий без мяча и с мячом 

предполагают использование всего арсенала технической подготовленности, которым 

владеют занимающиеся на данном этапе обучения, включая остановки, повороты, финты. 

То же, но варьируя и. п. нападающих относительно корзины и начальное положение 

мяча. 

То же, но при активном противодействии защитника. 

Выполнение разновидностей сочетаний индивидуальных технико-тактических 

действий в условиях игрового единоборства: «2< 1 с промежуточным», 2 х 1; «2x2 с 

промежуточным», 3x2; и т.п. 

То же, но в двусторонних учебных играх с установками педагога. 

Практическое занятие 3. 

1.Объяснение и показ изучаемого тактического действия на демонстрационной доске 

или в конкретной игровой ситуации на площадке. 

2. Многократное принятие защитной стойки, адекватной занимаемой позиции 

нападающего, овладевшего мячом. 

3. Противодействие защитника передачам мяча, осуществляемым с места и в 

движении в игровых заданиях и подвижных играх: Не давай мяч водящему», «10 передач», 

«Борьба за мяч» и т.п.: 

 в ситуации численного большинства нападающих (1 х 2, 1x3, хЗ, 3 х4 и т.д.); 

 при численном равенстве составов противоборствующих игроков (2 х 2, 3 х 3 и 

т.д.). 

4. Повторное противодействие выполнению атакующих передач и передач в глубину 

обороны в конкретных игровых ситуациях при опеке нападающего в различных позициях. 

 защитник пассивно отступает спиной вперед, зигзагообразно перемещаясь от 

одной границы коридора к другой в ответ на аналогичные перемещения нападающего, 

изменяющего направление движения переводом мяча с руки на руку перед собой; 

 то же, но в условиях активного соперничества от средней линии с установкой 

защитнику: «Не пропусти дриблера!» 

6. Единоборство «защитник против дриблера» в передовой для защитника зоне с 

установками: 

 «Направь дриблера в сторону его слабейшей руки!»; 

 «Оттесни дриблера к боковой линии!» с последующей попыткой выбить у него 

мяч на ведении сзади или сбоку; 

 «Останови дриблера или заставь его повернуться спиной к атакуемой 

корзине!» с последующим активным «давлением» на мяч. 

7. Единоборство «защитник против дриблера» в тыловой для защитника зоне с 

установками: 

 «Оттесни дриблера в середину площадки - не пускай вглубь, направь 

поперек!»; 

 «Заставь дриблера повернуться спиной к атакуемой корзине или остановиться 

и прекратить ведение!» 

8.Противодействие разновидностям дистанционных бросков заданным способом (с 

места или в прыжке) в различных позициях по отношению к игроку, владеющему мячом, и 

обороняемой корзине. 

9. Непрерывное выполнение подбора-добивания мяча в корзину из-под щита в 

ситуации 1 х 1 с акцентом на индивидуальные технико-тактические защитные действия: кто 

подбирает мяч, тот атакует, соперник жестко противодействует броску(противоборство 

ограничивается временем или заданным количеством накрытых или отбитых защитником 

бросков). 

Практическое занятие 4. 

Ведение мяча в сочетании с преодолением вращающейся большой скакалки: 

пробегание под ней; прыжки на двух ногах в сочетании с пробеганием под ней; 
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ведение мяча с преодолением полосы препятствий «слаломный дриблинг»: ведение 

мяча с изменением направления движения и преодолением по ходу перемещений различных 

преград (из числа вышеперечисленных) в различных сочетаниях и последовательности; 

ведение мяча в парах с поочередным пролезанием между ногами впереди стоящего 

партнера: после совершения маневра дриблер сам принимает широкую стойку как преграду 

для партнера и т.д. (все действия выполняются, не прекращая ведения мяча); 

ведение двумя мячами (с одновременным и поочередным их отбиванием) в сочетании 

с выполнением всех вышеперечисленных заданий. 

Практическое занятие 5. 

Командная перестрелка. Пятнашки мячом. Не давай мяч водящему. Дриблеры в круге. 

На свои места. 21 очко. 

 
6.1.2. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

Составление комплексов упражнений по: 

Обучению технике верхних передач: 

- подводящие упражнения для обучения: с набивными мячами, с баскетбольными мячами; 

- специальные упражнения в парах на месте; 

- специальные упражнения в парах с перемещением; 

- специальные упражнения в тройках; 

- специальные упражнения у сетки. 

Обучению технике передач снизу: 

- подводящие упражнения с набивными мячами; 

- имитационные упражнения с волейбольными мячами; 

- специальные упражнения индивидуально у стены; 

- специальные упражнения в группах через сетку; 

- упражнения для обучения передаче одной снизу. 

Обучению технике подач: 

- подводящие упражнения для обучения нижней прямой подаче; 

- специальные упражнения для обучения нижней прямой подаче; 

- подводящие упражнения для обучения нижней боковой подаче; 

- специальные упражнения для обучения нижней боковой подаче; 

- подводящие упражнения для обучения верхней прямой подаче; 

- специальные упражнения для обучения верхней прямой подаче; 

- подводящие упражнения для обучения верхней боковой подаче; 

- специальные упражнения для обучения верхней боковой подаче; 

- специальные упражнения для обучения укороченной подаче. 

Обучению технике нападающих ударов: 

- подводящие упражнения с набивным мячом; 

- упражнения для обучения напрыгиванию; 

- упражнения с теннисным мячом; 

- упражнения для обучения замаху и удару по мячу; 

- специальные упражнения у стены в опорном положении; 

- специальные упражнения у стены в прыжке (в парах); 

- специальные упражнения с мячом и резиновыми амортизаторами; 

- специальные упражнения на подкидном мостике; 

- специальные упражнения в парах через сетку. 

Обучению технике блокирования (подвижное, неподвижное): 

- упражнения для обучения перемещению блокирующих игроков; 

- имитационные упражнения по технике блокирования (на месте, после перемещения); 

- имитационные упражнения по технике блокирования с баскетбольными мячами (в паре); 

- специальные упражнения по технике блокирования через сетку (в паре); 

- упражнения по технике группового блока (имитационные, специальные). 

Обучению технике приема подач: 

- упражнения для обучения перемещению игрока; 
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- имитационные упражнения с баскетбольными мячами по технике приема подачи (на месте, 

после перемещения); 

- специальные упражнения в парах без сетки; 

- специальные упражнения в тройках без сетки; 

- специальные упражнения в паре через сетку. 

Обучению технике ведения мяча в баскетболе: 

- специальные упражнения в парах; 

- специальные упражнения в тройках; 

- специальные упражнения в усложнённых условиях. 

Обучению технике передачи мяча в баскетболе: 

- специальные упражнения в парах; 

- специальные упражнения в тройках; 

- специальные упражнения в усложнённых условиях. 

Обучению технике броска мяча по кольцу в баскетболе: 

- специальные упражнения в парах; 

- специальные упражнения в тройках; 

- специальные упражнения в усложнённых условиях. 

Вопросы для самостоятельного обучения 

1. Можно ли играть на площадке уменьшенного размера? 

 Можно, если это предусмотрено в «Положении о соревновании». Размеры площадки 

могут быть уменьшены до 15x7,5. 

2. В каком месте измеряется высота сетки и допускается ли её провисание? Высота сетки 

измеряется в середине. Допускается, чтобы сетка провисала, т.е. имела по краям большую 

высоту, чем в середине. Оба края должны находиться на одной высоте и превышать 

высоту сетки в её середине более, чем на 2 см. 

3. Ограничивается ли игровая часть сетки по длине? Поперёк сетки над боковыми линиями 

площадки прикрепляют белые ограниченные ленты шириной 5 см. На официальных 

соревнованиях в месте прикрепления лент устанавливают окрашенные в ярких цвета так 

называемые усы - антенны, которые возвышаются над сеткой на 80 см. Ленты и антенны и 

ограничивают игровую часть сетки. 

4. Кто определяет пригодность мяча к игре? Вопрос о пригодности мяча решает первый 

судья. 

5. Может ли быть включён в состав команды игрок, не имеющей разрешения врача на 

допуск к соревнованиям? Нет, не может.    

6. Разрешается ли игрокам выступать на соревнованиях в тренировочных костюмах? 

Разрешается, если температура воздуха ниже +10. 

7. Может ли игрок изменить свой собственный номер во время соревнований? Игрок до 

конца соревнований должен играть под одним и тем же номером. 

8. Имеет ли игрок право обращаться непосредственно к судье во время игры? Нет, не 

может. К судье может обращаться только капитан команды. Через него игрокам и следует 

решать все вопросы. 

9. Какие меры взыскания могут применять судьи к игрокам? За пререкание с судьёй или 

соперником. За умышленную задержку игры и за выкрики в момент приёма подачи игрок 

может получить предупреждение. При повторении указанных поступков игроку 

объявляют персональное замечание, которое заносится в протокол соревнования, и 

команда получает наказание (либо очко, либо потеря подачи). Если игрок и дальше 

продолжает нарушать дисциплину, его удаляют с поля до конца партии или игры. 

10. Разрешается ли заменять игроков в процессе игры? 

 Команда в каждой партии имеет право на шесть замен. Любой игрок начавший партию, 

может один раз вернуться в игру в той же партии, причём на место запасного, который 

его заменил. Ни один запасной игрок, участвовавший в замене, не может вновь вернуться 

в игру в данной партии. 

11. Какой должна быть расстановка игроков? 
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 В момент подачи игроки обеих команд располагаются на своих сторонах площадки в две 

линии по три человека. Эти линии могут быть ломаными. Три игрока, стоящие ближе к 

сетке, называются игроками передней линии, стоящие за ними - игроками задней линии. 

Они занимают с права налево зоны: 2,3, и 4 - для передней линии и 1,6, и 5 - для задней 

линии. В момент выполнения подачи расположение игроков должно соответствовать 

расстановке, зафиксированной в протоколе соревнований, т.е. игрок передней линии 

зоны 4 должен находиться впереди игрока задней линии зоны 5, а игроки зон 3 и 2 

соответственно впереди игроков зон 6 и 1. При этом игрок зоны 3 должен занимать место 

между игроками зон 4 и 2, а игрок зоны 6 - между игроками зон 5и1. 

 Если игрок задней линии и соответствующий ему игрок передней линии находится на 

одном расстоянии от сетки, то это считается ошибкой. Нарушение расстановки 

определяется по положению ног игроков. Нарушением расстановки считается такое 

положение ног, когда  одна из ступней игрока зоны 3 будет находиться ближе к боковой 

линии, чем игроков зоны 2 и 4, а игроков зоны 6 - ближе, чем игроков зоны 1 и 5. 

12. Может ли команда оставаться в составе пяти человек, если один из игроков удалён судьёй? 

Не может. Если игрок удалён с поля, то его следует заменить другим игроком. Если 

команда в этой партии исчерпала все замены и остаётся в уменьшенном составе, то ей 

засчитывается проигрыш в данной партии. 

13. Могут ли игроки выходить за пределы площадки в момент подачи? Нет, за исключением 

игрока, выполняющего подачу. 

14. На каком расстоянии от лицевой линии может располагаться игрок, выполняющий подачу? 

Расстояние не ограничивается. 

15. Может ли игрок наступать на линию при подаче? 

 Может, но только после удара по мячу, произведённому в момент подачи. 

16. Разрешается ли игроку выполнять подачу с руки (без подбрасывания)? Нет, не 

разрешается. 

17. Когда разрешается игрокам каждой команды меняться местами на 

 площадке? После того, как произведена подача. 

18. В какой момент подача считается произведённой? В момент касания игроком мяча. 

19. Кто из игроков должен подавать, если команда выиграла право на подачу? На подачу 

выходит игрок зоны 2, а все остальные перемещаются в рядом расположенные зоны по 

ходу часовой стрелки. 

20. Если подача выполнена не в очередь? 

 Это рассматривается как не правильная расстановка и команда теряет право на подачу. 

21. Разрешается ли игроку многократно подбрасывать мяч при подаче, не ловя его? 

Разрешается, но не более секунд. 

22. Сколько ударов разрешается произвести команде, чтобы переправить мяч на сторону 

соперника? 

 Не более трёх ударов. Но есть исключение: если блокирующие коснулись мяча, то этой 

команде разрешается ещё три удара, т.е. всего 4 удара. 

23. Считается ли ошибкой, если игрок прижал мяч к сетке? 

 Это рассматривается как задержка (длительное касание мяча) и считается ошибкой. 

24. Разрешается ли игроку дважды подряд коснуться мяча? Нет, не разрешается. Это считается 

ошибкой. 

25. Может ли игрок коснуться мяча не руками, а телом? Касание игроком мяча любой частью 

тела выше пояса считается ошибкой. 

26. Разрешается ли двум игрокам одной команды одновременно ударять по мячу? 

Разрешается, но это рассматривается как два удара и никому из этих двух игроков не 

разрешается производить третий удар. 

27. А если мяч на некоторое время зажат над сеткой двумя игроками разных команд? Мяч 

считается спорным и переигрывается. 

28. Как рассматривается касание мяча при групповом блокировании двумя или одним 

игроками? Как один удар. 

29. Можно ли блокировать, перенося руки за сетку на сторону соперника? Можно, но 
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блокирующие должны коснуться мяча после нападающего. 

30. Разрешается ли блокировать подачу? Нет, не разрешается. 

31. Разрешается ли блокировать игрокам задней линии? Нет, не разрешается. 

32. Разрешается ли нападать игрокам задней линии? Нападать можно, но обязательно 

следует оттолкнуться из-за линии нападения. Приземлиться же можно и в зоне 

нападения. 

33. Может ли игрок задней линии при выходе к сетке перебивать мяч на сторону соперника? 

Может, но удар по мячу должен быть произведен ниже верхнего края сетки. 

34. Можно ли нападать по мячу, пролетающему через сетку на сторону соперника? Если мяч 

пересек проекцию сетки, то нельзя. 

35. Считается ли ошибкой, если игрок наступил на среднею линию? Наступать на среднею 

линию и касаться площадки противоположной команды одной ногой или двумя 

(ступнями) можно, если в то же время какая - либо часть ступни (ступней) касается 

средней линии или находится над ней. Касание площадки противоположной команды в 

ходе игры остальными частями тела считается ошибкой. 

36. Как засчитать мяч, упавший на лицевую или боковую линию. Считается как упавший на 

площадку, так как, линии входят в размеры площадки. Если мяч коснулся пола за 

пределами границ площадки, пусть даже и накрыл краем площадку, он считается 

упавшим за пределы площадки. 

6.1.3. Тест по материалу дисциплины 

I. Основы техники в волейболе 

1. Какую стойку принимает волейболист при игре в защите 

а) игрок находится в высокой стойке, туловище сильно наклонено вперед; 

б) игрок находится в полуприседе, туловище слегка наклонено вперед; 

в) игрок находится в полуприседе, туловище сильно наклонено вперед; 

г) игрок находится в высокой стойке, туловище отклонено назад. 

 

2. Какого из перечисленных блокирований не существует в волейболе? 

а) одиночное;                                 б) двойное; 

в) тройное;                                     г) смешанное. 

 

3. Какой подачи не существует в волейболе? 

а) нижняя прямая;                          б) верхняя прямая; 

в) верхняя боковая;                        г) нижняя планирующая. 

 

4. Как располагается кисть в момент прямого нападающего удара в волейболе? 

а) кисть накрывает мяч сверху;             б) кисть находится под мячом; 

в) кисть находится справа от мяча;       г) кисть находится слева от мяча. 

 

5. Назовите правильное положение ног при выполнении отталкивании при прямом 

нападающем ударе в волейболе. 

а) стопы параллельны, ноги прямые; 

б) стопы параллельны, ноги слегка согнуты в коленях; 

в) одна стопа впереди, ноги слегка согнуты в коленях; 

г) одна нога впереди, ноги прямые. 

 

6. Выберете верный способ постановки руки перед ударом при прямой верхней подаче. 

а) рука прямая; 

б) рука немного согнута, локоть отведен в сторону, кисть расслаблена; 

в) рука прямая, кисть напряжена; 

г) рука немного согнута, локоть отведен в сторону, кисть напряжена. 

 

II. Методика обучения техники в волейболе 

1. Что относится к словесному методу обучения. 
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а) показ;                                              б) кинокольцовка; 

в) видеофильм;                                   г) объяснение. 

 

2. Назовите метод наглядного обучения. 

а) рассказ;                                           б) показ; 

в) объяснение;                                    г) метод замечаний. 

 

3. Назовите правильную последовательность при обучении игровым приемам волейбола. 

а) общее ознакомление; выполнение в упрощенных условиях; совершенствование приема в 

игре; 

б) выполнение; совершенствование в игре; 

в) ознакомление и совершенствование в игре; 

г) выполнение в игре. 

 

4.Что не относится к словесному методу бучения  в волейболе? 

а) беседа;                                             б) рассказ; 

в) объяснение;                                     г) показ. 

 

5. Какие упражнения решают задачу разносторонней физической подготовленности и 

способствуют развитию физических качеств. 

а) подводящие упражнения;           б) подготовительные упражнения, 

в) основные; 

 

6. Какие упражнения служат развития физических способностей необходимых в волейболе. 

а) подготовительные упражнения;    б) общеразвивающие упр;  

в) подводящие;                                    г) основные. 

 

III. Характеристика игры в волейбол 

 1.Со скольких партий проводится игра в волейбол 

а) 4                                                  б)3 

в) 5                                                  г) 6 

 

2.До скольких очков играются партии (кроме 5)? 

 а) до 26 очков                                  б) до 25 очков 

 в) до 24 очков                                  г) до 30 очков 

 

3. Как должны быть пронумерованы футболки у игроков в волейбол? 

а) от 1 до 18 номера                        б) от 1 до 12 номера 

в) от 1 до 14 номера                        г) от 1 до 20 номера 

 

4.Где находится тренер во время перерыва? 

 а) за лицевой линией                б) на площадке 

 в) за боковой линией                г) за боковой линией рядом со II судьей 

 

5.Сколько перерывов имеет каждая команда? 

 а) 3                                                     б) 1 

 в) 2                                                     г) 4 

 

6.Сколько длится один перерыв в волейболе? 

а) 1 мин                                             б) 30 сек 

в) 40 сек                                            г) 1,5 мин 

 

IV. Оборудование и инвентарь в волейболе 

 1.Выберите верный размер волейбольной площадки. 
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 а) 18x8                                           б) 18x10 

 в) 18x9                                           г) 19x9 

 

2.Ширина линий волейбольной площадки. 

 а) 7 см                                             б) 4 см 

` в) 6 см                                             г) 5 см 

 

3. Высота женской и мужской волейбольной сетки. 

а) 2,25м -ж, 2.45м - м.                      б) 2.24м -ж. 2.43м-м. 

в) 2,21м. - ж. 2,45м. - м.                   г) 2,23м. - ж. 2,44м — м. 

 

4. Длинна антенны. 

а) 1,85 м                                            б) 1,90 м 

в) 1,80 м                                            г) 1,95 м 

 

5. Вес волейбольного мяча. 

а) 260-280 г                                       б) 260-290 г 

в) 250-270 г                                       г) 270-290 г 

 

6. На каком расстоянии  находится линия нападения от средней линии? 

а) 2,5 м                                              б) 3,5 м 

в) 2,8 м                                              г) 3 м 

 

№  

п/п 

Упражнения Пол Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

1 Передача меча сверху над собой 
М 

Ж 

25 

14 

20 

16 

14 

10 

10 

8 

 

8 

6 

2 Передача меча снизу над собой 
М 

Ж 

25 

14 

20 

16 

14 

10 

10 

8 

 

8 

6 

4 Подача по зонам 12 попыток М 

Ж 

12 

12 

10 

10 

8 

8 

6 

6 

4 

4 

5 Двусторонняя игра 
М 

Ж 

Оценка преподавателем рациональных действий 

на площадке изнаний правил игры и жестов 

судьи 

 

Примерная тематика рефератов: 

1. Эволюция техники, тактики, правил соревнований и методики тренировки в волейболе и 

баскетболе. 

2. Технико-тактическая подготовка в волейболе и в баскетболе. 

3. Особенности методики обучения технико-тактическим действиям. 

4. Психологическая подготовка в волейболе, баскетболе. 

5. Физическая подготовка в волейболе, баскетболе. 

6. Методика развития двигательных способностей у юных спортсменов. 

7. Методика развития двигательных способностей у квалифицированных спортсменов. 

8. Планирование и учет в тренировке юных спортсменов в волейболе, баскетболе. 

9. Ориентация и отбор в волейболе. 

10. Использование тренажеров и тренажерных устройств для совершенствования технико-

тактической и физической подготовки в волейболе и баскетболе. 
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6.2. Фонд оценочных средств  

для промежуточной аттестации 

и текущего контроля успеваемости по дисциплине 

6.2.1. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Объекты оценивания, критерии, шкалы 

Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 

становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде 

дескрипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

Компетенция ПК-3: способность решать задачи воспитания и духовно-нравственного 

развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности 

Уровень освоения компетенции  

(ПК-3) – II:способен планировать и осуществлять педагогические действия, 

направленные на решение задач воспитания и духовно-нравственного развития ребенка на 

уроке и во внеурочной деятельности. 

 

(ПК-3) – II– З 1 
Способен планировать и 
осуществлять педагогические 
действия, направленные на 
решение задач воспитания и 
духовно-нравственного развития 
ребенка на уроке и во 
внеурочной деятельности. 

 
 

 Студент 

владеет 
знаниями о 

педагогическ

их 
технологиях, 

позволяющи

х решать 
задачи  

воспитания и 

духовно-
нравственног

о развития в 

учебной 
деятельности

.  

Не 

способен 

воспроизв

ести 

изученное 

содержан

ие.  

Воспроизво

дит 

полученные 

знания с 

существенн

ыми 

фактически

ми 

ошибками. 

В целом 

верно 

воспроизводи

т полученные 

знания, 

испытывает 

затруднения 

в 

комментиров

ании. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их.  

(ПК-3) – II – У 1 
– Студент имеет опыт решения 
задач воспитания и духовно-
нравственного развития 
обучающихся во внеучебной 
деятельности  в соответствии с 
планом работы образовательной 
организации; способен 
проанализировать свой опыт, 
соотнося его с возрастными 
особенностями  и задачами 
личностного развития 
школьников. 

Описание 
опыта 
отсутству
ет. 

Описание 
опыта не 
соответств
ует 
реальной 
деятельно
сти. 

Представил 
краткое 
описание 
опыта, не 
соотнес 
(или 
соотнес не 
вполне 
корректно)  
выполненн
ые 
педагогичес
кие 
действия с 
задачами 
деятельност
и. 

Представил 
описание 
опыта, 
проанализиро
вал его, 
соотнося 
выполненные 
педагогическ
ие действия с 
планируемым
и 
личностными 
результатами 
образователь
ной 
деятельности. 

Представил 
описание 
опыта, 
грамотно и 
подробно его 
проанализиров
ал, соотнося 
выполненные 
педагогически
е действия с 
возрастными и 
индивидуальн
ыми 
особенностями 
учащихся и с 
планируемыми 
личностными 
результатами 
образовательн
ой 
деятельности. 

(ПК-3) – II – У2 
– Студент имеет опыт решения 
задач воспитания и духовно-
нравственного развития 
обучающихся в учебной 
деятельности  в соответствии с 
планом работы образовательной 
организации; способен 
проанализировать свой опыт, 
соотнося его с возрастными 
особенностями  и задачами 
личностного развития 
школьников. 

Описание 
опыта 
отсутству
ет. 

Описание 
опыта не 
соответств
ует 
реальной 
деятельно
сти. 

Представил 
краткое 
описание 
опыта, не 
соотнес 
(или 
соотнес не 
вполне 
корректно)  
выполненн
ые 
педагогичес
кие 
действия с 
задачами 
деятельност
и. 

Представил 
описание 
опыта, 
проанализиро
вал его, 
соотнося 
выполненные 
педагогическ
ие действия с 
планируемым
и 
личностными 
результатами 
образователь
ной 
деятельности. 

Представил 
описание 
опыта, 
грамотно и 
подробно его 
проанализиров
ал, соотнося 
выполненные 
педагогически
е действия с 
возрастными и 
индивидуальн
ыми 
особенностями 
учащихся и с 
планируемыми 
личностными 
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результатами 
образовательн
ой 
деятельности. 

 

Оценочные средства (задания для студентов) 

Задание проверяет сформированность следующих показателей: 

(ПК-3) – II – З 1; 
(ПК-3) – II – У 1; 
(ПК-3) – II – У2. 
Каждый студент готовит к практическому занятию технологические картыпо одному из 

тематических направлений: 

 основы обучения технике, тактике игровой и соревновательной деятельности в 

волейболе и баскетболе учащихся различных возрастов 

 интеграция результатов обучения в целостную игровую соревновательную 

деятельность 

Задачи студента: 

– определить основные виды деятельности на занятии; 

– сформулировать собственную оценку анализируемого вопроса, предложить пути 

использования данного материала в практической деятельности педагога; 

– продемонстрировать умение участвовать на практическом занятии, аргументированно 

излагать свое мнение, задавать вопросы и отвечать на них. 

 

6.2.2. Оценочные средства для текущего контроля 

В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой системой 

учета достижений студента (БАРС) баллы полученные в ходе текущего контроля, 

распределяются по четырём группам: 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

– другие виды учебной деятельности; 

– промежуточное тестирование. 

1. Посещение практических занятий, участие в опросах по пройденному материалу. 

Выполнение программы занятий – от 0 до 30 баллов (за среднюю оценку при выполнении 

заданий 3-3,5 – 15 баллов, 3,6-4,2 – 20 баллов, 4,3-5,0 – 30 баллов). 

2. Самостоятельная работа: 

– написание технологической карты. Тематика технологических карт, требования к 

ним и рекомендации по выполнению см. в разделе (6.1.2);(по 0 - 5 балла за каждый, 

максимум 10 баллов) 

– написание рефератов (по 0 - 5 балла за каждый, максимум 10 баллов) 

3.  Другие виды учебной деятельности(максимум 25 баллов): 

– оценка выполнения отдельных технических элементов в спортивных играх. 

4. Промежуточная аттестация – прохождения тестовых заданий (от 0 до 25 баллов). 

7. ДАННЫЕ ДЛЯ УЧЕТА УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ В БАРС 

Баллы по соответствующим видам учебной деятельности заносятся в столбцы 2–8, для 

результатов промежуточной аттестации предусмотрен столбец 8. 

 

Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности. 

се
м

ес
т
р

 

Лекции 
Лабораторные 

занятия 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

Автоматизированное 

тестирование 

Другие виды 

учебной 

деятельности 

Промежуточная 

аттестация 
Итого 

5 5 0 20 10 0 10 0 45 

6 0 0 10 10 0 10 25 55 
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7 0 0 40 10 0 10 40 100 

8 0 0 40 10 0 10 40 100 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

Лекции 

Посещение и работа на лекционном занятии от 0 до 5 баллов – в 5 семестре. 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

Контроль выполнения практических  заданий: 

 - от 0 до 20 баллов – в 5 семестре; 

 - от 0 до 10 баллов – в 6 семестре; 

.- от 0 до 40 баллов – в 7 семестре; 

 - от 0 до 40 баллов – в 8 семестре. 

Самостоятельная работа, баллы соответствуют выставленной оценке. 

1. реферат №1 (от 0 до 5 баллов). 

2. реферат №2 (от 0 до 10 баллов). 

3. написание технологической карты. №1(от 0 до 5 баллов) 

4. написание технологической карты. №2(от 0 до 5 баллов) 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено 

Другие виды учебной деятельности 

При определении разброса баллов при аттестации преподаватель может воспользоваться 

следующим примером ранжирования: 

 10 баллов – контрольный норматив выполняется на «отлично» 

 6 баллов – контрольный норматив выполняется на «хорошо» 

 3 баллов – контрольный норматив выполняется на «удовлетворительно» 

 0-2 баллов – контрольный норматив выполняется на «неудовлетворительно» 

Промежуточная аттестация – зачет в 6, 7, 8 семестрах 

- от 0 до 25 баллов – в 6 семестре прохождение тестовых заданий: 

 «Выше 50 %»правильных ответов– 10 баллов; 

 «Выше 75 %»– 15 баллов; 

 «90 – 100 %»– 25 баллов; 

от 0 до 40 баллов – в 7 и 8 семестрах прохождение тестовых заданий: 

 «Выше 50 %»правильных ответов– 10 баллов; 

 «Выше 75 %»– 25 баллов; 

 «90 – 100 %»– 40 баллов; 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной 

деятельности студента за один семестр по дисциплине  составляет 100 баллов. 

Пересчет полученной студентом суммы баллов по дисциплине  в зачет: 

71 баллов и более «зачтено» (при недифференцированной оценке) 

меньше 71 баллов «незачтено» 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

основная литература: 

1. Фирсин, С. А. Курс лекций по учебной дисциплине "Физическая культура" 

квалификация бакалавр [Электронный ресурс] : учеб.пособие / С. А. Фирсин ; рец.: А. В. 

Тимушкин, В. Н. Чинилов. - Саратов : [б. и.], 2011 

дополнительная литература: 

1. Бароненко В. А.Здоровье и физическая культура студента: Учеб.пособие / В.А. 

Бароненко, Л.А. Рапопорт. - 2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М: ИНФРА-М, 2009 
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2. Григоревич, В. В. Всеобщая история физической культуры и спорта [Текст] : 

учеб.пособие для студентов  по спец.  032100 Физическая культура / В. В. Григоревич. - М. : 

Сов.спорт, 2008. - 288 с. 

Интернет-ресурсы 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – 

URL: http://scoolcollection.edu.ru 

Единоеокно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 

http://window.edu.ru 

Издательство«Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://e.lanbook.com/ 

Издательство«Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://biblioonline.ru 

Кругосвет [Электронный ресурс]: Универсальная научно-популярная онлайн-

энциклопедия. – URL: http://www.krugosvet.ru 

Руконт [Электронный ресурс]: межотраслевая электронная библиотека. – URL: 

http://rucont.ru 

ФЭБ – Фундаментальная электронная библиотека «Русская литература и фольклор» 

[Электронный ресурс]. – URL: http://febweb.ru 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru 

ibooks.ru[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://ibooks.ru 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Учебные аудитории, оборудованные комплектом мебели, доской. 

 Компьютерный класс с доступом к сети Интернет. 

 Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных 

носителях. 

 Оборудование для аудио- и видеозаписи. 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование». 

Программа одобрена кафедрой физической культуры и спорта (протокол № 1 от «31» 

августа 2018 года). 
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