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1. Цель освоения дисциплины 
 

Цель освоения дисциплины – углубление систематизированных знаний в области 

гигиены физического воспитания и спорта, практических навыков применения гигиениче-

ских факторов в процессе занятий физической культурой и спортом, а также приобрете-

ние знаний в области профилактической медицины в рамках формирования профессио-

нальной компетенции ПК-1. 
 

2. Место дисциплины  

в структуре образовательной программы 
 

Дисциплина относится к вариативной части блока Б1 «Дисциплины», является кур-

сом по выбору обучающегося. 

Для освоения дисциплины студенты используют знания, умения, навыки, сформи-

рованные при изучении естественнонаучных дисциплин в школе. 
 

3. Компетенции обучающегося,  

формируемые в процессе освоения дисциплины 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компе-

тенций: 

 готовностью реализовывать образовательные программы по учебному предмету в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов (ПК-1); 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать 

следующие результаты: 

В категории «ЗНАТЬ»: 

(ПК-1) – I – З 2 — студент должен знать термины и понятия дисциплины «Гигиена 

физической культуры и спорта», ориентируется в категориях, законах, закономерностях, 

актуальных проблемах соответствующих наук в объѐме, предусмотренном рабочей 

программой дисциплины; владеет фактической базой школьного образования в 

предметных областях «Физическая культура». 

(ПК-1) – I – З 4 – студент должен быть знаком с наиболее авторитетными 

источниками научной информации по дисциплине «Гигиена физической культуры и 

спорта» (научные издания, электронные ресурсы, учебная литература, научно-популярная 

литература, справочные издания). 

(ПК-1) – II – З 2 – студент должен знать особенности и назначение методов, 

технологий и средств обучения, определяемых спецификой учебного предмета «Гигиена 

физической культуры и спорта». 

В категории «УМЕТЬ»: 

(ПК-1) – II – У 1 – студент способен соотнести содержание изученных 

теоретических дисциплин с содержанием и проблемами школьного физкультурного 

образования. 
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В категории «ВЛАДЕТЬ»: 

(ПК-1) – I – В 1 – студент должен владеть приемами и алгоритмами анализа 

текстов, способен решать учебные задачи образовательной  области «Физическая 

культура»; 

(ПК-1) – II – В 2 – студент должен владеть навыком анализа образовательного 

процесса, своей и чужой педагогической деятельности (в предметной области по профилю 

подготовки) с точки зрения соответствия требованиям образовательных стандартов 

общего образования и основным методическим принципам обучения физической 

культуре; способен совершенствовать свои профессиональные умения на основе 

постоянной рефлексии. 
 

4. Содержание и структура дисциплины 

4.1. Объем дисциплины 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов, из 

них: 

– 14 часов аудиторной работы (6 часов лекций и 8 часов практических занятий),  

– 85 часов самостоятельной работы. 

Дисциплина изучается в 1-2 семестрах, ее освоение заканчивается экзаменом (9 ча-

сов). 
 

4.2. Содержание дисциплины 
 

Предмет и задачи гигиены. Гигиеническое значение ФВ и спорта. Гигиена фи-

зической культуры и спорта – наука об укреплении здоровья и повышении работоспособ-

ности спортсменов и физкультурников. Значение и роль гигиены в системе физического 

воспитания. Предмет и задачи гигиены физической культуры и спорта. Краткие историче-

ские сведения о развитии гигиены. Роль отечественных ученых в разработке важнейших 

положений гигиены физической культуры и спорта (П.Ф. Лесгафт, Б.В. Гриневский, В.А. 

Волжинский, А.А.Минх и др.). Формы внедрения в практику гигиенических рекоменда-

ций (нормы, правила, государственные нормы и правила). Основные направления разви-

тия научных исследований в области гигиены физической культуры и спорта. Гигиениче-

ское обеспечение массовой физкультуры и спорта – целенаправленность и комплексное 

применение гигиенических средств в укреплении здоровья и повышения работоспособно-

сти. 

Гигиеническая характеристика воздушной среды. Гигиеническая характеристи-

ка основных факторов воздушной среды. Физические свойства воздуха. Гигиеническое 

значение температуры воздуха. Гигиеническое значение нормального, пониженного и по-

вышенного атмосферного давления. Гигиеническая характеристика комплексного влияния 

физических свойств воздуха на организм. Гигиеническая характеристика ионизации воз-

духа. Влияние различных ионов воздуха на организм. Химические свойства воздуха. Ги-

гиеническая характеристика химического состава воздуха. Гигиеническое значение азота, 

кислорода и углекислоты (двуокиси углерода). Гигиеническая оценка воздушной среды в 

спортивных сооружениях. Гигиеническая характеристика механических примесей. Гигие-

ническая характеристика запыленности воздуха. Способы профилактики и борьбы с запы-

ленностью воздуха в местах занятий физическими упражнениями и спортом. Бактериаль-

ное загрязнение воздуха. Гигиеническая оценка бактериальных загрязнений воздуха и их 

эпидемиологическое значение. Способы профилактики и борьбы с бактериальной загряз-

ненностью воздуха в спортивных сооружениях. Гигиеническое значение радиоактивности 
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воздушной среды. Меры профилактики загрязнения воздуха радиоактивными элементами. 

Погода, климат, акклиматизация. Гигиеническая характеристика влияния погодных усло-

вий на психофизиологические функции организма. Гигиеническая характеристика влия-

ния различных климатических условий на организм. Климатические пояса РФ. Акклима-

тизация как социально-биологический процесс. Гигиенические основы акклиматизации 

(адаптации) физкультурников и спортсменов к различным погодным и климатическим 

условиям. 

Гигиеническая характеристика водной среды и почвы. Гигиеническое значение 

физических, химических и бактериологических свойств питьевой воды. Гигиенические 

требования к питьевой воде. Показатели бактериальной загрязненности воды. Коли-

индекс, коли-титр и их определение. Гигиенические требования к источникам водоснаб-

жения. Гигиеническая характеристика почвы и ее эпидемиологическое значение. Основ-

ные мероприятия по профилактике загрязнений почвы спортивных сооружений.  

Гигиена закаливания. Личная гигиена спортсмена. Гигиена одежды и обуви. 

Знание правил личной гигиены для укрепления и повышения спортивной работоспособ-

ности. Гигиенические основы режима труда, спортивной деятельности и отдыха. Вредные 

привычки – курение, употребление алкогольных напитков и наркотиков – разрушители 

здоровья и работоспособности. Социальное и биологическое значение вредных привычек. 

Значение и роль физической культуры и спорта в профилактике и в борьбе с вредными 

привычками в современных условиях. Гигиеническое значение закаливания в современ-

ных условиях. Физиологический механизм закаливания. Специфический и неспецифиче-

ский эффект закаливания. Общие и местные закаливающие процедуры. Основные прин-

ципы закаливания (систематичность, постепенность, учет индивидуальных особенностей, 

разнообразие средств и форм, активный режим, сочетание общих и местных процедур, 

самоконтроль). Оценка эффективности закаливающих процедур. Закаливание воздухом. 

Гигиеническая характеристика воздушных ванн и методика их применения. Закаливаю-

щее воздействие занятий физическими упражнениями и спортом в открытом воздухе. За-

каливание водой. Воздействие на организм водных процедур. Гигиеническая характери-

стика, методика и дозировка применения различных водных процедур (обтирание, обли-

вание, душ и др.). Гигиеническая характеристика, методика и дозировка сильнодейству-

ющих водных процедур (растирание снегом, зимние купания). Гигиеническая характери-

стика, методика и дозировка местных водных процедур (полоскание горла, обмывание 

стоп, хождение босиком по росе и др.). Закаливание солнцем. Гигиеническая характери-

стика воздействий солнечной радиации на организм. Отрицательное влияние чрезмерного 

солнечного облучения на здоровье и работоспособность. Методика приема различных ис-

точников ультрафиолетовой радиации (ртутно-кварцевые, люминесцентные эритемные 

лампы). Применение закаливающих процедур при различных видах занятий массовой фи-

зической культурой. Школы закаливания. Особенности применения закаливания в про-

цессе занятий физкультурой и спортом. 

Гигиенические требования к материалам, из которых изготавливаются одежда и 

обувь. Гигиенические требования к обычной и спортивной одежде (теплозащитные свой-

ства, воздухопроницаемость, паропроницаемость, испаряемость, водоемкость, гигроско-

пичность и др.). Использование различных видов одежды и обуви в зависимости от вида 

физических упражнений, условий тренировки и соревнований. Гигиенические правила 

ухода за спортивной одеждой и обувью.  

Гигиенические требования к различным типам открытых и крытых спортив-

ных сооружений. Гигиенические требования к выбору места, экологическим условиям и 

ориентации зданий спортивных сооружений. Гигиенические требования к строительным 

материалам. Гигиенические требования к планировке спортивных сооружений. Гигиени-

ческие требования к спортивному инвентарю, оборудованию и синтетическим напольным 

покрытиям, к цветовому оформлению и интерьеру. 
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Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений. Гигиенические 

требования к отоплению спортивных сооружений. Гигиенические требования к вентиля-

ции спортивных сооружений.  

Гигиенические требования к открытым спортивным сооружениям для занятий лег-

кой атлетикой, лыжным и конькобежным спортом, греблей, плаванием. 

Гигиенические требования к закрытым спортивным сооружениям (спортивные за-

лы, крытый каток, крытый плавательный бассейн). 

Гигиенические основы питания. Особенности питания различных групп насе-

ления и спортсменов. Значение питания как важнейшего фактора сохранения и укрепле-

ния здоровья, повышения спортивной работоспособности. Гигиенические требования к 

пище и питанию в современных условиях. Доброкачественность пищи. Калорийность пи-

щи. Регулируемые и нерегулируемые энерготраты. Методы определения суточного расхо-

да энергии. Нормы калорийности пищевых рационов с учетом половых, возрастных, про-

фессиональных особенностей и занятий физическими упражнениями и спортом. Контроль 

за калорийностью пищи.  Гигиенические требования к составлению пищевых рационов 

физкультурников и спортсменов в зависимости от вида физических упражнений и спорта, 

периода тренировки, климатических условий. Распорядок приема пищи при одно-, двух- и 

трехразовых тренировках в день. Питание во время соревнований и в восстановительный 

период. Пищевые вещества.  Гигиеническое значение белков, жиров, углеводов, синтети-

ческих витаминных препаратов, минеральных веществ, пищевых волокон и содержание 

их в различных продуктах. Продукты повышенной биологической ценности. Гигиениче-

ская характеристика пищевых добавок и биокорректоров. Вредные пищевые добавки. Ге-

нетически модифицированные пищевые продукты. 

Гигиена физического воспитания детей и подростков. Гигиена детей и подрост-

ков и ее задачи. Гигиенические требования к учебно-педагогическому процессу в школе. 

Гигиенические требования к зданию школы, классной комнате и ее оборудованию. Гигие-

нические нормы двигательной активности. Гигиенические требования к местам занятий 

физической культурой и спортом. Гигиеническая характеристика возрастных особенно-

стей детей и подростков. Влияние внешней среды и социальных факторов на рост и разви-

тие детей и подростков. Гигиенические аспекты акселерации детей и подростков. Биоло-

гический возраст детей и подростков. Роль и значение гигиенических факторов на различ-

ных возрастных этапах. Социально-гигиенические мероприятия по охране и укреплению 

здоровья подрастающего поколения в РФ. Гигиенические основы физического воспитания 

детей и подростков. Гигиеническая характеристика и методика проведения утренней гим-

настики, гимнастики до уроков, физкультминуток, уроков физического воспитания, про-

гулок, экскурсий, туристских походов. Использование естественных сил природы для за-

каливания организма детей и подростков. Физкультурно-оздоровительная работа со 

школьниками. 

Гигиена физической культуры и спорта в среднем и пожилом возрасте. Гигие-

ническая характеристика возрастных особенностей лиц среднего и пожилого возраста. 

Медицинские группы.  Особенности гигиенического обеспечения занятий физическими 

упражнениями лиц среднего и пожилого возраста (суточный режим, двигательная актив-

ность, питание, закаливание, восстановление). Гигиеническая характеристика основных 

форм занятий физическими упражнениями для лиц среднего и пожилого возраста (утрен-

няя гигиеническая гимнастика, оздоровительная ходьба, оздоровительный бег, гимнасти-

ческие упражнения, спортивные игры и др.). 

Гигиеническое обеспечение подготовки в отдельных видах спорта. Комплекс-

ное применение различных гигиенических факторов для оптимизации подготовки спортс-

менов. Задачи, структура и условия функционирования системы гигиенического обеспе-

чения подготовки спортсменов. Основные гигиенические требования к организации и 

проведению тренировочного процесса и соревнований. Оздоровительная направленность 

спортивной тренировки. Планирование тренировки с учетом влияния на спортсмена раз-
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личных экологических факторов природы и социальной микросреды. Влияние различных 

биоритмов на работоспособность спортсмена (сезонные, недельные, суточные и др.). Со-

здание оптимальных социально-гигиенических условий микросреды для спортсменов (ро-

дители, друзья, товарищи, спортивный и учебный коллективы и др.). Психогигиена. Гиги-

енические требования к выбору места проведения сбора, составлению суточного режима, 

бытовым условиям, организации питания и питьевого режима, выбору одежды и обуви, 

проведению восстановительных мероприятий. Основные положения применения гигие-

нических и оздоровительно-восстановительных средств, повышающих работоспособность 

и ускоряющих восстановительные процессы. Гигиеническая характеристика и методика 

применения различных гидропроцедур (душ, контрастный душ, тепловые ванны, кон-

трастные ванны, кислородные ванны, жемчужные ванны, восстановительное плавание). 

Гигиеническая характеристика паровых и суховоздушных (сауна) бань. Методика выпол-

нения различных банных процедур в целях гигиены, закаливания, восстановления. Осо-

бенности использования банных процедур при занятиях физическими упражнениями и 

спортом. Гигиеническая характеристика тепловых камер. Гигиеническая характеристика и 

методика использования при занятиях физическими упражнениями и спортом ультрафио-

летовых облучений и аэроионизации. Гигиеническая характеристика ландшафтных (гео-

графических) зон, повышающих эффективность активного отдыха, ускоряющих восстано-

вительные процессы стимулирующих работоспособность. Современные технологии ком-

плексного применения восстановительных средств в процессе физического воспитания и 

спортивной подготовки. Основные положения гигиенического обеспечения при подготов-

ке спортсменов в сложных условиях (жаркий и холодный климат, горные условия, вре-

менная адаптация). Рациональное построение тренировочного процесса, суточный режим, 

особенности питания, одежда и обувь. Профилактика и первая помощь при тепловом и 

солнечном ударе, обморожениях и др. Виды спорта (легкая атлетика, плавание, спортив-

ные игры, гимнастика, спортивная борьба, бокс, тяжелая атлетика, лыжный спорт, восточ-

ные единоборства). Гигиеническая характеристика. Гигиенические требования к органи-

зации, условиям и местам проведения занятий, нагрузкам, одежде и обуви. Особенности 

питания. Профилактика травм. 
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4.3. Структура дисциплины 

№ 

п/п 

 

Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
ем

ес
т
р

 

Н
ед

е
л

я
 с

е
м

ес
т
р

а
 

Виды учебной работы, 

включая самостоятель-

ную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) Формы текущего контроля 

успеваемости (по неделям се-

местра) 

Формы промежуточной атте-

стации (по семестрам) 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
  

р
а

б
о

т
а

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Предмет и задачи гигие-

ны. Гигиеническое зна-

чение ФВ и спорта. 

1  4 2 – 2 

Тестирование, реферат, презен-

тация 

2 Гигиеническая характе-

ристика воздушной сре-

ды. 
1  4 – 2 2 

Опрос на практич. занятиях, 

обсуждение тематических до-

кладов, тестирование, реферат, 

презентация 
3 Гигиеническая характе-

ристика водной среды и 

почвы. 
1  8 – – 8 

Тестирование, реферат, презен-

тация 

4 Гигиена закаливания. 

Личная гигиена спортс-

мена. Гигиена одежды и 

обуви. 

1  8 – – 8 

Тестирование, реферат, презен-

тация 

5 Гигиенические требова-

ния к различным типам 

открытых и крытых 

спортивных сооружений. 

1  4 2 – 2 

Реферат, презентация 

6 Гигиенические основы 

питания. Особенности 

питания различных 

групп населения и 

спортсменов. 

1  4 – 2 2 

Опрос на практич. занятиях, 

обсуждение тематических до-

кладов, тестирование, реферат, 

презентация 

7 Гигиена физического 

воспитания детей и под-

ростков. 

1  4 – 2 2 

Опрос на практич. занятиях, 

обсуждение тематических до-

кладов, реферат, презентация 
8 Итого за 1 семестр 

  36 4 6 26 
 

9 Гигиена физической 

культуры и спорта в 

среднем и пожилом воз-

расте. 

2  31 2 – 29 

Реферат, презентация 

10 Гигиеническое обеспе-

чение подготовки в от-

дельных видах спорта. 

2  32 – 2 30 

Опрос на практич. занятиях, 

обсуждение тематических до-

кладов, реферат, презентация 
11 Итого за 2 семестр      63 2 2 59  

 Всего                         108   99 6 8 85 9 

 Промежуточная атте-

стация 

 Экзамен 
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5. Образовательные технологии,  

применяемые при освоении дисциплины 
 

5.1. Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
• Технология контекстного обучения – обучение в контексте профессии (реализуется 

в учебных заданиях, учитывающих специфику направления и профиля подготов-

ки). 

• Технология интерактивного обучения (реализуется в форме учебных заданий, 

предполагающих взаимодействие обучающихся, использование активных форм 

обратной связи). 
 

5.2. Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается ис-

пользование при организации образовательной деятельности адаптивных образователь-

ных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел «Особенно-

сти организации образовательного процесса по образовательным программам для инвали-

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: предоставление спе-

циальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую по-

мощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об организа-

ции образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, социализа-

ции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в СГУ» 

(П 8.20.11–2015).  
 

5.3. Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
 

 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 9 настоящей 

программы). 

 Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов. 

 Создание электронных документов (компьютерных презентаций т. п.). 

 Проверка файла работы на заимствования с помощью ресурса «Антиплагиат». 
 

5.4. Программное обеспечение, 

применяемое при изучении дисциплины 

1. Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 
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– MicrosoftOfficeExcel – табличный редактор; 

– MicrosoftOfficePowerPoint – программа подготовки презентаций; 
 

6. Учебно-методическое обеспечение  

самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 
 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

6.1.1. Подготовка к практическим занятиям 
 

Тема №1 «Предмет и задачи гигиены. Гигиеническое значение  физического 

воспитания и спорта» 

1. Гигиена как наука. История развития гигиены. 

2. Цели и задачи современной гигиены. 

3. Основные методы гигиенических исследований. 

4. Гигиена физического воспитания и спорта. История возникновения гигиены фи-

зического воспитания и спорта. 

5. Гигиеническое значение физического воспитания и спорта. 

Вопросы и задания для самостоятельной работы: 

1. Прочитать текст лекции и составить резюме. 

2. Изучить разделы лекции и ответить на следующие вопросы: 

А. Как развивалась гигиена физического воспитания и спорта в России 

Б. В чем состоит вклад П.Ф. Лесгафта в развитие гигиены физического воспитания 

и спорта в России; 

В. Сформулируйте определение гигиены как науки; 

Г. Что является целью и задачами современной гигиены; 

Д. Перечислите основные методы гигиенических исследований; 

Е. Укажите основные задачи гигиены физического воспитания и спорта 

 

Тема №2 «Гигиеническая характеристика воздушной среды» 

1. Физиологическое значение воздушной среды. 

2. Гигиеническое значение воздушной среды. 

3. Физические свойства воздуха и их гигиеническая характеристика. 

4. Химический состав воздуха и его гигиеническая характеристика. 

5. Бактериальное загрязнение воздуха и его гигиеническая оценка. 

Вопросы и задания для самостоятельной работы: 

1.Ознакомиться с санитарно-законодательными документами по данной теме. 

2. Прочитать текст лекции и составить резюме. 

3. Изучить разделы лекции и ответить на следующие вопросы: 

А. В чем состоит физиологическое значение воздуха для человека; 

Б. Укажите основные гигиенические показатели, характеризующие качество воз-

душной среды;  

В. Охарактеризуйте физические свойства воздуха и их гигиеническую характери-

стику; 

Г. Охарактеризуйте химические свойства воздуха и их гигиеническую характери-

стику; 
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Д. Назовите основные механические примеси воздуха и их воздействие  на орга-

низм при занятиях физической культурой и спортом. 

 

Тема №3 «Гигиеническая характеристика водной среды и почвы» 

1. Физиологическое значение воды. 

2. Гигиенические требования к химическому составу воды. 

3. Органолептические свойства воды и их гигиеническая характеристика. 

4. Санитарно-эпидемиологическая оценка воды. 

5. Гигиеническое и эпидемиологическое значение почвы. 

6. Химическое и радиоактивное загрязнение почвы. 

7. Гигиеническое обоснование выбора почв под спортивные сооружения. 

Вопросы и задания для самостоятельной работы: 

1.Ознакомиться с санитарно-законодательными документами по данной теме. 

2. Прочитать текст лекции и составить резюме. 

3. Изучить разделы лекции и ответить на следующие вопросы: 

А. Какова роль воды в жизнедеятельности человека; 

Б. Назовите основные гигиенические требования к питьевой воде; 

В. Каковы нормы потребления воды; 

Г. Перечислите органолептические свойства воды; 

Д. Что определяет жесткость воды; 

Ж. Какие вы знаете основные способы очистки и обеззараживания воды.  

 

Тема №4 «Гигиена закаливания. Личная гигиена спортсмена. 

Гигиена одежды и обуви» 

1. Гигиеническое значение закаливания в современных условиях 

2. Физиологический механизм закаливания. Специфический и неспецифический 

эффект закаливания. 

3. Закаливание воздухом, водой и солнцем. 

4. Личная гигиена как средство укрепления и повышения спортивной работоспо-

собности 

5. Общие гигиенические требования к спортивной одежде. 

6. Общие гигиенические требования к спортивной обуви. 

Вопросы и задания для самостоятельной работы: 

1.Ознакомиться с санитарно-законодательными документами по данной теме. 

2. Составить ряд оздоровительных мероприятий для спортсменов. 

3. Прочитать текст лекции и составить резюме. 

4. Изучить разделы лекции и ответить на следующие вопросы: 

А. Дайте определение понятию «закаливание»; 

Б. Какие принципы используются при закаливании; 

В. Каковы гигиенические требования к проведению закаливающих процедур солн-

цем; 

Г.  Назовите гигиенические требования к проведению закаливающих процедур во-

дой; 

Д. Каковы гигиенические требования к проведению закаливающих процедур воз-

духом; 

Е. Назовите особенности проведения закаливающих процедур спортсменами. 

 

Тема №5 «Гигиенические требования к различным типам открытых и кры-

тых спортивных сооружений» 

1. Виды спортивных сооружений. Гигиенические основы спортивных сооружений.  

2. Гигиенические требования к выбору места, экологическим условиям, ориентации 

и планировке спортивных сооружений.  
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3. Гигиенические требования к строительным материалам. 

4. Гигиенические требования к внутренней отделке здания. 

5. Основные гигиенические требования к освещению спортивных сооружений. 

6. Основные гигиенические требования к вентиляции и отоплению спортивных со-

оружений. 

Вопросы и задания для самостоятельной работы: 

1.Ознакомиться с санитарно-законодательными документами по данной теме. 

2. Составить ряд ситуационных задач по выбору места и планировке спортивного 

сооружения. 

3. Прочитать текст лекции и составить резюме. 

4. Изучить разделы лекции и ответить на следующие вопросы: 

А. Каковы основные гигиенические требования ко всем спортивным сооружениям;  

Б. Перечислите основные гигиенические требования к выбору места, экологиче-

ским условиям, ориентации и планировке спортивных сооружений 

В. Назовите основные гигиенические требования к освещению спортивных соору-

жений; 

Г. Каковы основные гигиенические требования к вентиляции и отоплению спор-

тивных сооружений; 

Д. Укажите гигиенические требования к крытым спортивным сооружениям;  

Е. Укажите гигиенические требования к открытым спортивным сооружениям. 

 

Тема №6 «Гигиенические основы питания. Особенности питания  различных 

групп населения и спортсменов» 

1. Основные требования к пище и питанию. 

2. Калорийность пищи. Методы определения суточного расхода энергии. Контроль 

за калорийностью пищи. 

3. Нормы калорийности пищевых рационов с учетом половых, возрастных, профес-

сиональных особенностей и занятий физическими упражнениями и спортом. 

4. Гигиеническое значение белков, жиров, углеводов и содержание их в различных 

продуктах. 

5. Особенности спортивного питания. 

Вопросы и задания для самостоятельной работы: 

1.Ознакомиться с санитарно-законодательными документами по данной теме. 

2. Составить ряд пищевых рационов физкультурников и спортсменов в зависимо-

сти от вида физических упражнений и спорта, периода тренировки, климатических усло-

вий.  

3. Прочитать текст лекции и составить резюме. 

4. Изучить разделы лекции и ответить на следующие вопросы: 

А. Назовите основные требования к пище и питанию; 

Б. Перечислите методы определения суточного расхода энергии; 

В. Какова физиологическая роль белков, жиров и углеводов, их гигиеническое зна-

чение; 

Г. Какова физиологическая роль витаминов и минеральных веществ, их гигиениче-

ское значение; 

Д. Каковы особенности питания спортсменов во время соревнований; 

Е. Каковы особенности питания спортсменов в восстановительном периоде. 

 

Тема №7 «Гигиена физического воспитания детей и подростков» 

1. Гигиена детей и подростков и ее задачи  

2. Гигиенические требования к учебно-педагогическому процессу в школе. 

3. Гигиенические нормы двигательной активности. 

4. Гигиенические основы физического воспитания детей и подростков 
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5. Гигиенические требования к местам занятий физической культурой и спортом. 

6. Физкультурно-оздоровительная работа со школьниками. 

Вопросы и задания для самостоятельной работы: 

1.Ознакомиться с санитарно-законодательными документами по данной теме. 

2. Составить примеры проведения утренней гимнастики, гимнастики до уроков, 

физкультминуток, уроков физического воспитания, прогулок, экскурсий, туристских по-

ходов 

3. Прочитать текст лекции и составить резюме. 

4. Изучить разделы лекции и ответить на следующие вопросы: 

А. Перечислите задачи гигиены детей и подростков; 

Б. Назовите гигиенические требования к учебно-педагогическому процессу в шко-

ле; 

В. Каковы гигиенические нормы двигательной активности; 

Г. Назовите гигиенические основы физического воспитания детей и подростков; 

Д. Перечислите гигиенические требования к местам занятий физической культурой 

и спортом. 

 

Тема №8 «Гигиена физической культуры и спорта в среднем и пожилом воз-

расте» 

1. Возрастные особенности лиц среднего и пожилого возраста. 

2. Особенности гигиенического обеспечения занятий физическими упражнениями 

лиц среднего и пожилого возраста. 

3. Гигиеническая характеристика основных форм занятий физическими упражне-

ниями для лиц среднего и пожилого возраста. 

Вопросы и задания для самостоятельной работы: 

1. Ознакомиться с санитарно-законодательными документами по данной теме. 

2. Составить примеры проведения утренней гимнастики, прогулок, туристских по-

ходов для лиц среднего и пожилого возраста. 

3. Составить примеры пищевого меню для лиц среднего и пожилого возраста. 

4. Прочитать текст лекции и составить резюме. 

5. Изучить разделы лекции и ответить на следующие вопросы: 

А. Изложите возрастные особенности лиц среднего и пожилого возраста; 

Б. Назовите особенности гигиенического обеспечения занятий физическими 

упражнениями лиц среднего и пожилого возраста; 

В. Перечислите основные формы занятий физическими упражнениями для лиц 

среднего и пожилого возраста; 

Г. Какова гигиеническая характеристика основных форм занятий физическими 

упражнениями для лиц среднего и пожилого возраста. 

 

Тема №9 «Гигиеническое обеспечение подготовки в отдельных видах спорта» 

1. Гигиенические факторы для оптимизации подготовки спортсменов. 

2. Основные гигиенические требования к организации и проведению тренировоч-

ного процесса и соревнований. 

3. Гигиеническое нормирование тренировочного процесса. 

4. Основные положения гигиенического обеспечения при подготовке спортсменов 

в сложных условиях (жаркий и холодный климат, горные условия, временная адаптация) 

5. Гигиеническое обеспечение подготовки в отдельных видах спорта. 

6. Профилактика спортивных травм. 

Вопросы и задания для самостоятельной работы: 

1. Ознакомиться с санитарно-законодательными документами по данной теме. 

2. Привести примеры планирования тренировки в различных видах спорта. 

3. Составить примеры пищевого меню спортсмена в различных видах спорта 
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4. Прочитать текст лекции и составить резюме. 

5. Изучить разделы лекции и ответить на следующие вопросы: 

А. Перечислите гигиенические факторы для оптимизации подготовки спортсменов; 

Б. Назовите основные гигиенические требования к организации и проведению тре-

нировочного процесса и соревнований; 

В. Из чего складывается гигиеническое нормирование тренировочного процесса; 

Г. Укажите основные положения гигиенического обеспечения при подготовке 

спортсменов в сложных условиях; 

Д. Назовите гигиеническое обеспечение подготовки в отдельных видах спорта; 

Е. Перечислите мероприятия, направленные на профилактику спортивных травм. 
 

6.1.2. Подготовка реферата 
 

Тематика рефератов. 

1. Гигиена массовой физической культуры и спорта, ее задачи. 

2. Основные направления развития научных исследований в области гигиены фи-

зической культуры и спорта. 

3. Биологические факторы внешней среды и их влияние на организм спортсмена. 

4. Гигиена адаптивной физической культуры для лиц с ограниченными возможно-

стями. 

5. Биологические ритмы и работоспособность. Физические упражнения в суточном 

режиме. 

6. Социальное и биологическое значение вредных привычек. 

7. Гигиенические требования к материалам, из которых изготавливаются одежда и 

обувь. 

8. Применение закаливающих процедур при различных видах занятий массовой 

физической культурой. Школы закаливания.  

9. Гигиеническая характеристика механических примесей. Способы профилактики 

и борьбы с запыленностью воздуха в местах занятий физическими упражнениями и спор-

том. 

10. Гигиеническая характеристика влияния различных климатических условий на 

организм. 

11. Минеральный состав воды и его физиологическое значение.  

12. Гигиенические требования к планировке спортивных сооружений, строитель-

ным материалам, к цветовому оформлению и интерьеру.  

13. Гигиенические требования к употреблению синтетических витаминных препа-

ратов.  

14. Профилактика и коррекция избыточного веса. 

15. Социально-гигиенические мероприятия по охране и укреплению здоровья под-

растающего поколения РФ.  

16. Особенности гигиенического обеспечения занятий физическими упражнениями 

лиц среднего и пожилого возраста. 

17. Гигиеническая характеристика различных занятий физическими упражнениями 

и спортом по месту жительства и гигиенические требования к местам их проведения. 

18. Гигиенические требования к организации и проведению тренировочного про-

цесса, тренировочного сбора и соревнований. 

19. Современные технологии комплексного применения восстановительных 

средств в процессе физического воспитания и спортивной подготовки. 

20. Гигиеническое обеспечение занятий наиболее популярными видами массовой 

физической культуры и спорта. 
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Методические рекомендации по выполнению. 

Внеаудиторная самостоятельная работа в форме реферата является индивидуаль-

ной самостоятельно выполненной работой студента. 

При написании реферата студент должен собрать и проанализировать имеющуюся 

литературу по данной теме, обобщить и систематизировать научный материал. 

Реферат должен быть набран на листах формата А4, на компьютере, ориентируясь 

на следующие параметры: шрифт 14, межстрочный интервал 1,5, поля: слева — 3 см, 

справа — 1,5 см, верхние и нижние — по 2 см, выравнивание по ширине, абзац — 1,25 см.  

Структура реферата: 

1) титульный лист; 

2) содержание; 

3) введение; 

4) основную часть; 

5) заключение; 

6) список использованной литературы. 

 

Оптимальный объем 10-15 страниц печатного текста / 20-25 страниц рукописного 

текста. 

Структура и оформление реферата: 

1. Введение. Во введении отражается следующее: 

— актуальность, проблема выбранной тематики; 

— цель работы; 

— предполагаемые пути решения поставленной задачи. 

2. Основная часть. Если основная часть не разбита на главы, то она должна быть 

озаглавлена. Если основная часть разбивается на главы, то само название «Основная 

часть» обычно не пишется. В этом случае название каждой главы отражает суть рассмат-

риваемой в ней части проблемы. В основной части желательно использовать фактический 

материал, количественные данные, иллюстрации в виде рисунков. 

3. Заключение (выводы). Формулируются основные выводы, обоснование которых 

содержится в основной части.  

4. Список использованной литературы оформляется в соответствии с ГОСТом.  Да-

лее в зависимости от выбранной темы реферата привлекаются библиотечно-

информационные ресурсы БИ СГУ, при отсутствии нужной литературы используются ре-

сурсы краевой библиотеки, интернета. 

 

Критерии оценивания: 

Оценка «ОТЛИЧНО» выставляется студенту, если при выполнении реферата сту-

дент использовал не менее 5−7 источников, реферат имеет логическую структуру, оформ-

ление соответствует техническому регламенту, содержание в полной мере раскрывает те-

му, работа представлена своевременно. 

Оценка «ХОРОШО» выставляется студенту, если при выполнении реферата сту-

дент использовал не менее 4−5 источников, реферат имеет логическую структуру, имеют-

ся технические погрешности при оформлении работы, содержание в целом раскрывает 

тему, работа представлена своевременно. 

Оценка «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» выставляется студенту, если при выполнении 

реферата студент использовал менее 4−5 источников, реферат не имеет четкой логической 

структуры, имеются технические погрешности при оформлении работы, содержание не в 

полной мере раскрывает тему, работа не представлена в установленные сроки. 

Оценка «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» выставляется студенту, если при выполне-

нии работы использованы 1−2 источника, нет плана, отражающего структуру работы, со-

держание не соответствует теме. 
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6.1.3. Подготовка доклада 
 

Тематика докладов по темам 

 

Тема №1 «Предмет и задачи гигиены. Гигиеническое значение  физического 

воспитания и спорта» 

1. Значение и роль гигиены в системе физического воспитания.  

2. Краткие исторические сведения о развитии гигиены.  

3. Роль отечественных ученых в разработке важнейших положений гигиены физи-

ческой культуры и спорта (П.Ф. Лесгафт, Б.В. Гриневский, В.А. Волжинский, А.А. Минх 

и др.).  

4. Формы внедрения в практику гигиенических рекомендаций (нормы, правила, 

государственные нормы и правила).  

5. Основные направления развития научных исследований в области гигиены фи-

зической культуры и спорта.  

6. Гигиеническое обеспечение массовой физкультуры и спорта – целенаправлен-

ность и комплексное применение гигиенических средств в укреплении здоровья и повы-

шения работоспособности 

 

Тема №2 «Гигиеническая характеристика воздушной среды» 

1. Гигиеническое значение температуры воздуха.  

2. Гигиеническое значение нормального, пониженного и повышенного атмосфер-

ного давления.  

3. Гигиеническая характеристика комплексного влияния физических свойств воз-

духа на организм.  

4. Гигиеническая характеристика ионизации воздуха. Влияние различных ионов 

воздуха на организм.  

5. Гигиеническая характеристика химического состава воздуха. Гигиеническое зна-

чение азота, кислорода и углекислоты (двуокиси углерода).  

6. Гигиеническая оценка воздушной среды в спортивных сооружениях. Гигиениче-

ская характеристика запыленности воздуха. Способы профилактики и борьбы с запылен-

ностью воздуха в местах занятий физическими упражнениями и спортом. Бактериальное 

загрязнение воздуха.  

7. Гигиеническая оценка бактериальных загрязнений воздуха и их эпидемиологи-

ческое значение. Способы профилактики и борьбы с бактериальной загрязненностью воз-

духа в спортивных сооружениях.  

8. Погода, климат, акклиматизация. Гигиеническая характеристика влияния погод-

ных и различных климатических условий на психофизиологические функции организма.  

9. Климатические пояса РФ. Акклиматизация как социально-биологический про-

цесс.  

10. Гигиенические основы акклиматизации (адаптации) физкультурников и 

спортсменов к различным погодным и климатическим условиям. 

 

Тема №3 «Гигиеническая характеристика водной среды и почвы» 

1. Гигиеническое значение физических, химических свойств питьевой воды.  

2. Гигиеническое значение бактериологических свойств питьевой воды.  

3. Гигиенические требования к питьевой воде. Показатели бактериальной загряз-

ненности воды. Коли-индекс, коли-титр и их определение.  

4. Гигиенические требования к источникам водоснабжения.  

5. Гигиеническая характеристика почвы и ее эпидемиологическое значение.  

6. Гигиеническое обоснование выбора почв под спортивные сооружения. 
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7. Основные мероприятия по профилактике загрязнений почвы под спортивные со-

оружения.  

8. Способы очистки и обеззараживания воды в полевых условиях. 

 

Тема №4 «Гигиена закаливания. Личная гигиена спортсмена. Гигиена одежды 

и обуви» 

1. Правила личной гигиены для укрепления и повышения спортивной работоспо-

собности.  

2. Гигиенические основы режима труда, спортивной деятельности и отдыха.  

3. Значение и роль физической культуры и спорта в профилактике и борьбе с вред-

ными привычками в современных условиях.  

4. Общие и местные закаливающие процедуры. Основные принципы закаливания. 

Оценка эффективности закаливающих процедур. 

5. Закаливание воздухом. Закаливающее воздействие занятий физическими упраж-

нениями и спортом на открытом воздухе.  

6. Закаливание водой. Воздействие на организм водных процедур. 

7. Гигиеническая характеристика, методика и дозировка применения различных 

водных процедур (обтирание, обливание, душ и др.).  

8. Гигиеническая характеристика, методика и дозировка сильнодействующих вод-

ных процедур (растирание снегом, зимние купания).  

9. Гигиеническая характеристика, методика и дозировка местных водных процедур 

(полоскание горла, обмывание стоп, хождение босиком по росе и др.).  

10. Закаливание солнцем. Гигиеническая характеристика воздействий солнечной 

радиации на организм.  

11. Особенности применения закаливания в процессе занятий физкультурой и 

спортом. 

12. Гигиенические требования к материалам, из которых изготавливаются одежда и 

обувь.  

13. Гигиенические требования и правила ухода за спортивной одеждой и обувью.  

14. Нормативно-правовые документы, регламентирующие изготовление спортив-

ной одежды и обуви.  

 

Тема №5 «Гигиенические требования к различным типам открытых и кры-

тых спортивных сооружений» 

1. «Роза ветров» и гигиенические требования к планировке спортивных сооруже-

ний. 

2. Гигиенические требования к внутренней отделке здания Цветовые оформления и 

интерьер спортивных сооружений. 

3. Гигиенические требования к спортивному инвентарю. 

4. Гигиенические требования к оборудованию и синтетическим напольным покры-

тиям. 

5. Гигиенические требования к открытым спортивным сооружениям для занятий 

легкой атлетикой, лыжным и конькобежным спортом, греблей, плаванием. 

6. Гигиенические требования к закрытым спортивным сооружениям (спортивные 

залы, крытый каток, крытый плавательный бассейн). 

 

Тема №6 «Гигиенические основы питания. Особенности питания  различных 

групп населения и спортсменов» 

1. Значение питания как важнейшего фактора сохранения и укрепления здоровья, 

повышения спортивной работоспособности.  

2. Регулируемые и нерегулируемые энерготраты. Методы определения суточного 

расхода энергии.  
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3. Гигиенические требования к составлению пищевых рационов физкультурников и 

спортсменов в зависимости от вида физических упражнений и спорта, периода трениров-

ки, климатических условий.  

4. Распорядок приема пищи при одно-, двух- и трехразовых тренировках в день.  

5. Питание во время соревнований и в восстановительный период..  

6. Гигиеническое значение белков, жиров, углеводов, синтетических витаминных 

препаратов, минеральных веществ, пищевых волокон и содержание их в различных про-

дуктах.  

7. Продукты повышенной биологической ценности.  

8. Гигиеническая характеристика пищевых добавок и биокорректоров.  

9. Вредные пищевые добавки и их характеристика.  

10. Генетически модифицированные пищевые продукты. 

11. Питание юных спортсменов. 

12. Вредные привычки и спорт. 

 

Тема №7 «Гигиена физического воспитания детей и подростков» 

1. Гигиенические требования к зданию школы, классной комнате и ее оборудова-

нию. 

2. Гигиенические требования к местам занятий физической культурой и спортом.  

3. Гигиеническая характеристика возрастных особенностей детей и подростков.  

4. Влияние внешней среды и социальных факторов на рост и развитие детей и под-

ростков.  

5. Гигиенические аспекты акселерации детей и подростков. Биологический возраст 

детей и подростков.  

6. Роль и значение гигиенических факторов на различных возрастных этапах.  

7. Социально-гигиенические мероприятия по охране и укреплению здоровья под-

растающего поколения в РФ.  

8. Гигиеническая характеристика и методика проведения утренней гимнастики, 

гимнастики до уроков, физкультминуток, уроков физического воспитания, прогулок, экс-

курсий, туристских походов.  

9. Использование естественных сил природы для закаливания организма детей и 

подростков.  

10. Физкультурно-оздоровительная работа со школьниками. 

 

Тема №8 «Гигиена физической культуры и спорта в среднем и пожилом воз-

расте» 

1. Гигиеническая характеристика возрастных особенностей лиц среднего и пожило-

го возраста.  

2. Медицинские группы.  

3. Особенности гигиенического обеспечения занятий физическими упражнениями 

лиц среднего и пожилого возраста (суточный режим, двигательная активность, питание, 

закаливание, восстановление).  

4. Гигиеническая характеристика основных форм занятий физическими упражне-

ниями для лиц среднего и пожилого возраста (утренняя гигиеническая гимнастика, оздо-

ровительная ходьба, оздоровительный бег, гимнастические упражнения, спортивные игры 

и др.). 

5. Особенности питания лиц среднего и пожилого возраста.  

6. Реабилитационный период после перенесенных заболеваний. 

 

Тема №9 «Гигиеническое обеспечение подготовки в отдельных видах спорта» 

1. Комплексное применение различных гигиенических факторов для оптимизации 

подготовки спортсменов. 
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2. Оздоровительная направленность спортивной тренировки.  

3. Планирование тренировки с учетом влияния на спортсмена различных экологи-

ческих факторов природы и социальной микросреды.  

4. Влияние различных биоритмов на работоспособность спортсмена (сезонные, не-

дельные, суточные и др.).  

5. Создание оптимальных социально-гигиенических условий микросреды для 

спортсменов (родители, друзья, товарищи, спортивный и учебный коллективы и др.). 

Психогигиена.  

6. Гигиенические требования к выбору места проведения сбора, составлению су-

точного режима, бытовым условиям, организации питания и питьевого режима, выбору 

одежды и обуви, проведению восстановительных мероприятий.  

7. Основные положения применения гигиенических и оздоровительно-

восстановительных средств, повышающих работоспособность и ускоряющих восстанови-

тельные процессы. 

8. Гигиеническая характеристика и методика применения различных гидропроце-

дур (душ, контрастный душ, тепловые ванны, контрастные ванны, кислородные ванны, 

жемчужные ванны, восстановительное плавание).  

9. Гигиеническая характеристика паровых и суховоздушных (сауна) бань.. 

10. Гигиеническая характеристика и методика использования при занятиях физиче-

скими упражнениями и спортом ультрафиолетовых облучений и аэроионизации.  

11. Гигиеническая характеристика ландшафтных (географических) зон, повышаю-

щих эффективность активного отдыха, ускоряющих восстановительные процессы стиму-

лирующих работоспособность.  

12. Современные технологии комплексного применения восстановительных 

средств в процессе физического воспитания и спортивной подготовки.  

13. Рациональное построение тренировочного процесса, суточный режим, особен-

ности питания, одежда и обувь.  

14. Гигиенические требования к организации, условиям и местам проведения заня-

тий, нагрузкам, одежде и обуви. Особенности питания.  

 

Методические рекомендации по выполнению. 

Доклад – один из видов монологической речи, публичное, развѐрнутое, официаль-

ное  сообщение по определѐнному вопросу, основанное на привлечении документальных 

данных.  

Составление доклада осуществляется по следующему алгоритму: 

1. Подобрать литературу по данной теме, познакомиться с еѐ содержанием. 

2. Пользуясь закладками отметить наиболее существенные места или сделать вы-

писки. 

3. Составить план доклада. 

4. Написать план доклада, в заключении которого обязательно выразить своѐ мне-

ние и отношение к излагаемой теме и еѐ содержанию. 

5. Прочитать текст и отредактировать его. 

6. Оформить в соответствии с требованиями к оформлению письменной работы. 

Примерная структура доклада: 

1. Титульный лист 

2. Текст работы 

3. Список использованной литературы 

Требования к оформлению. 

Объем текста – не менее 3 страниц. Обязательное использование 3 источников, 

опубликованных в последние 5 лет.  

Научный доклад для практического занятия выполняется в письменном виде. До-

клад должен содержать обзор и краткий анализ изученных точек зрения, изложенных в 
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литературе, собственный взгляд студента на исследованные проблемы, ссылки на цитиру-

емые источники. Доклад зачитывается устно, примерное время выступления около 3–7 

минут. После заслушивания докладчику преподавателем и студентами могут быть заданы 

вопросы по теме сообщения. Темы для докладов студенты выбирают самостоятельно, ис-

ходя из перечня вопросов, подлежащих обсуждению на практическом занятии. Тема до-

клада согласуется с преподавателем заранее. 

 

Критерии оценивания. 

5 баллов – содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; до-

клад оформлен в соответствии с общими требованиями написания и техническими требо-

ваниями оформления доклада; доклад имеет чѐткую композицию и структуру; в тексте 

доклада отсутствуют логические нарушения в представлении материала; корректно 

оформлены и в полном объѐме представлены список использованной литературы и ссыл-

ки на использованную литературу в тексте доклада; отсутствуют орфографические, пунк-

туационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском 

тексте; доклад представляет собой самостоятельное исследование, представлен каче-

ственный анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата; 

4 балла – содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; до-

клад оформлен в соответствии с общими требованиями написания доклада, но есть по-

грешности в техническом оформлении; доклад имеет чѐткую композицию и структуру; в 

тексте доклада отсутствуют логические нарушения в представлении материала; в полном 

объѐме представлены список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; 

корректно оформлены и в полном объѐме представлены ссылки на использованную лите-

ратуру в тексте доклада; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматиче-

ские, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; доклад представля-

ет собой самостоятельное исследование, представлен качественный анализ найденного 

материала, отсутствуют факты плагиата; 

3 балла – содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в 

целом доклад оформлен в соответствии с общими требованиями написания доклада, но 

есть погрешности в техническом оформлении; в целом доклад имеет чѐткую композицию 

и структуру, но в тексте доклада есть логические нарушения в представлении материала; в 

полном объѐме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформ-

лении; некорректно оформлены или не в полном объѐме представлены ссылки на исполь-

зованную литературу в тексте доклада; есть единичные орфографические, пунктуацион-

ные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; в 

целом доклад представляет собой самостоятельное исследование, представлен анализ 

найденного материала, отсутствуют факты плагиата; 

2 балла – содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в 

докладе отмечены нарушения общих требований написания реферата; есть погрешности в 

техническом оформлении; в целом доклад имеет чѐткую композицию и структуру, но в 

тексте доклада есть логические нарушения в представлении материала; в полном объѐме 

представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некор-

ректно оформлены или не в полном объѐме представлены ссылки на использованную ли-

тературу в тексте доклада; есть частые орфографические, пунктуационные, грамматиче-

ские, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; доклад не пред-

ставляет собой самостоятельного исследования, отсутствует анализ найденного материа-

ла, текст доклада представляет собой непереработанный текст другого автора (других ав-

торов). 

При оценивании доклада 2 баллами он должен быть переделан в соответствии с 

полученными замечаниями и сдан на проверку заново не позднее срока окончания приѐма 

докладов.  
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Не получив максимальный балл, студент имеет право с разрешения преподавателя 

доработать доклад, исправить замечания и вновь сдать доклад на проверку. 
 

6.1.4. Подготовка к тестированию 
 

Демонстрационная версия теста. 

 

№ 1. Истоки гигиены идут из глубины веков. Наибольших успехов гигиена до-

стигла: 

1. на Руси; 

2. в Древней Греции; 

3. в Европе; 

4. на Востоке. 

№ 2. Известные учѐные - гигиенисты: 

1. М.И. Виноградова; 

2. Ф.Ф. Эрисман; 

3. И.П. Павлов; 

4. И.И. Мечников. 

№ 3. Физиологическое значение воздуха. Воздух необходим человеку для: 

1. движения; 

2. дыхания; 

3. иммунитета; 

4. памяти. 

№ 4. Физиологическое значение воды. Вода необходима человеку для: 

1. закаливания; 

2. приготовления пищи; 

3. поддержания гомеостаза; 

4. занятий водными видами спорта. 

№ 5. Гигиеническое значение почвы. Наиболее благоприятна с гигиенической 

точки зрения: 

1. большая воздухо-водопроницаемость почвы; 

2. высокая гигроскопичность; 

3. влаго-теплоемкость; 

4. содержание аммиака. 

№ 6. Основные гигиенические требования к строительным материалам. Они 

должны обладать: 

1. низкой теплопроводностью; 

2. высокой звукопроводностью; 

3. хорошей гигроскопичностью; 

4. недостаточной воздухопроницаемостью. 

№ 7. Покрытие легкоатлетических беговых дорожек может быть водопрони-

цаемым или водонепроницаемым. В современных спортсооружениях, как правило, 

дорожки с водонепроницаемым покрытием: 

1. керамические; 

2. гаревые; 

3. синтетические (арман, тартан); 

4. коксогаревые. 

№ 8. Борьба с шумом в спортсооружениях должна проводиться в следующих 

направлениях: 

1. архитектурно-планировочные; 

2. технические; 

3. звукоизоляционные и звукопоглощающие; 
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4. путем сокращения времени контакта с шумом, устраивать отдых. 

№ 9. Цветовые оформления в спортсооружениях. Размечать игровые площад-

ки рекомендуется: 

1. сигнальным красным цветом; 

2. белым; 

3. синим; 

4. оранжевым. 

Методические рекомендации по подготовке. 

При подготовке к тестированию необходимо внимательно прочитать составленные 

ранее конспекты лекций, просмотреть  порядок  выполнения  практических  работ  и  ос-

новные полученные в ходе практических занятий выводы. Ответить на контрольные во-

просы.  Сверить  список  вопросов  с  имеющейся  информацией.  

Недостающую  информацию  необходимо  найти  в  учебниках  (учебных пособиях) 

или в других источниках информации.  

Основные этапы подготовки:  

- составление краткого плана подготовки;  

- выделение основных положений, которые необходимо запомнить, повторить, вы-

учить;  

- выборочная проверка своих знаний по каждой теме (разделу);  

- определение наиболее уязвимых мест в подготовке;  

- проработка конспектов по ним; 

- повторная выборочная проверка. 

 

6.1.5. Подготовка презентации 
 

Примерная тематика. 

1. История развития гигиены.  

2. Основные направления развития научных исследований в области гигиены физиче-

ской культуры и спорта.  

3. Гигиеническая характеристика воздушной среды 

4. Погода, климат, акклиматизация. Гигиеническая характеристика влияния погодных 

и различных климатических условий на психофизиологические функции организ-

ма.  

5. Акклиматизация как социально-биологический процесс.  

6. Гигиенические основы акклиматизации (адаптации) физкультурников и 

спортсмнов к различным погодным и климатическим условиям. 

7. Гигиеническая характеристика водной среды и почвы 

8. Гигиеническое значение физических, химических  и бактериологических свойств 

питьевой воды.  

9. Основные мероприятия по профилактике загрязнений почвы под спортивные со-

оружения.  

10. Правила личной гигиены для укрепления и повышения спортивной работоспособ-

ности.  

11. Общие и местные закаливающие процедуры. Основные принципы закаливания. 

Оценка эффективности закаливающих процедур. 

12. Особенности применения закаливания в процессе занятий физкультурой и спортом. 

13. Гигиенические требования к материалам, из которых изготавливаются одежда и 

обувь.  

14. Гигиенические требования к различным типам открытых и крытых спортивных со-

оружений 

15. Гигиенические основы питания.  
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16. Особенности питания  различных групп населения и спортсменов 

17. Питание юных спортсменов. 

18. Вредные привычки и спорт. 

19. Гигиена физического воспитания детей и подростков 

20. Гигиенические требования к зданию школы, классной комнате и ее оборудованию. 

21. Гигиенические требования к местам занятий физической культурой и спортом.  

22. Физкультурно-оздоровительная работа со школьниками. 

23. Оздоровительная направленность спортивной тренировки.  

24. Влияние различных биоритмов на работоспособность спортсмена (сезонные, не-

дельные, суточные и др.).  

25. Гигиенические требования к выбору места проведения сбора, составлению су-

точного режима, бытовым условиям, организации питания и питьевого режима, 

выбору одежды и обуви, проведению восстановительных мероприятий.  

26. Современные технологии комплексного применения восстановительных средств в 

процессе физического воспитания и спортивной подготовки.  

 

Методические рекомендации по подготовке. 

Презентация – разновидность самостоятельной работы с компьютерными техноло-

гиями,  состоящая  в  использовании  разнообразных  приемов  обработки информации, 

заключенной в докладе или реферате, составленном обучающимся.   

Цель  презентации –  научиться демонстрировать умение работать с информацией, 

используя  приемы и методы, а также с различными компьютерными программами.  

Основные правила оформления презентаций  

1. Стиль изложения и оформления должен  быть  деловым  и  сдержанным. Логотип 

и несколько элементов оформления на периферии страницы – этого достаточно.   

2. Делайте  для  каждого  слайда  уникальный  заголовок.  Пять  слайдов  с одним и 

тем же заглавием – и зрители перестанут вообще смотреть на заголовки.  

3. Ставьте  порядковые  номера  слайдов  и  общее  количество  их  в презентации. 

Так вы позволите аудитории понимать, сколько осталось до конца.  

4. Выводите  информацию  на  слайд  постепенно.  Пусть  слова  и  картинки появ-

ляются параллельно вашей «озвучке»: так понятнее, чем вести рассказ по статичному 

слайду.  

5. Приводите факты, цифры и графики – это хорошая поддержка для вашего вы-

ступления. Голый текст никого не заинтересует.  

6. Применяйте  высококонтрастные цвета, крупные шрифты и внятные иллюстра-

ции. В противном случае, сидящие на задних рядах, ничего не разберут на экране.  

7. Фотографии, рисунки и другие иллюстрации старайтесь размещать на отдельных 

слайдах. Тоже относится к большим диаграммам, таблицам, схемам и графикам.  

8. Не переписывайте в презентацию свой доклад. В идеале вообще ни одно слово  

доклада не должно дублироваться на слайдах — кроме темы, имен собственных и назва-

ний графиков и таблиц. Демонстрация  презентации  на экране — это вспомогательный 

инструмент, иллюстрирующий вашу речь. 

 

Критерии оценивания 

1. Содержательный критерий - правильный выбор темы, знание предмета и свобод-

ное владение текстом, грамотное использование научной терминологии, импровизация, 

речевой этикет  

2. Логический критерий - стройное логико-композиционное построение речи, дока-

зательность, аргументированность  

3. Речевой критерий использование языковых (метафоры, фразеологизмы, посло-

вицы, поговорки и т.д.) и неязыковых (поза, манеры и пр.) средств выразительности; фо-
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нетическая организация речи, правильность ударения, четкая дикция, логические ударе-

ния и пр.  

4. Психологический критерий - взаимодействие с аудиторией (прямая и обратная 

связь), знание и учет законов восприятия речи, использование различных приемов при-

влечения и активизации внимания  

5. Критерий соблюдения дизайн-эргономических требований к компьютерной пре-

зентации - соблюдены требования к первому и последним слайдам, прослеживается обос-

нованная последовательность слайдов и информации на слайдах, необходимое и доста-

точное количество фото- и видеоматериалов, учет особенностей восприятия графической 

(иллюстративной) информации, корректное сочетание фона и графики, дизайн презента-

ции не противоречит ее содержанию, грамотное соотнесение устного выступления и ком-

пьютерного сопровождения, общее впечатление от мультимедийной презентации  

Параметры оценивания презентации  Выставляемая оценка (балл) за представ-

ленный проект (от 1 до 3)  

Связь презентации с программой и учебным 

планом  

  

Содержание презентации.    

Заключение презентации   

Подача материала проекта – презентации    

Графическая информация (иллюстрации, гра-

фики, таблицы, диаграммы и т.д.) 

  

Наличие импортированных объектов из суще-

ствующих цифровых образовательных ресур-

сов и приложений Microsoft Office  

  

Графический дизайн    

Техническая часть   

Эффективность применения презентации в 

учебном процессе 

  

Итоговое количество баллов:   

На каждую представленную презентацию заполняется данная таблица, где по каж-

дому из критериев присваиваются баллы от 1 до 3, что соответствует определѐнным уров-

ням развития ИКТ-компетентности: 1 балл – это низкий уровень владения ИКТ-

компетентностью, 2 балла – это средний уровень и, наконец, 3 балла – высокий уровень 

владения ИКТ-компетентностью 

 

6.2. Фонд оценочных средств  

для промежуточной аттестации 

и текущего контроля успеваемости по дисциплине 

6.2.1. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Объекты оценивания, критерии, шкалы 

Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 

становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде де-

скрипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

 

Компетенция ПК-1: готовность реализовывать образовательные программы по 

учебному предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов.. 

Уровни освоения компетенции (ПК-1) – I, II:  
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I –обладать системой знаний, необходимых для реализации образовательных про-

грамм по предмету; 

 
Показатели  

сформирован-
ности 

Дескрипции 
1 2 3 4 5 

(ПК-1) – I – З 2 — 

студент должен 

знать термины и 

понятия 

дисциплины 

«Анатомия», 

ориентируется в 

категориях, 

законах, 

закономерностях, 

актуальных 

проблемах 

соответствующих 

наук в объѐме, 

предусмотренном 

рабочей 

программой 

дисциплины; 

владеет 

фактической 

базой школьного 

образования в 

предметных 

областях 

«Биология». 

Не способен 

воспроизве-

сти основ-

ное содер-

жание изу-

ченных 

дисциплин. 

Воспроизводит 

полученные зна-

ния с существен-

ными фактиче-

скими ошибками. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, испы-

тывает затруд-

нения в ком-

ментировании. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их.  

Корректно и 

полно воспро-

изводит полу-

ченные знания, 

верно коммен-

тирует их с 

необходимой 

степенью глу-

бины.   

(ПК-1) – I – З 4 – 

студент должен 

быть знаком с 

наиболее 

авторитетными 

источниками 

научной 

информации по 

дисциплине 

«Анатомия» 

(научные издания, 

электронные 

ресурсы, учебная 

литература, 

научно-

популярная 

литература, 

справочные 

издания). 

Не может 

воспроизве-

сти назва-

ния основ-

ных источ-

ников ин-

формации. 

Затрудняется в 

назывании ос-

новных источни-

ков информации. 

При изучении 

курса пользуется 

лишь обязатель-

ным учебником. 

Знаком с необ-

ходимым ми-

нимумом ис-

точников 

(учебники, 

справочные 

издания, нор-

мативно-

правовые до-

кументы). 

Точно воспро-

изводит назва-

ния основных 

источников 

информации, 

может уточ-

нить реквизи-

ты документов, 

опираясь на 

доступные ис-

точники.  

Точно воспро-

изводит назва-

ния основных 

источников 

информации, 

без затрудне-

ний уточняет 

реквизиты до-

кументов. 

Описывает 

наиболее су-

щественные 

признаки ис-

точников ин-

формации.  

(ПК-1) – I – В 1 – 

студент должен 

владеть приемами 

и алгоритмами 

анализа текстов, 

способен решать 

учебные задачи 

образовательной  

области 

«Физическая 

культура»; 

 

Не способен 

выполнять 

действия. 

При выполнении 

действий допус-

кает серьезные 

ошибки, не может 

их исправить без 

посторонней по-

мощи. 

Умеет приме-

нять стандарт-

ные приемы и 

алгоритмы ана-

лиза, способы 

решения учеб-

ных задач. До-

пуская ошибки, 

способен ис-

править их. 

Умеет приме-

нять стандарт-

ные приемы и 

алгоритмы 

анализа, спо-

собы решения 

учебных задач. 

Выполняет 

задания уве-

ренно, без фак-

тических оши-

бок. Способен 

Самостоятель-

но выбирает 

необходимые 

приемы и ал-

горитмы ана-

лиза, способы 

решения учеб-

ных задач (в 

том числе не-

стандартные). 

Выполняет 

задания уве-
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прокомменти-

ровать свои 

действия. 

ренно, без фак-

тических оши-

бок. Способен 

прокомменти-

ровать свои 

действия. 

 

II– способен проектировать учебную деятельность по предмету в соответствии с 

требованиями образовательных стандартов.   

 
Показатели  

сформирован-
ности 

Дескрипции 
1 2 3 4 5 

(ПК-1) – II – З 2 
– Студент знает 
особенности и 
назначение 
методов, 
технологий и 
средств обучения, 
определяемых 
спецификой 
учебного 
предмета 
«Анатомия». 

Не способен 
воспроизве-
сти изучен-
ные факты. 

Воспроизводит 
полученные зна-
ния с существен-
ными фактиче-
скими ошибками. 

В целом верно 
воспроизводит 
полученные 
знания, испы-
тывает затруд-
нения в ком-
ментировании. 

В целом верно 
воспроизводит 
полученные 
знания, верно 
комментирует 
их.  

Корректно и 
полно воспро-
изводит полу-
ченные знания, 
верно коммен-
тирует их с 
необходимой 
степенью глу-
бины.   

(ПК-1) – II – У 1 

– Студент 

способен 

соотнести 

содержание 

изученных 

теоретических 

дисциплин с 

содержанием и 

проблемами 

школьного 

физкультурного 

образования. 

Не умеет 

анализиро-

вать про-

граммы и 

учебники. 

Испытывает се-

рьезные затруд-

нения при анали-

зе учебников и 

программ. 

Способен вы-

являть факты 

соответствия / 

несоответствия 

содержания 

учебников и 

программ тре-

бованиям обра-

зовательных 

стандартов и 

ПООП ОО, но 

затрудняется 

при выработке 

рекомендаций. 

Анализирует 

учебники и 

программы, 

сопоставляя их 

содержание и 

методический 

аппарат с тре-

бованиями об-

разовательных 

стандартов и 

ПООП ОО, 

делает кор-

ректные выво-

ды, дает общие 

рекомендации 

по коррекции. 

Анализирует 

учебники и 

программы, 

сопоставляя их 

содержание и 

методический 

аппарат с тре-

бованиями об-

разовательных 

стандартов и 

ПООП ОО, 

делает кор-

ректные выво-

ды, предлагает 

пути коррек-

ции содержа-

ния. 

(ПК-1) – II – В 2 – 

студент должен 

владеть навыком 

анализа 

образовательного 

процесса, своей и 

чужой 

педагогической 

деятельности (в 

предметной 

области по 

профилю 

подготовки) с 

точки зрения 

соответствия 

требованиям 

образовательных 

стандартов 

общего 

образования и 

основным 

Не способен 

к анализу 

образова-

тельного 

процесса. 

Испытывает се-

рьезные затруд-

нения при анали-

зе, не способен 

вырабатывать 

рекомендации. 

Анализирует 

образователь-

ный процесс по 

предложенной 

схеме; с помо-

щью препода-

вателя намеча-

ет пути исправ-

ления недоче-

тов. 

Анализирует 

различные сто-

роны образова-

тельного про-

цесса по пред-

ложенной схе-

ме; на основе 

анализа пред-

лагает научно 

обоснованные 

рекомендации. 

Уверенно ана-

лизирует раз-

личные сторо-

ны образова-

тельного про-

цесса, привле-

кая получен-

ные знания; на 

основе анализа 

предлагает 

научно обос-

нованные ре-

комендации. 
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методическим 

принципам 

обучения 

физической 

культуре; 

способен 

совершенствовать 

свои 

профессиональны

е умения на 

основе 

постоянной 

рефлексии. 
 

Оценочные средства (задания для студентов) 

Задание проверяет сформированность следующих показателей: 
(ПК-1) – I– З 2 

(ПК-1) – I– З 4 

(ПК-1) – II– З 2 

(ПК-1) – II– У1 

(ПК-1) – I– В 1 

(ПК-1) – II– В 2 
 

Экзамен проводится в учебной аудитории в форме собеседования по вопросам (1 за-

дание) и решение ситуационной задачи (2 задание). К экзамену допускаются студенты, 

отработавшие все практические занятия, представившие все протоколы и рефераты. 

Перечень контрольных вопросов (всего 56 вопросов) выдается студентам в начале 

изучения курса вместе с методическим рекомендациями и списком литературы. 

Консультации проводятся в индивидуальном порядке. 

 

Вопросы к экзамену 
1. Определение гигиены как науки. Цель, предмет, задачи и средства гигиены фи-

зической культуры и спорта. 

2. Основные методы гигиенических исследований. 

3. Возникновение гигиенических знаний у древних народов. Развитие  гигиены 

в России. 

4. История возникновения гигиены физического воспитания и спорта. 

5. Современные научные представления о здоровье. 

6. Состояние здоровья школьников и основные тенденции его изменения. 

7. Основные гигиенические принципы физической культуры и спорта. 

8. Оздоровительное воздействие физической культуры и спорта на дыхательную, 

сердечно-сосудистую и эндокринную системы. 

9. Физиологическое значение воздуха для человека. 

10. Физические свойства воздуха (температура, влажность, скорость  движения, ат-

мосферное давление, ионизация, солнечная радиация) и их гигиеническое значение. 

11. Погода, климат и. их гигиеническое значение. 

12. Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение. 

13. Гигиеническая характеристика загрязнений атмосферного воздуха. Бактери-

альное загрязнение воздушной среды. 

14. Роль водного фактора в жизни человека. 

15. Физиологическое и гигиеническое значение волы. Нормы потребления воды. 

16. Органолептические свойства воды (прозрачность, цвет, запах, вкус, темпера-

тура) и их влияние на человека. 

16. Химический состав воды и его гигиеническое значение. 
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17. Санитарно-эпидемиологическая оценка воды. 

18. Гигиеническое нормирование качества воды. 

19. Источники и системы водоснабжения. Методы улучшения качества воды. 

20. Гигиеническое значение состава и свойств почвы. 

21. Санитарно-эпидемиологическая характеристика почвы. 

22. Геохимическое и токсикологическое загрязнение почвы. 

23. Гигиеническое обоснование выбора почв для спортивных сооружений. 

24. Физиолого-гигиеническое значение режима дня спортсмена. 

25. Личная гигиена спортсмена. 

26. Негативное воздействие алкоголя, наркотиков, табака на здоровье и работо-

способность спортсмена. 

27. Гигиена спортивной одежды и обуви. 

28. Физиолого-гигиеническое значение закаливания. 

29. Гигиенические нормы закаливания воздухом, водой, солнечными лучами. 

30. Пища и ее влияние на организм. 

31. Научные основы рационального питания. 

32. Гигиеническая характеристика калорийности пищи. 

33. Особенности питания при занятиях физической культурой и спортом. 

34. Физиологическая роль и гигиеническое значение белков, жиров, углеводов, ви-

таминов, минеральных веществ. 

35. Особенности питания в связи с климатом. 

36. Гигиенические основы спортивных сооружений. Виды спортивных сооруже-

ний. 

37. Гигиенические требования к открытым и крытым спортивным сооружениям. 

38. Основные гигиенические требования к строительным материалам и внутренней 

отделке. 

39. Основные гигиенические требования к освещению спортивных сооружений. 

40. Гигиенические требования к вентиляции и отоплению спортивных сооружений. 

41. Санитарный режим в спортивных залах. Профилактика сырости и шума в 

спортивных сооружениях. 

42. Гигиенические требования к участку, зданию и помещениям школы. 

43. Гигиенические требования к местам занятия физической культурой в школе. 

44. Гигиенические требования к учебному процессу в школе. 

45. Гигиенические основы физического воспитания детей и подростков. 

47. Гигиеническое нормирование двигательной активности школьников. 

48. Гигиеническая характеристика средств физического воспитания и их влияние 

на организм школьника. 

49. Роль физических упражнений в предупреждении преждевременного старения. 

50. Формы и методы занятий физической культурой в среднем и пожилом воз-

расте. 

51. Основные гигиенические требования к организации и проведению трениро-

вочного процесса. 

52. Основные гигиенические средства, повышающие спортивную работоспособ-

ность и способствующие быстрейшему восстановлению организма. 

53. Гигиенические мероприятия при подготовке спортсменов в условиях высо-

ких и низких температур. 

54. Гигиеническое обеспечение при подготовке спортсменов в горных условиях. 

55.  Основные гигиенические требования к спортивному инвентарю, оборудованию и 

напольным покрытиям. 

56. Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в отдельных видах спорта 

(легкая атлетика, спортивные игры, гимнастика, лыжный спорт). 
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Ситуационные задачи  

Решение ситуационных задач, которое показывает степень формирования у сту-

дентов практических навыков. Решение задач является традиционным и важнейшим ме-

тодом проведения как практических занятий, так и промежуточной аттестации, поэтому 

следует более детально остановиться на рассмотрении основных подходов к решению за-

дач. 

В зависимости от изучаемой темы преподаватель предлагает студентам для реше-

ния задачи (казусы). 

Задачи (казусы) – это препарированные в учебных целях различные, жизненные 

ситуации, требующие конкретного решения на определенной аналитической или алгорит-

мической основе. 

В процессе решения задач осваиваются алгоритмы педагогического мышления в 

сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности без овладения которыми невозможно 

успешное решение практических проблем. Эти алгоритмы включают в себя: 

– изучение конкретной ситуации (отношения), требующей обоснования или реше-

ния; 

– оценка или квалификация этой ситуации (отношения); 

– поиск соответствующих решений из ранее изученного теоретического или прак-

тического материала; 

– толкование правовых, ценностных и иных видов норм, подлежащих применению; 

– принятие решения, разрешающего конкретную заданную ситуацию; 

– обоснование принятого решения, его формулирование в письменном  или устном 

виде; 

– проецирование решения на реальную действительность, прогнозирование про-

цесса его исполнения, достижения тех целей, ради которых оно принималось. 

Условия задач включают все фактические обстоятельства, необходимые для выне-

сения определенного решения по вопросу, сформулированному в тексте задачи. 

В ответе на поставленный в задаче вопрос (вопросы) необходимо дать обоснован-

ную оценку предложенной ситуации. При этом выводы должны быть мотивированы. При 

решении задач недопустимо ограничиваться однозначным ответом "да" или "нет". 

 

Подготовка к анализу ситуации включает следующие рекомендации: 
1. Сначала прочитайте всю имеющуюся информацию, чтобы составить целост-

ное представление о ситуации. Читая, не пытайтесь сразу анализировать. 

2. Еще раз внимательно прочитайте информацию. Выделите те абзацы, которые 

вам показались важными. 

3. Постарайтесь охарактеризовать ситуацию. Определите, в чем ее сущность, и 

что второстепенно. Затем письменно зафиксируйте выводы — основную проблему и про-

блемы, ей подчиненные. 

4. Зафиксируйте все факты, касающиеся этой проблемы. Не все факты, изложен-

ные в ситуации, могут быть прямо связаны с ней. Так будет легче проследить взаимосвязь 

между приведенными данными. 

5. Сформулируйте критерии для проверки правильности предложенного реше-

ния. 

6. Попробуйте найти альтернативные варианты решения, если такие существуют. 

Какие из них наиболее удовлетворяют критерию? 

7. Разработайте перечень практических мероприятий по реализации нашего ре-

шения. Многие окончательные решения не имеют успеха из-за невозможности их практи-

ческого осуществления. 
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Ситуационные задачи (демонстрационная версия): 

 

Задача 1 

Вам необходимо разработать программу закаливающих процедур. 

1. Дайте определение понятию «закаливание». 

2. Какие основные принципы закаливания вы знаете? 

3. В чем суть этих принципов? 

 

Задача 2 

Вам необходимо разработать программу закаливания водой. 

1. Какие особенности имеет использование водных процедур для закаливания? 

2. Укажите наиболее распространенные формы закаливания водой. 

3. С уровня каких температур воды следует начинать закаливание и через ка-

кие промежутки времени необходимо снижать температуру воды. 

 

Задача 3 

Заполните схему проведения закаливающих процедур 
Воздушные ванны Температура воздуха продолжительность  

Солнечно-воздушные ванны Продолжительность на один прием  

Обтирание Температура воды 

Температура воздуха 

Продолжительность 

 

Обливание Температура воды 

Температура воздуха 

Продолжительность 

 

Контрастное обливание Разница температуры 

Абсолютная температура 

 

 

Задача 4 

Какие из перечисленных напитков рекомендуется употреблять спортсменам: чер-

ный, зеленый чай, хлебный квас, питьевая вода, кола, спрайт, томатный сок, минеральная 

вода газированная и не газированная. Укажите температуру напитков. 

 

Критерии оценивания 

– оценка «отлично»: ответ на вопрос задачи дан правильный. Объяснение хода ее 

решения подробное, последовательное, грамотное, с теоретическими обоснованиями (в 

т.ч. из лекционного курса), с правильным и свободным владением терминологией; ответы 

на дополнительные вопросы верные, четкие; 

– оценка «хорошо»: ответ на вопрос задачи дан правильный. Объяснение хода ее 

решения подробное, но недостаточно логичное, с единичными ошибками в деталях, неко-

торыми затруднениями в теоретическом обосновании (в т.ч. из лекционного материала), 

ответы на дополнительные вопросы верные, но недостаточно четкие. 

– оценка «удовлетворительно»: ответ на вопрос задачи дан правильный. Объяс-

нение хода ее решения недостаточно полное, непоследовательное, с ошибками, слабым 

теоретическим обоснованием (в т.ч. лекционным материалом), ответы на дополнительные 

вопросы недостаточно четкие, с ошибками в деталях. 

– оценка «неудовлетворительно»: ответ на вопрос задачи дан не правильный. 

Объяснение хода ее решения дано неполное, непоследовательное, с грубыми ошибками, 

без теоретического обоснования (в т.ч. лекционным материалом), с большим количеством 

ошибок, ответы на дополнительные вопросы неправильные или отсутствуют. 
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Методические материалы для оценивания 

Оценивание достижений студента осуществляется на основе шкал, представленных 

в  п. «Объекты оценивания, критерии, шкалы» данного раздела.  

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системы учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую 

таблицу студента в графу «Промежуточная аттестация». 

 

Таблица оценивания 

Объекты оценивания От 1 до 5 баллов 
(ПК-1) – I – З 2 — студент должен знать термины и понятия дисциплины 

«Анатомия», ориентируется в категориях, законах, закономерностях, 

актуальных проблемах соответствующих наук в объѐме, предусмотренном 

рабочей программой дисциплины; владеет фактической базой школьного 

образования в предметных областях «Биология». 

 

(ПК-1) – I – З 4 – студент должен быть знаком с наиболее авторитетными 

источниками научной информации по дисциплине «Анатомия» (научные 

издания, электронные ресурсы, учебная литература, научно-популярная 

литература, справочные издания). 

 

(ПК-1) – II – З 2 
– Студент знает особенности и назначение методов, технологий и средств 
обучения, определяемых спецификой учебного предмета «Анатомия». 

 

(ПК-1) – II – У 1 – Студент способен соотнести содержание изученных 

теоретических дисциплин с содержанием и проблемами школьного 

физкультурного образования. 
 

(ПК-1) – I – В 1 – студент должен владеть приемами и алгоритмами анализа 

текстов, способен решать учебные задачи образовательной  области 

«Физическая культура»; 

 

 

(ПК-1) – II – В 2 – студент должен владеть навыком анализа образовательного 

процесса, своей и чужой педагогической деятельности (в предметной области 

по профилю подготовки) с точки зрения соответствия требованиям 

образовательных стандартов общего образования и основным методическим 

принципам обучения физической культуре; способен совершенствовать свои 

профессиональные умения на основе постоянной рефлексии. 

 

Всего от 0 до 30 баллов  
 

6.2.2. Оценочные средства для текущего контроля 
 

В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой си-

стемой учета достижений студента (БАРС) баллы полученные в ходе текущего контроля, 

распределяются по пяти группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

– автоматизированное тестирование; 

– другие виды учебной деятельности. 

 

1 семестр 

1. Посещение лекций и участие в формах экспресс-контроля – от 0 до 4 баллов (по 

1 баллу за блиц-опрос). Блиц-опрос осуществляется по материалу лекции. 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 6 

баллов (по 1 баллу за выполнение программы занятия). 

Планы практических занятий см. в разделе 6.1.1. 
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3. Самостоятельная работа: 

– подготовка и защита реферата – до 5 баллов (Тематику рефератов, требования к 

ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.2); 

– подготовка и защита доклада – до 10 баллов (Тематику докладов, требования к 

ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.3). 

– подготовка и защита презентаций – до 9 баллов (Тематику презентаций, требова-

ния к ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.5). 

4. Автоматизированное тестирование – не предусмотрено. 

5. Другие виды учебной деятельности: 

– тестирование по материалу дисциплины – до 4 баллов (Демоверсию теста см. в 

разделе 6.1.4). 

 

2 семестр 

1. Посещение лекций и участие в формах экспресс-контроля – от 0 до 2 баллов (по 

1 баллу за блиц-опрос). Блиц-опрос осуществляется по материалу лекции. 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 2 

баллов (по 1 баллу за выполнение программы занятия). 

Планы практических занятий см. в разделе 6.1.1. 

3. Самостоятельная работа: 

– подготовка и защита реферата – до 5 баллов (Тематику рефератов, требования к 

ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.2); 

– подготовка и защита доклада – до 10 баллов (Тематику докладов, требования к 

ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.3). 

– подготовка и защита презентаций – до 9 баллов (Тематику презентаций, требова-

ния к ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.5). 

4. Автоматизированное тестирование – не предусмотрено. 

5. Другие виды учебной деятельности: 

– тестирование по материалу дисциплины – до 4 баллов (Демоверсию теста см. в 

разделе 6.1.4). 
 

7.Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 
 

Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семестр 
Лек-

ции 

Лабора-

торные 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 

Самостоя-

тельная 

работа 

Автоматизиро-

ван-ное тести-

рование 

Другие 

виды 

учебной 

деятель-

ности 

Проме-

жуточная 

аттеста-

ция 

Итого 

1 4 0 6 24 0 4 0 38 

2 2 0 2 24 0 4 30 62 

Итого 6 0 8 48 0 8 30 100 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

 

1 семестр 

 

Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др. за семестр – от 0 до 4 баллов. 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

Контроль выполнения практических  заданий в течение семестра - от 0 до 6 баллов. 
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Самостоятельная работа 

1. Подготовка рефератов (от 0 до 5 баллов). 

2. Подготовка докладов (от 0 до 10 баллов). 

3. Подготовка мультимедийных презентаций (от 0 до 9 баллов). 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрены. 

Дополнительно 

Виды учебной деятельности, не вошедшие в предыдущие колонки таблицы (тестирование 

по материалам дисциплины) - от 0 до 4 баллов. 

Промежуточная аттестация 

Не предусмотрена. 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной деятельности 

студента за первый семестр по составляет 38 баллов. 

 

2 семестр 

Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др. за семестр – от 0 до 2 баллов. 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

Контроль выполнения практических  заданий в течение семестра - от 0 до 2 баллов. 

Самостоятельная работа 

1. Подготовка рефератов (от 0 до 5 баллов). 

2. Подготовка докладов (от 0 до 10 баллов). 

3. Подготовка мультимедийных презентаций (от 0 до 9 баллов). 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрены. 

Дополнительно 

Виды учебной деятельности (контрольная работа), не вошедшие в предыдущие колонки 

таблицы - от 0 до 4 баллов. 

Промежуточная аттестация 

При определении разброса баллов при аттестации: 

21-30 баллов – ответ на «отлично» 

11-20 баллов – ответ на «хорошо» 

6-10 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0-5 баллов – неудовлетворительный ответ. 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной деятельности 

студента за второй семестр по дисциплине составляет 62 балла. 

Максимальное количество баллов по итогам освоения дисциплины в течение двух семест-

ров - 100 баллов. 

Таблица пересчета полученной студентом суммы баллов по дисциплине в 

оценку (экзамен): 
86-100 баллов «отлично»  

76-85 баллов «хорошо»  

61-75 баллов «удовлетворительно»  

0-60 баллов «неудовлетворительно» 
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8. Учебно-методическое и информационное  

обеспечение дисциплины 
 

Литература по курсу 
 

Основная литература 
1. Козачук Л.В., Гигиена физической культуры и спорта  : учебное пособие / авт.-

сост. Л.В. Козачук. - Саратов, 2016. – 160 с. 

Дополнительная литература 
2. Вайнбаум, Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта [Текст] : учеб. посо-

бие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Я.С. Вайнбаум, В.И. Коваль, Т.А. Родионова. – 

М. : Академия, 2002. – 240 с. 

3. Гигиена физического воспитания и спорта [Электронный ресурс] : учеб.-метод. 

пособие для фак. физ. культуры / сост. Н.М. Царева и др. . – Электрон. дан. – Саратов, 

2011. – 53 с. 

4. Физическая культура студента [Текст] : учебник / под ред. В.И. Ильинича. – М. : 

Гардарики, 2001. – 448 с. 
 

Интернет-ресурсы 
 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 

http://window.edu.ru 

Издательство «Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://e.lanbook.com/ 

Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. 

– URL: http://biblio-online.ru 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru 

ibooks.ru[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://ibooks.ru 

Znanium.com[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://znanium.com 
 

 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

 Учебные аудитории, оборудованные комплектом мебели, доской. 

 Комплект проекционного мультимедийного оборудования. 

 Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных носите-

лях. 

 Оборудование для аудио- и видеозаписи. 

 Офисная оргтехника. 

 

 

Рабочая программа составлена в 2017 году в соответствии с требованиями Феде-

рального государственного образовательного стандарта высшего образования по направ-

лению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», уровень бакалавриата (утвер-
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жден приказом Минобрнауки № 1426 от 4.12.2015; зарегистрирован Минюстом РФ 

11.01.2016 г., рег. номер 40536). 
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