
МИНОБРНАУКИ РОССИИ   

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«САРАТОВСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ИМЕНИ Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО» 

Балашовский институт (филиал) 

 

 
Биология человека 

 

Направление подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование 
 

 

Профиль подготовки  

Биология 
 

Квалификация (степень) выпускника 

Бакалавр  

 

Форма обучения 

Заочная  

 

Балашов 

2019 



2 
 

 
С О Д Е Р Ж А Н И Е  

 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ .......................................................................................................... 3 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ............................. 3 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ..................................................................................... 4 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ............................................................... 6 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ,  ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ОСВОЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) .......................................................................................................................................................... 8 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ.  

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ,  

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ .............................. 9 

7.ДАННЫЕ ДЛЯ УЧЕТА УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ В БАРС ...................................................... 18 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) ........................................................................................................................................................ 20 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)......................... 22 

 



3 
 

 

 

1. Цель освоения дисциплины 
 

Цель освоения дисциплины – совершенствование компетенции УК-8, ОПК-8. 

2. Место дисциплины  

в структуре образовательной программы 
 
Дисциплина относится к обязательной части учебного плана, входит в Блок 1 

«Дисциплины (модули)». 

 

Изучение данной дисциплины опирается на знания, умения, навыки и опыт, 

полученные при освоении образовательной программы среднего общего образования. 

 
Освоение данной дисциплины является необходимым для дальнейшего изучения 

дисциплин: «Методика обучения биологии», «Основы микробиологии», «Основы 

генетики», «Биохимия», «Экология человека», специальных педагогических дисциплин по 

профилю подготовки и прохождении педагогических практик. 
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3. Результаты обучения по дисциплине 
 
Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора (индикаторов) 

 достижения компетенции 

Результаты обучения 

УК-8 

Способен создавать 

и поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

1.1_Б.УК-8. Обеспечивает 

безопасные и комфортные 

условия труда на рабочем 

месте. 

Знать правила безопасного 

поведения при осуществлении 

профессиональной деятельности; 

осознаёт необходимость 

выполнения этих правил; понимает 

приоритет принципа безопасности 

при проектировании 

образовательной среды, причины 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций, типологию 

чрезвычайных ситуаций, научные 

рекомендации по поведению в 

чрезвычайных ситуациях. 

Уметь находить с помощью 

специализированных источников и 

использовать информацию, 

касающуюся правил безопасного 

поведения, требований к 

безопасности образовательной 

среды. 

 В профессиональной деятельности 

соблюдать правила техники 

безопасности, участвует в создании 

безопасной и комфортной 

образовательной среды. 

Уметь с помощью специальных 

методик оценивать уровень 

безопасности образовательной 

среды, соответствие 

образовательной практики 

правилам безопасности, 

санитарным нормам и правилам, 

проектировать педагогические 

действия, направленные на 

обеспечение безопасности 

обучающихся и иных участников 

образовательного процесса. 

Уметь прогнозировать возможность 

возникновения угрозы здоровью и 

безопасности участников 

образовательного процесса, 

информировать обучающихся и 

иных лиц о правилах поведения, 

позволяющий предотвратить 
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наступление нежелательных 

последствий; способен 

руководствоваться 

инструктивными материалами по 

технике безопасности и (при 

необходимости) составлять их 

самостоятельно. 

Иметь опыт учебной эвакуации из 

здания образовательной 

организации и оказания первой 

помощи; способен действовать по 

инструкции, быстро и чётко, 

организовывать действия других 

людей. 

ОПК-8. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 

научных знаний. 

1.1_Б.ОПК-8. В 

профессиональной 

деятельности опирается на 

научные знания из области 

социальных, гуманитарных, 

естественных и точных наук. 

Знать: владеет системой научных 

знаний в соответствующей области 

в объеме, предусмотренном 

программой дисциплины; имеет 

представление о методах и 

прикладном значении 

соответствующих наук; 

осознает целостность мира, 

системный характер научной 

картины мира; понимает роль 

общенаучных понятий, методов и 

междисциплинарных знаний в 

формировании целостной картины 

мира. 

Уметь: способен 

прокомментировать место 

соответствующего научного знания 

в современной научной картине 

мира, его междисциплинарные 

связи, роль предметной подготовки 

в данной области для 

профессиональной деятельности 

педагога. 

Владеть: владеет методами 

решения задач (выполнения 

практических заданий) в 

соответствующей области. 
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4. Структура и содержание дисциплины (модуля) 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. 

 

№ 

п/

п 

Раздел 

учебной 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я 

се
м

ес
тр

а 

Виды учебной 

деятельности, включая 

самостоятельную работу 
студентов 

и трудоемкость (в час.) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости (по 

неделям семестра) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

В
се

го
 ч

ас
. 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

т.
  

С
ам

о
ст

. 

р
аб

о
та

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Основные понятия и законы биологии 5  18 2 2 14 Реферат, блиц опрос 

2 Физиология и экология человека.  5  18  4 14 Составление 

сравнительной 

таблицы, тест 

3 Основы генетики и развития человека 6  30 2 4 24 реферат 

4 Антропогенез 6  31 2 4 25 Составление схем, 

блиц опрос   

 Промежуточная аттестация 9 Экзамен в 6 семестре 
(9 час.) 

 Общая трудоемкость дисциплины 3 з.е., 108 часов  

 

Содержание дисциплины 

Основные понятия и законы биологии 

Живые системы. Предмет и задачи биологии. Система биологических наук. История 

развития науки. Значение биологии как науки. Понятие «жизнь». Свойства живой 

материи. Уровни организации и изучения жизненных явлений. Химия жизни. Строение 

клетки. 

Клетка — основная форма организации живой материи. Методы изучения клеток. 

Клеточная теория. Химический состав клеток. Типы клеточной организации. Прокариоты 

и эукариоты. Одноклеточные организмы. Вирусы.  

Наследственность и изменчивость организмов – фундаментальные свойства живого. 

Химическая организация гена. Структура и способ записи генетической информации в 

молекуле ДНК. Самовоспроизведение наследственного материала. Репликация ДНК и 

хромосом. Механизмы сохранения нуклеотидной последовательности ДНК. 

Использование генетической информации в процессах жизнедеятельности. Хромосомная 

теория наследственности. Физико-химическая организация и морфология хромосом 

эукариотической клетки. Самовоспроизведение хромосом в митотическом цикле клеток. 

Распределение материала материнских хромосом между дочерними клетками в митозе. 

Мутации. Геном. Генотип. Самовоспроизведение и механизмы поддержания постоянства 

кариотипа в ряду поколений клеток. Рекомбинация наследственного материала в 

генотипе. Роль наследственности и среды в формировании фенотипа, в определении 

половой принадлежности организма. Модификационная изменчивость. Типы и варианты 

наследования признаков. Доминантность и рецессивность. Закономерности наследования 

признаков, контролируемых ядерными генами. Законы Менделя и поведение хромосом в 
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мейозе. Одновременное наследование нескольких признаков. Независимое и сцепленное 

наследование. Наследование признаков, обусловленных взаимодействием неаллельных 

генов. Комбинативная изменчивость. Методы изучения наследственности человека. 

Особенности наследования групп крови. Патологическая наследственность. Генетические 

принципы диагностики, лечения и профилактики наследственных болезней. Пренатальная 

диагностика наследственных заболеваний. Медико-генетическое консультирование. 

Основы биотехнологии и клеточной инженерии. Клонирование. Генная инженерия.  

Происхождение жизни на Земле. Креационизм. Представления об эволюции до 

Чарлза Дарвина. Ч. Дарвин и его теория эволюции. Современные представления о 

происхождении жизни. Ход, главные направления и доказательства эволюции. Учение о 

микроэволюции и видообразование. Механизмы и правила эволюции. Стратегия жизни. 

Приспособление, прогресс, энергетическое и информационное обеспечение. Краткий 

очерк развития органического мира. Гипотеза нейтральности молекулярной эволюции. 

Антидарвиновские концепции эволюции.  

Физиология и экология человека.  

Морфофизиологические особенности человека. Покровы тела человека. Функции, 

компоненты, производные кожи. Опорно-двигательная система человека. Строение и 

классификация костей. Строение скелета. Особенности строения скелета человека в связи 

с прямохождением и трудовой деятельностью. Активная часть опорно-двигательного 

аппарата. Функции, строение и классификация мышц. Общий обзор мышечной системы. 

Утомление. Пищеварительная система человека. Функции пищеварительного тракта. 

Этапы процесса пищеварения. Обмен веществ и энергии. Белковый обмен. Углеводный 

обмен. Обмен воды и липидов. Физиологическая роль минеральных ионов. Витамины. 

Система кровообращения человека. Состав крови и характеристики её компонентов. 

Механизм свертывания крови. Группы крови. Кровообращение. Строение и работа сердца. 

Свойства сердечной мышцы. Кровоснабжение сердца. Кровяное давление. Лимфатическая 

система – строение, функции. Ток лимфы. Система органов дыхания человека. Этапы 

процесса дыхания. Строение органов дыхания, функции. Регуляция дыхания. Нервная 

система человека– общие принципы организации. Структурные элементы нервной 

системы. Физиологические свойства нервного волокна и нервов. Передача возбуждения. 

Анатомия центральной нервной системы. Анатомия периферической нервной системы. 

Рефлекторная дуга. Автономная нервная система. Человек: психические и соматические 

начала. Высшая нервная деятельность и психика человека. Органы чувств человека – 

общие представления. Орган зрения – строение. Световая чувствительность, адаптация, 

рефракция глаза и её нарушения. Орган слуха и равновесия. Передача и восприятие 

звуковых колебаний. Органы обоняния и вкуса – особенности. Эндокринная система 

человека. Характеристика желез внутренней секреции, функции. Иммунная система 

человека, её особенности. Общее представление о системе выделения. Строение 

мочевыделительной системы. Регуляция деятельности почек. Половая система человека.  

Основы генетики и развития человека 

Эмбриональное развитие человека. Генетика человека Генетическая структура 

популяции человека. Основные этапы эмбриогенеза и постэмбрионального развития. 

Методы изучения наследственности человека 

Антропогенез 

Антропогенез – концепция животного происхождения человека. Главные 

направления антропогенеза. Основные этапы антропогенеза. Онтогенез человека или 

этапы индивидуальной жизни. Положение человека в системе животного мира. 

Современный этап эволюции человека. Экология человека: факторы риска. Человек и 

условия среды. 
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5. Образовательные технологии,  

применяемые при освоении дисциплины (модуля) 
 

Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 

• Технология развития критического мышления и проблемного обучения 

(реализуется при решении учебных задач проблемного характера).  

• Технология контекстного обучения – обучение в контексте профессии (реализуется 

в учебных заданиях, учитывающих специфику направления и профиля 

подготовки).  

• Технология проектной деятельности (реализуется при подготовке студентами 

проектных работ). 

• Технология интерактивного обучения (реализуется в форме учебных заданий, 

предполагающих взаимодействие обучающихся, использование активных форм 

обратной связи). 

 

Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается 

использование при организации образовательной деятельности адаптивных 

образовательных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел 

«Особенности организации образовательного процесса по образовательным программам 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: 

предоставление специальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об 

организации образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, 

социализации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся  

в БИ СГУ» (П 8.70.02.05-2016). 

 

Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 

 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 8 настоящей 

программы). 

 Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов. 

 Представление информации с использованием средств инфографики. 

 Создание электронных документов (компьютерных презентаций, видеофайлов, 

плейкастов и т. п.). 

 Проверка файла работы на заимствования с помощью ресурса «Антиплагиат». 
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6. Учебно-методическое обеспечение  

самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости,  

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

 
6.1.1. Подготовка к практическим занятиям  

 

Методические рекомендации: вопросы подобного типа рассматриваются на 

практических занятиях и требуют от студентов подготовки, связанной с проработкой 

содержания лекционного материала и обязательным обращением к соответствующим 

разделам учебной литературы, рекомендуемой для самостоятельной работы. 

 

1.Закономерности эволюции. 

2.Приматы.   

3. Человекообразные обезьяны и человек.  

4.Развитие гоминид.   

5. Происхождение человеческого общества.  

6. Законы Менделя и человек.   

7. Генетика пола.   

8. Независимое распределение и сцепление.   

9. Гены и их действие.   

10. Влияние внешней среды.  

11. Генетическая структура человеческих популяций.  

12. Размеры и форма тела.  

15. Пигментация и некоторые другие морфологические признаки.  

16. Биохимическая изменчивость. 

17. Группы крови.  

19. Кривая роста человека.   

20. Пубертатный скачок роста и определение возраста по степени развития.  

21. Гормональные, генетические и средовые факторы, регулирующие рост.  

22. Физическое и умственное развитие.  

23. Анализ и классификация типов телосложения.  

24. Связь телосложения с физиологическими функциями, болезнями и поведением. 

26. Экология питания.  

27. Климатическая адаптация.  

28. Болезни.  

29. Стабильность популяции. 

 

Пример практических заданий. 

Методические рекомендации: формулировка предложенных заданий для работы 

требует от студентов, с одной стороны, достаточно хорошего знания теоретического 

и фактического материала по изучаемой теме, с другой – предполагает сравнительный 

анализ фактов биологической науки и практики, представленных в других темах курса и в 

других дисциплинах.  

 

1. Охарактеризуйте ДНК хлоропластов. 

2. Представители какой группы организмов могут существовать без ДНК?  
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3. Найдите число молекул рибозы и остатков фосфорной кислоты в молекуле и-РНК, 

если количество оснований цитозина было — 1000, урацила — 500, гуанина — 600, 

аденина — 200. 

4. Чему равно число нуклеотидов в и-РНК молекулы инсулина, состоящей из 21 

аминокислотного остатка?  

5. Каким должен быть антикодон т-РНК, соответствующий кодону 5'ГУАЗ' в и-РНК?  

6. Готовая к трансляции и-РНК состоит из 360 нуклеотидов. Сколько аминокислотных 

остатков будет в молекуле белка?  

7. Что при фотосинтезе считается непосредственным источником энергии для 

образования АТФ? 

8. Какие основные процессы происходят в ходе фотосинтеза?  

9. В каком процессе выделяется наибольшее количество энергии?  

10. Как называется процесс образования молочной кислоты из глюкозы или 

гликогена? 

11. В чем заключается сущность оплодотворения? 

12. На какой стадии гаметогенеза осуществляется мейоз?  

13. Перечислите основные причины синдрома Дауна. 

14. Сколько различных фенотипов ожидается в F2 от скрещивания AaBb x aabb, если 

наблюдается полное доминирование, а гены наследуются независимо?  

15. В случае, если один из родителей имеет группу крови О, а другой АВ, определите 

какую группу может иметь ребенок. 

16. Голубоглазый мужчина (1), оба родителя которого имели карие глаза, женился на 

кареглазой женщине (2), отец которой имел карие, а мать голубые глаза. От этого брака 

родился голубоглазый ребенок (3). Каковы наиболее вероятные генотипы всех 

упомянутых лиц, если признак контролируется парой аллельных генов? Какова 

вероятность рождения в семье кареглазого ребенка (4)?  

17. Определите возможные варианты после оплодотворения двух разных яйцеклеток при 

рождении близнецов. 

18. Женщина, отец которой был гемофиликом, вышла замуж за мужчину, отец которого 

также был гемофиликом. Охарактеризуйте, какое здоровье возможно у их детей .  

19. Составьте схему наиболее вероятной последовательности появления групп 

организмов в ходе эволюции. 

20. Естественный отбор может привести к дифференциации внутри одной популяции 

или к полиморфизму. Какая форма отбора быстрее даст указанный результат?  

21. Опишите по мнению каких пециалистов, общими предками человека и 

человекообразных обезьян были: питекантропы, австралопитеки, рамапитеки,  

дриопитеки. 

 

6.1.2. Подготовка реферата 

История открытия клетки и её органелл, первые микробиологи.  

Клеточная теория. Методы изучения клеток.  

Типы клеточной организации. Строение и разнообразие клеток.  

Внутриклеточный поток веществ. Поступление веществ в клетки.  

Репликация. Размножение клеток – биологическое значение.  

Митоз и мейоз – основные процессы и стадии изменения клетки. Амитоз. 

Распределение материала материнских хромосом между дочерними клетками при 

делении. Рекомбинация наследственного материала 

Сущность хромосомной теории наследственности. 

Химическая организация гена. Структура ДНК. Основные свойства генетического 

кода. Механизм реализации наследственной информации в клетке.  

Внеядерный наследственный материал. 

Закономерности наследования признаков, контролируемых ядерными генами.  
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Моногенное наследование признаков. Хромосомные основы расщепления и 

независимого перераспределения генов.  

Законы Менделя и поведение хромосом в мейозе.  

Независимое и сцепленное наследование. Сцепление и кроссинговер.  

Клеточные и молекулярно-генетические механизмы обеспечения свойств 

наследственности и изменчивости у человека.  

Нормальная наследственность человека. Наследственность и поведение. 

Генетическая индивидуальность.  

Особенности наследования групп крови.  

Основы биотехнологии. Клеточная инженерия у человека и животных. 

Клонирование.  

Генная инженерия. Направления генетической инженерии. Генетическая 

инженерия и медицина.  

Экологические, философские, социальные и этические проблемы генетической 

инженерии. 

Возникновение жизни на Земле. Гипотезы происхождения жизни на Земле. 

 Химическая и биологическая эволюция. Основные этапы развития жизни на Земле, 

методы их изучения 

 Эмбриональное развитие человека и позвоночных животных. 

Антропогенез – концепция животного происхождения человека 

 Онтогенез человека или этапы индивидуальной жизни 

 Положение человека в системе животного мира 

Современный этап эволюции человека 

 

Методические рекомендации по выполнению. 

Реферат, как форма самостоятельной научной работы студентов, - это краткий обзор 

максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами 

сопоставительного анализа данных материалов и с последующими выводами. При 

проведении обзора должна проводиться и исследовательская работа, но объем ее 

ограничен, так как анализируются уже сделанные предыдущими исследователями выводы 

и в связи с небольшим объемом данной формы работы. Преподаватель рекомендует 

литературу, которая может быть использована для написания реферата. Часть литературы 

студент должен найти самостоятельно. Работа должна  соответствовать следующим 

критериям: полнота раскрытия темы, четкость структуры сообщения,  логичность 

изложения, наличие и правильность сделанных выводов. Выполненный реферат 

защищается студентом.  

 

Критерии оценивания. 

Критерии оценки Оценка 

Ответы полные, содержательные, студент верно использует терминологию, 

правильно интерпретирует факты. Изложение в логической 

последовательности, в ответе отражено полностью содержание вопроса, 

допущенные неточности студент исправляет самостоятельно. Студент 

владеет научной классификацией, уверенно использует латинские названия 

таксонов. Ответы на дополнительные вопросы безошибочные. 

5 

Ответы полные, содержательные, студент верно использует терминологию, 

способен к интерпретации большей части фактов. Изложение в логической 

последовательности, в ответе отражена большая часть вопроса, 

допущенные неточности студент исправляет в основном самостоятельно. 

Студент владеет научной классификацией, но допускает 1-2 неточности в 

названии таксонов. При ответе на дополнительные вопросы допускаются 

1-2 неточности, которые студент исправляет самостоятельно. 

4 
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Ответы неполные, частично нарушается логическая последовательность 

изложения. Студент допускает ошибки в использовании терминов и 

названий таксонов. Ответы на дополнительные вопросы неполные, 

имеются 3-4 ошибки. Студент исправляет ошибки с помощью 

преподавателя. 

3 

Ответ неполный, нарушена логическая последовательность изложения, 

допущены грубые ошибки. Студент не владеет научной терминологией, не 

верно использует названия таксонов. Ответы на большую часть 

дополнительных вопросов отсутствуют или неправильные. Студент не 

исправляет большую часть ошибок даже с помощью преподавателя. 

2 

 

6.1.3. Подготовка контрольной работы 

  

Вариант №1 

1.Значение теории эволюции для развития естествознания  

2. Критерии вида. Популяция — единица вида и эволюции. 

3. Движущие силы эволюции: наследственность, борьба за существование, изменчивость,  

естественный отбор. 

4. Микроэволюции. Видообразование. 

 

Вариант №2 

1.Деление клетки, мейоз и оплодотворение — основа размножения и 

индивидуального   развития. 

2.Мейоз.Развитие яйцеклеток и сперматозоидов. Оплодотворение.  

3. Развитие зародыша (на примере животных). Постэмбриональное развитие. 

4. Возникновение жизни на Земле. 

 

Вариант №3 

1.Основные закономерности наследственности и изменчивости организмов и их    

цитологические основы. 

2.Моно- и дигибридное скрещивание. Законы наследственности, установленные 

Г. Менделем. 

3.Генотип как целостная исторически сложившаяся система. Генетика пола. 

Хромосомная   теория наследственности. 

4 Мутации как материал для искусственного и естественного отбора. Загрязнении. 

 

Вариант №4 

1.Анатомо-физиологические особенности человека в сравнительном изложении 

(кости и мышцы, череп, челюсти и зубы, конечности, кожа, нервы и органы чувств, мозг). 

2.Три системы жизнеобеспечения. Размножение. Эмбриональное развитие. Кривая 

роста  человека. 

3. Физическое и умственное развитие человека. 

4.Развитие человека и окружающая среда. 

 

Критерии оценки Оценка 

Студент выполнил 91-100% заданий, выполнил на высоком научном уровне, 

изложение логичное и последовательное. 

5 

Студент выполнил 76-90% заданий, выполнил на высоком научном уровне, 

изложение логичное и последовательное. 

4 

Студент выполнил 61-75% заданий, выполнил на удовлетворительном 

научном уровне, изложение не всегда логичное и последовательное. 

3 

Студент выполнил 41-60% заданий, выполнил на удовлетворительном 2 
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научном уровне, изложение не всегда логичное и последовательное. 

Студент выполнил 0-40% заданий, выполнил на низком уровне, изложение 

не логичное и не последовательное. 

 

 

6.1.4 Подготовка теста 

  1. Продолжить определение 

  а) Нейрон – это… 

  б) Аксон – это… 

  в) Дендриты – это 

  2. Расставьте порядковые номера по уровню сложности – от низшего к   высшему: 

  а) нервная система; 

  б) нейрон; 

  в) нервная ткань. 

  3. Функции синапса. 

  а) передача нервного импульса с аксона на тело нервной клетки и дендриты; 

  б) передача нервного импульса с аксона на мышечную клетку; 

  в) с дендритов на тело нервной клетки. 

4. Рецепторов какого вида не существует? 

а) экстрорецепторы; 

б) интерорецепторы; 

в) миорецепторы; 

г) проприорецепторы. 

5. Функцией спинного мозга является 

а) выработка условных рефлексов; 

б) центр безусловных рефлексов; 

г) проведение возбуждения. 

6. Какой из отделов головного мозга имеет пластинку четверохолмия (подкорковые 

центры зрения и слуха)? 

а) продолговатый мозг; 

б) мост; 

в) средний мозг. 

7. Какой доли нет в полушариях мозга? 

а) лобной; 

б) островковой; 

в) теменной; 

г) червеобразной; 

д) затылочной; 

е) височной. 

8. Какая связь образуется при выработке условных рефлексов? 

а) условная связь, между двумя группами клеток коры воспринимающим условное 

и воспринимающим безусловное раздражение 

б) временная связь, между двумя группами клеток коры воспринимающим 

условное, и воспринимающим безусловное раздражение 

в) безусловная связь, между двумя группами клеток коры воспринимающим 

условное раздражение 

9. Продолжить определение: Рефлекс это - … 

10. Напишите, из каких звеньев состоит рефлекторная дуга. 

Рецептор - … - … - …- эффектор (рабочий орган) 

11. Гипоталамо-гипофизарная система участвует в … 

а) регуляции мышечных реакций 

б) гормональной регуляции 

12. Соотношение концентраций в живой клетке всегда… 
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а) внутри ионов калия и натрия больше, чем снаружи; 

б) снаружи больше ионов натрия, а внутри – калия; 

в) снаружи больше ионов калия, а внутри натрия. 

13. Ионы могут проходить через мембрану… 

а) только через каналы; 

б) только с помощью насосов; 

в) как с помощью насосов, так и через каналы. 

14. Потребность в энергии: 

  а) движение ионов по каналам требует затрат энергии, а с помощью насосов – нет; 

  б) движение ионов по каналам, так и с помощью насосов требует затрат  энергии; 

  в) движение ионов по каналам не требует затрат энергии, а с помощью  насосов 

требует затрат энергии АТФ. 

  15. Вызванное в нервной клетке возбуждение… 

  а) распространяется только на часть клетки; 

  б) охватывает всю клетку; 

  в) распространяется только в одном направлении – от места возникновения до 

конца клетки. 

  16. Нервный центр - это группа нервных клеток… 

  а) расположенных в определённом участке головного мозга; 

  б) управляющих одной и той же функцией; 

  в) отвечающих за поддержание определённого параметра внутренней среды. 
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6.2. Оценочные средства  

для текущего контроля успеваемости по дисциплине 
 

В соответствии с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-

рейтинговой системой учета достижений студента (БАРС) баллы, полученные в ходе 

текущего контроля, распределяются по следующим группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа. 

 

1. Посещение лекций и участие в формах экспресс-контроля – от 0 до 10 баллов 

(по 2 балла за блиц-опрос). Блиц-опрос осуществляется по материалу лекции. 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 20 

баллов (по 2 балла за выполнение программы занятия). 

Планы практических занятий см. в разделе 6.1.1. 

3. Самостоятельная работа: 

– подготовка и защита реферата – до 5 баллов (Тематику рефератов, требования к 

ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.2); 

– подготовка и написание контрольной работы – до 5 баллов (Тематику, требования 

к ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.3). 

 

6.3. Оценочные средства  

для промежуточной аттестации по дисциплине 
 

Вопросы к зачёту 2 курс, 3 семестр 

 

Вопросы к экзамену 
 1. Основные этапы эмбрионального развития человека: сроки начального, 

зародышевого и плодного периодов. 

2. Основные критические периоды в эмбриональном периоде развития. 

3. Гормональная регуляция менструального цикла у человека. Гормоны гипофиза и 

яичника, их динамика в течение цикла и влияние на беременность. 

4. Проблемы искусственного оплодотворения. Оплодотворение  in vitro как один из 

способов преодоления женского бесплодия.  

5. Темпы роста эмбриона. 

6. Темпы роста человека в постнатальный период. 

7. Периодизация постнатального онтогенеза. 

8. Пубертатный скачок роста и связанные с ним физиологические изменения в 

мужском и женском организмах. 

9. Четыре основных типа роста тканей. 

10. Биологический и хронологический возраст человека. Старение и 

продолжительность жизни. 

11. Условия менделирования признаков. Менделирующие признаки человека. 

12. Группы крови человека по системе АВО. 

13. Сцепление генов и кроссинговер. Методы составления карт хромосом. 

14. Механизмы генотипического определения пола. Дифференциация пола в 

процессе индивидуального развития.  

15. Половые аномалии человека и возможные причины их возникновения. 

16. Понятия полового диморфизма и гермафродитизма. Гермафродитизм истинный 

и ложный. Хромосомные синдромы человека, связанные с половыми хромосомами. 
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17. Наследование генов, локализованных в половых хромосомах. Голандрические и 

сцепленные с полом гены. 

18. Модификационная и случайная изменчивость. Адаптивный характер 

модификаций. Норма реакции. 

19.  Статистический характер модификационной изменчивости. Морфозы и 

фенокопии. 

20. Комбинативная изменчивость, ее значение в обеспечении генетического 

разнообразия.  

21. Система браков. Медико-генетические аспекты семьи. 

22.Хромосомные синдромы человека. 

23.Методы изучения наследственности человека. Суть биохимического и 

цитогенетического методов, их значение и  применение в медицине. 

24.Близнецовый и генеалогический методы изучения наследственности человека.  

25.Основные типы наследования признаков, их характерные черты. 

26. Медико-генетическое консультирование и пренатальная диагностика.  

Применение генетических методов для прогнозирования здоровья потомства. 

Понятие о популяции. Генетическая структура популяций.  

Популяции людей. Демы и изоляты. Закон Харди-Вайнберга. 

30. Естественный отбор, его формы и роль в эволюции.  

31.Специфика действия естественного отбора в человеческих популяциях. 

32. Положение вида Homo sapiens в системе животного мира.  

Доказательства животного происхождения человека. Морфофизиологические 

предпосылки эволюции человека. 

Основные этапы антропогенеза. Прегоминиды. Древнейшие, древние и ископаемые 

люди современного типа. 

36.  Расы и экотипы людей и факторы их формирования. 

37. Среда как комплекс экологических факторов.  

38.Влияние абиотических факторов на организм. Биоритмы, биологические часы. 

39. Проблема адаптации человека к различным условиям Среды.  

40.Приспособления к условиям жизни на Крайнем Севере, в высокогорье, в 

пустыне. Экотипы людей. 

41.Морфофизиологические особенности человека. Покровы тела и двигательная 

система человека. Особенности строения скелета человека в связи с прямохождением и 

трудовой деятельностью. 

42.Функции, строение и классификация мышц 

43.Пищеварительная система человека 

44.Система кровообращения человека. Строение и работа сердца. 

45.Система органов дыхания. 

46.Нервная система человека. Человек: психические и соматические начала. 

Высшая нервная деятельность и психика человека. 

47.Органы чувств человека.  

48.Эндокринная система человека.  

49.Иммунная система человека.  

50.Общее представление о системе выделения. Половая система человека. 

 

Методические материалы для оценивания 

Экзамен проводится в форме ответа на вопросы. Для подготовки ответа студентам 

предоставляется 30 минут. 

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системы учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую 

таблицу студента в графу «Промежуточная аттестация». 
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Таблица оценивания 

Объекты оценивания От 1 до 10 

баллов 

Студент знает термины и понятия дисциплин предметной подготовки, 

ориентируется в персоналиях, фактах, хронологиях, концепциях, 

категориях, законах, закономерностях, дискуссионных вопросах, 

актуальных проблемах соответствующих наук в объёме, 

предусмотренном рабочей программой дисциплины; владеет 

фактической базой школьного образования в предметной области 

«Биология». 

 

Студент знаком с наиболее авторитетными источниками научной 

информации по дисциплинам предметной подготовки, по дидактике и 

частным методикам (законодательные акты, научные издания, 

электронные ресурсы, учебная литература, научно-популярная 

литература, справочные издания). 

 

Студент способен решать учебные задачи образовательной  области 

«Биология».  

Всего от 0 до 30 баллов 
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7.Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 

 

Таблица 1.  Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 
Семестр Лекции Лаборатор

ные 

занятия 

Практичес

кие 

занятия 

Самостоят

ельная 

работа 

Автоматиз

ированное 

тестирован

ие 

Другие 

виды 

учебной 

деятельнос

ти 

Промежут

очная 

аттестация 

Итого 

5 5 0 20 10 0 0 0 35 

6 5 0 20 10 0 0 30 65 

Итого 10 0 40 20 0 0 30 100 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента  

5 семестр 

 

Лекции 

От 0 до 5 баллов за семестр. 

 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

 

Практические занятия 

От 0 до 20 баллов за семестр. 

 

Самостоятельная работа  

От 0 до 10 баллов за семестр. 

Подготовка и защита реферата – от 0 до 5 баллов. 

Подготовка и написание контрольной работы – от 0 до 5 баллов. 

 

Автоматизированное тестирование 
Не предусмотрено. 

 

Другие виды учебной деятельности 

Не предусмотрено. 

 

Промежуточная аттестация 

Не предусмотрено. 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной 

деятельности студента за 5 семестр по дисциплине «Биология человека» составляет 35 

баллов. 

 

6 семестр 

 

Лекции 

От 0 до 5 баллов за семестр. 

 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

 

Практические занятия 

От 0 до 20 баллов за семестр. 
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Самостоятельная работа  

От 0 до 10 баллов за семестр. 

Подготовка и защита реферата – от 0 до 5 баллов. 

Подготовка и написание контрольной работы – от 0 до 5 баллов. 

 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено. 

 

Другие виды учебной деятельности 

Не предусмотрено. 

 

Промежуточная аттестация 

От 0 до 30 баллов 

 

Максимально возможная сумма баллов за все виды учебной деятельности студента 

за 6 семестр по дисциплине «Биология человека» составляет 65 баллов. 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной 

деятельности студента за 5 и 6 семестры по дисциплине «Биология человека» составляет 

100 баллов. 

 

Таблица 2.  Пересчет полученной студентом суммы баллов в экзамен 

 

 

92 – 100 Отлично 

77 – 91 Хорошо 

51 – 76 Удовлетворительно 

50 и  менее  не удовлетворительно 

 



20 
 

8. Учебно-методическое и информационное 

 обеспечение дисциплины (модуля) 
 

 а) литература     

1.  Верещагина, В. А. Основы общей цитологии : учеб. пособие для 

студентов вузов / В. А. Верещагина. – 3-е изд., стер. – Москва : 

Академия, 2009. – 176 с. – ISBN 978-5-7695-5856-6. 

    

2.  Воронова, Н. В. Анатомия центральной нервной системы : 

учебное пособие для студентов вузов / Н. В. Воронова, Н. М. 

Климова, А. М. Менджерицкий. – Москва : Аспект Пресс, 2006. – 

128 с. – ISBN 5-7567-0388-8. 

    

3.  Гистология, цитология и эмбриология : учеб. пособие / Т. М. 

Студеникина, Т. А. Вылегжанина, Т. И. Островская, И. А. 

Стельмах. – Минск : Новое знание ; Москва : ИНФРА-М, 2018. – 

574 с. – ISBN: 978-5-16-006767-4. – URL : 

http://znanium.com/catalog/product/940685. (дата обращения: 

20.09.2019). 

    

4.  Курепина, М. М. Анатомия человека : учеб. для студентов вузов / 

М. М. Курепина, А. П. Ожигова, А. А. Никитина. – Москва : 

ВЛАДОС, 2003. – 384 с. – ISBN : 5-691-00905-2. 

    

5.  Некрасова, И. И. Основы цитологии и биологии развития : учеб. 

пособие / И. И. Некрасова. – Ставрополь : Ставропол. гос. аграр. 

ун-т : АГРУС, 2008. – 152 c. – ISBN:978-5-9596-0516-2. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/47333.html. (дата обращения: 

20.09.2019). 

    

6.  Общая гистология : учеб. пособие для бакалавров направления 

подготовки 020400 – «Биология», 050100 – «Педагогическое 

образование», профиль «Биология» / авт.-сост. : Е. К. Меркулова 

[и др.] – Саратов : Сарат. источник, 2014. – 76 с. - ISBN 978-5-

91879-470-8. 

    

7.  Прохоров, Б. Б. Экология человека : учебник / Б. Б. Прохоров. – 5-

е изд, стер. – Москва : Академия, 2010. – 320 с. – ISBN 5-7695-

2352-2. 

    

8.  Сапин, М. Р. Анатомия человека. В 2 кн. Кн. 2 : учеб. пособие / 

М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина. – Москва : Академия, 2006. – 377 с. – 

ISBN 978 5 7695 4996 0. 

    

9.  Соколов, В. И. Цитология, гистология и эмбриология : учебник / 

В. И. Соколов, Е. И. Чумасов, В. С. Иванов. – СПб. : Квадро, 

2016. – 384 c. – ISBN:978-5-906371-15-5. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/60212.html. (дата обращения: 

20.09.2019). 

    

10.  Стволинская, Н. С. Цитология : учеб. для пед. ин-тов / Н. С. 

Стволинская. – Москва : Прометей, 2012. – 238 с. – ISBN: 978-5-

7042-2354-2. – URL: http://www.iprbookshop.ru/18637.html. (дата 

обращения: 20.09.2019). 

    

 

http://znanium.com/catalog/product/940685
http://www.iprbookshop.ru/47333.html
http://www.iprbookshop.ru/60212.html
http://www.iprbookshop.ru/18637.html
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б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

1. Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

– MicrosoftOfficeExcel – табличный редактор; 

– MicrosoftOfficePowerPoint – программа подготовки презентаций. 

 

2. IQBoardSoftware – специально разработанное для интерактивных методов 

преподавания и презентаций программное обеспечение интерактивной доски. 

 

3. ИРБИС – система автоматизации библиотек. 

 

4. Операционная система специального назначения «ASTRA LINUX SPECIAL 

EDITION». 

 

Интернет-ресурсы 

 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – 

URL: http://scool-collection.edu.ru 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 

http://window.edu.ru 

Издательство «Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://e.lanbook.com/ 

Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. 

– URL: http://biblio-online.ru 

Кругосвет [Электронный ресурс]: Универсальная научно-популярная онлайн-

энциклопедия. – URL: http://www.krugosvet.ru 

Руконт [Электронный ресурс]: межотраслевая электронная библиотека. – URL: 

http://rucont.ru 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru 

ibooks.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://ibooks.ru 

Znanium.com [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://znanium.com 
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9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
 

 Учебные аудитории, оборудованные комплектом мебели, доской. 

 Комплект проекционного мультимедийного оборудования. 

 Кабинет химии с вытяжными шкафами, химической посудой и другим 

лабораторным оборудованием, приборами, наборами реактивов. 

 Компьютерный класс с доступом к сети Интернет. 

 Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных 

носителях. 

 Оборудование для аудио- и видеозаписи. 

 Офисная оргтехника. 

 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование». 

 

Автор – доцент, канд. биол. наук, доцент Овчаренко А.А.  

 

Программа одобрена на заседании кафедры биологии и экологии. 

Протокол № 4 от «21» ноября 2019 года. 
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