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1. Цель освоения дисциплины 
 

Цель освоения дисциплины «Методика самостоятельной работы студента» – спо-

собствовать усвоению студентами системы научных знаний, которые становятся органи-

зующим фактором в накоплении и осмыслении опыта самостоятельной работы, как в 

учебной, так и в научно-исследовательской деятельности; способствовать построению 

первоначальной системы представлений об основных методах организации и осуществле-

ния самостоятельной работы;  

- способствовать формированию у подготавливаемого специалиста научно-

исследовательского склада мышления, развитию навыков и умений самостоятельной ра-

боты;  

- раскрыть взаимосвязь овладения методикой самостоятельной работы и успешно-

сти обучения, возможности использования научных основ организации самостоятельной 

работы в процессе учебной деятельности и профессионального развития;  

- воздействовать на формирование общей и научно-исследовательской культуры 

студентов, стремления к эффективной организации учебной и научной деятельности в 

рамках формирования профессиональных компетенций ПК-8, ПК-10. 

 

2. Место дисциплины  

в структуре образовательной программы 
 
Дисциплина «Методика самостоятельной работы студента» относится к вариатив-

ной части (Б1.В.ВД.1.1) обеспечивает подготовку выпускников к профессиональной дея-

тельности в образовательных учреждениях. 

Освоение дисциплины «Методика самостоятельной работы студента» является не-

обходимой основой для последующего изучения дисциплин вариативной части. 

 

3. Компетенции обучающегося,  

формируемые в процессе освоения дисциплины 

 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компе-

тенций: 

 Компетенция ПК-8: «способность проектировать образовательные программы». 
 Компетенция ПК-10: «способность проектировать траектории своего профессио-

нального роста и личностного развития». 
 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать 

следующие результаты: 

 

В категории «ЗНАТЬ»: 

(ПК-8) – I – З 1 – Студент знает термины и понятия из истории и теории построения и 

функционирования проектирования, имеет понятие о роли и месте образования в жизни 

личности и общества; знает основы методики преподавания, основные принципы 

деятельностного  подхода, виды и приемы современных педагогических технологий в 

рамках изучения дисциплин Методика обучения и воспитания, Основы научно-

методической деятельности, Педагогика творчества; к/в Проектная деятельность учителя 

по профилю подготовки; педагогические практики  

 (ПК-8) – I – З 2 – Студент имеет представление о наиболее значимых источниках 

научной информации по изучаемым дисциплинам, формирующим данную компетенцию 
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(Методика обучения и воспитания, Основы научно-методической деятельности, 

Педагогика творчества; к/в: Проектная деятельность учителя по профилю подготовки; 

педагогические практики) (научные издания, электронные ресурсы, учебная и научно-

популярная литература, справочные издания, нормативные документы). 

(ПК-8) – I – З 3 – Студент осознает специфику проектной деятельности в образовании.  

 

В категории «УМЕТЬ»: 

(ПК-8) – II – У 1 – Студент может в учебной ситуации применять методы проектирования 

к образовательным задачам, создавать полные варианты или отдельные элементы 

проектов или образовательных программ.   

(ПК-10) – II – У 1– Студент умеет анализировать вариативные элементы ОПОП (курсы по 

выбору, альтернативные элементы содержания обязательных учебных курсов, темы 

курсовых работ, исследовательских проектов) с точки зрения их соответствия задачам 

профессионального роста и личностного развития и делать обоснованный, 

аргументированный выбор. 

 

В категории «ВЛАДЕТЬ»: 

(ПК-8) – I – В 1 –Студент владеет навыком поиска, оценивания и использования  

информации по вопросам изучаемых дисциплин.  

(ПК-8) – II – В 1 – Студент имеет опыт проектирования образовательных программ.   

(ПК-10) – II – В 1– Студент владеет приемами научно-методического и филологического 

исследования. 

(ПК-10) – II – В 2– Студент приобрел опыт проблемного анализа образовательного про-

цесса, постановки задач проектно-исследовательской деятельности и составления про-

граммы исследования. 

 

4.1. Объем дисциплины 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов, из 

них: 

– по очной форме обучения:  28 часа аудиторной работы (10 часов лекций и 18 ча-

сов практических занятий), 80 часов самостоятельной работы. Дисциплина изучается в 2 

семестре, ее освоение заканчивается зачетом. 

 

4.2. Содержание дисциплины 
 

Тема 1: Содержание и особенности самостоятельной работы студентов. 

Трудности в самостоятельной работе студентов и пути их преодоления. Научные основы 

организации самостоятельной работы студентов. 

Тема 2. Самостоятельная работа студентов по совершенствованию своихличностных 

качеств. 

Методика познания самого себя. 

Тема 3. Чтение профессиональных текстов как составная часть учебной ипрофесси-

ональной деятельности студентов. 

Методика поиска необходимой литературы. 

Культура чтения как основа профессиональной подготовки. Цели и виды чтения. 

Компоненты профессионального чтения и пути повышения эффективности изучающего 

чтения.Накопление, хранение и систематизация материала для профессиональной дея-

тельности. 

Тема 4. Техника конспектирования лекций. 
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Скоростное конспектирование. Запись слов, словосочетаний, терминов. Использование 

цветных ручек, карандашей, фломастеров при конспектировании. 

Тема 5. Методика подготовки и написания доклада, реферата, контрольной работы. 

Поиск информации и подготовка научных работ. Отбор и подготовка материалов. 

Анализ литературы по теме. Поиск информации. Написание текста. 

Тема 6. Общая схема и этапы научного исследования. 

Разработка концепции и планирование исследования. Выборка для эмпирическогоиссле-

дования. Выбор методов и методик исследования. 

Тема 7. Сбор эмпирических данных и их обработка. 

Подготовка эксперимента. Первичная обработка и математико-статистическая обработка 

данных. Компьютерная обработка данных. 

Тема 8. Описание и предоставление результатов исследования. 

Наглядное предоставление результатов, описание результатов, интерпретациярезультатов. 

4.3. Структура дисциплины 
 

№ 

п/п 
Раздел дисциплины 

Се-

местр 

Неде-

ля се-

местра 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов и трудо-

емкость (в часах) 
Формы текущего 

контроля успевае-

мости (по неделям 

семестра) 

Формы промежу-

точной аттестации 

(по семестрам) 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
  

р
а

б
о

т
а

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I.  Лекционный курс        

 Тема 1: Содержание и осо-

бенности самостоятельной 

работы студентов. 

2  8 2  6  

 Тема 2. Самостоятельная 

работа студентов по совер-

шенствованию своих лич-

ностных качеств. 

2  6 2  4  

 Тема 3. Чтение профессио-

нальных текстов как состав-

ная часть учебной и профес-

сиональной деятельности 

студентов. 

2  8 2  6  

 Тема 4. Техника конспекти-

рования лекций. 

2  6 2  4  

 Тема 5. Методика подготов-

ки и написания доклада, 

реферата, контрольной ра-

боты. 

2  8 2  6  

 Тема 6. Общая схема и эта-

пы научного исследования. 

2  6   6 Реферат 

 Тема 7. Сбор эмпирических 

данных и их обработка. 

2  6   6  

II.  Практические занятия 2       

 Тема 1. Описание результа-

тов исследования. 

2  8  2 6  

 Тема 2. Предоставление ре-

зультатов исследования. 

2  8  2 6  

 Тема 3. Научные основы 

организации самостоятель-

2  8  2 6  
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ной работы студентов. 

 Тема 4. Компоненты про-

фессионального чтения 

2  8  2 6  

 Тема 5. Поиск информации 

и подготовка научных ра-

бот. 

2  8  2 6  

 Тема 6. Планирование ис-

следования 

2  10  4 6  

 Тема 7. Интерпретация ре-

зультатов. 

2  10  4 6  

 Итого   108 10 18 80  

 Промежуточная аттеста-

ция 

 Зачет 

в 2 семестре 

 

5. Образовательные технологии,  

применяемые при освоении дисциплины 
 

5.1. Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
 

• Технология контекстного обучения – обучение в контексте профессии (реализу-

ется в учебных заданиях, учитывающих специфику направления и профиля подготовки). 

• Технология интерактивного обучения (реализуется в форме учебных заданий, 

предполагающих взаимодействие обучающихся, использование активных форм обратной 

связи). 

• Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной обра-

зовательной среды СГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении автоматизиро-

ванного тестирования и т. д.). 

 

5.2. Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается ис-

пользование при организации образовательной деятельности адаптивных образователь-

ных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел «Особенно-

сти организации образовательного процесса по образовательным программам для инвали-

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: предоставление спе-

циальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую по-

мощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об организа-

ции образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, социализа-

ции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в СГУ» 

(П 8.20.11–2015).  

 

5.3. Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
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 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 9 настоящей програм-

мы). 

 Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов. 

 Создание электронных документов (компьютерных презентаций, видеофайлов, 

плейкастов и т. п.). 

 Использование прикладных компьютерных программ по профилю подготовки. 

 Проверка файла работы на заимствования с помощью ресурса «Антиплагиат». 

 

5.4. Программное обеспечение, 

применяемое при изучении дисциплины 
 
1. Средства Microsoft Office 

- Microsoft Office Word – текстовый редактор - 71. 

- Microsoft Office Power Point – программа подготовки презентаций - 71. 

2. ИРБИС – система автоматизации библиотек. 

6. Учебно-методическое обеспечение  

самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

6.1.1. Темы лекционных и практических занятий 
 

Темы лекционных занятий 

 

Тема 1: Содержание и особенности самостоятельной работы студентов. 

Тема 2. Самостоятельная работа студентов по совершенствованию своих личностных ка-

честв. 

Тема 3. Чтение профессиональных текстов как составная часть учебной и профессиональ-

ной деятельности студентов. 

Тема 4. Техника конспектирования лекций. 

Тема 5. Методика подготовки и написания доклада, реферата, контрольной работы. 

Тема 6. Общая схема и этапы научного исследования. 

Тема 7. Сбор эмпирических данных и их обработка. 

Практические занятия 

Темы практических занятий 

 

Тема 1. Описание результатов исследования. 

Тема 2. Предоставление результатов исследования. 

Тема 3. Научные основы организации самостоятельной работы студентов. 

Тема 4. Компоненты профессионального чтения 

Тема 5. Поиск информации и подготовка научных работ. 

Тема 6. Планирование исследования 

Тема 7. Интерпретация результатов. 
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6.1.2. Подготовка презентации 
 

Примерные темы для подготовки презентаций: 

1. Время как уникальный ресурс. 

2.Основные средства организации работы. 

3. Основные принципы управления и использования времени. 

3. Взаимосвязь жизненных целей и планирования учебного труда. 

4. Понятие технологии личной работы. 

5. Концепция «Тайм менеджер». Ее достоинства и недостатки. 

6. Управление собой как основа эффективного планирования учебного времени. 

 

6.1.3. Подготовка к промежуточной аттестации 
 

Примеры вопросов для проведения промежуточной аттестации по итогам 

освоения дисциплины 

 

1.  Основные характеристики научной организации труда студентов. 

2.  Роль НОТ в повышении эффективности учебной деятельности. 

3.  Основные теоретические подходы к научной организации труда. 

4.  Новый подход к научной организации труда как технологии управленческой 

деятельности во временном аспекте. 

5.  Взаимосвязь жизненных целей и планирование учебной деятельности. 

6.  Техника личной работы. 

7.  Основные средства организации работы. 

8.  Методика «Тайм менеджер», ее достоинства и недостатки. 

9.  Требования к разработке режима дня. 

10.Основные принципы управления и использования времени. 

 

Примеры ролевых мини-игр для проведения промежуточной аттестации: 

 

Ролевые мини-игры: 
1. Ролевая игра: отработка навыков проведения интервью. Для работы предлагается 

свободная тема, например, 1) социальные проблемы студентов первого курса; 2) изучение 

удовлетворенности политикой администрации ВУЗа; 3) эффективные формы проведения 

семинарских занятий в ВУЗе. 

В роли ведущего интервью по возможности должен побывать каждый студент. В ходе иг-

ры ведущий должен потренировать навыки: вступления в контакт, активного слушания, 

резюмирования, стимулирования/ снижения активности интервьюеров. По результатам 

игры проводится обсуждение успешности выполнения. 

2.Построение публичного выступления продолжительностью 3-5 минут по теме «Мое лю-

бимый предмет в ВУЗе». 

Цель данного задания – подготовить эмоционально яркую, убедительную речь, соблюдая 

правила построения публичного выступления с максимально большим количеством рито-

рических приемов и фигур. 

3. «Интерпретация». Группе зачитываются слова (афоризм) известного человека и про-

сят проинтерпретировать их содержание. После выполнения задания сверяются интерпре-

тации разных участников, делаются выводы о причинах схожести и различий. 

4. Для освоения способа активного слушания используется прием работы в тройках. 

Процедура: участники делятся на группы по три человека в каждой. Один из участников 

тройки рассказывает. Задача другого участника – слушать говорящего, сознательно ис-

пользуя технологии активного слушания. Третий – эксперт, он фиксирует используемые 

http://pandia.ru/text/category/seminarskie_zanyatiya/
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/217.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/217.php
http://pandia.ru/text/category/aforizm/
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слушающим 10 принципов активного слушания. Упражнение повторяется каждой трой-

кой трижды: каждый участник должен побывать в каждой из трех позиций - говорящего, 

слушающего и эксперта. Анализ происходит в виде отчета каждой тройки о своей работе: 

каждый из участников рассказывает остальным членам группы о тех трудностях и удачах, 

которые встречались при использовании того или иного способа активного слушания. 

6.1.4. Задания для самостоятельной работы 
 

Тема 1: Содержание и особенности самостоятельной работы студентов. 

1. Опишите трудности, встречающиеся в самостоятельной работе студента. 

2. Каковы пути их преодоления? 

3. Опишите процедуру предварительного ознакомления с книгой. 

4. Считаете ли Вы необходимой данную процедуру при работе со специальной литерату-

рой? Ответ обоснуйте. 

Тема 2. Самостоятельная работа студентов по совершенствованию своих личност-

ных качеств. 

1. Какова методика познания самого себя? 

Тема 3. Чтение профессиональных текстов как составная часть учебной и професси-

ональной деятельности студентов. 

1. Опишите методику поиска необходимой литературы в библиотеке. 

2. Опишите методику поиска  необходимой литературы в Интернете. 

3. В чем выражается культура чтения как основа профессиональной подготовки? 

4. Какие цели и виды чтения вы знаете? 

5. Перечислите компоненты профессионального чтения и пути повышения эффективности 

изучающего чтения. 

6. Как проводится накопление, хранение и систематизация материала для профессиональ-

ной деятельности? 

Тема 4. Техника конспектирования лекций. 

1. Опишете технику скоростного конспектирования. 

2. Как проводится сокращенная запись слов, словосочетаний, терминов? 

3. Охарактеризуйте технику использование цветных ручек, карандашей, фломастеров 

при конспектировании. 

Тема 5. Методика подготовки и написания доклада, реферата, контрольной работы. 

1. Как проводится поиск информации и подготовка научных работ? 

2. Каким образом проходит отбор и подготовка материалов? 

3. Охарактеризуйте методику анализа литературы по теме. 

4. Составьте алгоритм дальнейшего поиска информации и написания текста. 

Тема 6. Общая схема и этапы научного исследования. 

1. Как проводится разработка концепции и планирование исследования? 

2. Каким образом осуществляется выборка для эмпирического исследования? 

3. Раскройте выбор методов и методик исследования в области социальной работы. 

Тема 7. Сбор эмпирических данных и их обработка. 

1. Как осуществляется подготовка эксперимента? 

2. Охарактеризуйте методику социологического обследования клиентов социального 

работника. 

3. Каким образом проводится первичная обработка и математико-статистическая обработ-

ка данных? 

4. Каковы основные методы компьютерной обработки данных? 

Тема 8. Описание и предоставление результатов исследования. 

1. Составьте алгоритм презентации научной работы. 

2. Как осуществляется наглядное предоставление результатов, описание результатов, 

интерпретация результатов исследования? 
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3. Охарактеризуйте методику написания курсовых и дипломных работ: построение 

текста курсовой работы, подготовка выступления на защите. 

 

Методические рекомендации 

Темы для самостоятельных работ связаны с узловыми, знание которых необходимо 

для успешного освоения дисциплины в соответствии с образовательным стандартом. В 

структурном отношении самостоятельная работа включает в себя введение, основную 

часть, заключение. Во введении обосновывается актуальность освещаемой темы, дается 

краткая характеристика использованной литературы, формулируется цель работы. В ос-

новной части всесторонне раскрывается содержание темы. Тема должна раскрываться в 

соответствии с планом. Студент должен раскрыть все указанные в плане вопросы. В за-

ключении делается общий вывод, высказывается личное отношение к рассматриваемым в 

работе вопросам. Порядок выполнения самостоятельной работы целесообразно принять 

следующий. 

Определив номер темы и отыскав ее в тематике самостоятельных работ, следует 

внимательно ознакомиться с планом работы. Существенную информационную поддержку 

могут оказать ресурсы Интернета. В имеющихся во всемирной сети электронных библио-

теках выложено немало учебных, теоретических и справочных материалов. 

При написании самостоятельной работы, не следует увлекаться обилием материа-

ла. . Нужно стараться увидеть главное. Обдумывайте каждое положение, делайте заметки, 

выписки, чтобы работа была качественной. При выполнении самостоятельной работы у 

студента должны вырабатываться исследовательские навыки, которые помогут избавиться 

от бесконечного желания «списывать», т.е. в самостоятельной работе исключается пере-

писывание глав или страниц из учебников, статей, монографий. Изученный материал 

можно излагать письменно только после творческого его осмысления. 

Работу необходимо снабдить научным аппаратом. Все факты, цифры, цитаты, при-

водимые в самостоятельной работе, должны иметь указания, откуда они заимствованы. 

Это оформляется сносками и примечаниями. Сноски, как правило, нужно делать внизу 

страницы.  

Объем самостоятельной работы должен составлять 14 – 16 страниц текста (формат 

А4, размер шрифта 14, интервал 1,5). Текст должен быть набран на компьютере. Работа 

должна быть подписана студентом с указанием даты ее написания.  

По результатам выполнения самостоятельной работы проводится устное собеседо-

вание. 

6.2. Фонд оценочных средств  

для промежуточной аттестации 

и текущего контроля успеваемости по дисциплине 

6.2.1. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Объекты оценивания, критерии, шкалы 

Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 

становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде де-

скрипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

Компетенция ПК-8: способность проектировать образовательные программы. 

Уровень освоения компетенции (ПК-8) –I: способен ориентироваться в норма-

тивно-правовой и концептуальной базе содержания обучения; в сущности и структуре об-

разовательных программ, образовательных проектов. 
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Уровень освоения компетенции (ПК-8) –II:способен проектировать образова-

тельные программы, их отдельные элементы, образовательные проекты с учетом методи-

ческих, законодательных и психолого-педагогических требований. 

 
Показатели  

сформированности 
Дескрипции 

1 2 3 4 5 

(ПК-8) – I – З 1 

– Студент знает термины и 

понятия из истории и 

теории построения и 

функционирования 

проектирования, имеет 

понятие о роли и месте 

образования в жизни 

личности и общества; 

знает основы методики 

преподавания, основные 

принципы 

деятельностного  подхода, 

виды и приемы 

современных 

педагогических 

технологий в рамках 

изучения дисциплин 

Методика обучения и 

воспитания, Основы 

научно-методической 

деятельности, Педагогика 

творчества; к/в: Проектная 

деятельность учителя по 

профилю подготовки; 

педагогические практики  

Не способен 
воспроизве-
сти основное 
содержание 
изученных 
дисциплин.    

Воспроиз-
водит полу-
ченные зна-
ния с суще-
ственными 
фактиче-
скими 
ошибками. 

В целом верно 
воспроизводит 
полученные зна-
ния, испытывает 
затруднения в 
комментирова-
нии. 

В целом 
верно вос-
производит 
полученные 
знания, 
верно ком-
ментирует 
их.  

Корректно и 
полно вос-
производит 
полученные 
знания, вер-
но коммен-
тирует их с 
необходимой 
степенью 
глубины.   

 (ПК-8) – I – З 2 

– Студент имеет 

представление о наиболее 

значимых источниках 

научной информации по 

изучаемым дисциплинам, 

формирующим данную 

компетенцию (Методика 

обучения и воспитания, 

Основы научно-

методической деятельно-

сти, Педагогика творче-

ства; к/в: Проектная дея-

тельность учителя по 

профилю подготовки; пе-

дагогические практики) 

(научные издания, элек-

тронные ресурсы, учебная 

и научно-популярная ли-

тература, справочные из-

дания, нормативные до-

кументы). 

Не может 
воспроизве-
сти названия 
основных 
источников 
информации. 

Затрудняет-
ся в назы-
вании ос-
новных ис-
точников 
информа-
ции. При 
изучении 
курса поль-
зуется лишь 
обязатель-
ным учеб-
ником. 

Знаком с необ-
ходимым мини-
мумом источни-
ков (учебники, 
справочные из-
дания, норма-
тивно-правовые 
документы). 

Точно вос-
производит 
названия 
основных 
источников 
информа-
ции, может 
уточнить 
реквизиты 
документов, 
опираясь на 
доступные 
источники. 

Точно вос-
производит 
названия 
основных 
источников 
информации, 
без затруд-
нений уточ-
няет рекви-
зиты доку-
ментов. Опи-
сывает 
наиболее 
существен-
ные призна-
ки источни-
ков. 
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(ПК-8) – I – З 3 

– Студент осознает 

специфику проектной 

деятельности в 

образовании.  

Не способен 
воспроизве-
сти получен-
ную инфор-
мацию. 

Воспроиз-
водит полу-
ченные зна-
ния с суще-
ственными 
фактиче-
скими 
ошибками. 

В целом верно 
воспроизводит 
полученные зна-
ния, испытывает 
затруднения в 
комментирова-
нии. 

В целом 
верно вос-
производит 
полученные 
знания, 
верно ком-
ментирует 
их. 

Корректно и 
полно вос-
производит 
знания, вер-
но коммен-
тирует их с 
необходимой 
степенью 
глубины.   

(ПК-8) – I – В 1 

–Студент владеет навыком 

поиска, оценивания и 

использования  

информации по вопросам 

изучаемых дисциплин.  

Не владеет 
навыком ин-
формацион-
ного поиска. 

Испытывает 
затруднения 
в поиске, 
отборе и 
оценивании 
источников, 
в использо-
вании ин-
формации. 

Способен осу-
ществить поиск 
информации по 
заданию и с по-
мощью препода-
вателя.  
 

Способен 
осуще-
ствить по-
иск инфор-
мации по 
заданию 
преподава-
теля; 
отобрать 
релевант-
ные источ-
ники; оце-
нить их и 
корректно 
использо-
вать 
найденную 
информа-
цию. 

Способен 
самостоя-
тельно по-
ставить и 
реализовать 
задачу поис-
ка, оценки и 
использова-
ния инфор-
мации.   

(ПК-8) – II – У 1 

– Студент может в 

учебной ситуации 

применять методы 

проектирования к 

образовательным задачам, 

создавать полные 

варианты или отдельные 

элементы проектов или 

образовательных 

программ.   

Не умеет 
пользоваться 
методы про-
ектирования. 

Имеет 
представле-
ние лишь об 
методы 
проектиро-
вания. Ис-
пытывает 
затруднения 
в их приме-
нении ме-
тодов и в 
структури-
ровании 
проекта 

Может с помо-
щью преподава-
теля выбрать 
методы проекти-
рования, адек-
ватные задачам 
изучения, при-
менить их. Об-
ращается за по-
мощью при 
оформлении ре-
зультатов проек-
та. 

Может с 
помощью 
преподава-
теля вы-
брать мето-
ды проек-
тирования, 
адекватные 
задачам 
изучения, 
грамотно их 
применить 
и интерпре-
тировать 
результат. 

Способен 
выбрать ме-
тоды проек-
тирования, 
адекватные 
задачам изу-
чения, гра-
мотно их 
применить и 
оформить. 
Способен 
прогнозиро-
вать предпо-
лагаемые 
результаты. 

(ПК-8) – II – В 1 

– Студент имеет опыт 

проектирования 

образовательных 

программ.   

Не выполнял 

заданий про 

проектирова-

нию образо-

вательных 

программ. 

Испытывает 

трудности в 

проектиро-

вании обра-

зователь-

ных про-

грамм, в 

соотнесе-

нии постав-

ленных за-

дач с требо-

ваниями. 

Способен проек-
тировать образо-
вательные про-
граммы по за-
данному шабло-
ну. 

Способен 
проектиро-
вать типо-
вые образо-
вательные 
программы 
и соотно-
сить их с 
требовани-
ями. 

Способен 
проектиро-
вать образо-
вательные 
программы с 
учетом тре-
бований. 

 

Уровень освоения компетенции (ПК-10) –II: Способен сделать мотивированный 

выбор среди альтернативных элементов содержания ОПОП, соотнося свой выбор с зада-

чами профессионального роста и личностного развития. 
 

Показатели  
сформированности 

Дескрипции 
1 2 3 4 5 
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(ПК-10) – II – У 1 

– Студент умеет 

анализировать 

вариативные элементы 

ОПОП (курсы по 

выбору, альтернативные 

элементы содержания 

обязательных учебных 

курсов, темы курсовых 

работ, 

исследовательских 

проектов) с точки зрения 

их соответствия задачам 

профессионального 

роста и личностного 

развития и делать 

обоснованный, 

аргументированный 

выбор.  

Не спосо-
бен обос-
новать 
актуаль-
ность те-
мы, про-
блемы.  

Обосновы-
вает акту-
альность 
темы, про-
блемы с 
существен-
ными 
ошибками, 
не соотнося 
их с зада-
чами лич-
ностного 
и/или про-
фессио-
нального 
развития. 

В целом верно, 
но схематично, 
в общих фра-
зах обосновы-
вает актуаль-
ность темы, 
проблемы с 
точки зрения 
личностной 
и/или профес-
сиональной 
значимости. 

В целом верно 
обосновывает 
актуальность 
темы, пробле-
мы с точки 
зрения лич-
ностной и/или 
профессио-
нальной зна-
чимости. 

При выполне-
нии заданий 
подробно и ар-
гументированно 
обосновывает 
актуальность 
темы, проблемы 
с точки зрения 
личностной 
и/или професси-
ональной зна-
чимости. 

(ПК-10) – II – В 1 

– Студент владеет 

приемами научно-

методического и 

филологического 

исследования. 

Не владе-

ет иссле-

дователь-

скими 

приемами. 

Испытыва-

ет суще-

ственные 

затруднения 

в выборе 

методов и 

приемов 

исследова-

ния. 

Знает основ-
ные приемы, 
адекватные 
поставленным 
задачам иссле-
дования, но 
испытывает 
трудности в их 
реализации.  

Владеет ис-
следователь-
скими приема-
ми, адекват-
ными постав-
ленным зада-
чам, корректно 
их использует. 

Владеет иссле-
довательскими 
приемами, адек-
ватными по-
ставленным за-
дачам, коррект-
но их использу-
ет и комменти-
рует. 

(ПК-10) – II – В 2 
– Студент приобрел 
опыт проблемного 
анализа 
образовательного 
процесса, постановки 
задач проектно-
исследовательской 
деятельности и 
составления программы 
исследования. 

Не при-

обрел со-

ответ-

ствующе-

го опыта. 

Испытывал 

существен-

ные затруд-

нения в 

анализе 

образова-

тельного 

процесса. 

Не смог 

поставить 

исследова-

тельскую 

цель и 

спланиро-

вать ее ре-

шение. 

Испытывал 
затруднения в 
осуществлении 
проблемного 
анализа. Вы-
явил проблему 
и составил 
план ее реше-
ния с помощью 
преподавателя. 

Осуществил 
проблемный 
анализ образо-
вательного 
процесса, вы-
явил проблему, 
обладающую 
значимостью 
для професси-
онального и 
личностного 
роста, с помо-
щью препода-
вателя сфор-
мулировал  
исследователь-
скую задачу и 
составил про-
грамму иссле-
дования . 

Осуществил 
проблемный 
анализ образо-
вательного про-
цесса, выявил 
проблему, обла-
дающую значи-
мостью для 
профессиональ-
ного и личност-
ного роста, 
сформулировал  
исследователь-
скую задачу и 
составил про-
грамму исследо-
вания (план ра-
боты над проек-
том). 

Оценочные средства (задания для студентов) 

Задания проверяют сформированность следующих показателей: 
 

2 семестр 

(ПК-8) – I – З 1 

(ПК-8) – I – З 2 

(ПК-8) – I – З 3 

(ПК-8) – I – В 1 

(ПК-8) – II – У 1 

(ПК-8) – II – В 1 

(ПК-10) – II – У 1 

(ПК-10) – II – В 1 

(ПК-10) – II – В 2 
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Зачет в 2 семестре проводится в форме устного ответа и выполнения задания. 

Методические материалы для оценивания 

Оценивание достижений студента осуществляется на основе шкал, представленных 

в  п. «Объекты оценивания, критерии, шкалы» данного раздела.  

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системы учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую 

таблицу студента в графу «Промежуточная аттестация». 

Таблица оценивания 
Объекты оценивания От 1 до 5 баллов 

(ПК-8) – I – З 1– Студент знает термины и понятия из истории и теории построения 

и функционирования проектирования, имеет понятие о роли и месте образования в 

жизни личности и общества; знает основы методики преподавания, основные 

принципы деятельностного  подхода, виды и приемы современных педагогических 

технологий в рамках изучения дисциплин Методика обучения и воспитания, Основы 

научно-методической деятельности, Педагогика творчества; к/в: Методика 

самостоятельной работы студента, Методика самостоятельной работы студента, 

Проектная деятельность учителя по профилю подготовки; педагогические практики  

 

 (ПК-8) – I – З 2– Студент имеет представление о наиболее значимых источниках 

научной информации по изучаемым дисциплинам, формирующим данную 

компетенцию (Методика обучения и воспитания, Основы научно-методической 

деятельности, Педагогика творчества; к/в: Методика самостоятельной работы 

студента, Методика самостоятельной работы студента, Проектная деятельность 

учителя по профилю подготовки; педагогические практики) (научные издания, 

электронные ресурсы, учебная и научно-популярная литература, справочные 

издания, нормативные документы). 

 

(ПК-8) – I – З 3– Студент осознает специфику проектной деятельности в 

образовании.   
(ПК-8) – I – В 1–Студент владеет навыком поиска, оценивания и использования  

информации по вопросам изучаемых дисциплин.   
(ПК-8) – II – У 1– Студент может в учебной ситуации применять методы 

проектирования к образовательным задачам, создавать полные варианты или 

отдельные элементы проектов или образовательных программ.   
 

(ПК-8) – II – В 1– Студент имеет опыт проектирования образовательных программ.   

 
(ПК-10) – II – У 1– Студент умеет анализировать вариативные элементы ОПОП 

(курсы по выбору, альтернативные элементы содержания обязательных учебных 

курсов, темы курсовых работ, исследовательских проектов) с точки зрения их 

соответствия задачам профессионального роста и личностного развития и делать 

обоснованный, аргументированный выбор.  

 

(ПК-10) – II – В 1– Студент владеет приемами научно-методического и 

филологического исследования.  

(ПК-10) – II – В 2– Студент приобрел опыт проблемного анализа образовательного 

процесса, постановки задач проектно-исследовательской деятельности и 

составления программы исследования. 
 

Всего от 0 до 45 баллов 
 

 

При переводе баллов в оценку за компетенции используется коэффициент соотно-

шения 0,45. Например: 60 баллов * 0,45 = 27 (из 45 возможных). 

6.2.2. Оценочные средства для текущего контроля 
 

В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой си-

стемой учета достижений студента (БАРС) баллы полученные в ходе текущего контроля, 

распределяются по пяти группам: 
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– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

– другие виды учебной деятельности; 

– промежуточная аттестация. 

1. Посещение лекций и участие в экспресс-опросах – от 0 до 10 баллов (Планы лекци-

онных тем см. в разделе 6.1.1.); 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий, выполнение 

заданий – от 0 до 20 баллов (Планы практических занятий см. в разделе 6.1.1.); 

3. Самостоятельная работа: 

- Выполнение заданий – от 0 до 30 баллов. (Перечень заданий см. в разделе 6.1.4); 

4. Автоматизированное тестирование – не предусмотрено. 

5. Другие виды учебной деятельности –от 0 до 10 баллов. 

-Подготовка презентации. (Перечень тем и методические рекомендации см. в разделе 

6.1.2). 

6. Промежуточная аттестация. 

- Ответ на теоретический вопрос и подготовка практического задания – от 0 до 30 баллов. 

(Методические рекомендации к комплексному заданию см. в разделе 6.1.3.). 

7.Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 
 

Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 

Лекции 
Лабораторные 

занятия 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

Автоматизированное 

тестирование 

Другие виды 

учебной 

деятельности 

Промежуточная 

аттестация 
Итого 

10 0 20 30 0 10 30 100 

 
Программа оценивания учебной деятельности студента 

 

Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семестр Лекции 
Лабораторные 

занятия 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

Автоматизированное 

тестирование 

Другие виды 

учебной 

деятельности 

Промежуточная 

аттестация 
Итого 

2 10 0 20 30 0 10 30 100 

 

2 семестр 

Лекции 

Посещение лекций и участие в экспресс-опросахв течение семестра – от 0 до 10 баллов. 

 

Лабораторные занятия 
Не предусмотрены. 

 

Практические занятия 

Работа на практических занятиях в течение семестра – от 0 до 20 баллов. 
Выполнение программы занятий – от 0 до 10 баллов. 

 

Самостоятельная работа 

В течение семестра – от 0 до 30 баллов. 
Выполнение заданий. 
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Автоматизированное тестирование 
Не предусмотрено. 

 

Другие виды учебной деятельности – от 0 до 30 баллов 
Подготовка презентации. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация состоит из комплексного задания. 

Выполнение теста от 0 до 30 баллов (количество баллов определяется качеством верных 

ответов).  

Ответ на «отлично» оценивается от 23-30 баллов; 

Ответ на «хорошо» — 14-22 баллов; 

Ответ на «удовлетворительно» — 6-13 баллов; 

Ответ на «неудовлетворительно» оценивается от 0 до 5 баллов. 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной деятельности 

студента за один семестр по дисциплине «Методика самостоятельной работы 

студента» составляет 100 баллов. 

 

Пересчет полученной студентом суммы баллов по дисциплине «Методика 

самостоятельной работы студента» в зачет 

 

60 баллов и более «зачтено» (при недифференцированной оценке) 

меньше 60 баллов «не зачтено» 

8. Учебно-методическое и информационное  

обеспечение дисциплины 

Литература по курсу 

Основная литература 
1. Учимся начинать и заканчивать текст [Электронный ресурс] / В. Н. Мещеряков. - 

Москва: ФЛИНТА, 2014. - 276. Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=63018 

2. Научно-исследовательская работа студента (бакалавриат) [Text] / Розанова Н.М. - 

Москва :КноРус, 2016. - 256 с. Режим доступа: http://www.book.ru/book/917087 

3. Самостоятельная работа студентов (бакалавриат и магистратура) [Text] / Волков 

Ю.Г., Лубский А.В., Верещагина А.В. - Москва :КноРус, 2016. Режим доступа: 

http://www.book.ru/book/920726 

Дополнительная литература 

4. Учебное пособие по организации самостоятельной работы студентов [Text] / Лаптева 

Е.Ю. - Москва :Русайнс, 2014. - 50 с. Режим доступа: http://www.book.ru/book/916758. 

Интернет-ресурсы 
 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – 

URL: http://scool-collection.edu.ru 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 

http://window.edu.ru 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=63018
http://www.book.ru/book/917087
http://www.book.ru/book/920726
http://www.book.ru/book/916758
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